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ི ར་སར 8££ དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ པོའི་བཀའ་བབས 
2 ྦ རཿ 








^ˆ ༄༅། །ཇ། པ་ལ། འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་ཐུགས་ཏིག་ལ་ལྡེབ། 
འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྡེའི་ཐུགས་ཏིག་ལས། སྔོན་འགྲོའི་རྣལ་འབྱོར་སྟིང་ཕོ་ལ་ལྡེབ། 
འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་ཐུགས་ཏིག་གི་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་མཐུ་སྟོབས་མེ་འབར་ལ་ལྡེབ། 


ཀཱ འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྡེའི་ཐུགས་ཏིག་ལས། རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་སྟིང་ཕོ་ལ་ལྡེབ། 
འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་ཐུགས་ཏིག་ལས། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་གསལ་བར་བཀོད་པ་ཡེ་ཤེས་གསང་བའི་འཁོར་ལོ་ལ་ལྡེབ། 


སྙན་བརྒྱུད་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་ཐུགས་ཏིག་གི་སྨིན་གྲོལ་འབོགས་པའི་ལག་ལེན་ཕྱག་རྒྱ་གསང་བའི་བཅུད་འདུས་ལ་ལེབ། 








འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་ཐུགས་ཏིག་ལས་གཏོར་ཟློག་གི་ལས་རིམ་ཡེ་ཤེས་འབར་བའི་མཚོན་ཆ་ལ་ལྡེབ། 
ད སྟན་བརྒྱུད་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་ཐུགས་ཏིག་གི་རྣམ་བཤད་སྟིང་པོར་དྲིལ་བ་ཟིལ་གནོན་གྲུབ་པའི་དགོངས་གསལ་ལ་ལྡེབ། 
་མཆོག་རོལ་པའི་སྙིང་ཏིག་ལ་ལྡེབ 

ག་རོལ་པའི་སྟེང་ཏིག་ལ་ལྡེབ། 
སྟན་བརྒྱུད་རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་བརྒྱུད་འདེབས་ལ་ལྡེབ། 
རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་སྟིང་ཏིག་ལས། དབང་ཆེན་ཚེ་སྒྲབ་ཟབ་མོའི་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་སྙིང་པོ་ལ་ལྡེབ། 
སྙན་བརྒྱུད་རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་སྟིང་ཐིག་གི་ཕྲིན་ལས་དང་དབང་བསྐུར་བཀླག་ཆོག་ཏུ་བསྡེབས་པ་རྟ་མཆོག་དགྱེས་པའི་བཞད་སྒྲ་ལ་ལྡེབ། 


༼འ་ 
ཤལ? 
2 
རླ 
ཟླེ 
ཤཱ 
ཤཱ 
3 
ཟླ 





སྙན ་བྲ རྒྱུད་རྟ་མ གྲིན་སྐོང་ བ་དངོསྲ་གུབ་ ཆར་ འཁྲེ བས་ལ་ ལྡེབ། 
དཔལ་ཆེན་ཡང་དག་ཟབ་ཏིག་ལ་ལྡེབ། 


| དཔལ་ཆེན་ཡང་དག་ཟབ་ཏིག་གི་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་བདེ་ཆེན་ཆར་འབེབས་ལ་ལྡེབ། 
དཔལ་ཆེན་ཡང་དག་ཟབ་ཏིག་ལས། རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་སྟིང་ཕོ་ལ་ལྡེབ། 
ཡང་དག་རྒྱུན་ཁྱེར་ལ་ལྡེབ། 





སྟན་བརྒྱུད་ཡ ང་དག་ཟབ་ཏིག་གི ་སྨིན་གྲོལ་ འབོགས་པའི་ལག་ལེན་བདེ་ཆེན་གསང་བའི་ བཅུད་འདུས་ལ་ལྡེབ། 
ཡང་ཕུར་སྐྲགས ་མའི་ཟབ་ ཏིག་འ ལ།་ ལྡེབ། 

སྟན་བརྒྱུད་ཡང་ཕུར་ སྦྲགས་མའི་ཟབ་ཏིག་གི་ཕྲི ན་ལས་༔ 'བྱང་བུ་ བུ་གྲུབ་ གཉིས་ ཡོངས་འདུ་ལ ་ལྡེབ། 

སྟན་བརྒྱུད་ཡ ང་ཕུར་ཟབ་ཏིག་ལས། རྒྱུན གྱི་རྣལ་ འབྱོར་ དངོས ་གྲུབ་ མཆོག་ སྦྱིན ་ལ་ལྡེབ། 
སྟན་བརྒྱུད་ཡང་ཕུར་སྦྲག ་མའི་ཟབ ་ཏིག ་གི་ ་དབང་གི ་ལག་ ལེན་གྲུབ་ གཉིས ་བཅུད་འབེབས་ལ་ ལྡེབ 
སྟན་བརྒྱུད་ཡ ང་ཕུར་སྦྲགས་མའི་གཏོར་བཟློཿ ག་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ལ་ལྡེབ། 


ཙཿ 
ཟ་ 
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3? 
རཾ 
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པད ༄༅།། །སྙན བརྒྱུད་ཡང་ཕུར་ ཟྲ ཏིག ་ལས། ། འགལ་7 རྐྱེན་ཟློཀ ཟློག་ ་བྱེད་དྲག་ ལོ ་གཏོར་མའི་ལས་རིམ་མཐུ་སྟོབས རྡོ་རྗེའི་ཐོག ་ཆར་ལ་ ལྡེབ། ་ཛུ་བ༡༡༡གསསསགསསས་གསསསས་གསས།སཞ་གསསསསསགསསསསསགསས༡༩ ༤༣༡༠་༤༧༤ 
སྟན བཟུང་ཡད་ སྦྲག་ མའི ་ཟབ་ ་ཏིག ་གི རྣམ་ བཤུད་སྟིང་པོར་དྲིལ་བ་གྲུབ་གཉིས་འདོད་འཇོའི་དགའ་ཚལ་ ལ་ ་ལྡེབ། 0༡༠༧” ླྫི ཀཀ།སྣྨྣྫསྣླྣླྣླྣླྣླྣསླླློོེོེོོོོ་ "༤༧༥༡ ༦༨༨ 
སྙན་བརྒྱུད་ཡང་ཕུར་སྦྲག་མའི་ཟབ་ཏིག་གི་རྫོགས་རིམ་ གུད་སྦས་ལ་ལྡེབ། ལ༡༡༥༠༡༡༠༡༠༡༠༠༡༠༡༥༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༩༠༠༠༠༠༠༠༠༡༥༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༡༠༡༡༠༠༡༩༥ ༦༨༩༡"༦(༩༤ 


སྟན་བརྒྱུད་ཡང་ཝུར་སྦྲགས་མའི་ཟབ་ཏིག་གི་རྫོགས་རིམ་ གུད་སྦས་ཀྱི་དམིགས་ཁྲིད་ཟབ་གསང་ཌ་ཀའི་ཐུགས་ཏིག་མཆོག་གི གི་ཡེ་ཤེསྲ་གུབ་པའི་གསེང་ལམ་ལ་ལྡེབ། ག༡༩༠༠༠༡༠༦༡༠༡༡༠༡༠༠༠༡༠༡༠༡༡༦༧༠༡༡༡༠༡་༡༧༠༡༡༠༡༠༠༠༡༩ ༦(༩༥༧༣༦ 





ཨི༔ ༔འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་ཐུགས་ཏིག་བཞུགས༔ 


སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་གྱི་དགོངས་པའོ།། 





ཨཾ ཿའཇམ་དཔལ་གཤིན་རྡེ་གཤེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ གཟུང་འཛིན་དྲེགས་པའི་གཤིན་རྗེ་ཡི༔ གཤེད་པོ་སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་བ༔ རོལ་པ་འགག་མེད་ལྷ་སྐུར་ཤརཿ 
དེ་ཉིད་སྒྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི༔ ཨཱཿ རང་བཞིན་གདོད་ནས་མཉམ་པ་ཉིདཿ སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས༔ སྐྱེ་བའི་གཟུགས་བརྙན་ཡི་གེ་ཨ༔ སྣོད་བཅུད་བརྟན་གཡོ་ 
ཀུན་གྱི་སྲོག༔ ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་རོལ་པ་ཡིས༔ མ་དག་སྣང་བ་དབྱིངས་སུ་ནུབ༔ ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་གཞལ་མེད་ཁང་༔ རིནཆེན་དུར་ཁྲོད་རྒན་རྫོགས་དབུས༔ ཀླུ་འབུམ་ 
གཉན་ཁྲི་ས་བདག་སྟོང་༔ ཕྱོགས་སྐྱོང་མ་ཧེ་ཉི་ཟླའི་གདན༔ དེ་སྟེང་སྟོང་ཉིད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ༔ འཁོར་འདས་ཟིལ་གནོན་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཆོས་ཉིད་མི་འགྱུར་སྐུ་མདོག་མཐིང་༔ རྣམ་ 


རཿ 
༼འ་ 
ཤོ? 
མཱ 
ཀླ 
ཟླེ 
3 
ཤཱ 
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ཨཿ ཐཔར་ཐར་པ་གསུམ་གྱི་དབུཿ གཡས་དཀར་ཀླུ་འབུམ་སྦྲལ་དུ་འདྲེན༔ གཡོན་དམར་གཉན་ཁྲིའི་སྟིང་ནས་གསོལ༔ དབུས་མཐིང་དགྲ་བགེགས་ས་བདག་ཟ༔ རྒྱུ་ 
དྲུག་འཁོར་བ་སྒྲོལ་བའི་ཕྱག༔ ཡེ་ཤཱེས་དྲུག་གཾ་ཕྱག་མཚན་ཅན༔ འཁོར་ལོ་རལ་གྲི་རྡོ་རྗེ་གཡས༔ བེ་ཅོན་གཏུན་ཤིང་སྡིགས་མཛུབ་གཡོན༔ རྫུ་འཕྱུལ་ཞབས་བཞི་དོར་ 


བས་ཀྱིས༔ དུག་གསུམ་དྲེགས་པའེ་དཔྱི་ནས་བརྫིས༔ གླང་ཆེན་ཀོ་རློན་དུར་ཁྲོད་ཆས༔ སྦུལ་དང་རིན་ཆེན་ཙིཏྟས་བརྒྱུན༔ དབུ་ལ་རིགས་ལྔ་ཁྲོ་བོའི་སྐུ༔ དྲེགས་པའི་ 
སྟིང་དང་ནཱ་གའི་མགོ༔ དོ་ཤལ་ཁྲོ་བོའི་ཆས་ཀ་རྫོགས༔ དེ་བཞིན་ཉིད་དབྱིངས་ཁྲོས་པའི་སྐུ༔ ཡུམ་ནི་དམིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས༔ མཐོིང་ནག་སྟིང་སྟོབས་གྲི་ཐོད་ 





འཁྱུད༔ རྒྱན་དང་སྤྲལ་ པའི ་ལྷ རྣམས་ ཀུན༔ ཉི་མ་ དང་ནི ནི་འོད་ཟེར་བཞིནཿ མ་བསྐྱེད་ རང་བྱུང་རོལ་ པའི་རྩལ༔ འཁོར་ ༨་འདས་ ཡོངས་རྫོགས་ ཆེན་པོ པོར་གསལ༔ ས་མ་ཡ༔ ལྟ་ སྒུའ་ འི་ཏིང་འཛིན་ བརྟན་པ་ 
ནཿ ཐུགས 'ཀུར་ འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས༔ དམར་སེར་རལ གི ་གླེགས་བམ་ཕྱག༔ དེ་ཡི ཡི་ཙྟཏཱའི་ གུར་ཁང་དབུསཿ ཉེ་ ཉི་སྟང་ཛཾ་གི ནཱ་ད་ ལས༔ ཡེ་ གེ་དྲུག་པ་ རྡོ་ རྗེའི་སྒྲ༔ སྔགས་ ཀྱི་ གཟུགས་ སུ་སྣང་བ་ 
ལས༔ འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ འཕགས་ པ་ པ་མཆོདཿ མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་བྱིན་རླབས་ བསྡུས༔ གསལ 'ཞེང་འབར་ བའི་ འོད་ཟེར་ གྱིས༔ སྒྲིབ་ གཉིས་ཊ མུན་ པ་སེལ་བར་བསམཿ ོཾ་ཝཱ་གཱ་ཤཱ་རི་རཾ ཞི བར་ 
བསྟེན་ པ་འབུམ་ཕྲག་དྲུག༔ བླཟས་ཏེ་འྲོ་བོར་ སྒྲུབ་ པ་ནི༔ ཧྷུ་མཐར་རྡོ་ ་རྗེའི་སྔགས་ ཕྲེང་ལས༔ སྐུ་དང་སྔགས་ ཕྲེང་ཕྱག་མཚན་ ཚོགས༔ འབར་བའི་ འོད་ཟེར་དང་བཅས་འཕྲོས༔ སྣང་སྲིད་ སྦྱངས་ ཏེ་རང་ 
ལ་བསྟེམ༔ ཨེ་ཀ་ཧེ་དུན་ཡ་མ་སྟིང་ཁྲག་ར་མ་ཙ་ཡ༔ ལྟ་སྔགས་ཐ་དད་མི ་ཕྱེད་པ༔ འབུམ་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་ལས་ཀུན་བྱེད༔ འཇམ་དཔལ་ཁྲོ་བོའི་ནུས་པ་རྫོགས༔ ས་མ་ཡཿ དོན་གྱི་གཤེ ད་པོ་སྒྲུབ་པ་ནི༔ 
སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ༔ ཐོག་མ་བར་དང་མཐར་མི་གནས༔ རྒྱ་དང་རྐྱེན་དང་འབྲས་བུ་མེད༔ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་བཞག༔ ལུས་གནད་བྱེད་བཅིངས་དབང་པོའི་མཆོག༔ དབྱིངས་སུ་ 
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ཨི༔ ༔གཟིར་པས་རྟགས་རྣམས་རྫོགས༔ འགྲོ་བའི་མར་མེ་ཡེ་ཤེས་སྒྲོན༔ དོན་གྱི་འཇམ་དཔལ་ཚེ་འདེར་འགྲུབ༔ ས་མ་ཡ༔ དབང་བསྐུར་བྱེད་ན་སྣོད་ལྡན་པའི༔ སློབ་མས་གསོལ་བ་འདི་ལྟར་གདབ༔ 
ཆོས་དབྱིངས་བདེ་བར་དགགྱེས་རོལ་པའི༔ འཇམ་དཔལ་ཁྲག་འཐུང་དགོངས་སུ་གསོལ༔ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་གྲོང་ཁྱེར་དུ༔ བདག་ཅག་འཇུག་ཅིང་སྨིན་པར་འཚལ༔ རྒྱུད་སྦྱངས་ལྷར་བསྐྱེད་ཡེ་ཤེས་དབབ༔ 
བརྟན་པར་བྱས་རྗེས་བུམ་དབང་ནི༔ ཨོཾ༔ ཡེ་ཤེས་དག་པ་བུམ་པའི་དབྱིངས༔ རྩག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་ཞུ་བའི་བཅུད༔ རིགས་ལྔ་འདུས་པའི་བདུད་རྩི་ཡིས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་རུ་དབང་བསྐུར་རོ༔ སྔགས་ 


* མཐརཿ ཨོ་རཱུཾ་ཏཱིཾ་ཧྲཱིཿསཱཿ ཀྭ་ལཱ་ཤ་ཨ་བྷི་ཏིཆུཨོཾ༔ སྐུ་དང་རྒྱན་ཆས་ཕྱག་མཚན་བསྟེམ༔ ཧཱུཾཿ རང་བྱུང་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ལས༔ འཁོར་འདས་ཟིལ་གནོན་ལྟ་སྐུར་ཤར༔ གཉིས་མེད་ཕྱག་རྒྱའི་དབང་ 
བསྐུར་བས༔ སྣང་ཞེན་གཟུང་འཛིན་རང་གྲོལ་ཤོག༔ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིའཱ་ཨོཾ༔ ཧཱཿ དཔལ་ཆེན་འབར་བ་དབང་གི་ཆས༔ དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་ལོངས་སྦྱོད་ཀྱིས༔ དྲེགས་པའི་སྟོབས་དང་སྲོག་འཕྲོག་པའི༔ 
རྗེ་བཅུན་མཆོག་ཏུ་མངའ་གསོལ་ལོ༔ ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཨཱ་ལཾ་ཀ་ར་ཨ་བྷི་ཏིཤྟ་མིཿ ཧཱཿ སྲིད་པའི་དྲྭ་བ་འཇོམས་ཤིང་གཅོདཿ༔ ཉོན་མོངས་བདུད་འདུལ་བདུད་དགྲ་གསོད༔ གཟུང་འཛིན་ཚར་གཅོད་གདུག་པ་ 





ཅན༔ བསྡེགས་ཤིང་ཟིལ་གནོན་དབང་བསྐུར་རོ༔ བྷི་ཏིཧྟ་མི༔ བཟླས་པའི་ལུང་སྦྱིན་སྔགས་བྱང་གཏད༔ ཧཱཿ དཔལ་ཆེན་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེའི་སྒྲ༔ རྟག་ཏུ་ཆུ་བོའི་གཞུང་བཞིན་ 
ཟློས༔ རབ་འབྱམས་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པ་དང་༔ སྲོག་རྩོལ་དག་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ལཱ་ཀ་ཨ་བྷི་ིཤཱ་སཱཿ དགོངས་པ་ངོ་སྤྲད་དོན་དབང་བསྐུར༔ ཧཱཾ༔ ཨེ་ཉིད་སྟོང་པ་ཆོས་འབྱུང་ལས༔ མ་སྐྱེས་ 
ནས་པ་དྲན་པར་བྱ༔ རྒྱུ་རྐྱེན་སྔགས་ལས་མ་བསྐྱེད་པར༔ དབྱིངས་རིག་ཟུང་འཇུག་རྟོགས་པར་འགྱུར༔ ཨ་ཨ་ཨ་ཙྭིཏྟ་ཨ་བྷི་ཏིཤ་ཛཱཾ རྡོ་རྗེའི་སྟེགས་མཛུབ་སྙིང་གར་གཏད༔ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྟིང་ 
དབུས་བསྟེམ༔ དྷཱིཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ འཇམ་དཔལ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ནི༔ རྟག་ཏུ་སྙིང་ལ་ཡང་དག་གནས༔ བྱིན་རླབས་མཆོག་གིས་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་ཝ་གི་ཤཱ་རི་རྨཾཿ ཛྷཱ་ན་ས་ཏྭ་ 
ཨ་བྷི་ཏེ་མི༔ ཡོན་ཏན་ཡོངས་རྫོགས་བམ་ཆེན་ནི༔ ལྟར་གསལ་སློབ་མའི་གཙུག་ཏུ་བཞག༔ ཧོཿ དཔའ་བརྟུལ་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་བསྐྱེད་པའི༔ བམ་ཆེན་རྨེ་བའི་དོན་དང་སྦྱོར༔ རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་དབང་ 
ཐོབ་ནས༔ ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག༔ མ་ཧཱ་མཱཾ་ས་གུ་ཌ་སིདྡྷི་ཨ་བྷི་ཏིནཧོཿ ལྟ་བསྟེམ་དངོས་གྲུབ་དམ་རྫས་སྦྱིན༔ ཕྲིན་ལས་མཆོད་རྟེན་སྤྱི་བོར་བཞག༔ ཧཾཿ སྲུང་དང་བཤིག་དང་བསད་པ་ 
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ཨཿ ༔དང་༔ ཀློག ་དང་མནན དང་དྲྭགཀུགས ་པ་ སོགས༔ རབ་ འབྱམས་ ཕྲིན་ ལས་ །དབང་ བསྒྱུར་ བའིཿ༔ ཡོངས་ རྫོགས་ མཆོད་རྟེན་ དབང་ བསྐུར་° རོཿ སྦར་ ཀརྨ་ ཨཾ བྷཾ ཧུཾ བྱང་ཆུབ་ སེམས་ཀྱི རྐྱ” /བདུད་ རི 
སྦྱིན༔ ཨཱཿ སྦྱོར་བ་དག ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ མཚན ན་ཙུག་ རྒྱའི་ པདྨོར་བསྐྱིལ༔ དཀར་དམར་ ལྷག་ པའི་ དམ་ ”ཚིག་ ཌརྗས༔ དཔའ་བོ་ ཆེན་ ལོས་ མཉེམ་ པར་རོལ༔ ཧྷོ་ཧི་ཙིཏྟ་གུ་ཧྱ་ཨ་བྷི བྷི་ཏིཤཱ་ཧོཿ 
མཚན རྡན གཟུངས་ མ ་བྱིན་ བླརླབས་ སྦྱིན༔ ཧཱུཾཿ བཀྲ་ཤིས་ པདྨའེ་ མཚན་ ལྡན་ གསང་ བའི་ ཡུམ༔ སངས་རྒྱས་ གུན་ གྱི་ འབྱུང་ གནས་ ཆེ༔ འདིར་ ཞུགས་ འདིར་ལྟོ ལྡོས་ འདི་ དོན་ སྤྱོད༔ ལྟན ་ཅིག་ སྐྱེས་ དགའི་ 


" དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཀླར་མུ་ད་མ་ཧྭ་སཱ་ཁ་ཨ་བྷི་ཏྱིརཱཧཾ  མེ་ལོང་འཇའ་ཤེལ་བརྡས་མཚོན་ཏེ༔ དབྱིངས་རིག་འཇམ་དཔལ་དོན་ངོ་སྤྲད༔ ཧོཿ ཀ་ནས་དག་པའི་དགོངས་པ་ལས༔ ལྷུ་གྲབ་ཡེ་ཤེས་སྣུང་བ་ 
ཤརཿ ཟུང་འཇུག་ཟིལ་གནོན་རྩག་རྒྱ་ཆེ༔ རང་བྱུང་དོན་གྱི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཛཱན་དྷཱ་ཏུ་ཨ་བྷི་ཌིཉྩས་ཨ་ཨཿ དྲེགས་པའི་དམར་གཏོར་ལག་ཏུགཏད༔ ཡ་བྷྱོ༔ ཆགས་སྡང་དབང་གིས་དྲེགས་པ་ནི༔ 
མ་མོ་གཤིན་རྗེའི་ཚོགས་ཡིན་ཏེ༔ དབང་སྡུད་བྲན་དུ་བཀོལ་ནས་ཀྱང་༔ ཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་སྒྲབ་པར་གྱིས༔ ཡ་བྩོཿས་བྷི་ཏིཉཧཱུཾཿ བཀྲ་ཤིས་ཆེ་གལ་མཐུན་བསྡེབས་སྦྱིན༔ ྷྲཾཿ སྙིང་པོའི་སྲོག་དང་ 





བྱང་ཆུབ་སེམས༔ མི་འགྱུར་ཐིག་ལེ་གཅིག་ཏུ་འཁྱིལ༔ རྡོ་རྗེ་ཚེ་ཡི་དབང་བསྐུར་བས༔ འཆི་མེད་རྟག་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨཱ་ཡུནྟཱ་ན་ཨ་ པྷཌཉྷཛྷཾཿ བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར༔ དམ་ཚིག་ 
ཁས་བླང་གཏང་རག་དབུལ༔ ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི༔ སྨིན་བྱེད་དབང་གི་སྟིང་པོའོ༔ ས་མ་ཡ༔ སྲུང་དང་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་ནི༔ རྒྱ་ཤོག་གཙང་མར་རྒྱ་སྣག་གིས༔ འཁོར་ལོ་རྩིབས་ 
བརྒྱད་མུ་ཁུད་བཅས༔ ལྟེ་བར་ཨེ་མཐར་སྡེལ་ཚིག་དང་༔ རྩིབས་བརྒྱད་རྩ་བའི་གསང་སྔགས་བཀོདཿ མུ་ཁུད་དབྱངས་གསལ་འདོད་གསོལ་དང་༔ རྟེན་སྟིང་རྡོ་ར་མེ་རིས་བསྐོར༔ གི་བཾ་ཤུ་དག་གུ་གུལ་ 
བྱུག༔ རབ་ཏུ་གནས་ཤིང་ལུས་ལ་འཆང་༔ པུ་རི་དཀར་ལོའི་ཀློང་སྒྲོམ་དུ༔ ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་ལྟ་སྐུར་བསྒོམ༔ ཕྱི་རོལ་འཁོར་ལོ་དྲུག་གིས་གཏམས༔ མི་ཕྱེད་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞེན་བསམ༔ བཛྲ་ཀྭ་ལཱ་ 
ཅྷ་ན་ཙྭ་ཀྲ་རཀྟ་རྭཀ་ཛྷཱུཿ བཟླས་ཤིང་ལྟ་བའི་གདིང་བསྐྱེད་ལ༔ སྲིད་གསུམ་འཁྲུགས་ཀྱང་ཡ་མི་ང་༔ ཕྱིར་ཟློག་འཁོར་ལོ་འཆང་བའམ༔ དམར་གཏོར་དྲག་བགེགས་འགུག་ཅིང་བསྟེམ༔ ཐོད་རྔ་བརྡུང་ 
ཞིང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ༔ ཧྷཾ་བྩོ༔ བདེ་གཤེགས་མཐུ་སྟོབས་འདུས་པའི་དཔལ༔ འཁོར་འདས་ཟིལ་གནོན་ཧེ་རུ་ཀཿ ཡབ་ཡུམ་སྤྲལ་པ་ཡང་འཁོར་བཅས༔ དབྱིངས་ལས་ཡེ་ཤེས་སྐུ་རུ་བཞེངས༔ དྲག་ 
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ཨིཾཿ ༔བགེགས་ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་བཞེས༔ མངོན་སྤྱོད་དམོད་པའི་དུས་ལ་བབ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ དུག་གསུམ་རྒྱུ་འབྲས་ལས་བྱུང་བའི༔ ནད་རིགས་བཞེ་བརྒྱ་རྩ་བཞི་ཟློག༔ མ་ 
རིག་རྣམ་རྟོག་ལས་བྱུང་བའི༔ གདོན་བགེགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཧུ་ཟློག༔ ཀུན་བརྟགས་འཁྲུལ་པ་ལས་བྱུང་བའི༔ ལྟས་ངན་བརྒྱད་ཧུ་རྩ་གཅིག་ཟློག༔ གཞན་དབང་འལོ་འགྱུར་ལས་བྱུང་བའི༔ དུས་མིན་ 


འཆི་བ་བཅོ་བརྒྱད་ཟློག༔ ཕྱི་ནང་བདེན་ཞེན་ལས་བྱུང་བའི༔ འབྱུང་བཞི་ཕྱི་ཡི་གཡོ་འཁྲུག་ཟློག༔ རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ལས་བྱུང་བའི༔ རྣལ་འབྱོར་ནང་གི་བར་ཆད་ཟློག༔ ང་བདག་འགོང་པོ་ལས་བྱུང་བའི༔ 


` གཟུང་འཛིན་གསང་བའི་སུན་མ་ཟློག༔ འདོད་ཆགས་སྲེད་ཞེན་ལས་བྱུང་བའི༔ སྣོད་བཅུད་དབུལ་ཞིང་ཕོངས་པ་ཟློག༔ ཞེ་སྡང་གདུག་སེམས་ལས་བྱུང་བའི༔ བྱད་ཕུར་རྗོད་གཏོང་མཚན་འཁྲུགས་ཟློག༔ 
གཏི་མུག་རྨོངས་པ་ལས་བྱུང་བའི༔ དམ་སྲི་ཀྲ་ཀློའི་འཚེ་བ་ཟློག༔ ང་རྒྱལ་ཁེངས་སེམས་ལས་བྱུང་བའི༔ དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ཆོ་འཕྲུལ་ཟློག༔ ཕྲག་དོག་གདུག་ཅུབ་ལས་བྱུང་བའི༔ འཇིགས་ཆེན་བརྒྱད་ 
དང་བྱུ་དྲུག་ཟློག༔ ཟློག་གོ་མི་མཐུན་རྣམ་རྟོག་ཚོགས༔ གཞི་དབྱིངས་ཀ་དག་ཀློང་དུ་ཟློག༔ བསྒུར་རོ་ལྟས་ངན་སེམས་བུང་ཀུན༔ གཞི་སྣང་ལྟུན་གྲུབ་ཆེན་པོར་སྙུར༔ ཐམས་ཅད་འོད་གསལ་གཉུག་ 





མའི་དྱིངས༔ འཁྲུལ་པ་དག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ སྦརྦ་ས་མ་ཡ་བྩོ་བྩོ་ཟློག་ཟློག༔ ཅེས་བརྗོད་ཐལ་མོ་དུལ་མོ་བརྡབ༔ གཏོར་མ་གནོད་པའི་ཕྱོགས་སུ་འཕང་༔ འགལ་རྐྱེན་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས་པ་ 
ཡང་༔ སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་བཟློག་པར་འགྱུར༔ ས་མ་ཡ༔ སྡིག་སྒྲིབ་བར་ཆད་ཞི་འདོད་ན༔ རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ཕྱེ་མ་ལ༔ པུ་རི་དཀར་པོ་མཚན་རྫོགས་བཞེངས༔ ནང་དུ་འཇམ་དཔལ་ཞེ་ཁྲོའི་སྔགས༔ 
བུས་སུ་བཞགཿ འཇམ་དཔལ་ཞེ་ཁྲོའི་སྐུ་རུ་བསྐྱེད༔ ཐུགས་ཀའི་ཧཱཾ་ལས་ཨེ་ཆད་དེ༔ དེ་ལས་འབར་བའི་མེ་འོད་དཀརཿ མཁའ་ཁྱབ་སྤྲོས་ཏེ་རང་གཞན་གྱི༔ སྣ་བུག་ནས་ཞུགས་ལུས་ཀུན་གང་༔ 
གས་དྲུག་བག་ཆགས་སྡིག་སྒྲིབ་དང་༔ གདོན་བགེགས་བར་ཆད་ཀུན་བསྲེགས་ནས༔ ཕྱིན་རླབས་གཟི་བྱིན་ལྡན་པར་བསྐོམ༔ ཁྲུས་བྱས་མི་གཙང་ལུས་ལས་དོན༔ ནམ་མཁར་འཕུར་སོགས་རྨི་ལམ་ 
སཿ བྱུང་ན་ཞེ་བའི་མཚན་མར་ཤེས༔ དེ་ཐོབ་ལས་ཀུན་འགྲུབ་པར་བཤད༔ ས་མ་ཡཿ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་རྒྱས་འདོད་ན༔ སྙིང་པོ་ལྔ་དང་རིན་ཆེན་ལྔ༔ ཨ་མྲི་ཏ་ཡིས་སྦྲས་བྱས་ལ༔ འབྲང་རྒྱས་ 
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^ རྡཾཿ ༔སྔགས་ཀྱི་སྲོག་ལྡན་བཞེངས༔ དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་བཞག་ནས་ཀྱང་༔ བདག་མདུན་ལྷར་གསལ་ཐུགས་སྲོག་ལས༔ ཉི་མ་འཆར་ཀའི་མདངས་འོད་འཕྲོས༔ སྤྲལ་པའི་ཕོ་ཉ་སྟོང་གསུམ་གང་༔ 


རི་རབ་འགུལ་ཞིང་རྒྱ་མཚོ་འཁྱོམ༔ དྲེགས་པ་དབང་སྡུད་ཟིལ་གྱིས་མནན༔ བླ་ཚེ་བརྐུས་ཉམས་ཡར་བ་བཀུག༔ སྲིད་ཞིའི་དྭངས་བཅུད་མེར་མེར་བསྡུས༔ སྟིང་ལོ་ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེར་ཐིམ༔ འཆི་མེད་རྡོ་ 
རྗེའི་སྲོག་འགྲུབ་བསམ༔ མི་འགྱུར་རྩ་བའི་སྟིང་ཕོའི་ཤམ༔ ཨཱ་ཡུནྡཱ་ན་པུངྱེ་སིདྡི་ཕུཏྟ་ཀུ་རུ་ཨོཾ༔ ཞེས་བཟཟས་སྐབས་སུ་ཕོ་ཉ་བཏང་༔ ཨེཿ ང་ནི་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས༔ ཕྱག་རྒྱ་མ་བཙལ་ལྷུན་གྱིས་ 


' གྲུབ༔ ཆེ་བ་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་པོ་སྟེ༔ འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན༔ འཇམ་དཔལ་ཁྲག་འཐུང་སྟོབས་པོ་ཆེའི༔ རྡོ་རྗེའི་བཀའ་ནན་མཁའ་དང་མཉམ༔ སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་༔ 
ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ང་ཡི་དབྱིངས་ལས་གཡོས་པ་མེད༔ ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའེ་ཁམས༔ དངས་མ་ལྔ་འདུས་བདག་ལ་རྫོགས༔ རོལ་པ་ཆེན་པོའི་ 
ཆོ་འཕྲུལ་གྱི༔ འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ལས་ལ་བཞེངས༔ འབྱུང་པོས་བརྐུས་པའི་བླ་ཚེ་འཕྲོག༔ རང་བཞིན་ཡར་བ་ཐམས་ཅད་སྡུས༔ ཚེ་ཡི་རྫིང་བུ་ཉམས་པ་གསོས༔ བསོད་ནམས་ཉེ་ཟླ་འགྲིབ་པ་ 





སྐྱེད༔ ཡེ་ཤེས་རིག་རྩལ་གོང་དུ་སྤོར༔ མི་འགྱུར་མི་ཤིགས་རྟག་པའི་ཚེ༔ འགྲིབ་མེད་བསོད་ནམས་གཡུང་དྲུང་འཁྱིལ༔ སྟིང་ག་དཔལ་གྱི་བེལུའི་དབྱིངས༔ དབྱེར་མེད་རྡོ་རྗེའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཞེས་ 
དང་སྔགས་བརྗོད་ཏིང་འཛིན་སྤོར༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་ཚེ་སྒྲབ་སྟེ༔ བསོད་ནམས་དཔལ་ཀུན་བསྐྱེད་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱལ་བློན་རིག་མ་ཁྱེའུ་དང་༔ ནོར་དང་འབྲུ་དང་ཟས་གོས་སོགས༔ དབང་སྡུད་ཕྲིན་ 
ལས་བརྩམ་པ་ནི༔ རིན་ཆེན་ཐོད་པ་མཚན་ལྡན་ནང་༔ རཏྣ་འབྲུ་སྨན་སྤོས་ཕྱེས་གཏམས༔ དམར་པོའི་གཞི་ལ་བྱང་སེམས་གཉིས༔ མཉམ་པར་བྱས་ཏེ་འཕྲུལ་འཁོར་བྲི༔ པདདྨའི་ལྟེ་བར་ཨེ་དམར་པོའི༔ 

ཐ་མར་སྟིང་པོ་སྔགས་འདི་སྦྱར༔ ཆེ་གེ་མོ་དམ་དམ༔ ཏ་ར་ཏ་རཿ བ་ཤ་ནིཿ བ་ཤ་ནིཿ སྡུས་སྡུས༔ བཱ་ཤ་ཀུ་རུ་ཧོ༔ འདབ་མ་ལའང་དེ་བཞིན་ཏེ༔ མུ་ཁུད་དབྱངས་གསལ་རྟེན་སྟིང་དང་༔ རྣྣ་ཀ་པཱ་ 
ལ་བཱ་ཤཾ་སིདྡྷཾ་ཀུ་རུ་ཧོཿ དེ་ནི་ཟིལ་གནོན་ཁྲོ་བོ་བསྐྱེད༔ རྗེས་ཆགས་རོལ་པའི་འོད་ཟེར་ནི༔ རབ་དམར་ཉི་མ་འཆར་ཁའི་མདངས༔ སྣོད་བཅུད་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཅིང་ཞུགས༔ ཁུད་པར་དམིགས་པའི་ཡུལ་ 
ཀུན་དཀྲིགས༔ རང་དབང་མེད་པར་བསྐུལ་བྱས་ཏེ༔ དྲེགས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་དབང་མེད་བཀུག༔ བརྟན་པ་བྲལ་ཏེ་འདུད་པར་བསམ༔ གོང་གི་སྔགས་བཟླས་ཏིང་འཛིན་གསལ༔ ལས་མཐའ་དབང་གི་ 
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^ རྨི ༔སྲེག་བླགས་བྱ༔ དབང་སྡུད་ལས་ཀྱི་སྦྱོར་བའོ༔ ས་མ་ཡཿ བསྒྲལ་ཞིང་བཅུ་དང་ཉམས་པ་བདུན༔ བསད་དང་བསྲེག་དང་མནན་པ་སྟེ༔ དུར་ཁྲོད་འཇིགས་པའི་ས་གཞི་ལ༔ ཡུང་པོ་རོ་སོལ་བྲུབ་ 
ཁུང་བྱ༔ གྲི་ཁྲག་བྱུགས་ཤིང་རྩང་གིས་བསྐོར༔ དུར་ཁྲོད་རས་སམ་དུག་ཤོག་ལ༔ དམེ་ཁྲག་ཚ་བ་དུག་སྣས་བྱུགས༔ དེ་དང་རྡོ་སོལ་སྣག་ཚ་ཡིས༔ བསད་པའི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་གྲམ་དབུས༔ གྲུ་གསུམ་ཕྱི་ 
རོལ་མཚོན་འཁོར་བསྐོར༔ ཨེ་ལ་མི་འགྱུར་རྩ་བའི་སྔགས༔ རྭ་མཚམས་ཨེ་ཡ་བྩོ་ཡིག་ཕྲེང་༔ འཁོར་ལོར་ལས་སྔགས་སྤུ་གྲི་ནི༔ དམོད་པའི་ཚིག་དང་ལྡན་པར་བྱ༔ སྲིད་པ་རུ་སྦལ་ལྟོ་བར་གཏམས༔ 


བྷ ཐོད་ངན་ནང་གཞུག་དེ་ཡི་འོག༔ ཟག་རྫ་ས་དུག་ཁྲག་ཚ་བ་ལས༔ ལྒིང་བྲིའམ་འབུར་དུ་གཏོད༔ བྱད་ཐག་དཀྲི་ཞེང་ཐུན་རྫས་གསར༔ རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་བསྐུལ༔ དམིགས་བྱ་དགུག་བསྟིམ་ 
སྔགས་འད་བཟླ༔ ཆེ་གེ་མོ་ཐདྟ་ཧཱདཱ་བྷནྣ་བྷནྡྲ༔ ཨཱ་ཀརྙ་ཡ༔ ཨཱ་ཀརྟ་ཡ༔ ན་ཤ་ཡ༔ ན་ཤ་ཡ༔ ཧ་ར་ཧ་རཿ མོ་ཧ་ཡ་མོ་ཧ་ཡ༔ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ ཁུག་པའི་རྟགས་བྱུང་ཐུན་གྱིས་གཟིར༔ ཨེཿ ཁྲོ་རྒྱལ་ 
འདུས་པ་ཡུངས་ཀར་ཐོག༔ མ་མོ་ཁྲག་གི་རྦ་རླབས་འཁྲུགས༔ ཀླུ་བདུད་དུག་གི་ཁ་ཆུ་འབེབས༔ ཐིབས་གནོན་གདུག་པ་རྡོ་རྗེའི་མཚེ༔ གཟའ་རྒོད་མིག་དམར་གཟེར་མདའ་འཕེན༔ གཤིན་རྗེ་སྲོག་ 





གཅོད་ཟངས་ལྕགས་ཆར༔ མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་ཡི་ཐུན༔ འབེབས་པ་ཟིལ་གནོན་སྤྲལ་པས་འབེབས༔ འབེན་ནི་དྲག་དང་བགེགས་ལ་བཅསཿ ཉམས་པའི་ལུས་སེམས་རྡུལ་དུ་རློག༔ རྩ་བའི་སྔགས་ 
བྷྱོཿ ཉམས་པ་ཁ་སྦྱོར་བྱེ་བའི་རྟགས༔ བྱུང་བ་རལ་གྲིས་རྭུ་པ་གཏུབས༔ ཨེ༔ འཇམ་དཔལ་ཁྲོས་པ་ཟིལ་གནོན་མཚོནཿ ཤེས་རབ་རལ་གྲི་རྣོན་པོ་ཡིས༔ དགྲ་བགེགས་གཟུགས་བརྙན་ དུམ་བུར་ 
གཏབྲསཿ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་རང་ལ་འདྲུས༔ རྣམ་ཤེས་དམིགས་མེད་ཆོས་དབྱིངས་ཐིམ༔ ཤ་ཁྲག་ཁྲོ་བོ་རྔམས་པའི་ཚོགས༔ དགྱེས་པ་ཆེན་པོའི་ཞལ་དུ་བསྟབས༔ མངོན་སྦྱོད་ཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་ 
སྦར་ལ༔ རྔམས་ཁྲོས་འཁྱིལ་པ་བསྐྱེད་ཅིང་བསྲེག༔ ཐལ་བ་རྒྱ་གྲམ་ལམ་འོག་མནན༔ རྡོ་རྗེའི་བྲོ་བརྡུང་ཕྱིར་མི་ལྡོག༔ སྲིད་གསུམ་དགྲ་བགེགས་བརླག་པའི་ཐབས༔ འབུམ་ཕྲག་ཀུན་གྱི་སྟིང་པོའོ༔ ས་ 
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^ ཨཾ༔ ༔མ་ཡ༔ མཆོག་གི་ཡེ་ཤེས་ལམ་བྱེད་པ༔ འཇམ་དཔལ་དོན་གྱི་སྟིང་པོ་ནི༔ ངེས་འབྱུང་དྲག་ཕོས་རང་རྒྱུད་སྦྱངས༔ སྐྱབས་སེམས་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་དབབ༔ སྣོད་དུ་གྱུར་ནས་རྣལ་འབྱོར་ནི༔ 
འཁོར་ལྒོ་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ཏེ༔ རང་བཞེན་འོད་གསལ་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ སྟོང་ཉིད་འཇམ་པ་གསལ་བའི་དཔལ༔ ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་སེམ་དཔའ་ནིཿ གནས་པའི་འཁོར་ལོ་གཞི་ཡི་རྒྱུད༔ འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ 
ཁྱབ་པར་བཞུགས༔ དེ་ཉིད་མ་རྟོགས་གཟུང་འཛིན་གྱི༔ སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་སྣ་ཚོགས་པ༔ རྩ་དང་ ང་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ ཀུན་གཞི་ཡེ་ཤེས་ཅིར་ཡང་སྣང་༔ འདུལ་ཐབས་སྦྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་ནི༔ 


' སྣང་བ་སྦྱོང་བྱེད་དབྱིབས་ཀྱི་ལམ༔ ཟིལ་གནོན་ཁྲག་འཐུང་ཕྱག་རྒྱར་བསྒོམ༔ སྟོང་ཉིད་མ་སྐྱེས་རང་བཞིན་ལ༔ ཨེ་ཡིག་ལྷུན་གྲུབ་གཟུགས་སྐུར་བཞེངས༔ རྣམ་ཐར་དབུ་ལ་ཕར་ཕྱིན་ཕྱག༔ ཚད་མེད་ 
ཞབས་ལྡན་འབྱུང་བ་ལྔ༔ འདུས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཡིས༔ཿ འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་ཅིང་གནོན༔ གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་རང་ལ་རྫོགས༔ དག་པ་དྲན་པ་གནད་ཀྱི་གཟེར༔ ཡུལ་གསུམ་གསལ་ 
བར་གྱུར་པ་དང་༔ ཞེན་པ་སྦྱོང་བྱེད་སྔགས་ཀྱི་ཐབས༔ རླུང་ལམ་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པས་སྦྱང་༔ ཁ་སྦྱོར་བུམ་པ་སྲོག་རྩོལ་བཙུད༔ དེ་ལས་གཏུམ་མོའི་མེ་སྦར་བས༔ ཡེ་ཤེས་ལས་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི༔ 





གཤིན་རྗེས་རྩ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ ཁྱབ༔ བདེ་བ་གསོལ་ བའི་བདུད་རྩི་ ཡྲིས༔ གསོལ་ བཏབ་ཀ་དག་ ངང་དུ བཞགཿ སྣང་ཞེན་ ལས་ སུ་རུང་བ་ན༔ བུ་མོ་ མཏྲཱལ་ མིག་ ཡངས་ལ༔ བརྟག་ ཅིང་བཅཙལ་ལ་ 
9༣ གསང་རུ་སྤྲུདཿ ཀཱ་ཀཱ་མུ་ཁའི་རེག་བྱ་ཡིས༔ ཉོན་ མོངས་ འཆིང་བ་གཅོད་པར་བྱ༔ དེ་ཚེ་བདེ་ བའི་ངོ་ཁོ་ བོ་ཉིད༔ ཐིག་ལེ་ གཅིག་ ཏུ་འདུས་ པར་ བལྟ༔ བསམ་ གྱིས་མི་ ཁྱབ་ དགོངས་ པའི་གདིང་༔ མི་གཡོ་ 
ཀུ མཉེམ་ པ་ ཉེད་དུ་བཞག༔ འཁོར་བ་རྣམ་ པར་ རྟོག པ་སྟེཿ མྱང་ འདས་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིདཿ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མ་བཅོས་ ཕ༔ དེ་ཡི ཡས་ གཟུང་ འཛིན་ཟི ཟིལ གྱིས་ གནོན༔ འཇམ་ དཔལ་ ཞེས་ན ན ་དེ་ ལ་བྱ༔ གསང་ 


+ བའི་ལམ་ནས་ཡེ་ཤེས་གདངས༔ ནམ་མཁར་ཤར་བ་བཞེན་དུ་བྱས༔ དབྱིངས་རིག་ཐིག་ལེར་འཛུད་པ་ཡིས༔ སྣང་བ་མཆེད་ཅིང་གོང་དུ་འཕེལ༔ ཐམས་ཅད་འཇམ་དཔལ་སྐུ་རུ་ཤར༔ ཁམས་གསུམ་ 
ཐམས་ཅད་དེ་ཡིས་གང་༔ སྲིད་གསུམ་གཡོ་བ་སྡུད་ཅིང་ཟད༔ སྒར་ཡང་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་བས༔ འཕོ་བའི་བག་ཆགས་རྒྱུ་དང་བཅས༔ ཡོངས་སུ་གཅོད་ཅིང་སེམས་ཅན་དོན༔ ལྷུན་གྲུབ་རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་ 
ཕྱིར༔ འཁོར་ལོ་མི་ཟད་རྒྱན་དུ་རྫོགས༔ མཐར་ཐུག་འབྲས་བུ་ཆེན་པོའོ༔ ས་མ་ཡ༔ ལས་ཀྱི་སྦྱོར་སྡེ་སྣ་ཚོགས་ནི༔ བུམ་པ་ཆུ་སྣ་དགུ་ཡིས་དགང་༔ བདག་ཉིད་ཟིལ་གནོན་ཐུགས་ཀ་ནས༔ འོད་ 





^ རྨཾིཿ ཿའཕྲོས་བུམ་པའི་དངོས་འཛིན་སྦྱངས༔ སྣོད་ནི་གཞལ་ཡས་བྱང་སེམས་བཅུད༔ སྙིང་ཕོ་འཇམ་དཔལ་ལྟ་སྔགས་གསལ༔ ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་གྱིས་བཀང་༔ སྔགས་བཟླས་འོད་ཞུ་འཐོར་འཐུང་ 
དང་༔ ཉེ་རེག་བྱས་པས་ནད་གདོན་དང་༔ ཁྱད་པར་ཀླུ་ཡི་དུག་ཀུན་ཞི༔ ལས་མཐུན་ཤིང་ལ་མེ་སྦར་ཏེ༔ ལྟ་བསྐྱེད་བདུད་རྩིའི་བསྲེག་རྫས་འབུལ༔ ཡང་ན་ཤ་ཁྲག་རུས་པར་དམིགས༔ ཞེ་རྒྱས་དབང་ 


དྲག་ལས་ཀུན་བྱེད༔ ཡུལ་ཁམས་ཕུང་བའི་དམ་སྲིའི་སྡེ༔ རང་རང་སྲོག་གི་ཐོད་པར་གྲུབ༔ སྟོབས་ཆེན་ཡོངས་རྫོགས་མཆོད་རྟེན་འོག༔ མནན་ཅིང་གཟིར་བས་ཕྱིས་མི་ལྡང་༔ འཇམ་དཔལ་གྲུབ་པའི་རྩ་ 


་ཱ མཆོག་ལས༔ རྡོ་རྗེ་ཚེ་ཡི་སྔགས་ཀྱིས་བཏབ༔ ར་མོ་ཤག་གི་ཁུ་བས་དབུལ༔ཿ ཚེ་དང་ལུས་ཀྱི་བཅུད་ལེན་འགྲུབ༔ ས་མ་ཡ༔ དང་པོ་རང་བྱུང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད༔ ཟླ་གསང་བྱེ་བ་འབུམ་ཕྲག་ལས༔ སྟིང་ 
པོའི་སྟིང་པོ་མདོ་ཙམ་ཞིག༔ འཇམ་དཔལ་བཟང་པོས་གནད་བསྡུས་ཏེ༔ བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པའི་དབང་པོར་གཏད༔ བདག་ཉིད་བློ་ལྡན་མཆོག་སྲེད་ཀྱིས༔ འགའ་ཞིག་ས་ཡི་བཅུད་དུ་གཏམས༔ ལ་ལ་ 
ཀློང་ལྔའི་སྒྲོམ་བུར་བསྩལ༔ སྟན་བརྒྱུད་འདི་ནི་སྐལ་ལྡན་ལ༔ དགོངས་པ་བྱིན་རླབས་ཚུལ་དུ་བཤད༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གུ་ཧྱ༔ མ་འོངས་འདི་སྦྱོད་ལས་ཅན་ནི༔ གནུབས་ཀྱི་དགེ་སློང་རིགས་ 





སྔགས་འཆང་༔ བོད་ཁམས་མཐའ་དང་དབུས་སུ་འབྱུང་༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ཉམས་བླངས་ན༔ བདུན་གསུམ་མི་མཐུན་ཀེཀ་ལས་གྲོ' ལ༔ དམ་སྲི རྒུན པོའ་བར་ཆད་ཞེ༔ བརྒྱུད འཛིན་༩ འཛེལ་ཞིང་བྲཀ 
ཤིས་ཐོ་བ༔ གཞན་ ཡང་གྲགས་ པ་ མཆོག་ ་དང་དབུངས༔ མཐུ་ཆེན་ བསྟན་པ་ སྤེལ་ལ་ དགའཿ༔ དེ་ དང་དེ ་ལ་ སོགས་པ་ ཡི༔ ལྲས ་ཅན་ མང་ཞེག ་ཚུལ་ འདི་ ལ༔ བརྟེན་ ནས་ནུས་ པའི་ གདིང་ཐོབ་ སྟེ༔ བསྟན་ 


པ་སྲུང་ཞིང་རང་རྒྱུད་གྲོལ༔ གདུལ་བྱ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་འགྱུར༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་ཧྱ༔ བཛྲ་མ ནྷ་གརྒ་ཨ་ཏི་གུ་ཧྱ་ས་མ་ཡ༔ ཞེས་བའང་སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་། ལྷུན་གྲུབ་རིག་ 
འཛིན་བློ' ་ལྡན་ ་མཆོག་སྦེ སྲེད་ཀྱིས་རྗེས་སུ་གདམས 'པའི་སྟན་ བརྒྱུད་འདི་ནཾ། ། གནུབས་ཀྱི་ ཀི་སྐྱ་ ་རྒྱུད་ཟུང་སོགས་ སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་དག་ལ་ ་ཕན་པའི་ཡི་ ད་ཀྱིས་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ རྗེ་འཆང་ དགྱེས་པའི་ ་འབངས་པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་ གླིང་པས་ སྐད་ ་ཅིག་གིས་གཏན་ ལ་ཕབ་པའོ།། །། 


མཁར ་ཅིང་ད་ 





༨ ༽༦ གླད །འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་ཐུགས་ཏིག་ལས༔ སྡོན་འགྲོའི་རྣལ་འཁྱོར་སྟིང་པོ་བཞུགས༔ ན་མོ་གུ་རུ་ཡ་མུནྟ་ཀཱ་ཡ། འདིར་སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་གྱི་དགོངས་པ། །ཨོ་རྒྱན་གྱི་མཁན་པོ་བློ་ལྡན་མཆོག་སྲེད་རྩལ་གྱི་སྟན་བརྒྱུད་ཟབ་མོར་གདམས་པའི་ཆོས་སྡེ། འཇམ་དཔལ་གཤིན་ 
རྗེའེ་ཐུགས་ཏིག་ལས་སྡོན་འགྲོའི་རྣལ་འབྱོར་སྟིང་པོར་དྲིལ་ཏེ་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཚུལ་ནི། གཞུང་རྩ་བ་ལས། མཆོག་གི་ཡེ་ཤེས་ལམ་བྱེད་པ༔ འཇལ་དཔལ་དོན་གྱི་སྟིང་པོ་ནི༔ ངེས་འབྱུང་དྲག་པོས་རང་རྒྱུད་སྦྱང་༔ སྐྱབས་སེམས་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་དབབ༔ ཅེས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་གཉེས། ཐུན་ 
གྱི་སྔོན་འགྲོ་དང་། ཁྲིད་ཀྱི་སྔོན་འགྲོའོ། དང་པོ་ནི། དབང་དང་མན་ངག་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པྭ་ནམ་པར་དག་པས་གནས་དབེན་པར་སྟན་བདེ་བ་ལ་འདུག །ལུས་གནད་བསྲང་། རླུང་རོ་བསལ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིད་ལ་བྱས་ཏེ། བླ་མ་སྤྱི་བོར་བསྒོམ་ཞེང་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་ 


27. = འ་བ ཀ་ག 


། ཀདབ། མཐར་རང་ལ་བསྟེམས་ནས་ཐུགས་ཡིད་བསྲེས་ལ་དྲན་པ་མངོན་དུ་བཞག་སྟེ་ཁྲིད་ཀྱི་སྔོན་འགྲོའེ་དམིགས་རིམ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཐུན་མོང་གི་སྔོན་འགྲོ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྔོན་འགྲོའོ། དང་པོ་ནི། དཔལ་ཆེན་ཡང་དག་ཟབ་ཏིག་ལས། དལ་འབྱོར་རྙེད་ 
དཀའ་དོན་ཆེ་དང་ཿ མི་རྟག་མུར་དུ་འཛིག་པར་བསམ༔ ལས་འབྲས་བླང་དོར་ཚུལ་བཞིན་བྱ༔ འོར་བར་ཡིད་འབྱུང་དྲག་ཏུ་བསྐྱེདཿ ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རེ་རེ་ནས་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་ཅིང་སེམས་བཟུང་ལ་མྱོང་བ་ཐོན་པར་བྱའོ། གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ཐེག་པ་སྤྱིའི་འཇུག་སྒོ་སྐྱབས་འགྲོ། ཐེག་ཆེན་གྱི་རྩ་ 
བ་སེམས་བསྐྱེད། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་སྟིང་པོ་བླ་མའི་རྣལ་འྱོར་རོ། །དང་པོ་ནི། བ་མལ་གྱི་སྣང་བ་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པ་ལས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་ཆེན་པོར་གྱུར་པའི་རང་གི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་འཁྲིགས་པའི་དབུས་སུ། དྲགས་པ་མ་ཧེ་ཉི་ཟླའི་གདན་ ལ་བླ་ 





མ་དང་ ་གཉིས་སུ་མེད་ པའི་ ་དཔལ་ཁྲག འཐུང་ཆེན་པོ་སྙུབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོར་མངོན་སུམ་བཞིན་དུ་བཞུགས་པའི་སྤྱན་སྔར་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྒོ་གསུམ་འཇུག་པ་གཅིག་པས་སྩབས་སུ་འགྲོ་བར་མོས་ལ། ཨཿ སྐྱེ་བ་མེ ད པའ་ དཔྱངས ཉད ལད༔ འགག 
མེད་སྣང་བའི་ཕྱག་ རྒྱར་ ༥་བཞེངསཿ དཔལ ་ཆེན་ འཇམ་ དཔལ་ ཧེ ༡རུཀརཿ རང་ ངོ་ཤེས པས་ པས་སྐྱ་བས་ སུ་མཆིཿ ཞེས་ཅི་ནུསསྱུ་བ། གཉིས་པ་ནི། སྐུབས་ཡུལ་དཔང་བོར་བཞུགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྨོན་འཇུག་གི་དོན་ཡིད་ལ་དྲན་བཞེན་པས། ། ཧཱུཾཿ དེ་ 
བཞིན་ཉིད་དབྱིངས་མ་རྟོགས་པའི༔ འགྲོ་ལ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་བློས༔ རིམ་གཉིས་ཟབ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས༔ ཁམས་གསུམ་སྒྲོལ་བར་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད༔ ཅེས་དིལར་རིགས པ་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་གསལ་གདབ། མཐར་ 
སྐྱབས་ཡུལ་རང་ལ་བསྟེམས་ཏེ་དོན་དམ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག །གསུམ་པ་ལ་དྲུག །རྟེན་བསྐྱེད་པ། ཚོགས་བསགས་པ། སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བ། གསོལ་བ་གདབ་པ། དབང་བླང་བ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་བློ་བཞག་པའོ། དང་པོ་ནི། ཨཱཿ སྣོད་ བཅུད་ འཛིན་ ཞེན་ 
དབྱིངས་སུ་ཐིམ༔ སྣ ང་སྲིད་ཞིང་ཁམས་ཆེན་པོའི་དབུས༔ རང་མདུན་ནམ་མཁར་འོད་ལྔའི་ཀློ: ང་༔ སེང་ཁྲི་པ དྲ་ཉི་ཟླའི་སྟེང་༔ རྩ་བའི་བླ་མ་འཇམ་པའི་དབྱངས༔ དམར་སེར་རལ་གྲི ་གླེགས་བམ་ཕྱག༔ 
རང་འོད་རིག་མའི་བདེ་བས་དྱགེས༔ དར་དང་རིན་ཆེན་རུས་པས་བརྒྱན༔ རྡོ་རྡེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲང་གིས་བཞུགས༔ ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོའི་སྲོག༔ དཔལ་ཆེན་ཟིལ་གནོན་ཧེ་རུ་ཀ༔ མཐིང་ནག་ཞལ 
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སི ༄། །གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ གཡས་གཡོན་འབོར་ལོ་བེ་ཅོན་འཛིནཿ གླང་ཆེན་ཀོ་རློན་དུར་ཁྲོད་ཆསཿ སྦྲུལ་དང་རིན་ཆེན་ཅིཏྟས་བརྒྱན༔ དག་ལ ས་ལ དྲེགས་པའི་སྟིང་དང་ནུ་གའི་ 
མགོ༔ དོ་ཤལ་ཁྲོ་བོའི་ཆས་ཀ་རྫོགས༔ དེ་བཞིན་ཉིད་དབྱིངས་ཁྲོས་པའི་སྐུ ཡུམ་ནི་དམིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས༔ མཐིང་ནག་སྙིང་སྟོབ་གྲི་ཐོད་འཁྱུདཿ ད་མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་༔ དེགས་ 
པ་པད་ཉིའི་གདན་ལ་འགྱིང་༔ འོད་ཟེར་གཟི་བརྗེད་དཔལ་དུ་འབརཿ སྙུབས་ཀུན་འདུས་པའི་ངོ་བོར་གྱུརཿ གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱ་བ་དང་། ས་ སེས ། ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ༔ དབྱིང་ལས་རིག་པ་ 


' རང་ཤར་བཿ བླ་མ་འཇམ་ 'དཔལ་ ཞི་བྲོའི་ལྷརཿ ཕྱག ་འཚལ་མཆོད་ སྤྲན རྒྱ་མཚོས ་མཆོད༔ ལྡིག སྒྲིབ་ ཉེས་ ལྟུང་སྙིང་ནས ་བཤགས༔ ད་ དགེ་ ལ་ཡི་རང་ཆོས་འཁོར་ བསྐུལ༔ རྟག་པར་བཞུགས ་གསོལ་ དགེ་རྩ་ 
ཀུན༔ ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོར་བསྔོ༔ ྡོརྗེའེ་ འི་ཡེ་ཤེས་ མྱུར་ འགྲུབ་ཤོག༔ གཉིས་པ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿ ཨཿཧཾཿ འཁོར་འདས་ སྣོད་བཅུད་ དཔལ་ འབྱོར་ དང་༔ བདག་ལུས་ཕུང་ཁམས་ སྐྱེ་མཆེད་ བཅས༔ གཟུང་ འཛིན་ 
རྣམ་དག་མཆྟ་ལས༔ བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ མཆོད༔ ཨོཾ་སརྦ ་རྣ་མཏཱ་ལ་པུུ་ཛ་ཨཱཿཱཾ ཧཱཿ གསུམ་པ་ནི། ཐུགས་ཀར་ཟླ་ སྟེང་མྲཾ་ཡིག་ མཐརཿ༔ སྔགས་ ཀྱི་ཕྲེང་བས་ བསྐོར་ བ་ལས༔ བདུད་རྩི་ བྱང་ཆུབ་སེམས་ 





ཆར་ལྟར་བབས་ཏེ་རང་ལ་ཐི མཿ ནད་ གདོན་ སྡིག་ སྒྲིབ་ ཉམས་ ཆག་སྦྱངས༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པ རྭ་གྱུར༔ ཨོཾ་ཝྭ་གཱི་ཤཱ་རི་ཡ ་མུནྣ་ཀ་རྨཾ་ཧཱཾ༔ ཞེས་འཇམ་དཔལ་ཞི་ཌོའི་སྔགས་སྦྲེལ་བ་ཅི་ནུས་སུ་བཟླ༔ བཞི་པ་ནི 
ཆོས་དབྱིངས་སྐྱེ་བ་མེ ད་པ་འ ་ལརང༔ རིག་ ་པ་ཡེ ཡེ་ཤེས་ གཟུགས་ ཀྱི ་སྐུཿ བླ ་མ་འཇམ་དཔལ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ༔ སྒྱབས་ཀུན་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་ལ༔ ཿ སྙིང་ནས་གུས་པས་གསོ་ ལ་འདེབས་ཤིང་༔ ༔ ཐུགས་ 
་ཟབ ་མོའི་རྒྱུད་བསྐུལ་ ན༔ བྱིན་གྱིས ་རློབས་ཤིག་ བླ་མ་རྗེ༔ དངོས གྲུབ སྩོལ་ཅིག ་ཡི་དམ་ ལྟ༔ བདེ་ཆེ དེ་ཆེན་ དབང་སྐུར་མཁའ་ འགྲོའི་ཚོགས༔ སྒོ ་གསུམ་ སྨིན་ཅི ཅིང་གྲོལ་བ་དང་༔ འཇའ་ལུས་ འགྲུབ་པར་ 
གྱིས 'ཆཱོབསཿ ཞེས་མོས་གུས་གདུང་ཤུག་དྲག་པོས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་གསོལ་བ་གདབ། ལྔ་པ་ནི། རིགས་ ཀུན་ཁྱབ་བདག ་ཞི་ཁྲོའི་ ལྟ༔ སྟོམས་ ཞུགས་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ཀྱི་ ༼རྒྱུན༔ སྤྱི བོ་ནས་བརྒྱུད་གནས་ བཞེར་བབས༔ དབང་ 
'འཁེ་ལ་ཁར་ གྱུར༔ ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམས་ལ་སེམས་བཟུང་། དུག་པ་ནི། ཐུན་བསྡུ་བའི་ཚེ། བླ་མ་ཞི་ཁྲོ་ཡབ་ཡུམ་དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ། རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་། བླ་མའི་སྐ་གསུང་ཐུགས་དབྱེར་མེད་དུ་རྱུར་པར་མོས་ཏེ་ཐུགས་ཡིད་ 
བསྲེས་ལ། རིག་པའིེ་གཤིས་དམིགས་མེད་དུ་རྗེན་ནེ། གདངས་བརྗོད་བྲལ་དུ་ལམ་མེ། དེ་གཉིས་དབྱེར་མེད་པ་ཟུང་འཇུག་གཉུག་མའི་ངང་བསྐྱང་ཞིང་ལམ་དུ་ཁྱེར་བ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའང་གཞུང་རྩ་བ་དང་། དཔལ་ཆེན་ཡང་དག་གི་ཟབ་ཏིག་ལས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་བཞིན་ཇག་འདོན་སྟིང་ 
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༄༅། །པོར་དྲིལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་མཚོ་སྐྱེས་བླ་མ་དགྱེས་པའེ་འབངས་བདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་པའི་སྡེས་སྦྱར་བའི་དགེ་བས་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་མ་འཇམ་དཔལ་ཞེ་ཁྲོའེ་གོ་འཕང་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་མངོན་དུ་བྱེད་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག སྦར་དྭ་ཀ་ལུ་ཌཾ་བྷ་བ་དུ།། 





7 ༄༅། །འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་ཐུགས་ཏིག་གི་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་མཐུ་སྟོབས་མེ་འབར་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། རྒྱལ་ཀུན་ཡབ་གཅིག་ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །མཁྱེན་རབ་མངའ་བདག་ལོངས་སྐུའི་འཇམ་པའི་དབྱངས། ། 
སྤྲུལ་སྐུ་འཁོར་འདས་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་གཟུང་འཛིན་ཚར་གཅོད་ཤོག །སྐུ་ཡི་རིག་འཛིན་མཉྫུ་ཤཱི་མི་ཏྲ། །སྨྲ་བའི་སེང་གེ་བློ་ལྡན་མཆོག་སྲེད་ཞབས། །དྲག་སྔགས་གཤིན་རྗེའི་ 
བཀའ་བབས་གནུབས་ཆེན་ལ། གསོལ་བ་འདེབས་སོ་གཟུང་འཛིན་ཚར་གཅོད་ཤོག །འཇམ་དཔལ་ཆོས་རྒྱལ་ཚུལ་བཟུང་ཁྲི་སྲོང་རྗེ། །དབྱངས་ཅན་སྤྲལ་པ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་མ། །སྙན་བརྒྱུད་མཛོད་ 


ྲ འཆང་འཇིགས་བྲལ་མདོ་སྔགས་གླིང་། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་གཟུང་འཛིན་ཚར་གཅོད་ཤོག །གནས་པའི་འཁོར་ལོས་གཞེ་དབྱིངས་གཏན་ལ་ཕབས། །སྲིད་པའི་འཁོར་ ལོས་འཁྲུལ་སྣང་དབྱིངས་སུ་ 
བསྒྲལ་། །སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོས་སྙིན་གྲོལ་ནུས་མཐུ་ཐོབ། །གཅོད་པའི་འཁོར་ལོས་འགྲོ་ཀུན་ཡོངས་སྒྲོལ་ཤོག །ཅེས་བའང་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་ཞིག་པོ་གླིང་པས་མདོ་གཞུང་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་སྐར་མེ་ཡོས་ཁྲུམས་སྟོད་ཟླ་བའི་ཉེར་དགུའི་སྲོད་ལ་བྲིས་པ་ཕྱི་ 
ནང་གསང་བའེ་བདུད་སྡེ་ཚར་གཅོད་པར་གྱུར་ཅིག། །། 





༄༅། །འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་ཐུགས་ཏིག་ལས། རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་སྟིང་པོ་བཞུགས།། 





༄༅། །ན་མོ་གུ་རུཡ་སཱནྟ་ཀཱ་ཡ། འདི་ར་སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་གྱི་དགོངས་པ། ཨོ་རྒྱན་གྱི་མཁན་པོ་བློ་ལྡན་མཆོག་སྲེད་རྩལ་གྱིས་སྙན་བརྒྱུད་ཟབ་མོར་གདམས་པའི་ཆོས་སྡེ། འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་ཐུགས་ཏིག་ལས་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འྱོར་ 
སྟིང་པོར་དྲིལ་ཏེ་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཚུལ་ལ་གསུམ། སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི། རྗེས་སོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། སྩྱབས་འགྲོ། སེམས་བསྐྱེད། ཚོགས་བསག་གོ །དང་པོ་ནི། | ཚོགས་ཞི ཞིང་བླ་མ་འཇམ་དཔལ་ཞེ་ཁྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་སད་པའི་ 
སྤྱན་སྔར་བདག་གཞན་འགྲོ་ཀུན་སྒོ་གསུམ་འཇུག་པ་ གཅིག་པས་༈ སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་མོས་ལ། ཨཿ སྐྱེ་བ་ མེད་པའི་ཡེ ་ཤེས ལཿ འགགས་ མེད་ སྣང་ བའི་ ཕྱག་ རྒྱར་ བཞེངས༔ དཔལ་ ཆེན་ འཇམ་ དཔལ་ 
ཧེ་རུ་ཀརཿ རང་ངོ་ཤེས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ འལན་གསུམ། གཉིསཔ་ནི། སྟོན་འཇུག་གི་དོན་ཡིད་ལ་དྲན་བཞིན་པས། ཧཱུཾ༔ དེ་བཞིན་ཉིད་དབྱིངས་མ་རྟོགས་ པའི༔ འགྲོ་ལ་ སྙིང་རྗེ་ ཆེན་པོའི 


རཿ 
༼འ་ 
ཤོ? 
མཱ 
3 
ཟླེ 
3 
ཤཱ 
3 
ཟླ 





༨,༡༨༤, 


༄༅། །བློས༔ རིམ་ གཉིས ཟབ་ མོའི་རྣལ་ འབྱོར་ ཀྱིས༔ །ཁམས་ ༈གསུམ་ སྒྲོལ་ བར་སྐེམས་ མཆོག་ ་བསྐྲེད༔ ལན་གསུམ། གསུམ་པ་ནི། ཧོཿ ¦ དྲཛ་ སླུབ་ དཔོན་ སངས་ རྒྱས་ གོ 
དུས་ གསུམ་ བཞུགས ༥ལ ལ་ཙྩག་ འཚལ་ལོ༔ མཆོག གསུམ་ བསྟེན་ པའི་ཞིང་གྱུར་ ལཿ གཉིས་ མེད་ཡི ད་ ཀྱིས་ སྐྱུབས་སུ སུ་མཆིཿ དངོས འབྱོར་ཡིད་ ཀྱིས་ །ནྣམ་ སྤྲུལ་ པའིཿ 


མཆོད་པ ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ཿ དངོས སྲ་གུབ་ ཆུ་བོ་ གཅོད་ པའི་ འེ་གེགསཿ ཉེས་བྱས་མ་ལུས་ བཤུགས་པར་ བགྱི༔ ཕྱོགས་བཅུ་འཁོར་ གསུམ་དག་ པའི་ཆོས༔ མ་ རོགས ྦྱོད་ ལ་ 
རྗེས་ཡི་རང་༔ དག་པ་མཐའ་ བཞི་དྲི་མ་མེད༔ རྗོགས 'པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ བསྐྱེད་དོཿ བདེ་གཤེགས་དབང་ཕྱུག་སེམས་ཅན་ལ༔ དགོས་པ་གསུམ་ཕྱི ཕྱིར་ལུས་འབུལ་ལོ༔ 





¥ .,ཇ..༨- 


ཚེ་རབ་བགྲངས་བའི་ལས་ རྣམས་ཀུན༔ བསྡུས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ༔ ལན་གསུམ། ཛ་ཧཱཾ་བཾ་ཧོཿས་ཚོགས་ཞེ "ཞིང་རྣམས་རང་ལ་ ཐིམ་པར་ བསམ། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གསུམ། སྐུ་བསྐྱེད་རི་མ་ཕྱག་རྒྱ། གསུང་བཟླས་པ་སྔགས། 
ཐུགས་འོད་གསལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དང་བོ་ནི། ཨ༔ རང་བཞིན་ གདོད་ནས་མཉམ་པ་ ཉིད༔ སྐྱེ་བ ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ ལཿ སྐྱེ་བའི་ གཟུགས་བརྙན་ ཡི ་གི་ཨཿ སྣོད་ བཅུད་ བརྟན་ གཡོ་ ཀུན་ གྱི་སློག༔ ཆོ་ ་འཕྲུལ་ 
ཆེན་པོའི ལོའི་རོལ་པ་ཡྲིས༔ མ་ དག་ སྣང་བ་ དབྱིངས ་སུ་ནུབ༔ ལྷུན་གྲུབ་ ཡི་ཤེས་ཿ གཞལ་ མེད་ །ཁང་༔ རིན་ཆེན་དུར་ཁྲོད་རྒྱན་རྫོགས་ དྭབུས༔ཿ _ཀླ་འབུམ་ གཉན་ ཁྲི་ས་ བདག་ སྟོང་༔ ཕྱོགས་ སྐྱོང་མ་ཧེ ཧེ་ཉི་ ཟླའི་ 
གདན༔ དེ་སྟེང་སྟོང་ཉིད་ཕྱག 'རྒྱ་ཆེ༔ འབོར་འདས་ ཟིལ་ གནོན་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཆོས་ཉིད་མི ་འགྱུར་ སྐུ་མདོག ་མཐིང་༔ རྣམ་པར་ཐར་པ་གསུམ་ གྱི་དབུཿ་ གཡས 'དཀར་ ད་ཀླུ་འབུམ་ སྦྲལ་ དུ་འདྲེན༔ གཡོན་ དམར་ 
གཉན ་ཁྲིའི་སྟིང་ནས ་གསོལ༔ དབུས ་མཐིང་དགྲ ་བགེག་ས་བདག་ཟ༔ རྒྱུ་དྲུག་ འཁོར་བ་སྒྲོལ་ བའི་ལྷ ཕྱག༔ ཡེ་ཤེས་དྲུག་ གི་ ཕྱག་མཚན་ཅན༔ འཁོར་ལོ་རལ་ གྲི ་རྡོ རྗེ་གཡས༔ བེ་ཅོན་གཏུན་ ཤིང་སྡིགས་ 
མཛུབ་གཡོན༔ ཚྫུ་འཕྲུལ་ཞབས་བཞི་དོར་སྟབས་ཀྱིས༔ དུག་གསུམ་དྲེགས་པའི་དཔྱི་ནས་བརྫེས༔ གླང་ཆེན་ཀོ་རློན་དུར་ཁྲོད་ཆས༔ སྦྲལ་དང་རིན་ཆེན་ཙིཏྟས་བརྒྱན༔ དབུ་ལ་རིགས་ལྔ་ཁྲོ་ ་བོའི་སྐུ༔ 


རྙ 
༼་ 
: 
ཤཿ 
ཟླ 
ཏེ 
རེ 
3 
-ྲ 





༄༅། །དེེགས་པའི་སྟིང་དང་ན་གའི་མགོ༔ དོ་ཤལ་ཁྲོ་བོའི་ཆས་ཀ་རྫོགས༔ དེ་བཞིན་ཉིད་དབྱིངས་ཁྲོས་པའི་སྐུ༔ ཡུམ་ནི་དམིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས༔ མཐིང་ནག་སྟིང་སྟོབས་གྲི་ཐོད་འཁུད༔ རྒྱན་ 
དང་སྦྲལ་པའི་ལྟ་རྣམས་ཀུན༔ ཉི་མ་དང་ནི་འོད་ཟེར་བཞིན༔ མ་བསྐྱེད་རང་བྱུང་རོལ་པའི་སྩལ༔ འཁོར་འདས་ཡོངས་རྫོགས་ཆེན་པོར་གསལ༔ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམས་ལ། རྣམ་པ་གསལ་བ། ང་རྒྱལ་བརྟན་པ། རྣམ་དག་དྲན་ 
བའི་སྒོ་ནས་ལྟ་སྐུའི་གསལ་སྣང་མཐར་ཕྱིན་བའི་བར་དུ་བསླབ། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཞི་བར་བསྟེན་པ་དང་། ཁྲོ་བོར་སྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཐུགས་ཀར་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས༔ དམར་སེར་རལ་གྲི་གླེགས་བམ་ཕྱག༔ དེ་ཡི་ཙྟཏཾའི་གུར་ཁང་ 


¦ དབུས༔ ཉི་སྟེང་ཧཱུཾ་གི་ནཱ་ད་ལས༔ ཡི་གེ་དྲུག་པ་རྡོ་རྡེའི་སྒྲ༔ སྔགས་ཀྱི་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་ལས༔ འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འཕགས་པ་མཆོད༔ མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་བྱིན་རླབས་བསྡུས༔ གསལ་ཞེང་འབར་ 
བའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ སྒྲིབ་གཉིས་མུན་པ་སེལ་བར་གྱུར༔ ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམས་ལ། ཨོཾ་ལཱ་གཱི་ཤཱ་རི་རྨཱཾ༔ ཞེས་བཟླ། བསྟེན་ཚད་ནི་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་གོ །གཉིསཔ་ནི། ཧཱཱུཾ་མཐར་རྡོ་རྗེའི་སྔགས་ཕྲེང་ལས༔ སྐུ་དང་སྔགས་ཕྲེང་ཕྱག་ 


མཚན་ཚོགས༔ འབར་བའི་འོད་ཟེར་དང་བཅས་འཕྲོས༔ སྣང་སྲིད་སྦྱངས་ཏེ་རང་ལ་བསྟེམ༔ ཨེ་ཀ་ཧེ་དུན་ཡ་མ་སྟིང་ཁྲག་ར་མ་ཙ་ཡ༔ ཞེས་བཟླ། བསྟེན་ཚད་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་གོ །གསུམ་པ་ནི། གཞུང་ལས། དོན་གྱི་གཤེད་པོ་ 





སྒྲུབ་པ་ནི༔ སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ༔ ཐོག་མ་བར་དང་མཐར་མི་གནས༔ རྒྱུ་དང་རྐྱེན་དང་འབྲས་བུ་མེད༔ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་བཞག༔ ལུས་གནད་ཁྱེད་བཅིངས་དབང་པོའི་མཆོག༔ དབྱིངས་སུ་གཟིར་བའི་རྟགས་རྣམས་རྫོགས༔ འགྲོ་བའི་མར་མེ་ཡེ་ཤེས་སྒྲོན༔ དོན་གྱི་འཇམ་ 
དཔལ་ཚེ་འདིར་འགྲུབ༔ ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་བརྒྱུད་ལྡན་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་ལྟར་ཉམས་སུ་ཀླང་ངོ་། །གསུམ་པ་རྗེས་ལ་གསུམ། འོད་གསལ་དུ་བསྡུ་བ། ཟུང་འཇུག་གི་སྐུར་ལྡང་བ། བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཐུན་ལས་ལྡང་བར་བརྩམ་པ་ན། དབྱངས་གསལ་ 
ན་སྙང་ཡིག་བརྒྱ་བཟླས་བས་སྡགས་ཀྱི་ལྟག་ཆད་ཁ་བསྐང་ཞིང་ནུས་པ་བརྟན་པར་བྱས་རྗེས། ཨ་ཨ་ཨ༔ ལྟར་སྣང་རིག་རྩལ་དབྱིངས་སུ་ཐིམཿ དབྱིངས་རིག་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ངང་༔ ཞེས་བའི་དགོངས་པ་ལ་མཉམ་པར་བཞག །གཉིས་པ་ནི། བདེ་ 
ང་ཟུང་འཇུག་རྟགས་ཀྱི་སྐུ༔ རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རོལ་པར་ཤར༔ ལཊ་ཕཊ་ལཊ༔ ཅེས་བརྗེད་ཅིང་ཟུང་འཇུག་གི་ལྟ་སྐུར་ལྡང་། གསུམ་པ་ནི། འདུན་པ་རྩེ་གཅིག་པས། ཧོཿ བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་གཉིས་ཀྱིས༔ འགྲོ་ 
མས་སྒྲིབ་གཉིས་ཡོངས་དག་ནས༔ ཁ་སྣྱོར་བཞི་ལྡན་མཉྫུ་ཤྲི༔ ཟིལ་གནོན་ཁྲག་འཐུང་མྱུར་འགྲུབ་ཤོག༔ ཅེས་བཛྔོསྨོན་དང་། ཨོཾ༔ དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཆོས་སྐུ་འཇམ་པའི་དཔལ༔ རིག་པ་རང་སྣང་ཟིལ་གནོན་ 

བྱིངས་རིག་ཟུང་འཇུག་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡིས༔ མཆོག་ཐུན་དགེ་ལེགས་གྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཅེས་ཤིས་པ་བརྗོད་པས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ་སྦྱོད་ལམ་ལ་འཇུག་གོ །ཞེས་ཆོས་འདིའི་བདག་པོར་བསྔགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ 


༨༤ ༢༨༡༤ 
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\ ༄༅། །དམ་ཉམས་བཞེས་སྭུ་ལྟག་བསམ་བཟང་པོས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་འཆང་དགྱེས་པའེ་འབངས་པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྡགས་གླིང་པས་སྦྱར་པའི་དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་བདུད་བཞིའི་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ཏེ། འཇམ་དཔལ་ཁྲག་འཐུང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ཚུུར་དུ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ 





༄༅། །འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་ཐུགས་ཏིག་ལས། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་གསལ་བར་བཀོད་པ་ཡེ་ཤེས་གསང་བའི་འཁོར་ལོ་ 


ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 





༄༅། །ན་མོ་གུ་རུམྫྷཤཾ་ཡ་མུནྟ་ཀྭཱ་ལ། །ཟབ་གསལ་གཉིས་སྲུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །རབ་འབར་འཁོར་འདས་ཁུག་རྒྱ་ཟི་ལ་གྱིས་གནོན། །གྲུབ་པ་རིག་འཛིན་སྐུར་བཞེངས་བདག་ཅག་ངོར། །གསང་འཛིན་བླ་མའི་རྣམ་པར་ཤར་ལ་འདུད། །དུས་ཀྱི་ 
འཇིགས་བཅོམ་འཁོར་ལོ་རྣམ་པ་བཞིའེ། །ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པའི་འགྲོས་ལས་དངོས་གྲུབ་གཉིས། །ཡིད་བཞིན་སྩོལ་མཛད་འཇམ་དཔལ་ཁྲོ་བོ་ཡི་། །སྨིན་བྱེད་སྒོར་ཞུགས་ཕྲིན་ལས་འདི་རྩོམས་ཤིག །སྙན་བརྒྱུད་འཇམ་དཔལ་ཐུགས་ཏིག་གི་དབང་ཐོབ་ཅིང་དམ་ 
ཚིག་འཆང་བའི་སྔགས་པས་བསྐྱེད་པའི་ཕྲིན་ལས་ལ་འཇུག་པ་ན། མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་གནས་སུདམ་ཆིག་གི་བྲིས་སྒྲ་སོགས་རྟེན་དང་། སྨན་རག་གཏོར་གསུམ། ཕྱི་ནང་ཉེར་སྦྱོད། ཚོགས་མཆོད་སྡོན་གཏོར་གྱིས་མཚོན་འོག་ཏུ་དགོས་མའི་ཡོ་བྱད་ 
རྣམས་ཚོགས་བརབུའོ།།དེ་ནས་ཐག་མར་བཟུད་པའི་གསོལ་འདེབས་སྔོ་ན། །ཁྱབ་བདག་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྡེ་འཆང་། །འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་རབ་ཁྲོས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། །གསང་ 
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༄༅། །བདག་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ལ་གསོལ་བ བ ་འདེབས། །སྣིན་ གྲོལ་ མཐར་ ར་ཕྱིན་ བཞུད་ ལས་; སྣ་ནམ་ རྒྱལ་ཤོག ། །འཇམ་ དཔལ་ བཤེས ་གཉེན་ གཅུག་ ལག་ དཔལ་ པ་དགེ་ པ། །བྲག་ འཐུང་ 
ནག་པོ་ པོ་ཤནྟཾ་གཛྙ དང་། | 
ཆེན་པོ། པ། །སྙན བཀྱུད་མཛོད་ འཛིན་ བླ ་མདོ་ སྔགས་ གླིང་། །དངོས་ བརྒྱུད་དཔལ་ ལྡན་ བླ་མར་ གསོལ་ བ་ འདེབས། །སྨིན་ གྲོལ་ མཐར་རྱ ཕྱིན་ བདུད་ ལས་ རྣམ་ རྒྱལ ་ཤོག །རྡ 
རྗེའི་གཏོར་བླགས་ཆོ་གས་རྒྱུད་སྨིན་ཅིང་། །རྩ་བ་ཡན ལག་ དམ་ ཚིག་སྲོག་རྩ་བརྟན། །བསྐྱེད་བཟླས་མཐར་རྱི ཕིན་ནུསངའིགདེར་ཆེན་ཐོ ཐབ། །རྫོགས་ པས་ ཕྱག་རྒྱའི་ཡེ་ཤེས་ 


།བློ །བླ་ལྡན་ མཆོག 'སླེད་ཞབས་ ལ ལ་གསོལ་ བ བ་འདེབས། །སྨིན་ གྲོལ་ མཐར་རྱ ཕྱིན་ ན་བདུད་ ལས་ རྣམ་ རྒྱལ པ་ཤོག་ །བདུད་ འདུལ་ རྒྱལ་ མོ་མངའ་ བདག་ ༈་གནུབས 





མཆོག་འགྲུབ་ཤོག །སྲུང་བའི་རྫོང་བརྟན་ཟློག་པའི་དམག་དཔུང་འཁྲིགས། །བསད་པའི་མཚོན་ཆས་གདོན་བགེགས་ཚར་བཅད་དེ། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་མཐུ་ཐོབ་ཤོག །གནས་པ་གཞི་ཡི 
འཁོར་ལོ་ལྟ་བས་རྟོགས། །མ་རྟོགས་སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་སྟིང་རྗེས་བཟུང་། །འདུལ་ཐབས་སྦྲལ་པའི་འཁོར་ལོའི་ལམ་འབྱོངས་ཏེ། །འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོར་དབང་སྒུར་ཤོག །དེ་ནས་གཞི་མདུལ་བ་དང་སྒྲབ་ 
པའི་ཉིན་དང་པོ་རྣམས་ལ་དཀར་གཏོར་སྤྱི་ལྟར་འབུལ། ཕྲིན་ལས་དངོས་ལ་གསུམ། སྔོན་འགྲོ། །དངོས་གཞི། རྗེས་ཀྱི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་བདུན། སྐུབས་སེམས་ཚོགས་བསགས་བགེགས་བསྐྲད་མཚམས། །བྱིན་དབབ་མཆོད་པ་བྱིན་བརླབ་པོ། ཞེས་པའི་དང་པོ་ནཾ། བླ་མ་འཇམ་ 
དཔལ་ཞི་ཁྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་སད་པའི་སྤྱན་སྔར་བདག་གཞན་འགྲོ་ཀུན་སྒོ་གསུམ་འཇུག་པ་གཅིག་པས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་མོསལ། ཨཿ སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས༔ འགགས་མེད་སྣང་བའི་ 
ཕྱག་རྒྱར་བཞེངས༔ དཔལ་ཆེན་འཇམ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀརཿ རང་ངོ་ཤེས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆིཿ ལན་གསུམ། གཉིས་པ་ནི། སྨོན་འཇུག་གི་དོན་ཡིད་ལ་དྲན་བཞིན་པས། ཧྷཱཾཿ དེ་བཞིན་ཉིད་དབྱིངས་མ་རྟོགས་པའི༔ འགྲོ་ལ་ 
སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་བློས༔ རིམ་གཉིས་ཟབ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས༔ ཁམས་གསུམ་སྒྲོལ་བར་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད༔ ལན་གསུམ། གསུམ་ང་ནི། ཧོཿ རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་དཔལ༔ དུས་གསུམ་བཞུགས་ལ་ 
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༄༅། །ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མཆོག་གསུམ་བསྟེན་པའི་ཞིང་གྱུར་ལ༔ གཉིས་མེད་ཡིད་ཀྱིས་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་སྤྲལ་པའི༔ དག་པའི་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ དངོས་གྲུབ་ཆུ་ 
བོ་གཅོད་པའི་གེགས༔ ཉེས་བྱས་མ་ལུས་བཤགས་པར་བགྱི༔ ཕྱོགས་བཅུ་འཁོར་གསུམ་དག་པའི་ཆོས༔ མ་ཆགས་སྤྱོད་ལ་རྡེས་ཡི་རང་༔ དག་པ་མཐའ་བཞི་དྲི་མ་མེད༔ རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


བསྐྱེད་དོ༔ བདེ་གཤེགས་དབང་ཁྱུག་སེམས་ཅན་ལ༔ དགོས་པ་གསུམ་ཕྱིར་ལུས་འབུལ་ལོ༔ ཚེ་རབས་བགྲངས་པའི་ལས་རྣམས་ཀུན༔ བསྡུས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ༔ ལན་གསུམ། ཛཿཧཱུ་བཾ་ཧོཿས་ཚོགས་ 


༢ ཞིང་རྣམས་རང་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། གསུམཔ་ལ་ཐོག་མར་ང་རྒྱལ་བཟུང་བ་ནི། ཧཱུཾ། ཨྱེ་ཉིད་སྟོང་པ་ཆོས་འབྱུང་སྟེ། །མ་སྐྱེས་འགག་པ་མེད་པ་ལས། །རྒྱུ་རྐྱེན་སྔགས་ལས་མ་བསྐྱེད་པར། །རོལ་པ་ཆེན་པོའི་སྐུ་རུ་གསལ། ཨོཾ་ 
ཧིཿི་ཝཱི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཛྷཱཾ་ཕཊ། སྡོན་གཏོར། རཾ་ཡཾ་ཁཾ སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྤྲུ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྟོད་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧོ༔ གསུམ་ཀྱིས་ 


བརླབ རྲ། རྲ་བྷུ་ཏ་ཨཱ་ཀ ནྙ་ཡ་ ཛཿ ས་མགྲོན་དགུག །ས རྦ་ བིསྟན་ན་མ ༔རྲ། རྦ་སོགསཾ་ནམ་མ འམཛོད་ཀྱི་སྔགས་ རྒྱ་ལན་གསུམ་ གྱིས་ བསྔོས་ ལ་བཀ འ་བསྒོ་བ་ནི། ཧཱ གདོད་ ན ས་ འཁོར་ འདས་ དྱེ རེ མི ད་ ཀྱང་། གློ བུར་ འཁྲུལ་ པའི་གདོ༔ ན་ 





བགེགས་ཀུན༔ མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདེར་ལོངས་ལ༔ རང་བཞེན་མེད་པའེ་དབྱིངས་སུ་དེངས༔ ཞེས་དང་དྲག་སྔགས་རོལ་མོ་ཡུངས་ཐུན་སོགས་ཚམ་རྔམས་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད། ལྔ་པ་ནི། ཧཱུཾ༔ སྣང་སྲིད་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ 
ཌྷ ཀུནཿ རྡོ་རྗེ་སྲུང་བའི་གུར་ཁང་དང་༔ ལྟ་སྔགས་གཞུག་མའི་ཡེ་ཤེས་ལས༔ མཚམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ བཛྲ་ཛྙཱ་ན་རྟཀ་ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ༔ ཞེས་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་བརྟན་པར་བསྙོམ། དྲུག་པ་ནི། སྤོས་དང་རོལ་མོའི་སྒྲས 


ཀྲ དབང་སྐུར་བྱིན་ཕོབ་ལ། །མཐུ་རྩ་ལ་ནུས་སྐྱེད་རྟགས་དང་མཚན་མ་སྟོན། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་དེང་སྩོལ་ཅིག །ཨོཾ་ཡ་མུནྟ་ཀ་ས་པ་རི་བཱ་ར་ཛྙཱ་ན་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨ༔ བདུན་པ་ནི། ཧཱུཾ། རྣམ་དག་ 
ཆོས་དབྱིངས་ངང་ཉིད་ལས༔ རང་བྱུང་མཆོད་པའི་ཕུང་པོ་ནི༔ ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ལྟ་བུས༔ དཔག་ཡས་ནམ་མཁའ་གང་བར་གྱུར༔ ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ༔ དྷུ་པ༔ ཨཱ་ལོ་ཀེ༔ གྷནྡེ༔ ནི་བིདུཿ 
ཤབྡ༔ རྲུ་པ༔ ཤབྟ༔ གྷནྡེ༔ ར་སཱ༔ སྤནྣེ༔ དྷརྨ་དྷཱ་ཏུཿ ག་ཌ༔ ཨ་མྲཾ་ཏ༔ རཀྟ༔ བ་ལིནྟ༔ མ་ཧཱ་པཱ་ཛ་ཨཱཿརཱཱཾ་ཧྲཱིཿ༔ ཞེས་རྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལའཾང་བདུན། བསྐྱདཅིང་སྤྱན་དྲང་གཞུགས་གསོལ་ཕྱག ། 





༢. ༨ 


༧“ ༄། །མཆོད་བསྟོད་བཟླས་པ་བྱ་བའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་འཁོར་ལོ་བསྙེད་པ་ནི། ཨཿ རང་བཞིན་གདོད་ནས་མཉམ་པ་ཉིད༔ སྐྱེ་བ་ མེད་ང པའི་ཡེ་ཤེས་ལས༔ སྱ་བའི་ གཟུགས་བརྙན་ ཡི་གེ་ཨ༔ སྣོད་ བཅུད་ བརྟུན་ གཡོ་ 
ཀུན་གྱི་སྲོག༔ ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་རོལ་པ་ཡིས༔ མ་དག་ སྣང་བ་ དབྱིངས་ སུ་ནུབ༔ ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་གཞལ་མེད་ཁང་༔ རིན་ཆེན་དུར་ཁྲོད་རྒྱན་རྫོགས་དབུས༔ ཀླུ་འབུམ་གཉན་ ཁྲི་ས་བདག་ སྟོང་༔ 
ཕྱོགས་སྐྱོང་མ་ཧེ་ཉི་ཟླའི་སྟེང་༔ དེ་སྟེང་སྟོང་ཉིད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ༔ འཐོར་འདས་ཟི ལ་གནོན་ཧེ་རུཀ༔ ཆོས་ཉིད་མི ་འགྱུར་སྐུ་མདོག་མཐི ང་༔ རྣམ་པར་ཐར་པ ་གསུམ་གྱི་དབུཿ གཡས་དཀར་ ང་ཀླཱ་འབུམ་སྦྲལ་དུ་ 


| འདེནཿ གཡོན་དམར་གཉན ཁྲིའི་སྙིང་ནས ་གསོལ༔ དབུས་མཐིང་དགྲ ་བགེགས་ས་བདག་ཟཿ རྒྱུ་དྲུག་ འཁོར་བ་ སྒྲོལ་ བའི་ཕྱ རྱག༔ ཡེ་ཤེས་དྲུག་གི་ཕྱག་ མཚན་ཅནཿ འབོར་ལོ་ ་རལ་ གྲི་རྡོ་རྗེ་གཡས༔ བེ་ 
ཅོན་ གཏུན་ཤིང་། ང་སྡིགས ་མཛུབ་ གཡོནཿ༔ ཚྫུ་འཕྲུལ་ ཞབས ་བཞི ཞི་དོར་སྟབས་ཊ ཀྱིས༔ དུ གསུམ་ དྲེགས་ཿ ་པའི དཔྱི ནས ་བརྫིས༔ ཀླང་ཆེན་ཀོ་རློན་དུ་ར་ཁྲོད་ཆས༔ ཟྦྲུལ་ དང་ རིན་ ཆེན་ ན་ཙིཏྟས་ བརྒྱནཿ དབུལ་ 
རིགས་ལྔ་ཁྲོ་བོའི་སྐུ༔ དྲེགས་པའི་སྟིང་དང་ནཱ་གའི་མགོ༔ དོ་ཤལ་ཁྲོ་བོའི་ཆས་ཀ་རྫོགས༔ དེ་བཞིན་ ཉིད་དབྱིངས་ ཁྲོས་ པའི་ སྐུཿ ཡུམ་ནི་དམིགས་ མེད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས༔ མཐིང་ནག་ སྟིང་སྟོབ་གྲི་ཐོད་ 





འཁྲུད༔ རྒྱན་དང་སྤྲལ་པའི་ལྟ་རྣམས་ཀུན༔ ཉི་མ་དང་ནི་འོད་ཟེར་བཞིན༔ མ་བསྐྱེད་རང་བྱུང་རོལ་པའི་རྩལ༔ འཁོར་འདས་ཡོངས་རྫོགས་ཆེན་པོར་གསལ༔ གཉིས་པ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱི་ 
སྣང་བས་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྡེ་གཤེད་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སྩན་དྲངས བཛྲ་ས་མཱ་ཛ༔ ཧཱུཾཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ནས༔ བཅོམ་ལྡན་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད༔ ཐུགས་དམ་ 


ཉན་པོ་བདག་ལ་དགོངས༔ མི་མངོན་དབྱིངས་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ལྟོ་ཕྱོགས་གཤིན་རྗེའི་གྲོང་ཁྱེར་ནས༔ འཁོར་གྱི་གཤེད་ཆེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ སྲིད་པ་གསུམ་ཕོར་གནས་བཅས་པའི༔ མ་ 


ཀྲ མོའི་ཚོགས་རྣམས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨོ་མྡྲ་ཤྲི་ཡ་མུནྟ་ཀ་ས་པ་རི་པཱ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛ༔ གསུམ་པ་དམ་ཡེ་གཉིས་མེད་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི་། ཧཾཿ མཐིང་ནག་གྲུ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་དུཿ ཀླུ་འབུམ་གཉན་ཁྲི་ས་ 
བདག་སྟོང་༔ དྲག་བགེགས་བསྣོལ་བའི་གདན་སྟེང་ན༔ འཁོར་དང་བཅས་པ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ས་མ་ཡ་ཏྱིང་ལཱ་ན༔ བཞི་བ་ཕུག་ཏྱ་བ་ནི། ཧཱཾ༔ ཨེ་ཡི་ཀློང་ནས་བཞེངས་པ་ཡི༔ འཁོར་འདས་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་ 


༨༩༤. ༽ 


གྱིས་གནོན༔ ཡེ་ཤེས་རྣམ་རོལ་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ གཉིས་མེད་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨ་ཏེ་པཱ་ཧོ༔ པྲ་ཏི་ཙཱ་ཧོ༔ ལྔ་བ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་འབྲལ་བ་ནི། ཧཱུཾ༔ དུར་ཁྲོད་རོལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ དགྲ་ 





། །བགེགས་ཐམས་ཅད་བསྒྲལ་བ་ཡི༔ དབང་པོ་ནང་རོལ་དྲི ང་བར རྣམ་ཤེས་ཁྲག་ དང་ཤ་ རུས་ཟས༔ རྐང་གླིང་ཐོད་རྔའི་སྒྲ་རྣམས་ནི༔ དཔལ་ ཆེན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་ འབུལ༔ མ་ཧྭ་པུྤེ་དྷུ་པེ་ཨཱ ཨཱ་ 
་ླ་ནི་བད་གག་བ་་ ཧཱཿ དུག་ལྔ་རྣམ་དག་ སྨན་ ཆེན་པོ༔ ཅྭ་བརྒྱད་ཡན་ལག་ སྟོང་སྦྱུར་བའེ༔ རྨད་བྱུང་བདུད་རྩི་འི་མཆོད་པ ་འདི༔ དཔལ་ ཆེན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལཿ མ་ཧཱ་པཉྟཾ་ཨ་ཕྲཾ 
ཏ་ཨོཾ་ཨཱཧྭཾ ཿཧཱུཾཿ གུན་ བཟང་རྡོ་ རྡ རེ་འཆང་ཆེན་ ཧེ་རུཀ ། །གསང་བའི་བདག་ པོ་ *༥༢ཇམ་ དཔལ་ བཤེས ་གཉེན་ དང་། །གཙུག་ ལག་ དཔལ་ དགེ །བྲག་ འཐུང་ནག ་པོ་ ལ། རྨ ན་ མཆོད་ འགབུལ་ ལོ་ མཐུདབང་ དངོས་ གླུབ་ 


ད སྩོལ ། །ཧཱནྟཾ་གརྷཱ་བློ་ལྡན་མཆོག་ཏུ་སྲེད། }ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་མངའ་བདག་གནུབས་ཆེན་པོ། །པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་པ་ལ། །སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་མཐུ་དབང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་ 
མ་འཇམ་དཔལ་ཞེ་ཁྲོའི་ལྟ། །དཔའ་བོ་ཌཱ་ཀི་དམ་ཅན་གཏེར་གྱི་བདག །སྣང་སྲིད་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོར་དག་པ་ལ། །སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་མཐུ་དབང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ཅེས་ཐིགས་གཏོར་འབུལ་ཞིང་དངོས་གྲུབ་ 
བླངས་ལ། ། བཛྲ་ཨ་མཾ་ཏ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཨོཾ་ཨཱཿརཱཱཾ། ཧཱཿ ལྕང་ལོར་བཅས་པའི་བྷནྡ་རུ༔ དྲག་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་དོན་སྟིང་ཁྲག༔ དམར་ཆེན་རྦ་རླབས་མཁའ་ལ་འཕྱོ༔ དཔལ་ཆེན་འབོར་དང་བཅས་ལ་འབུལཿ 





མ་ མ་ཧཱ་རྟཀ་པཱ་ཛ་ཁཱ་ཧིཿ ཧྷཱཾཿ བྷནྡྷ་འབར་ བའི ་གཏོར་ གཞོང་དུ༔ དགྲ [བགེགས་ཤ 'བྲག་ཿ གཏོར་ མར་སྦྱར༔ འདོད་ ཡོ ན་རྣམ་ ལྔས་ རབ་སྨྲས་པ༔ དཔལ་ཤ ཆེན་ འཁོར་ དང་བཅས་ལ་འབུལཿ མ་ཧཱ་བ་ལིནྟ་ཁཱ་ 
ཧིཿ ཛྷཱ བདེ དེ་སྟོང་གཉིས་མེད་རབ་སྦྱོར་ཞིང་༔ གདུག་ང པའི དྲག་ བགེ གས ་བསྒྲལ་ བ་ཡི༔ བམ ཆེ་ གསང་ བའི་ འི་ཚོགས་ མཆོད་; འདི༔ དཔལ་ ཆེན་ འཁོར་ དང་བཅས་ལ་འབུལ༔ གཉིས་སུ་མེད་པ ར་བིམ་ 
གྱུར་ནས༔ ཀོ་ དུག་ ཀློང་དུ་ གྲོལ་ ལ་བར་ཤོགཿ ཏན་ག་ཌ་ཏི་ར་སྙིརི་རྷ་དྷཱ་ཏུ་པཱ་ཛ་ཧོ དྲུག་བ་བསྟོད་བ་བྱ་བ་ནི། ། ཧཱུཾཿ ྐྱེ་མེད་ཆོ ཆོས ་དབྱིངས་ ངང་ ཉིད་ ལས༔ཿ མ་འགགས་ ལོངས་ སྤྱོད་རྫོགས་ པའི་ སྐུཿ མཚན་ དང་ 
དཔེ་བྱད ་གཟི ་བརྗེད་ འབརཿ རྡོ་རྗེའི སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོདཿ ཨཱཿ _ གྲགས་ སྟོང་བརྡོད་ བྲལ་ ཡེ་ཤེས ལཿ སྟོང་གསུམ་° འཇིག ་རྟེན་ རབ་ གཡོ་ ་ཞིང་༔ _དྲེགས་པ་ ཅན་རྣམས་ལས་ལ་ འདུཿ རྡོ རྡེའི གསུང་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ 'བསྟོད༔ ཧཾཿ འཁོར་ འདས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་ ཡིཿ དམིགས་ མེད་ཡེ ཡེ་ཤིས་ ཐུགས་ རྡེར་ ལྡན༔ སྙིང་རྗེས་ འགྲོ་ དོན་ མཛད་པ་ ཡི༔ རྡོ རྗེའི་ ཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད༔ ཧྷཱཾཿ འཁོར་གྱི་མ་ 
གཤིན་དྲེགས་པའི་ཚོགས༔ ལས་ལ་མྱུར་ཞིང་བསྟན་པ་སྲུང་༔ མཐུ་རྩལ་ནུས་པ་བས མ་མི་ཁྱབ༔ འཁོར་དང་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ བདུན་པ་བླགས་པའི་རལ་འབྱོར་ལ་གཉེས། ཞི་བར་བསྟེན་པ་དང་། ཁྲོ་བོར་སྒྲབ་པའོ། ། 
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^ ]༄། །དང་པོ་ནི། ཐུགས་ཀར་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས༔ དམར་སེར་རལ་གྲི་གླེགས་བམ་ཕྱག༔ དེ་ཡི་ཙྭཾཏའི་གུར་ཁང་དབུས༔ ཉི་སྟེང་ཧཱུ་གི་ན་ད་ལས༔ ཡི་གེ་དྲུག་པ་རྡོ་རྡེའི་སྒྲ༔ སྔགས་ཀྱི་གཟུགས་སུ་ 
ང་བ་ལས༔ འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འཕགས་པ་མཆོད༔ མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་བྱིན་རླབས་བསྡུས༔ གསལ་ཞིང་འབར་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ སྒྲིབ་གཉིས་མུན་པ་སེལ་བར་གྱུར༔ ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམས་ལ། ཨོཾ་ 
ལྭ་གཱི་ཤྭ་རི་མཱུཾ༔ ཞེས་བཟླས། བསྟེན་ཚད་ནི་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་གོ །གཉིས་པ་ནི། ཧྷུ་མཐར་རྡོ་རྗེའེ་སྔགས་ཕྲེང་ལས༔ སྐུ་དང་སྔགས་ཕྲེང་ཕྱག་མཚན་ཚོགས༔ འབར་བའི་འོད་ཟེར་དང་བཅས་འཕྲོས༔ སྣང་སྲིད་སྦྱངས་ཏེ་རང་ 


ལ་བསྟེམ༔ ཨེ་ཀ་ཧེ་དུན་ཡ་མ་སྟིང་ཁྲག་ར་མ་ཙ་ཡ༔ ཞེས་བླཟ། བསྟེན་ཚད་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་གིས་ལས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་གསུངས། ཐུན་མཐར་ཁ་སྐོང་དང་སྟོང་ཚིགས་སྤྱི་ལྟར་འབུལ་ལོ། གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་བདུན། ཚོགས་མཆོད་འབུལ་དང་དངོས་གྲུབ་ 
བླང་། །མཆོད་བསྟོད་ནོངས་བཤགས་བསྡུ་ལྡངས་དང་། །བསྔོ་སྨོན་ཤིས་པ་བརྗོད་པའོ། །ཞེས་པའི་དང་པོ་ལ། ཚོགས་ཀྱི་ཕོ་བྱད་ཅི་འབྱོར་བཤམས་ལ་བྱིན་རླབས་པ་ནི། ཧཱཿ བདག་ཉིད་འཇམ་དཔལ་ཐུགས་ཀ་ནས༔ རཾ་ཡཾ་ཁཾ་འཕྲོས་ཚོགས་རྫ་ས་ཀྱི༔ 
དངོས་འཛིན་ཉེས་སྐྱོན་བསྲེགས་གཏོར་བཀྲུས༔ སླར་ཡང་སྟིང་པོ་འབྲུ་གསུམ་འཕྲོས༔ གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་སོགས༔ ཟག་མེད་འདོད་ཡོན་བདུད་རྩིར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཱཾ་ཧོ༔ ཚོགས་ཞིང་སྨྱན་འདྲེན་བ་ནི། ཧཱུཾཿ 





ཆོས་ཀྱི ཀྱི་དབྱིངས་ ཀྱི་ལོ་ ་བྲང་མཆོག༔ དྲག་པོ་ཨེ ་ཡི་གཞལ་ ཡས་ནས༔ བཅོམ་ལྡན་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད༔ སྲས་ཡུམ་ སྤྲུལ འཁོར་བཅས་པ་རྣམས༔ ཡེ་ཤེས་ ཚོགས་ ལ་སྤྱན་ འདེན་ ནཿ དངོས་གྲུབ་ 
སྩོལ་ཕྱིར་ གཤེགས་ སུ་གསོལ༔ བཛྲ་ས་མཱ་ཛཛ་ཛཱཾ་བཾ་ཧོ༔ ཚོགས་ཕུད་རིམ་པ་གསུམ་དུ་སྤྲོས་ལ། དང་པོ་ལ། བཟའ་དང་བཅའ་དང་ བཏུང་བའི་ འི་ཚོགས༔ མ་ཚང་མེད་པའི་འདོད་ཡོན་རྫས༔ ཁ་དོག་དྲི་རོ་བཅུད་ 'ལྡན་ 
པའེཿ ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་མཆོད་པ རྒྱུ་ཆེན་ འདི༔ འཇམ་ མ་དཔལ་ ལ་གཤིན་ རྗེའི་ཚོགས་འ ལ་འབུལཿ༔ བཞེས ནས་ཀུན་ཏུ་དགྱེས་པར་མཛོད༔ ཨོ་ཀྲོ་དྷ་རཱ་ཛ་ཡ་མུནྟ་ཀ་ ག་ར་ ཙཀྲ་བྲུ་ཛ་ཁཱ་ཧིཿ བར་བ་སྟོང་བཤགས་ནི། ཧཱུཾཿ 

འདོད་ཡོན་ཚོགས་ཀྱི་ལོངས་སྦྱོད་དང་༔ སྲིད་ཞིའི་མཆོད་རྫས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས༔ ཁྲོ་རྒྱལ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བསྐངས་གྱུར་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ བདག་ཅག་མི་དགེ་འཁྲུལ་པའི་ 
བློ ་མེད་འགལ་འཁྲུལ་ཉམས་པ་ཡིས༔ ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དང་ཅི་འགལ་བ༔ མཐོལ་ཞིང་བཤགས་སོ་ཚངས་པར་ གསོལཿ ཡིག་བརྒྱན་བརྗོད། ཐ་མ་བསྒྲལ་བ་ནི། ལིདྒ་བཅས་ལ། ཨེ༔ མཐིང་ ནག་འབར་ བའི་ 


བློས༔ བག 
ལྕགས་ཁང་དུ༔ ཆྲཾཏྲི་དགྲ་བགེགས་གཟུགས་རྟེན་ལ༔ བླ་སྲོག་ཨཱ་ཀནྙ་ཡ་ཛཿ ཁུག་བཅིངས་སྡོམས་ལ་མྱོས་སུ་ཆུག༔ ཧཱཿ གདོད་ནས་ དག་པའེ་ འི་ཡེ་ཤེས་ ལ༔ གློ་བུར་ བདག་ ལྟའི་ཞིང་བཅུའི་ དྲག༔ ཡེ་ 
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^ ༄༅། །ཤེས་རྣོ་དབལ་མཚོན་ཆ་ཡིས༔ སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐུའི་ཀློང་དུ་བསྒྲལ༔ ནཾ་ཏྲ་ཤ་ཏྲུ་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ སྟོབ་བ་ནི། དུག་གསུམ་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་རུས༔ སྲིད་གསུམ་ཞིང་ཀུན་གང་བའི་ལོངས་ 
སྤྱོད་འདི༔ སྐུ་གསུམ་རོལ་པ་ཁྲག་འཐུང་ཞལ་དུ་སྟོབ༔ ཁམས་གསུམ་ཡོངས་གྲོལ་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ མ་ཧྭ་མཱཾ་ས་རཀྟ་ཀཾ་ནི་རི་ཏི་པཱཱ་ཛྲ་ཧོ༔ ལས་ཉི་ནོ་རེསསློབ་དཔོན་ཁ་ཕྱག་བྱས་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རྫས་གཉིས་བསྣོལ་མར་ 
སྙོབ་ཅིང་བརྡ་དང་བརྡའི་འབུལ་ལེན་བྱ། འདུསཔ་གཞན་རྣམས་ལའང་དྲང་ཞིང་འདོད་པ་ལྔ་ལྡན་དུ་རོལ། ལྟག་མ་བསྡུས་ལ་ཁ་ཕྲུ་གདབ་ཅིང་། ཨོཾ་ཨཱཿཛཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱི༔ས་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་དུ་བྱས་ལ། ཧྷཱཾཿ བཅོམ་ལྡན་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་ཡིཿ བཀའ་ཉན་ལྟག་ 


' མར་དབང་བའི་འཁོརཿ འདིར་བྱོན་འདོད་ཡོན་ལྷག་གཏོར་བཞེས༔ དགྲ་བགེགས་ཞེང་བཅུ་ཆམ་ལ་ཕོབ༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ ཨོཾ་ཨྭཱརྙང་བ་ལྟིན་ཁ་རཾ་ཁྭ་ཧིཿ ཞེས་ཕྱི་རོ་ལ་དུ་དོར་རོ། །གཉིས 
པ་ནི། ཧོཿ འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་ཧེ་རུ་ཀཿ འཁོར་བཅས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ཿ སྔོན་གྱི་ཞལ་བཞེས་དམ་བཅས་པའི༔ ཕྲིན་ལས་མཛད་པའི་དུས་ལ་བབ༔ ཐུན་མོང་ཚེ་དཔལ་ནུས་སྟོབས་ 


སོགས༔ སྲིད་ཞིའི་ལུན་ཚོགས་ཕྲིན་ལས་བཞི༔ གང་བསམ་འབད་མེད་གུབ་པར་མཛོདཿ དོན་དམ་མི་དམིགས་བདེ་བ་ཆེ༔ སྐུ་གསུམ་བདག་ཉིད་གདོད་མའི་མགོན༔ ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་མངོན་གྱུར་ནས༔ 





གཞན་དོན་རིས་མེད་གྲུབ་པར་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཡ་མྙར་ཀ་ཀཱ་ཡ་ཝཱ་ཀ་ཅིཏྟ་སིངྡྷ་ཝ་ལ་ཧོ༔ གསུམ་པ་ནི། སྔགས་ཙམ་གྱིས་མཆོད། ། ཧཱུཾཿ ལྷ་ཡི་ལྷ་མཆོག་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ༔ གཙོ་འཁོར་ 
པཾ སྤྲལ་པར་བཅས་རྣམས་ལ༔ རབ་གུས་གདུང་བས་ ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཅེས་པས་བསྟོད། བཞི་པ་ནི། མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་སོགས་དང་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བརྫོད། ལྔ་པ་ནི། མདུན་བསྐྱེད་ཚེགས་མགྲོན་རྣམས་རྟེན་ཡོད་ན་དེ་ལ་བསྟེམ། མེད་ན་གཤེགས་བསོལ་བྱ། བདག་ 


༡༥ བརེད་ལ་དམིག་ཏེ། ཨ་ཨ་ཨཿ ལྟར་སྣང་རིག་རྩལ་དབྱིངས་སུ་ཐིམ༔ དབྱིངས་རིག་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ངང་༔ ཞེས་པའི་དགོངས་པ་ལ་མཉམ་པར་བཤག་སྟེ་འོད་གསལ་དུ་བསྡུ། བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་རྟགས་ཀྱི་སྐུ༔ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 


ཀྲ པོའི་རོལ་པར་ཤར༔ ལཊ་ཕཊ་ལཊཿ༔ ཅེས་བརྗོད་ཅིང་ཟུང་འཇུག་གི་ལྟ་སྐུར་ལྡང་ངོ་། །དྲུག་པ་ནི། འདུན་པ་རྩེ་གཅིག་པས། ཧོཿ བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་གཉིས་ཀྱིས༔ འགྲོ་ རྣམས་སྒྲིབ་གཉིས་ཡོངས་དག་ནས༔ ཁ་སྦྱོར་ 
བཞི་ལྡན་མཉྫྲ་ཤྲི༔ ཟིལ་གནོན་ཁྲག་འཐུང་མུར་འགྲུབ་ཤོག །བདུན་པ་ནི། མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་རོལ་མོའི་སྒྲ་བསྒྲགས་ལ། ཨོཾཿ དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཆོས་སྐུ་འཇམ་པའི་དཔལ༔ རིག་པ་རང་སྣང་ཟིལ་ 


གནོན་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས༔ དབྱིངས་རིག་ཟུང་འཇུག་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡིས༔ མཆོག་ཐུན་དགེ་ལེགས་གྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཅེས་ཤིས་པ་བརྡོད་པས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ་སྤྱོད་ལམ་ལ་འཇུག་པར་རྱའོ། བསྐྱེད་པའི་གསལ་སྣང་ཆེར་ཐོབ་ 





57:27. 


༧༥ ༽༦གླ། །ཅིང་། །བླྫས་བརྗོད་ནུསཔ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། །ལས་བཞིའི་འཁོར་ལོ་ཕྱོགས་མེད་དུ། །བསྐོར་བས་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག ཅེས་པ་འདི་འང་སྦྲལ་པའི་གཏེར་ཆེན་མཆོག་གྱུར་གླིང་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་རྗེས་སུ་བསྐུལ་ཞིང་། འོག་མིན་ཨོ་རྒྱན་སྙིན་གྲོལ་གླིང་ནས་ཁྲི་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ འགྱུར་མེད་ 


ཡིད་བཞིན་དབང་གྱི་རྒྱལ་བོས་ཐུགས་དམ་ཉམས་གཞེས་སུ་རྗེ་བླ་མར་བཀའ་སྩལ་བ་དང་། གཏེར་སྲས་རིག་འཛིན་ཚེ་དབང་གྲགས་པས་བཀའ་ནན་ཡང་ཡང་ལེབ་པར་བརྟེན། འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་གཏེར་ཆེན་བླ་མ་ཉིད་ལས་བཀའི་གནང་བ་ཞུས་ཏེ་སྔགས་རིག་འཛིན་པ་བདྨ་གར་དབང་བློ་གྲོས་མཐའ་ 
ཡས་ཀྱིས་དཔལ་སྦུངས་ཡང་ཁྲོད་དེ་བི་ཀོ་ཊིའི་སྒྲབ་གནས་སུ་བཀྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 





༄༅། །སྙན་བརྒྱུད་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་ཐུགས་ཏིག་གི་སྨིན་གྲོལ་འབོགས་པའི་ལག་ལེན་ཕྱག་རྒྱ་གསང་བའི་བཅུད་འདུས་ 


ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 





༄། །ན་མོ་གུ་རུམཉྡྷ་གྷོ་ཏཱ་ཡ། བརྟན་གཡོ་ཀུན་ཁྱབ་འཇམ་བའི་དཔལ། །ཉོན་མོངས་བདུད་དགྲའི་གཤེད་དུ་བཞེངས། །ཟིལ་གནོན་སྟོངས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །བླ་མའི་སྐུ་རུ་བསྟན་ལ་འདུད། །ཟབ་མོ་སྟན་བརྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་སྡེ་གཤིན་རྗེའི་ཐུགས་ཏིག་གི་སྨིན་ 
ྱེད་དབང་བསྐུར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བའམ་སྟིང་པོར་གྱུར་པ་ཉིད་སྒྲུབ་པ་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ནི། སྟེགས་བུར་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རམ་མཆཱལ་ལ་མེ་ཏོག་མཐེང་ནག་གི་ཚམ་ཐུ་གཅིག་བཀོད་པའི་དབུས་སུ་མཉྣེ་ལ་ཐོད་པའི་ནང་དུ་བམ་ 
ཆེན་ལག་ལེན་ལྟར་བཅོསཔ། གཡས་སུ་ཐུམ་པ་སོ་ལྔའི་བཅུད་ལྡན་མགུལ་ཆི་ངས་མཐིང་ནག་ཁ་རྒྱན་དང་བཅས་པ། གཡོན་དུ་མཆོད་རྟེན་བཀའ་གདམས་ལུགས་མ་ལྟ་བྲ། མདུན་དུ་ཞི་བ་དང་ཁྲོ་བོའི་སྐུ་ཙག་གཉེས། [ཁྲོ་ཆས་ཕྱོགས་བསྡུས་དང་ཕྱག་མཚན་ 
དྲུག་བསྡུས་པའི་ཙཀླི་གཉིས། ཐོད་ཕྲེང་། སྔགས་བྱང་། དྲེགས་པའི་དམར་གཏོར། རྒྱབ་ཏུ་གསང་ཐོད་བདུད་རྩི། རིག་ཙཀ །ཤེལ་རྡོ། མེ་ལོང་། ཚེ་འབྲང་ཆང་གིས་སྦུས་པའི་རིལ་བུས་བསྐོར་བ་རྣམས་དང་། སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ། དྲག་མཆོད་ 


རཿ 
༼འ་ 
ཤོ? 
མཱ 
3 
ཟླེ 
3 
ཤཱ 
3 
ཟླ 





༄༅། །སྤྱི་ལྟར་བཤམ། ལས་ཐུམ་དང་ཕྲིན་ལས་ལ་མཁོ་བའི་གཏོར་མཆོད་སོགས་ཚོགས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཐུགས་ཏིག་རྩ་བ་གཏེར་གཞུང་ལ་མ་འཐུས་མེད་ཀྱང་ཡན་ལག་གཞན་ནས་ཧུང་ཟད་ཁ་སྐོང་དགོས་པས། སྤྲོས་པ་བསྡུ་ན། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་གནང་ 
བའི་རྒྱུན་ཁྱེར་ལྟར་བདག་མདུན་དབྱེར་མེད་དམ། སོ་སོར་ཚར་གཉིས་བསྐྱེད་བཟླས་སོ་སོའི་ཐོ་ཚོད་དང་བསྟུན། སྤྲོས་པ་ཅུང་རྒྱས་པར་བྱེད་ན་ལས་བྱང་གསར་བསྒྲིགས་ལྟར་བཏང་ ལ་ཞེ་བསྟེན་ཅི་འགྲུབ། དེ་ལས་བལྡབ་འགྱུར་ལྟག་ཙམ་མང་བའི་ཁྲོ་བོར་ 


སྒྲུབ་པའི་བཟླས་པ་བྱ། བམ་དང་ཕུ་རཾ། རྣམ་བུམ་རྣམས་ལའང་སོ་སོར་ལྟ་དང་སྡོ་བསྡུ་གསལ་བར་དམིགས་པའི་བཟླས་པ་གྲུབ་ནས་མཆོད་བསྟོད་དང་ཐུམ་ལྟ་འོད་ཞུ་བྱ། དེ་ནས་གཏེར་གཞུང་རྒྱས་པའི་ལས་སྒྲུབ་ལྟར། ཚེ་སྒྲུབ་དམིགས་པ་དང་བཟླས་པ་ 
གང་འགྲུབ་བྱས་ལ་མཐར་ཚེ་འགུགས་བཏང་ཞིང་ཚེ་བཅུད་སྒྲབ་རྫས་ལ་བསྟེམ། ལས་ཐུམ་དུ་ལས་གཤིན་བསྐྱེད་བཟླས་སམ་སྔགས་ཙམ་གྱིས་བྱིན་བརླབ། ལས་ཏྱང་བཏང་ན་ཚོགས་མཆོད་བསྒྲལ་བསྟབ་ཡན་གྲུབ་ནས་རིག་པའི་མེ་ཏོག་དོར་ལ་གནང་བ་ནོད་ 





དོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་དབང་བསྐུར་བ་ནི། སློབ་མ་ལ་ཏྲུས། བགེགས་བསྐྲད། མཚམས་གཅོད། སེམས་བསྐྱེད་གསལ་གདབ་བྱས་ལ། མཚམས་སྐྱོར་ཁྱད་པར། དེ་ལ་སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུའི་གསང་བ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ 
ཚེ དཔལ་ཆེན་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྡེའི་གཤེད་པོ་ལ་རྩ་བཤད་མན་ངག་གི་རྒྱུད་དང་། བཀའ་བབས་གྲུབ་བརྙེས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་སོ་སོས་བཀྲལ་བའི་མན་ངག་གི་བཀའ་སྲོལ་མཐའ་ཡས་པ་བཞུགས་ཤིང་། 
ྷཱ གངས་ཅན་འདེར་ཡང་སྔ་འགྱུར་རྙིང་མའི་ཕྱོགས་ལ་ངོ་བོའི་དབྱེ་བས་གཤེད་སྐོར་རིགས་ལྔ་དང་། རྣམ་པའི་ཚུལ་ལས་ཡེ་ཤེས་ལས་དང་འཇིག་རྟེན་པའི་ཚུལ་གསུམ། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་རྣ་ཆ་བརྒྱད་ཡོངས་ 


¦ སུ་གྲགས་པ་དང་། ཕྱི་འགྱུར་གསར་མའི་ཕྱོགས་ལ་དམར་ནག་འཇིགས་གསུམ་ནང་གསེས་དང་བཅས་པ་བྱོན་པ་ལས། འདིར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་འཁོར་འདས་ 
ཀུན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ཞི་ཁྲོ་དྲིལ་སྒྲབ་གཤེད་སྐོར་རྒྱ་མཚོའི་བཅུད་དང་སྟིང་པོར་ཕྱུངས་པ་འདི་ནི། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་སྐུར་སྣང་བ་ 
མཁས་ཤིང་དངོས་གྲུབ་བརྟེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་རྗེ། སྤྲལ་པའི་གཏེར་ཆེན་པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་པ་ལ་བཀའ་གཏེར་ཆོས་སྒོ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་བཀའ་བབས་ཆེན་པོ་བདུན་བཞུགས་པའི་ནང་ཚན་ 





བ་འབྱམས་ཀླུས་པའི་ངང་། དུར་ཁྲོ་ ད་ཆེན་པོ་བསིལ་བའི་ཚལ་རང་ བྱུང་ མཆོད་རྟེན་ བདེ་ བྱེད་བརྩེགས་པའི་དྲུང་ དུ་བཀའ་བབས་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་རྣ རཱམ་པ་ དགུས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་ རྒྱུད་དང་ སྒྲབ་སྡེའི་ 
གདམས་པའི་སྟིང་པོ་རྣམས་ཀུན་འདུས་རིག་འཛིན་པདྨ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་སྐུའི་རྣམ་རོལ་གཅིག་ཉིད་དུ་མར་འཆར་བས་སོ་སོར་སྩལ་བ་ལས། འདིར་སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་གྱི་དགོངས་ 


འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྡེ་གཤེད་དངོས་སུ་གསལ་བ་ལ་མོས་གུས་དྲག་པོས་ཐལ་མོ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཏེ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཆོས་དབྱིངས་བདེ་བས་དགྱེས་རོལ་པའི༔ འཇམ་དཔལ་ཁྲག་ 
འཐུང་དགོངས་སུ་གསོལ༔ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་གྲོང་ཁྱེར་དུ༔ བདག་ཅག་འཇུག་ཅིང་སྨིན་པར་འཚལ༔ ལན་གསུམ། དཔལ་ཆེན་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་རང་སྣང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་རྩ་ 





གསུམ་རྒྱལ་བ་ ཆོས་སྲུང་དང་བཅས་པ་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་བཞུགས་པ་ལ། བདག་སོགས་སེམས་ ཅན་ཐམས་ཅད་ དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་རྩེ་གཅིག་གུས་པ་ཆེན་པོས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་འདུན་པས་ 
འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཨཿ སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས༔ འགགས་མེད་སྣང་བའི་ཕྩག་རྒྱར་བཞེངས༔ དཔལ་ཆེན་འཇམ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀརཿ རང་ངོ་ཤེས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆིཿ འན་གསམ། ཕ་མར་གྱུར་པའི་ 
མཁའ་མཉམ་གྱི་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་དཔལ་ཤེ་རུ་ཀའི་གོ་ འཕང་མཆོག ་ལ་འགོད་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་སྣིན་བྱེད་ཟབ་མོའི་སྒོར་ཞུགས་ཤིང་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
ལ་བརྩོན་པར་བཀྱིའོ་སྟམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་འདི་འི་རྗེས་ཟློས། ཧཱུཾཿ དེ་བཞིན་ཉིད་དབྱིངས་མ་རྟོགས་པའི༔ འགྲོ་ལ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་བློས༔ རིམ་གཉིས་ཟབ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས༔ ཁམས་གསུམ་སྒྲོལ་ 
བར་སྡེ་མས་ མཆོག ་བསྐྱེད༔ ལན་གསུམ། རྒྱུད་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་ :འ འི་ཆེད་ དུ་ཞིང་མཆོག ་དམ་པ་ དེ་དག ་གི་ སྤྱན་སྔར་ ཚོགས ་གཉིས ་བསགས་ཤིང་སྡིག་ སྦྲིབ་སྦྱ སྦྱང་བ་དང་ དགེ ་རྩ་ཡོངས་ སུ་སྦེལ་བར་བྱེད་པའི་དོན་ 
དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྗེས་སུ་དྲན་པས་རྒྱུན་བཤགས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་དཔལ། །དུས་གསུམ་བ ཞུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོག་གསུམ་བརྟེན་པའི་ཞིང་གྱུར་ 
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^ ༄༅། །ལ། །གཉིས་མེད་ཡིད་ཀྱིས་སྐྱབས་སུ་མཆི། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་འཕྲུལ་པའི། །དག་པའི་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ། །དངོས་གྲུབ་ཆུ་བོ་གཅོད་པའི་བགེགས། །ཉེས་བྱས་མ་ལུས་ 
བཤགས་པར་བཀྱི། །ཕྱོགས་བཅུ་འཁོར་གསུམ་དག་པའི་ཆོས། །མ་ཆགས་སྦྱོད་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །དག་པ་མཐའ་བཞི་དྲི་མ་མེད། །རྫོགས་པའི་བྱང་ ཆུབ་ སྐེམས་ ་བསྐྱེད་དོ། དོ། །བདེ་ དེ་གཤེགས་ དབང་ཕྱུག་ 
སེམས་ཅན་ལ། །དགོས་པ་གསུམ་ཕྱིར་ལུས་འབུལ་ལོ། །ཚེ་ རབ་བགང་བའི་ལས་ རྣམས་ཀུན། །བསྡུས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། ལན་གསུམ། དབང་གི་གཞི་ དགོད་ཅིང་ ཡེ ཤས པའི་བྱིན་རླབས་དབབ་ 


 ལའེ་ འཱ་སླད ་དུ་ཁྱེད་ རང་རྣམས་ལུས །ངག་ ཡིད་གསུམ་བ གཅུན་ལ ལ་དམིགས་ པ་ འདི་རེ་ གཅིག ་ཏུསྒོཿ མས་ཤིག་ ཆོས ་ཐམས་ཅད ་རང་བཞིན་ གྱིས སྟོང་ཉིད་ སྤྲོ ་པ་དང་བྲལ་ བའི་ངང་ལྲ་ས་ ཁྱེད་ རང་རྣམས་ ་གང་དུ་ གནས་ 
པའི་གོ་སར་ཀླུ་འབུམ། གཉན་ཁྲི། ས་བདག་སྟོང་དང་ཕྱོགས་སྐྱོང་མ་ཧེ་ཉི་ཟླའི་གདན་ལ་རིག་པའི་ངོ་བོ་ཨ་མཐིང་ནག །དེ་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་ཁྱེད་རང་རྣམས་བཅོམ་ལྡན་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་སྐུ་མདོག་ 
མཐིང་ནག ་ཞལ་གསུམ་གཡས་དཀར་གཡོ: ན་དམར་བ། ཕྱག་དྲུག་གཡས་གསུམ་འཁོར་ལོ་རལ་གྲི་རྡོ་རྡེ། གཡོ: ན་གསུམ་བེ་ཏོ: ན་གཏུན་ཤི ང་སྡིགས་མཛུབ་ མཛད་པ། ཤིན་ ཏུ་ཁྲོཿ ས་པའི་ཉམས་ཅན་དུར་ཁྲོད་ 





ཀྱི་ཆས་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་བཞི་འདོར་ཐབས་མེ་ཕུང་འབར་བའི་ཀློང་ན་འགྱིང་ཞིང་ཡུམ་མཐིང་ནག་སྟིང་དང་གྲི་ཐོད་འཛིན་པས་འཁུད་པའི་སྐུར་གསལ་ཐོབ་ཅིག །སློབ་དཔོན་དཔལ་ཆེན་པོར་ 
སེ གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་གྱི་སྣང་བ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་འཕྲོས་པས་བསྒོམ་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་། རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱང་དཔལ་ཆེན་ 
ྲ གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་རྣམ་པར་ཁ་ཆར་བུ་ཡུག་འཚུབས་པ་ལྟར་བྱོན་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མོས་འདུན་དྲག་ཏུ་མཛོད་ཅིག །སྤོས་རོལ་དང་། ཨོཾ་ལཱ་གི་ 


ཧཾ ཤཱ་རི་ཚུཾ༔ ཨེ་ཀ་ཧེ་དུན་ཡ་མ་སྟིང་ཁྲག་ར་མ་ཙ་ཡ༔ ཛྷཱ་ན་བཛྲ་སཱ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ ཅེས་བརྗོད་ལ་དབབ། ཡེ་ཤེས་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྒྱུན་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་བརྟན་པར་བྱས་པར་མོས་ཤིག །ཏྱེ་བཛྲ། 
ཞེས་རྒྱ་གྲམ་མགོར་བཞག །དབང་དངོས་གཞི་ལ་བུམ་གསང་ཤེར་ཡེ་ཚིག་དབང་མཐའ་རྟེན་དང་ལྔར་ཡོད་པའི་དང་པོ་བུམ་དབང་ལའང་དངོས་དང་རྗེས་འབྲེལ་གཉིས་ལས། ཐོག་མར་བུམ་དབང་དངོས་ལ་འདུན་པ་ 
འདི་ལྟར་མཛོད། སློབ་དཔོན་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དབྱེར་མ་མཆིས་པ་དང་། དབང་ལྟ་ནམ་མཁའ་གང་བར་སད་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྣམ་པ་དུ་མ་དང་ལྡན་པས་རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩི་འི་ཆུ་རྒྱུན་ 





^ ༄༅། །གྱིས་གང་བའི་བུམ་པས་སྦྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བར་མོས་ཤིག མབམ་བོར་བཞག་ལ། ཨོཾཿ ཡེ་ཤེས་དག་པ་བུམ་པའི་དབྱིངས༔ ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་ཞུ་བའི་བཅུད༔ རིགས་ལྔ་འདུས་པའི་བདུད་ 


ལི་ཡི་ས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་རུ་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨེ་ཀ་ཧེ་དུན་ཡ་མ་སྟིང་ཁྲག་ར་མ་ཙ་ཡ༔ ཨོ་ཛྷཱ ཧཱིཿསཿ ཀ་ལཱ་ཤ་ཨ་བྷི་ཏིཤྷཱ་ཨོཾ༔ བུམ་ཆུ་འཐོར་འཐུང་བྱ། བུམ་པའི་ཆུས་ལུས་ཀྱི་ནང་གང་། རྟོག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་ 
དང་བཅས་པའི་དི་མ་གཏོར་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ནུས་པ་རྒྱུད་ལ་བླགས་པར་མོས་ཤིག །གཉིས་པ་རྗེས་འབྲེལ་དུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དབང་ལྔ་རིམ་པར་སྦྱིན་པ་ལ། དང་པོ་སྐུ་ཕྱག་རྒྱའི་ 


` དབང་གི་སླད་དུ་དཔལ་ཆེན་ཕོའི་སྐུ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་པ་གཟི་བརྗིད་བསྐལ་མེ་ལྟར་འབར་བཞེན་པར་བྱོན། ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས་འཇམ་དཔལ་རྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་གྱི་སྐུ་དང་གཉིས་མེད་ 
དུ་གྱུར་པར་མོས་ཤིག །སླ་ཙག་སྦྱི་བོར་བཞག་ལ། ཧཱུཾ༔ རང་བྱུང་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ལས༔ འབོར་འདས་ཟིལ་གནོན་ལྟ་སྐུར་ཤར༔ གཉིས་མེད་ཕྱག་རྒྱའི་དབང་བསྐུར་བས༔ སྣང་ཞེན་གཟུང་འཛིན་ རང་གྲོལ་ 
ཤོག༔ ཨེ་ཀ་ཧེ་དུན་ཡ་མ་སྟིང་ཁྲག་ར་མ་ཙ་ཡ༔ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིའ་ཨོཾ༔ རབ་འཇིགས་དུར་ཁྲོད་དྲག་པོའི་རྒྱན་ཆས་རྣམས་གནས་སོ་སོར་བགོས་ཏེ་མངའ་གསོལ་བས་འཁོར་འདས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ 





སྟོབས་དང་གཟི་ཿ བརྗེད་ཀྱི་རྩྭ་ལ་ཆེན་རྫོགས་པར་མོས་ཤིག །དུར་ཁྲོད་ཆས་རྣམས་བགོ་ཚུལ་བྱས་ལ། ཧཱུཾཿ དཔལ་ཆེན་འབར་བ་དབང་གི ་ཆས༔ དུར་ཁྲོ' ད་ཆེན་པོའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས༔ དེགས་པའི་སྟོབས་དང་སྲོག་ 
འཕྲོག་པའི༔ རེ་བཙན་མཆོག་ཏུ་མངའ་གསོལ་ལོ༔ ཨེ་ཀ་ཧེ་དུན་ཡ་མ་སྟིང་ཁྲག་ར་མ་ཙ་ཡ༔ ཤཱི་ཧེ་རུཀ་ཨ་ ལཾ་ཀྭ་ར་ཨ་བྷཾ་ཏིཧམི༔ འབར་བའི་ ཕྱག་ མཚན་ རྣམས་ སོ་སྲོར་བྱིན་ཏ པས་ འཇིགས་པ པའི་ ་བདུད་ 
བཞི་དང་གསང་བའི དྲག་ གསུམ་རྩད་ནས་ གཅོད་པའི་མཐུ་སྟོབས་ ནུས་ པ་ ཐོགས་ཿ མེད་ དུ་ཐོབ་ པར་ ར་མོས་ཤིག ཐྱག་མནཿ རན་ནྣམས་ ལག་གཡས་གསོན་དུ་གཏད་ལ། ལ། ཧཱཾ ཟད་པ པའི་ དྲྭ་བ་འ འཇོམས མས་ཤིང་ཐ གཅོདཿ ¡ཉོ མོངས་ 
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ཀྱིས་ལྷ་དབང་ལུས་ལ་ཐོབ། གསལ་ བརྟན་དག་གསུམ་དང་ལྡན་ པའི་ ྟའིསྐུ་བསྒོམ པ་ལ་དབང་བ་ཡིན་ པས། ར་མི ན་ ཆད་ སྣང་སྟོང་སྙུ་མ་ལྟ ་ལྔ་བུའི་ ལྟའི་དཀྱིལ་° འཁོར་བསྒོམ་པ་དང་མ་ བྲལ་ བས་ཐ་མལ་གྱི་ 
སྣང་ཞེན་ཀུན་ལ་བསྐྱེད་པ་ཕྱག་རྒྱའི་གཟེར་གྱིས་ཐེབས་པར་གྱིས་ཤིག །གཟས་པ་གསུང་བླས་ལུངགྲི་སད་དསྲབའབོན་གང་མདུན་རབྱེད་དབྱེར་མད་པའི་ཐུགས་ཀར་སེ་ཤེས་བེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་ 





^ ༄༅། །དམར་སེར་རལ་གྲི་དང་གླེགས་བམ་འཛིན་པ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྭཾ་མཐེང་ནག །དེའི་ན་ད་ལས་ཞེ་སྔགས་ཡེ་གེ་དྲུག་པ་འཕྲོས། ཞལ་ནས་ཐོན། ཁྱེད་རང་རྣམས་ 
ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། སྙིང་གར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་དེའི་ཐུགས་གར་ཞི་སྟེང་ཱཾ་གི་ནཱ་དར་ཐིམ་པ་ལས་སྔགས་ཀྱི་གཟུགས་དང་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རྒྱལ་བ་རྣམས་མཆོད་ཅིང་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་བྱིན་ 
རླབས་ཐམས་ཅད་ཚུར་བསྡུས་ཏེ་ཐིམ། སླར་ཡང་འོད་ཟེར་གྱི་སྣང་བ་འབར་བས་སྒྲེབ་གཉིས་ཀྱི་མུན་པ་སང་གིས་བསལ་བར་མོས་ལ་སྔགས་འདིའི་རྡེས་ཟློས། ཨོ་ཝཱ་གི་ཤཱ་རི་མཾཿ ལན་གསུམ། སྒར་ཡང་གུས་ 


ཱུ འདུད་བྱས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་དཔལ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀའི་རཱཾ་མཐར་ཁྲོ་བོའི་སྔགས་ཕྲེང་ལས་གཉིས་པ་འཕྲོས། ཞལ་ནས་ཐོན་ཏེ་ཁྱེད་རང་གི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་སྲོག་ཧྙུཾ་ཡིག་གི་མཐར་ 
འཁོད་པ་ལས་སྐུ་དང་སྔགས་ཕྲེང་ཕྱག་མཚན་གྱི་ཚོགས་ཉི་ཟེར་གྱི་རྡུལ་ལྟ་བུ་འཕྲོས། སྣང་སྲིད་དག་པའི་འཁོར་ལོར་སྦྱངས། ཚུར་འདུས་ཏེ་ཁྱེད་རང་ལ་ཐིམ་པར་མོས་ལ་རྗེས་ཟློས། ཨེ་ཀ་ཧེ་དུན་ཡ་མ་སྟིང་ 
ཁྲག་ར་མ་ཙ་ཡ༔ འལན་གསུམ། སྔགས་བྱང་དང་ཕྲེང་བ་མགྲིན་པར་བཞག་སྟེ་བརྟན་པར་བྱས་པར་མོས་ཤིག །ཧཱཾཿ དཔལ་ཆེན་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེའི་སྒ༔ རྟག་ཏུ་ཆུ་བོའི་གཞུང་བཞིན་ཟློས༔ རབ་འབྱམས་ 





ཕྲིན་ ལས་འགྲུབ་པ་དང་༔ སྲོག་རྩོ་ལ་ དག་པ པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨེ་ཀ་ཧེ་དུན་ཡ་མ་ [སྙིང་ཁྲག་ ར་མ་ཙ་ཡ༔ ཨ་བྷི་ འུ དེས '་སྔགས་དབང་ངག་ལ་ ཐོབ། བསྙེན་ སྦྲབ་ཡན་ལག་' བཞི་ ལྡན་གྱི་ གྱི་བཟླས་ 
བརྗོད་དང་། ཏིང་འཇིན་ དམིགས ་པའི་འཕྲོ་འདུ་བྱ་བ་ལ་དབང་བ་ཡིན་པས། དེང་ཕྱིན་ཆད་གྲགས་སྟོང་སྒྲ་ བརྙན་ལྟ་ བུའི་གསང་ སྔུགས་ཊ ཀྱི་བཟླས་པ་དང་། དགོངས་ པ་རྣམ་ བཞིའི་སྤྲ་ བསྡུ་ཆུ་བོའི་ག གཞུང་ 
བཞིན་ཆད་པ་མེད་པས་ཐ་མལ་གྱི་སྒྲ་བརྗོད་དང་འཛིན་རྟོག་ཀུན་ལ་བཟླས་པ་ སྡགས 'དང་འཕྲོ་འདུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གཟེར་ཐེབས་པར་གྱིས་ཤིག །གསུམ་པ་ཐུགས་དགོངས་པ་དོན་གྱི་ངོ་སྤྲད་པ་ནི། རྡོ་རྗེའི་ 
ཚིག་གི་དོན་དྲན་པས་དབྱིངས་རིག་ཟུང་འཇུག་གི་ངང་དུ་མཉམ་པར་འཇོག་པར་ཞུ། སྡིགས་མཇུབ་སྟིང་གར་གཏད་ལ། ཧཱུཾཿ ཨྱེ་ཉིད་སྟོང་པ་ཆོས་འབྱུང་ལས༔ མ་སྐྱེས་གནས་པ་དྲན་པར་བྱ༔ རྒྱུ་རྐྱེན་སྔགས་ལས་མ་ 
བསྐྱེད་པར༔ དབྱིངས་རིག་ཟུང་འཇུག་རྟོགས་པར་འགྱུར༔ ཨེ་ཀ་ཧེ་དུན་ཡ་མ་སྟིང་ཁྲག་ར་མ་ཙ་ཡ༔ ཨ་ཨ་ཨ་ཙིཏྟ་ཨ་བྷཾ་ཏིཉྩཧཱཱཿ དཔལ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་སྐུ་གཉིས་པ་ 
འཕྲོས ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྟིང་གའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལ་ཐིམ་པས་མཁྱེན་གཉིས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་རྒྱུད་ལ་ཞུགས་པར་མོས་ཤིག །ཞེ་སཱཱསྟིང་གར་བཞག་ལ། དྷཱིཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ 
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^ ༄༅། །འཇམ་དཔལ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ནི༔ རྟག་ཏུ་སྙིང་ལ་ཡང་དག་གནས༔ བྱིན་རླབས་མཆོག་གིས་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་ཝྭ་གི་ཤཱ་འི་མུཾཿ ཛྷཱན་ས་ཏཱ་ཨ་བྷིཏིཉྟམི༔ དེས་ཆོས་དབང་སེམས་ལ་ཐོབ། 
འོད་གསལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་འཇུག་ལྡང་ལ་དབང་བ་ཡིན་པས། དེང་ཕྱིན་ཆད་དབྱིངས་རིག་གཉིས་མེད་རང་བྱུང་གཤུག་མའི་གཤིས་ལ་རང་བབས་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་མ་བྲལ་བས་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དགོངས་པ་མི་གཡོ་བའི་གཟེར་ཐེབས་པར་གྱིས་ཤིག །བཞི་པ་བམ་ཆེན་དཔལ་གཤིན་རྡེའི་གཤེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གསལ་བས་ཁྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ཡོན་ཏན་གྱི་ 


' དབང་དང་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་ཐོབ་པར་མོས་ཤིག །བམ་ཆེན་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། ཧོཿ དཔའ་བཏུལ་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་བསྐྱེད་པའི༔ བམ་ཆེན་རྣེ་བའི་དོན་དང་སྦྱོར༔ རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་དབང་ཐོབ་ནས༔ ཡེ་ཤེས་ 
ཡོན་ཏན་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག༔ ཨེ་ཀ་ཧེ་དུན་ཡ་མ་སྟིང་ཁྲག་ར་མ་ཙ་ཡ༔ མ་ཧཱ་མཾ་ས་གུ་ཌ་སྙིནྡྷི་ཨ་བྷི་ཏེཧྷྱཧོཿ བམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ། བམ་ཉིད་དམ་ཡེ་དབྱེར་ 
མེད་པའི་བདུད་རྩིའི་བཅུད་དུ་འཁྱིལ་བ་མྱངས་པས་དངོས་གྲུབ་རྣམ་པ་གཉིས་རྩོལ་མེད་དུ་ཐོབ་པར་མོས་ཤིག །རྦེ་བའི་གནས་ལྔ་བསལ་ལ་བམ་བསིལ་ཏེ་དངོས་གྲུབ་ཏུ་སྣིན། དེས་བམ་ཆེན་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ། 





འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོའི་ལས་དང་དངོས་གྲུབ་མཐའ་དག་བསྒྲབ་པ་ལ་དབང་བ་ཡིན་པས། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཕྲིན་ལས་བཞི་དང་གྲུབ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད། ཁྱད་པར་ཟིལ་གནོན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 

མཆོག་གི ་དངོས་ གྲུབ་ མངོན་དུ་བྱས་ ནས་ སེམས་ ཡ་ཅན་ རྣམས་ལ་ ལ་གནས་ སྐབས་ དང་མ མཐར་ ར་ཐུག་ གི་ཕན་བདེའི་དཔལ་ ཡོན་སྟེར་བ་ལ་བརྩོན་པར་གྱིས་ཤིག །ལྔ་པ་ པདཀྱིལ་ འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ པ་སྲུང་བ་ 
སྟོབས་ཆེན་ པུ་རིའི་ དབང་བསྐུར་བས ཕྲིན ལས་ཀྱི ་དབང་དང་བྱིན་ རླབས་ ཐོབ་པར་ མོས་ཤིག ! །མཆད་རྟེན་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། ཧཱུཾ༔ སྲུང་དང་ བཤིག་དང་ བསད་ པ་དང་༔ ཟློག་ དང་མ མནན་ དང་ དགུགས་ པ་སོགས༔ 

བ བ་འ་མས་ ཕྲིན་ ལས དབང་བསྒྱུར་བའི༔ ཡོངས་རྫོགས་མཆོད་རྟེན་ དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨེ སིཀ ་ཧེ་དུན་ཡ་མ་ སྙིང་ཁྲག་ ར་མ་ཙ་ཡ༔ སྦར་ཀྨར་ཨ་ བྷི ཏྟེའུ་ཧཱུཾ དེས་ བཀའ་རྫོ་གས་མཆོད་རྟེན་ གྱི་དབང་བསྐུར་ 

། གཤིན་ རྡེ་གཤེད་པོའི་ཕྲིན་ལས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཕྱོགས་མེ མེད་དུ་བསྐོར་བ་ལ་ཿ དབང་བ་ཡིན་ ན་པས། སྲུང་བ་དང་ཞི་ བའི་ལས་ ཀྱིས་རྗེས་ སུ་འཛིན་ པ་དང་། ཟློག་ བསད་ མནན་ དཀྲུགས་ དབྱེ་བསྐྲད་རེངས་ 

རྨོངས་ལ་སོགས་པས་གདུག་པ་ཅན་ཚར་གཅོད་པའི་ཕྲིན་ལས་ རྟག་ཏུ་བསྒྲབ་ པར་གྱིས་ཤིག །དེ རྣམས་ ཀྱིས་ཕྱི་མཚན་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བུམ་ པའི་དབང་བསྐུར་བ་ ཐོབ། ལུས་རྩའི་སྒྲིབ་པ་དག །བསྐྱེད་ 
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ˆ ༄༅། །རིམ་དཔྱིབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྐོམ་པ་ལ་དབང་། ཞི་བའི་ལས་དང་རྣམ་སྨིན་རིག་འཛིན་འགྲུབ། འབྲས་བུ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། གཉིས་པ་གསང་བའི་ 


དབང་ལ་འདུན་པ་འདི་ལྟར་དུ་མཛོད། སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་རྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་ཡབ་ཡུམ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོ་ཐོད་པའི་བདུད་རྩི་དང་རོ་ 
གཅིག་ཏུ་སྦྱར་བ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིས་མུང་བས་རྩ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་སྟེ་རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་རྟོག་ཚོགས་འོད་གསལ་གྱི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པར་མོས་ཤིག །ཐོད་པའི་བདུད་རྩི་སྦྱོན་ལ། ཨཱཿ སྦྱོར་བ་དག་པའི་ 


། ཀྱང་ཆུབ་སེམས༔ མཚན་ལྡན་ྱག་རྒྱའི་པདྒོར་བསྐྱིལ༔ དཀར་དམར་ལྟག་པའི་དམ་ཚིག་རྫས༔ དབང་པོ་ཆེན་པོས་མཉམ་པར་རོལ༔ཿ བོ་དྷི་ཙིཏྟ་གུ་ཧྱ་ཨ་བྷི་།ཤ་ཧོཿ དེས་ནང་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 
བརྟེན་ནས་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ། ངག་རླུང་གི་སྒྲིབ་པ་དག །བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། རྒྱས་པའི་ལས་དང་ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་འགྲུབ། འབྲས་བུ་གསུང་རྡོ་ 
རྗེ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གི་དོན་དུ་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་གཟུགས་དང་ལང་ཚོས་བརྒྱན་པའི་རིག་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 





ཕྱག་རྒྱའིངོ་བོར་གྱུར་པ་ཁྱེད་རང་ལ་བྱིན་པ་དང་འདུ་ཤེས་སུམ་ ལྡན་གྱི་སྐོ་ནས 'སྙོམས་ པར་ཞུགས་པས་ལུགས་འབྱུང་དང་ལུགས ལྡོག ་གི་ཐབས་ཤེས་དགའ་བ་ བ་བྱཅ་དུག་ཉམས་ སུ་མྱོང་བའི ་མཐར་ཐུག་ལྷན་ སྐེས 
བདེ་བ་ཆེན་པོ་འཕོ་མེད་དུ་བརྟན་པར་མོས་ཤིག །རིག་ཙཀ་གཏད་ལ། རཿ བཀྲ་ཤིས་མཚན་ ་ལྷན་ཊ གསང་བའི་ ཡུམ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་ གྱི་འབྱུང་གནས་ ཆེཿ འདིར་ ཞུགས་འདིར་ལྟོས་འདི་དོན་སྦྱོད༔ ལྟན་ ་ཅིག་ 
སྐྱེས་དགའེ་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཀརྨ་མཱདྲ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཨ་ བྷི ཏིཧཱ་ཧཱུཿ དེས་གསང་བ་བྷ་གའི་ དཀྱིལ་ ་འཁོར་དུ་ཤེས་རབ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ། ཡིད་ཐིག ལའིསྒྲིབ་པ་དག །གཞན་ལུས་ཕོ་ཉའི་མུར་ 
ལམ་བསྟེན་པ་ལ་དབང་། དབང་གི ་ལས་དང་ཕྱག་རྒྱའི ་རིག ་འཛིན་འགྲུབ། འབྲས་བུ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཆོས་སྐུ་འགྲུབ་ པའི་སྐལ་བ ་བ་ཅན་དུ་བྱས་པ་ པ་ཡིན་ ་ནོ། །མེ་ལོ། ལོང་དྭངས་པ་ནི་དབྱིངས་ཀ་དག་ ྒྲོ་ བྲལ་ནམ་ 
མཁའ་ལྟ་ བུ་མཚོན་ལ། _འཇའ་འོད་དང་བཅས་ ས་པའི་ཤེལ་ནི ནི་ལྷུན་གྲུབ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་སྣང་བ་ འཇའ་ཚོན་ལྟར་འཆར་བ་མཚོན་པ་ཡིན་ཅིང་། དབྱིངས་ སྟོང་ཉིད་གཤིས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་ཡེ་ཤེས་ ས་སྣང་བ་ རིག་པའི་རང་ 
བཞིན་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ནི་གདོད་ནས་རང་བྱུང་དོན་གྱི་འཇམ་དཔལ་རྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་ཆེན་ཕོ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་དོན་ལ་རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་འཇོག་འཚལ། ཤེལ་རྡོ་མེ་ལོང་སྟེང་གར་བཞག་ལ། ཧོཿ ཀ་ནས་དག་པའི་ 
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སྲི ༄༅། །དགོངས་ པ་ལསཿ ལྷུན་ཐ ་གྲུབ་ ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ཤརཿ ཟུང་འཇུག ་ཟིལ་ གནོན ་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེ༔ རང་བྱུང་དོན་ གྱི་ དབང་ ཐོབ་ ཤོགཿ ར་ན་ད ཏུཨ་ བྷི་ཏིཉྩ་ཨ་ཨ་ཨ༔ ཞེས་དར་ཅིག་མཉམ་པར་བཞག དེས་སྣང་ 
སྲིད་ རྗོགས ་པ་ཆེན་ ལོའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ དུ་རིག ་པ་རྩ་ལ་གྱི་ དབང་ཐོབ་ པ་ ཡིན་ པས། ཆ་ མཉམ་ཤེ ས་བྱའི སྒྲིབ རྔ པ་དག །འོད་ གསལ རྡོ ་རེེ སྟམ བོ བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། དྲག་ཕོའི་ལས་དང་ལྷུན་གྲུབ་རིག་ 
འཛིན་ འགྲུབ། འབྲས་བུ་རྨི མིའགྱུར་རྡོ་རྗ ་མངོན་ པར་བྱང་ཆུབ་པའི སྐུ་འགྲུབ་པ སྐུལ ་བ་ཅན ་དུ་བྱས་ པ་ ཡིན་ ནོ། །ལྔ་པ་ མཐའ་རྟེན་ དབང་ལ ་གཉིས་ སུ་ཡོད་པ་ལས་དང་པོ་བསྟན་སྲུང་མཐུའི་དབང་གི་དོན་དུ་ 


ཱ དམིགས ་པ་ ་འདི་ལྟ 'ལྟར་ མཛོད། ཁྱེད་ རང་རྣམས་ འཇམ་ པ་དཔལ་ ཕྱག་ རྒྱ་ཟིལ་ གནོན་ གྱི་ང་རྒྱལ ལ་བརྟན་ཿ ་ལོས 'འཁོད་པ ་ལ། དམར་ གཏོར་ འདི ་ཉིད་ ལོ་ ཟླ་ ཞག་ དུས་ཀྱི་འཆི་བདག་རྣམས་དང་། འཁོ ར་གྱི་མ་གཤིན་ 
བདུན་ བརྒྱ་ཉི ཤུ། གཞན་ ཡང་བཀའ་ སྡོད་ ་དེགས ་པའི འི་ཚོགས་ 'བཅས་ དངོས་ སུ་གསལ་བ་ སློབ་ དཔོན་ དཔལ་ ཆེན་ གཤིན་ རྗེ་ གཤེད་པོ་ པོས་ བཀའ་ བསྒོས་ཏེ ཏེ་ བྲན་ དུ་གཏད་ པས་གུས་འདུད་དང་བཅས་ཏེ་ཅི་བཅོལ་ 
བའི་ ཕྲིན་ ལར ཐོགས '་མེད་ དུ་བསྒྲབ་པར་ཁས་བླང་བར་མོས་ཤིག ། །དྲེགས་པའི་དམར་གཏོར་ལག་ཏུ་གཏད། ཡ་ བྷྱོཿ ཆགས ་སྡང་དབང་གིས་དྲེགས་ པ་ ནིཿ མ་མོ་ ་གཤིན་ རྡེའི་ འི་ཚོགས་ཡིན་ཏེ༔ དབང་སྡུད་བྲན་དུ་བཀོལ་ 





ནས་ཀྱང་༔ ཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་སྒྲབ་པར་གྱིས༔ ཨེ་ཀ་ཧེ་དུན་ཡ་མ་སྟིང་ཁྲག་ར་མ་ཙ་ཡ༔ ཡ་བྷོཿམ་བྷི་ཏི་ཛྷཾ༔ གཉིས་པ་བཀྲ་ཤིས་ཚེའི་དབང་བསྐུར་བ་ནི། འཁོར་འདས་བརྟན་གཡོའི་སྟིང་ཕོ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དྭངས་བཅུད་གཅིག་ཏུ་འཁྱིལ་བ་བཀྲ་ཤིས་ཚེའི་ཞལ་ཟས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས། འཆི་མེད་རྟག་པ་དོམ་པའི་གོ་འཕང་ལས་ནམ་ཡང་མི་འགྱུར་བ་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེའི་སྲོག་ཏུ་གྲུབ་པར་མོས་ 

༈ཚེ་འབྲང་མགོར་བཞག །མཐའ་སྐོར་གྱི་རིལ་བུ་སྦྱིན་ལ། ྷཾཿ སྙིང་ཕོའི་སྲོག་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ མི་འགྱུར་ཐིག་ལེ་གཅིག་ཏུ་འཁྱིལ༔ རྡོ་རྗེ་ཚེ་ཡི་དབང་བསྐུར་བས༔ འཆི་མེད་རྟག་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨེ་ 
་ཧེ་དུན་ཡ་མ་སྟིང་ཁྲག་ར་མ་ཙ་ཡ༔ ཨཱ་ཡྡ་ན་ཨཾ་བྷི་ཌིཉཱ་བྷཾཿ དེ་ནས་མཚམས་སྦྱོར་དམིགས་པ་སྤྱིའགྲེ་ལྟར་དང་། མེ་ཏོག་བྱིན་བརླབས་པ་འཐོར་ལ་བཀྲ་ཤིས་བརྲོད་ཅིང་རོལ་མོའི་སྒྲ་བྱ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་ཐུགས་ཏིག་ 
་སྨིན་བྱེད་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ལགས། །སྙིན་པ་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པ་གསན་པའི་ཡོན་དུ་མཆུལ་ལུལ། ཞེས་འབལ་དུ་གཞུག །དེའང་རྒྱུད་དང་མན་ངག་ཐམས་ཅཧད་ཀྱི་སྟིང་ 
་ཡང་བཅུད་ཁྱུངས་པའི་ཁྲིད་ཚུལ་འདི་ལ། སྔོན་འགྲོ་སྣོད་རུང་དུ་བྱ་བ། དངོས་གཞི་འཁོར་ལོ་རྣམ་བཞིའི་དགོངས་པས་གླུབ་མཐའ་དབྱིངས་སུ་སྐྱོལ་བ་གཉིས་སུ་ཡོད། དང་པོ་ལ་ངེས་འབྱུང་གིས་བློ་ 
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^ˆ ༄༅། །བཅོས་པ། སྐྱབས་ སེམས་ཀྱིས་ གཞི ་འདིང་བ། བླ་ མའི་ བྱིན་ རླབས་ ཀྱིས་ཡེ ཡེ་ཤིས་ འབེབས་པ་ གསུམ་ དུ་བསྟན། གཉིས་ པ་ལ་ ལ་དང་པོ་ ་སྦྱང་གཞི་ གནས་ པའི་འཁོར་ལོ་ ་འོད་གསལ་ སྟིང་ ལོའི་ གནས་ 
ལུགས་ཐོ་ ཐོས ་པའི་ལྟ་ བས་གཏན་ ལ་འབེབས། གཉིས་པ་ སྦྱང་བྱ་སྲིད པའི་འཁོར་ལོ་རུ་ རླུང་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་ལ་བསམ་ པའི་ཤེས་ རབ་ཀྱིས་ སྒྲོ འདོགས་ བཅད། གསུམ་ པ་ སྦྱོང་བྱེད་ འདུལ་ཐབས་སྤྲལ་ པའི་ 
འཁོར་ལོ་ ཊལ། བུམ་ དབང་ལམ བྱེད་ དབིབས་ ཀྱི་ལམ་ལ་ ལ་བརྟེན་ ནས་འཁྲུལ་ པའི ་སྣང་བ་སྦྱང་། ། གསང་དབང་ལམ་ བྱེད་ སྔགས་ཀུ ཀྱི་ཐབས་ལ་ བརྟེན་ ནས་ ཀུན་ བརྟགས་ཀྱི་ ཀྱི་ཞེན་ པ་སྦྱང་། ཤིར་ དབང་ ལམ་ བྱེད་ 


' གསང་རྩའི་ གནད་ ལ ་བརྟེན་ ནས་ ཉོན་ མོངས་ ཀྱི་རྩ་ བ ་གཅོད། ཚིག དབང་ལམ་ བྱེད་ཀ་ དག་ གི ་དགོངས་ པ་ དང་ ལྷུན་ གླུབ་ སྣང་བའི་ གདངས་ ལ་ བརྟེན་ ནས་ ཆོས་ཐམས་ ཅད་ ཟད་ སར་ ཐཾ བས། བཞི་ ཕ་ སྦྱངས་ 
འྲབྲས་ གདོད་ནས་ བཞུགས་ པའི ༥ངཨས་ དཔལ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་འཁོར་ལོ་ ་མངོན་ དུ་བྱེད་པའི་ཚུལ་ རྣམས་ དོན་ རྒྱ་ཆེ ༥ལ། ཚིག འུང་ངུས་ བསྟན་ པའི་རྩ་ བའི་ གཞུང་རྡོ་ རྗེའི་ གསུང་ འདི་ལྟ ལྡར་ ལགས་ པས་ 'བུགས་ ལ་ ངེས པར་ 
ཞཱ། མཆོག་གི གི་ཡེ་ཤྲེས ལམ ་བྱེད་པ༔ འཇམ དཔལ་ དོན་ གྱི་སྟིང་པོ་ ་ནི༔ ཇྲེས་ འབྱུང་དྲག་ ལོས་ རང་རྒྱུད་སྦྱ སངས༔ སྐྱབས་ སེམས་ བླ་ མའི་ བྱིན་ རླབས་ དབབ༔ སྣོད་ དུ་གྱུར་ ནས་ རྣལ་ འབྱོར་ནི༔ འཁོར་ ལོ་ 





རྣམ་པ་བཞེ་ཡིན་ཏེ༔ རང་བཞིན་འོད་གསལ་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ སྟོང་ཉིད་འཇམ་པ་གསལ་བའི་དཔལ༔ ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་སེམ་དཔའ་ནིཿ གནས་པའི་འཁོར་ལོ་གཞི་ཡི་རྒྱུད༔ འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་ 
„ བཞུགས༔ དེ་ཉིད་མ་རྟོགས་གཟུང་འཛིན་གྱི༔ སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་སྣ་ཚོགས་པ༔ རྩ་དང་རླུང་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ ཀུན་གཞི་ཡེ་ཤེས་ཅིར་ཡང་སྣང་༔ འདུལ་ཐབས་སྤུལ་པའི་འཁོར་ལོ་ནི༔ སྣང་བ་ 
ཱུ སྦྱོང་བྱེད་དབྱིབས་ཀྱི་ལམ༔ ཟིལ་གནོན་ཁྲག་འཐུང་ཕྱག་རྒྱར་བསྒོམ༔ སྟོང་ཉིད་མ་སྐྱེས་རང་བཞིན་ལ༔ ཨེ་ཡིག་ལྷུན་གྲུབ་གཟུགས་སྐུར་བཞེངས༔ རྣམ་ཐར་དབུ་ལ་ཕར་ཕྱིན་ཕྱག༔ ཚད་མེད་ཞབས་ 


ཧཾ ལྡན་འབྱུང་བ་ལྔ༔ འདུས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཡིས༔ཿ འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་ཅིང་གནོན༔ གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་རང་ལ་རྫོགས༔ དག་པ་དྲན་པ་གནད་ཀྱི་གཟེར༔ ཡུལ་གསུམ་གསལ་བར་གྱུར་ 
པ་དང་༔ ཞེན་པ་སྦྱོང་བྱེད་སྔགས་ཀྱི་ཐབས༔ རླུང་ལམ་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པས་སྦྱང་༔ ཁ་སྦྱོར་བུམ་པ་སྲོག་རྩོལ་བཙུད༔ དེ་ལས་གཏུམ་མོའི་མེ་སྦར་བས༔ ཡེ་ཤེས་ལས་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི༔ གཤིན་རྗེས་རྩ་ 
འབོར་ཐམས་ཅད་ཁྱབ༔ བདེ་བ་གསོལ་བའི་བདུད་རྩི་ཡིས༔ གསོལ་བཏབ་ཀ་དག་ངང་དུ་བཞག༔ སྣང་ཞེན་ལས་སུ་རུང་བ་ན༔ བུ་མོ་ཨུཏྤལ་མིག་ཡངས་ལ༔ བརྟག་ཅིང་བཙལ་ལ་གསང་རྩ་སྤྲད༔ ཀྭ་ 





^ ༄༅། །ཀ་མུ་ཁའི་རེག་བྱ་ཡིས༔ ཉོན་མོངས་འཆིང་བ་གཅོད་པར་བུ༔ དེ་ཚེ་བདེ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད༔ ཐིག་ལེ་གཅིག་ཏུ་འདུས་པར་བལྟ༔ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དགོངས་པའི་གདིང་༔ མི་གཡོ་མཉམ་པ་ཉིད་ 


དུ་བཞག༔ འཁོར་བྲ་ནམ་པར་རྟོག་པ་སྟེ༔ མྱང་འདས་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད༔ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མ་བཅོས་པ༔ དེ་ཡིས་གཟུང་འཛིན་ཟིལ་གྱིས་གནོན༔ འཇམ་དཔལ་ཞེས་ནི་དེ་ལ་བྱ༔ གསང་བའི་ལམ་ནས་ཡེ་ 
ཱ ཤེས་གདངས༔ ནམ་མཁར་ཤར་བ་བཞིན་དུ་བྱས༔ དབྱིངས་རིག་ཐིག་ལེར་འཛུད་པ་ཡིས༔ སྣང་བ་མཆེད་ཅིང་གོང་དུ་འཕེལ༔ ཐམས་ཅད་འཇམ་དཔལ་སྐུ་རུ་ཤར༔ ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་དེ་ཡིས་ 


( གང་༔ སྲིད་གསུམ་གཡོ་བ་སྡུད་ཅིང་ཟད༔ སླུར་ཡང་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་བས༔ འཕོ་བའི་བག་ཆགས་རྒྱུ་དང་བཅས༔ ཡོངས་སུ་གཅོད་ཅིང་སེམས་ཅན་དོན༔ ལྷུན་གྲུབ་རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་ཕྱིར༔ འཁོར་ལོ་ 
མ་ཟད་རྒྱན་དུ་རྫོགས༔ མཐར་ཐུག་འབྲས་བུ་ཆེན་པོའོ༔ ཞེས་བརྡ་འཕྲོད་ངེས་དལ་བར་བཀླག །ནུས་ན་དོན་བཀྲོལ་ལ་བཤད། ཞེས་ཇི་སྐད་བསྟན་པའི་སྒོམ་དོན་རྣམས་རྒྱུད་ལ་སྦྱོར་བར་མཛད་འཚལ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་འཇམ་ 
དཔལ་གཤིན་རྗེའི་ཐུགས་ཏིག་གི་སྨིན་གྲོལ་རིམ་པ་ཆ་ཚང་བ་གྲུབ་པ་ལགས་པས་སོགས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱར་ལ། དབང་གི་རྗེས་དམ་ཚིག་བསྒྲག་བཟུང་། གཏང་རག་མཆལ་ཕྱིན་སྐྱི་ལྟར་མཐར་དབྱུང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་ལས་བྱང་ལ་བརྟེན་ན་ཚོགས་ལ་རོལ། ལྷག་ 





བལ ་ 


མ་གཏོར་སྐྱོང་བྱ། རྒྱས་བསྡུས་གང་ཡིན་ཀྱང་གཏང་རག་མཆོད་བསྟོད། ནོངས་བཤགས། མདུན་རྟེན་གཤེགས་བསྟེམ་གང་འོས། བདག་བསྙེད་འཇུག་ལྡངས། བསྡོ་སྨོན་བཀྲ་ཤིས་བཅས་བྱས་བས་འགྲུབ་བོ། །གདོད་ནས་དག་མཉམ་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྡེའི་སྲོག །སྟིང་ལ་ཞུགས་དེ་ཕྱག་རྒྱའི་རྩལ་ 
རྫོགས་ནས། །ཞབོར་འདས་གཉིས་སྣང་རོ་གཅིག་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །མཐར་འཛིན་བདུད་ཀྱི་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཤོག །ཅེས་པའི་ཚུལ་འདི་ཚིག་ཤུང་ཡང་གཤེད་སྐོར་རྒྱ་མཚོ་ཙམ་གྱི་སྨིན་གྲོལ་ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྟིང་པོ་བསྡུས་པ་ལྟ་བུའི་དོན་ཟབ་ཅིང་རྒྱས་པར་སྣང་བས། ཟབ་མོ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་བློ་ 


ཅན་སྲིད་ན་ཕན་པའི་སེམས་ཀྱི་ས་པདྨ་གར་དབང་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་པའི་སྡེས་རྫོང་ཤོད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོར་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། །ཞེས་པའང་ཁ་སྐོང་དུ་སྤར་གསར་དུ་བསྒྲབས་པའོ།། །། 








༄༅། །ན་མོ་གུ་ར་བེ་ཡ་མཱ་རཾ། །དུས་ཀྱི་འཇིགས་བཅོམ་དུས་དགྲའི་དབང་། །དུས་མཐའི་མེ་ལྕེའི་སྟོབས་དེ་ལ། །བཏུད་ནས་བདུད་འཇོམས་འབར་བའི་མཚོན། །ཟློག་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་འདི་ལྟར་བསྐོར། རང་གཞན་གྱི་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་གློག་པ་ལ་ 
ཆེས་ཟབ་ཅིང་དྱ་སླ་བའི་གཤིན་རྗེའི་གཏོར་ཟློག་བརྩམ་པ་ལ་གསུམ། སྦྱོར་བ་ཡོ་བྱད་བཤམ་ཚུལ། དངོས་གཞི་ཆོ་གའི་རིམ་པ། རྗེས་འཕང་བའི་ལས་རིམ་མོ། །དང་པོ་ནི། མར་ངོ་དང་དགུ་གསུམ་སོགས་དྲག་པོའི་ལས་ལ་ཤིས་པའི་ཉིན། གོང་དུ་ཕྲིན་ 
ལས་དང་འབྲེལ་པའི་གཏོར་མཆོད་དང་སྐོང་གཏོར་སྦྱི་མཐུན་བཤམ། མདུན་ཕྱོགས་སུ་ཨེ་མཐིང་ནག་བྲིས་པའི་ཁར་ཐུབ་ཁུང་དུ་དགྲ་བགེགས་ལིངྒ་སྤྱི་ལྟར་བྲིས་པའམ། ཚ་བ་གསུམ་བསྲེས་པའི་ཟན་ལ་བཅོས་པ་བཅུག །དེ་སྟེང་ལྕགས་སྣོད་དུ་འབུ་ནག་གི་བྱེ 
མ་ཁྲག་ཆང་གིས་སྦྲས་པ་ལས་གཏོར་མ་གནམ་ལྕགས་ཐོག་མདེལ་ཀྱི་དབྱིབས་ཅན་འགྲུབ་ན་སྲིན་ཞལ་ཁྱུང་བ་ལ་ཐེབས་ཀྱུས་བསྐོར་ཞིང་དྲག་རྒྱན་རྔམས་བརྗིད་དང་ལྡན་པ། དར་ནག་གི་འཕུར་ལྡིང་དང་མཚེ་ཡུངས་རྩང་ཐུར་ནང་ཁྲོལ་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ 
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༄༅། །བཞག་ པའི་མདུན་དུ་དྲག་ མཆོད་བཤམ། ཉ་ལགས་ ལྕོག་སྟེགས་ སུ་ཕུར་པ། ། སྒྲོལ་གྲི། ཐུན་ རྫས། བཞུག་གིསྒོ། ། གུ་གུལ་སོགས་ འདུ་བྱའོ། །གཉིས་པ་ ལྷ་ནལ་ འྱྱརླ་སུབ་ དང་ལས་ ཀྱི་སྦྱོར་བ་ གཉིས་ལས། ། དང་པོ་ནི། ཕྲིན་ལས་ ཀྱི་གཞུང་ 
བསྲང་སྟེ་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་ པ་དང་བཅས་བྱ་བ། གཉིས་པ་ལ་སྲུང་ཟློག་གཉིས་ལས། །དང་པོ་ནི། པུ་རི་ དཀར་ པོའི་ཀློང་ སྒྲོམ་ དུ། །རང་ ཉིད་ཕྱག་རྒྱུ་ རྒྱ་ཐིལ་གནོན་གསལ། [ཡེ ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ ཿ་ཐུགས་ 


སྲོག་ཏུ། །བསྲུང་བྱ་དྭངས་ མའི་ ཐིག་ ལེར་ ཚུད། ,།མཐའ་སྐོར་སྔགས་ཿ ཕྲེང་སྤྲོ་ བསྡུ་ཡིས། །འཁོར་ འདས་བརྟན་ གཡོའི་ བྱིན་ ནུས་ བསྡུས། །ཕྱི་རོལ་ཕྱག་མཚན་ འཁོར་ལོ་ 
དྲག ༈མེ ་ལུང་འབར་བྲས་བར་ མེད་གཏམས། །མི་ ཕྱེད་རྡོ་ ་རྗེའི་ རང་བཞིན ་གྱུར། སྟིང་པོའི་མཐར། ། བཛྲ་ཀ་ལཱ་ཙི་ཛཱཱ་ན་ཙཀྲ་ རྟཀ་རྟཀ་ ཛྲ ཤིས་བཏགས་བ་ཅི་ནུས་བླག། གཉིས་པ་ནི། མཆོད་པ་ 





བྱིན་བརླབ་ནས་བརྩམ། ཕྲིན་ལས་བསྐྱར་ཏེ་མདུན་བསྐེད་ཟློག་དཀྱིལ་ལ་དམིགས་ནས་སྒྲབ་མཆོད་བསྟོད་པའི་བར་དུ་བཏང་། སྤོ་བསྡུ་སྤྱི་མཐུན་བྱས་ལ་དྲག་པོའི་བཟླས་པ་དང་། ་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་ཐུན་སྔགས་ཅུང་ཟད་བཟླས་པས་ཐུན་རྫས་ལ་ངར་གདགས་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྒྱབ་དཔུང་འཆོལ་བའི་ཆེད་དུ་ 
བཀའ་གཏེར་སྲུང་མ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་ཞེང་། ཚོགས་བྱིན་རླབས་ནས་བར་པ་བཤགས་པའི་བར་དུ་བཏང་། དངོས་གཞིའི་ཐོག་མར་གདབ་པའི་ལས་སྦྱོར་ལ་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་ནཾ། རོལ་ཆེན་རྐང་གླིང་བཤུགས་གླུ་གཡབ་དར་བཅས། ཧྷཱཾཿ འོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
ཀྱི་ལོ་བྲང་དང་༔ འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་དུར་ཁྲོད་ནས༔ དཀོན་མཆོག་རྩ་བ་གསུམ་དང་ཆོས་སྐྱོང་ཚོགས༔ ཁྱད་པར་ཁྲག་འཐུང་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད༔ སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པའི་དམག་ 
དཔུང་དབྱིངས ནས བཞེངས༔ ད་དུས་བསྐལ་པ་སྟི གས་མའི་ཡང་མཐའ་འདིརཿ བསྟུན་པ་གཉན་ལ་སྡང་བའི་དགྲ་དར་ན༔ ལེ་ལོ་བཏང་སྟོ་ མས་གཡེལ་བ་མ་མཛད་པར༔ཿ བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་བདག་ 
གི་གྲོགས ལ་ དགོངས༔ ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ ནས །སྒུ་འཕྲུལ་ཿ 'དྲ་བའི་ འི་སྤྲིན༔ འཇམ དཔལ་ ཁྲོ ཟ་བོའི་ལྷ ་ཚོགས་ སྐུར་སྟོན་ པ༔ རྣལ 'འབྱོར་ མོས ་པའི་ འགདུང་ཤུགས ་བཟོད་ དཀའ་ བཔས༔ ཐུགས་ དམ་ རྒྱུད་ ད་བསྐུལ་ བཅོལ་ 

སྟོང་པའི་ ངང་ལས་ཤྷཱ ༥ལཱྲས་ རིན་ པ་ པོ་ཆེའི་ སྣོད་དུ་ཨོ་ཨཱཿཱུཾ་ལས་ གསེར་ སྐྱེམས་ ཁ་ དོག ་དི་ རོ་ ནུས་ པ་ ཕུན་ སུམ་ ཚོགས་ ཕཔར་ རྱུར། ཧྲུ དཀོན་ མཆོག་ རིན་ 
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པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ གསེར་སྙེམས། རཾ་ཡཾ་།ཁཾ་གིས་སྦྱང། 





^ ༄༅། །ཆེན་གསུམ་དང་རྩ་བ་གསུམ༔ ཁུད་པར་འཇམ་དཔལ་ཞེ་ཁྲོའི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས༔ གསེར་སྐྱེམས་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་མཐུ་དང་དཔུང་སྐྱེད་ཅིག༔ ལོ་རྒྱུད་མོ་ 
རྒྱུད་མ་ནིང་དྲེགས་པའི་སྡེ༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཞིང་སྐྱོང་གནས་ཞུལ་ཀུན༔ གསེར་སྐྱེམས་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་མཐུ་དང་དཔུང་སྐྱེད་ཅིག༔ ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་སྤར་སྨེ་ 
ཚེས་ཀྱི་བདག༔ ཡུལ་ལྟ་གཞི་བདག་མཐུ་རྩ་ལ་ལྡན་པ་ཀུན༔ གསེར་སྐྱེམས་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་མཐུ་དང་དཔུང་སྐྱེད་ཅིག༔ དེ་ནས་དཔང་གཟུག་པ་ནི། ཧཱུཾ༔ དུས་གསུམ་ 


' རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་བླ་མ་རྗེ༔ དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ༔ ཁྱད་པར་འཇམ་དཔལ་རྱག་རྒྱ་ཟིལ་གྱིས་གནོན༔ ཡབ་ཡུམ་བཀའ་འཁོར་སྦྲལ་པ་ཡང་སྦྲལ་བཅས༔ མཁའ་འགྲོ་དམ་ 
ཅན་ལྷ་སྲིན་དྲེགས་པའི་ཚོགས༔ ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་འདིར་གནས་བདག་པོའི་ཚོགས༔ མཐུ་ཆེན་དྲག་རྩལ་ལྡན་རྣམས་བདག་ལ་དགོངས༔ ཡེ་ཤེས་སྐྱན་གྱིས་སྒྲིབ་མེད་ད་གཟིགས་ལ༔ བདག་ནེ་མ་ཉེས་མ་ 
ལན་དྲག་བོ་ཉེས༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་བཤིགས་སྐྱེ་བོ་ཡོངས་ལ་འཚེ༔ དགེ་འདུན་སྡེ་དཀྲུགས་ཆོས་མཛད་ཡོངས་ལ་བརྙས༔ བླ་མའི་སྐུ་དང་རིགས་དང་རྒྱུད་ལ་བསྡོས༔ སྔ་དགྲ་ལག་བརྡར་ཕྱི་དགྲ་ཡིད་ལ་ 





སེམས༔ ད་དྲག་ཐད་དུ་འཛུག་པའི་དྲག་བོ་འདིས༔ ཡི་དམ་ལྟ་སྒོམ་བདག་ལ་ལྟ་མེད་ཟེར༔ ལྟ་དང་སྲུང་མ་ཁྱོད་ལ་མཐུ་མེད་ཟེ རཿ ནག་པོའི་ཕྱོགས་སུ་གཞོ་ ལ་བའི་དྲག་བོ་འདིཿ ད་ནི་མངོན་སྤྲོད་ཚུལ་ 
གྱིས་སྒོ༔ སྒྲོལ་ བར་མཛོདཿ མ་གཡེལ་མ་གཡེལ་མ ་གཤིན་དྲེགས་ པའི་ཚོགསཿ ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ་ ལོ་ས་མ་ཡ༔ ཐུབ་ཁུང་བསྐྱེད་པ་ནི། ཨེ་ཡཾ་རཾ་ཡོངས་ སུ་གྱུར་པ་* ལས་དྲག་ ལོའི་ པོའི་བཙོན་ ཁང་ གཏིང་རིང་ 
བ། དུག ་ལྔའི་རང་གཟུགས་ འབྱུང་བ་ལྔ་ ཿ'འཁྲུག་ཅིང་ཕྱི ་ནང་དུ་གཤིན་ རྡེའི་དམག་ ཚོགས་ མཚོན་ ཆ་སྣ ་ཚོགས་ འཛིན་ པ་རྒྱོབ་སོད་ ཀྱི སྒྲ སྒྲོགས་ པ་ འཇིགས་ སུ་རུང་བ། དེའི་ ནང་དུ་དགྲ་ བགེགས་ བྱད་མ་ཉམ་ 
ཐག་ པའི་ 'ལུས་ཅན་ ངུ་འབོད་ ལྟང་ལྟང་བ་ ཞིག ་ཏུ་ གྱུར། བདེན་སྟོབས་བརྗོད་ཅིང་འགུག་པ་ནི། ན་མོ། རིག་ འཛིན་རུ་ བརྒྱུད་ ཀྱི ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ པ་རྣམས་ ཀྱི་བཀའ་ བདེན་པ་དང་། སངས་ ་རྒྱས་ ཀྱི་ བཀའ་ བདེན་ པ་ 
དང་། ཆོས་ སྭ་ཀྱི་བཀའ་བ བདེན་པ་དང་། དགེ་འདུན་ གྱི་ བཀའ་ཊ བདེན་པ་དང་། གསང་སྔགས་དང་ རིག་ སྔགས་ དང་ གཟུངས་༔ སྔགས་ དང་སྟིང་པོ་ ་དང་ ཕྱག་ ་རྒྱ་དང་ ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི གྱི་བདེན་པ་ '་དང་། ཆོས་ཉེད་ 
གདོད་ནས་ སྟོངས་ ཀྱང་ཆོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་ བསླ་བ་མེད་ པའི་བདེན་པ་ དང་། ཁྱད་པར་དུ་འཇམ་དཔལ་ གཤིན་ རྗེའི་ གཤེད་པོ་ཕྱག་ རྒྱ་ཟིལ་གྱིས་ གནོན་ པའི་ ལྟ་ ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་ པའི་ བཀའ་བདེན་པ་ 
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^ˆ ༄༅། །དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས། བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་སྤྱི སྤྱི་དགྲ། ཁྱད་པར་དུ་རིག་པ་འཇིན་པ་བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་སྔ་དགྲ་ལག་གིས་བརྡར་བ། ཕྱི་ 
དྲ ཡིད་པ་ བསམ་པ། ད་དྲག་ཐད་ དུ་འཛུགས ་པའི་ འེ་གཟུགས་ཅན ་སྔང་བའི་དགྲ་དང་། གཟུགས་མེད་གནོད་བྱེད་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་ཁོངས་སར་གར་ གནས་གར་ 
བྲོས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ལ་དམིགས་པའི་རྟེན་འདི་ལ་ཁུག་ཅིག ། །སྙངཔོའི་མཐར། ! དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་གཱིཏྟ་གྲཏྟ༔ རྷྡཾ་ཧྷཛྡྷཿ ཨཱ་ཀནྟཡ༔ ཨཱ་ཀནྟཡ༔ ནུ་ཤ་ཡཿ ན་ཤ་ཡཿ ཧ་ར་ཧ་རཿ མོ་ཧ་ཡ་ 


༢ མོཾ་ཧ་ཡ༔ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་བཏགས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་བཀུག །ཁ་སྐྱོར་དབྱེ་བ་ནི། གུ་གུལ་བདུག །བྱ་ལུག་གི་དོང་རུ་གཡབ་ལ། ། ཧཱུཾཿ ཀ་ཀཱ་མུ་ཁ་མཐུ་མོ་ཆེ༔ མཐིང་ནག་ཆེན་མོ་བྱ་རོག་དབུ༔ ཧུ་ལུ་མུ་ཁ་མཐུ་མོ་ཆེ༔ སེར་ནག་ 


ཆེན་མོ་འུག་པའི་དབུཿ ཕྲ་མེན་རྣམ་གཉིས་དུས་ལ་བབ༔ ལྟ་དང་དགྲ་གཉིས་སོ་སོར་ཕྲོལ༔ སྡགས་མཐར།  ཀ་ཀཱ་མུཁ་ཧུ་ལུ་མཱཁ་དེ་ཝྭ་པ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ ཕུར་པ་ཐོགས་ལ། ཧྷཱཾཿ བདག་ཉིད་འཇམ་དཔལ་ཧེ་རུ་ 
ཀཿ རཿ ཕྱག་ཉི་ཟླ་འབར་བའི་བར༔ མཐིང་ནག་ཧཱུཾ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡི༔ ཡ་མུན་ཀ་ཀཱི་ལ་ཡ༔ སྐུ་སྟོད་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་ལ༔ སྐུ་སྨད་ཆུ་སྲིན་ཕུར་བུའི་དཔལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི༔ འོད་འཕྲོས་ 





རྒྱལ་བའི་ཕྱིན་རླབས་བསྡུས༔ མཐུ་རཱ་ལ་སྟོབས་ལྡན་བསྒྲིལ་ཙོམ་གྱྱིས༔ དུས་ལ་བབ་བོ་ས་མ་ཡཱཿ ཞེས་བསེལ་ཞིང་ཆེ་ཞྲུས་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་ལྡན་བས་སྟེང་དཀར་ནག་མཚམས་སུ་བཏབ། སྨར་ ཕུར་རྩེ་ལས་ཐུན་རྡས་སྣ་ཆོགས་ཀྱི་ཆར་འབེབས་པར་ 
བསམ་ལ། ཨེ༔ ཁྲོ་རྒྱལ་འདུས་པ་ཡུངས་ཀར་ཐོག༔ མ་མོ་ཁྲག་གི་རྦ་རླབས་འཁྲུགས༔ ཀླུ་བདུད་དག་གི་ཁ་ཆུ་འབེབས༔ ཐིབས་གནོན་གདུག་པ་རྡོ་རྗེའི་མཚེ༔ གཟའ་རྒོད་མིག་དམར་གཟེར་མདའ་ 
འཝེན༔ གཤིན་རྡེ་སྲོག་གཅོད་ཟངས་ལྕགས་ཆར༔ མཚོན་ཚ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་ཡི་ཐུན༔ འབེབས་པ་ཟིལ་གནོན་སྤྲལ་པས་འབེབས༔ འབེན་ནེ་དགྲ་དང་བགེགས་ལ་བཅས༔ ཉམས་པའི་ལུས་སེམས་རྡུལ་དུ་ 
རློག༔ ཅེསདང་། རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་ཀཱི་ལ་ཡ༔ བཏབ་པས་འཁོར་འདས་མཐའ་གཉིས་བསྒྲལ༔ དྲག་བགེགས་སྟེང་དུ་ཕུར་ཐུན་ཡ༔ ཅ་སྔགས་ཀྱི་མཐརཿ ཨེ་མུག་ཡ་རྡུབས་མུག་ཤག་ཀ་དུན༔ དགྲ་བོའི་སྲོག་ལ་བྲེང་ 

ཐུམ་ཛྭ་ཆུ་ཁྲག་སྟིང་ཐུམ་རིལ་རཾ་ཤག་རྦད༔ སྲོག་ཐུམ་རིལ་ཛ་རྩ་ཁྲག་ཧུར་རཾཿ སྙིང་ཐུན་རྦད་སྲོག་ལ་མཱ་ར་ཡ་བྷྱོཿ ཞེས་དྲག་ཏུ་བརྫོད་ལ་ཕུར་བུ་བསྒྲལ་ཞིང་ཐུན་བརྡེག །མབར་ཕུར་པ་འོད་དུ་ཞུ་ཧྷཾ་ཡིག་ཏུ་གྱུར་པ་བདག་ 


ཧུར 
ལ་ཐིམ་པས་མཐུ་རྩལ་དང་ལྡན་པར་གྱུར༔ རལ་གྲིས་གཏུབ་ཅིང་ཧོམ་གཟར་གྱིས་བསྟབས་ལ། ཨོཾ༔ འཇམ་དཔལ་ཁྲོས་པ་ཟིལ་གནོན་མཚོན༔ ཤེས་རབ་རལ་གྲི་རྣོན་པོ་ཡིས༔ དགྲ་བགེགས་གཟུགས་བརྙན་དུམ་བུར་ 
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ˆ ༄༅། །གཏུབས༔ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་རང་ལ་འདུས༔ རྣམ་ཤེས་དམིགས་མེད་ཆོས་དབྱིངས་ཐིམ༔ ཤ་ཁྲག་ཁྲོ་བོ་རྔམས་པའི་ཚོགས༔ དགྱེས་པ་ཆེན་པོའི་ཞལ་དུ་བསྟབ༔ མངོན་སྐྱོད་ཕྲིན་ལས་མཐར་ 
ཕྱིན་མཛོད༔ ཨེ་ཧུར་ཐུམ་ཁྲཌ་ཏྟཱིཀ་ཧྲི་དེར་མཱ་ར་ཡ་ཁ་ཁ་ཁྭཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ འདིར་ཚོགས་ལ་རོལ་ཞིང་ལྟག་ཆོག་ཀྱང་བྱ། དེ་ནས་ཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། ལིང་རོ་ཁྲག་སྐྱེམས་དང་སྦྱར་བ་འབུལ་ཏེ་ཐོད་རྔ་སོགས་རོལ་མོ་བཅས། ཧཾཿ བདེ་གཤེགས་ 
མཐུ་སྟོབས་འདུས་པའི་དཔལ༔ འཁོར་འདས་ཟིལ་གནོན་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཡབ་ཡུམ་སྤྲལ་པ་ཡང་འཁོར་བཅས༔ དབྱིངས་ལས་ཡེ་ཤེས་སྐུ་རུ་བཞེངས༔ དགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་བཞེངས༔ མངོན་སྤྱོད་ 


ཡཱ དམོད་པའི་དུས་ལ་བབ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ དུག་གསུམ་རྒྱུ་འབྲས་ལས་བྱུང་བའི༔ ནད་རིགས་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་ཟློག༔ མ་རིག་རྣམ་རྟོག་ལས་བྱུང་བའི༔ གདོན་བགེགས་སྟོང་ 
ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ཟློག༔ ཀུན་བཏགས་འཁྲུལ་པ་ལས་བྱུང་བའི༔ ལྟས་ངན་བརྒྱད་ཧུ་རྩ་གཅིག་ཟློག༔ གཞན་དབང་འཕོ་འགྱུར་ལས་བྱུང་བའི༔ དུས་མིན་འཆི་བ་བཅོ་བརྒྱད་ཟློག༔ ཕྱི་དོན་བདེན་ཞེན་ལས་ 
བྱུང་བའི༔ འབྱུང་བཞི་ཕྱི་ཡི་གཡོ་འཁྲུག་ཟློག༔ རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ལས་བྱུང་བའི༔ རྣལ་འབྱོར་ནང་གི་བར་ཆད་ཟློག༔ ང་བདག་འགོང་པོ་ལས་བྱུང་བའི༔ གཟུང་འཛིན་གསང་བའི་སུན་མ་ཟློག༔ འདོད་ 





ཆགས ་སྲེད་ཞེན་ ལས་བྱུང་བའི༔ སྣོད་བཅུད་ དབུལ་ ཞིང་ཕོངས་ པ་ ཟློག༔ ཞེ་སྡང་གནོད་སེམས་ ལས་ བྱུང་བའི༔ བྱད་ ཡུར་རྲོད་གཏོང་མཚོན་ འཁྲུགས་ ཟློག༔ གཏི ་མུག ་རོངས་པ་ལས་ བྱུང་བའི༔ དམ་ སྲི ས་ཀླ་ 
ཀློའི་འཚེ་བ་གློཿ ཟླུག༔ ང་རྒྱལ །བེངས་ སྐེམས་ལས་ བྱུང་བའི དྲེགས་པ་ སྡེ ་བརྒྱད་ ་ཆོ་ འཕྲུལ་ ཟློག༔ ཕྲག་ དོག ་གདུག་ ཅྩུབ་ ལས་ བྱུང་བའི༔ འཇིགས 'ཆེན་བརྒྱད་ དང་བཅུ་དྲུག་ ཟློག༔ ཟློག་ གོ་ ་མི་ མཐུན་ ་རྣམ་ རྟོག་ 
ཆོགས༔ གཞི་ དབྱིངས་ 'ཀ་ད དག་ ཀློང་དུ་ཟློག༔ བསྒུར་ རོ་ ལྟས་ངན་ སེམས་ བྱུང་ཀུན༔ གཞིེ་ སྣང་ལྷུན་ གྲུབ་ ཆེན་པོ་ པོར་སྒུར༔ ཐམས་ཅད་ འོད་གསལ་ གཞུག་ མའི་དབྱིངས༔ འཁྲུལ་པ་ དག་ པའི་ ཕྲིན་ ལས་ 
མཛོདཿ སརྦ་ས་མ་ཡ་ཧྷོ་བྷོ་ཟློག་ ཟློག༔ ཅེསཚར་གྲངས་བདུནད ཀུསོགས གང་འདོད་བསྐྱར་ལ། ལྟ་སྔགས་ཤམ་དུ། རྲརྒ་སོགས་སྦྱར་བ་དང་། ཅུང་ཟད་སྤྲོ་ན། ཨོཾ་ཡ་ མུནྟ་ཀ་ ཧྷཱཾ་ཝཊ༔ ཨེ ཀ་ དུ་ན་ ཟློག༔ མ་ ཧཱདཱན་ ཟློག༔ སྤར་ དུན་ 
ཟློག༔ ཙ་ཏུར་སྟིང་ལ་ཟློག༔ རྭ་ཙ་དུ་ན་ཟློག༔ ན་ག་དུ་ན་ཟློག༔ ཤིག་ཤིག་དུམ་དུམ༔ ཚལ་བ་ཚལ་བ༔ ཨེ་ས་བྩོ་ཟློག་དགྲ་བགེགས་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ་༔ ཅེས་བའང་བཟླས་པའི་མཐར། བྩོ༔ གཞན་ཡང་བཟློག་ 
ཅིང་བསྒུར་བ་ནི༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ༔ གནོད་ཅིང་བར་དུ་གཅོད་པ་ཡིཿ ལྟས་ངན་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་ཟློཿ ག༔ ཡེ་འདྲོགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཟློག༔ དུས་མིན་འཆི་དང་འཇིགས་བརྒྱད་ 
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^ ༄། །ཟློག༔ གློ་བུར་བདུན་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ཟློག༔ བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་ བརྒྱུད་ཅུ་ཟློག༔ གདོན་ རིགས་སྟོང་ཕྲག་བཅོ་བརྒྱད་ ཟློག༔ སྐེག་ཆེན་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཟློག༔ ལྟ་ཆེན་དྲག་ པོའེ་གདུག་ཅྩྭ་བ་ 
ཟློག༔ ལྟ་མ་ཡིན་གྱི་སྦུ་ཐབས་ ཟློག༔ མགོན་ ་ལོའི་ སྤར་བུ་བསྐོར་བ་ ཟློག༔ གཤིན་ རྡེའི་འཁྲུལ་ འཁོར་བཅས་ པ་ ཟློག༔ དྲང་སྲོང་བྲམ་ ཟེའི་དམོད་པ་ ཟློག༔ གཟའ་ཡི་ ་ཀིང་ཀང་འཕེན་ པ་ ཟློག༔ བཙན་ ནད་ 
གཟེར་ཁ ་གཏོང་བ་ཌྭ ཟློག༔ ས་ བདག་ ཁླུཡ་ ཡི་མཛེ་ནད་ཟབློ་ ཟླག༔ བརྡེའི་ འབུམ་ སྐོར་ཊ བྱེད་ པ་ ་ཟློག༔ , སྔགས་ པའི་ སྔགས་ ཟོར་ འཕེན་ པ་ ཟློག༔ བོན་ གྱི་ཙོ་དམར་ འཕེན་ པ་ ཟློག༔ མུ་སྟེགས་ ངན ལྔགས་ བྱེད་པ་ 


( ཟློག༔ བྱད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་ཟུག་པ་] ཟློག༔ མནན ་གཏད་བསྲེག་འཕང་བྱས་པ་ཟློ་ ཟླུགཿ མོ་རྩིས་རྨི་ལམ '་མཚན་ངན་ ཟློག༔ _སྡ་ཞགས་མདའ་ལྟར་ འཕེན་པ་ཟྭོཿ ཟླ་གཿ ཕྱི རྩ་ཞགས་གྲུ་དུ་འབུལ་བ་ བ་ཟློག༔ མི་མཐུན་ 
གནོད་པའི ཕྱོགས་ཀུན་ ཟློག༔ བཟློག་གོ་ ་དམར་ ་ཆེན་ གཏོར་མས་ཟློག༔ བསྒུར་རོ་འ འཇམ་དཔལ་མཐུ་ཡིས་སྒུར༔ ཟོར་རོ་དགྲ་ ་དང་བགེགས་ ལ་ཟོརཿ བཅོམ་ལྡན་ གཤིན་ རྡེའི གཤེད་པོའི་ཚོགས༔ དམ་ 
རྫས་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ བྱད་དང་རྦོད་གཏོང་བསྒུར་བ་དང་༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ ཨོཾ་ཡ་མནྟ་ཀ་རཱཾ་ཏྲི་དགྲ་བགེགས་ཨ་ཐུཀ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་ཟློག༔ ཏྲིག་ནན་གཟིར་ནན་རྦུད་ཐུམ་ 





ཟློག༔ མྱོག་རྡུབས་ མྭཱ་ར་ཡ་དུ་ན་ཟློཿ གཿ གནོད་བྱེད་རྭུ་པ་ཅཾ་ ཏཱ་ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཙ་ཚིནྡྷ་ཛཱུ་ཕཊ་༔ མཱ་ར་ཡ་ཏྦད་ ཟློག༔ ཅེས་ཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་བསྐུལ། སྡིགས་མཛུབ་ཀྱི་རྩེ་ནས་འཁོར་ལོ་སྤྲོས་པས་ཝ་རོལ་པའི་ཀྱད་སྟེམས་བཟློག་པར་བསམ། ཨོཾ་ 
ཏིག་ཁྲོམ་བྷྱོ༔ མ་ནི་མ་ར་ཌི་བྩོ༔ མྭཱ་ར་དུ་ན་བྷོ༔ རཀྐོ་རཀྟན་བྷྱོ༔ ཏིང་ཡག་རཀྐ་བྩོ༔ དྲག་བགེགས་བྱད་མ་ལྟ་སྲུང་དང་བཅས་པ ་མ་ར་ཡ་ཡ་མ་རྭ་ཛ་ཀྲི་ལ་ཡ་བྩོ༔ ཞེས་བདུན་ནས་ཉེར་གཅིག་བླགསལ་བདེན་སྟོབས་དང་ 
ཐལ་རྡེབ་ཐུན་གཏོར་འབུལ་བ་སོགས་སྤྱི་ལྟར་བྱ། ཞག་གྲངས་བྱེད་ན་སྲུང་མའི་གཏོར་འབུལ་སོགས་ཕྲིན་ལས་རྗེས་ཀྱི་རི་མ་པ་རྣམས་ཏྱའོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། གཏོར་མ་འཕེན་པའི་སྐབས་སུ་བབས་པ་ན་གོང་གི་སྔགས་ཟློག་ཡན་ཚར་བའི་རྗེས་མདུན་བསྐྱེད་ལ་མཆོད་བསྟོད་དང་ཡིག་བརྒྱ་ 
བླས་ལ་བཟོད་གསོལ་བྱ། སློབ་དཔོན་དྲག་པོའི་ཆས་སུ་ཞུགས་ལ། ། ཧཱུཾ་ཕཊ་ཛ༔ མདུན་བསྐྱེད་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ན མ་མཁ བའི་དྱའི ངས་སུ་བ ཞུགས་དམ་ཚིག་པ་ བདག་ལ་ ཐིམ། སླར་ཡང་ གཏོར་ཆེན་ཟོར་ རྫས་དང་ བཅང་པ་ 
སྐད་ཅིག ་གིས འཇམ་དཔལ ་གཤིན་ རྗེ འི་གཤེད་དྲེགས་ པ་ ལྷ་ སྲིན་ སྡེ་ བརྒྱད་ ཀྱི་དམག་ ཚོགས་ཁྲོ་ ཁྲ་གཏུམ་ འཇིགས་ པའི་ གཟུགས་ཅན ་སྲིད་ གསུམ་གང་བ་ནད་ མཚོན་ དུག་ གི་ ཆར་འབེབས་པས་ དྲག་ བོ་ སྒྲོལ་ བའི་ 
ལས་ལ་རྔམས་པར་ གྱུར། ཅེས་དམིགས་ལ་རྩ་སྔགས་ལ་ཐུན་སྔགས་བརྟག་པ་ཅུང་ཟད་བཟླ། དམར་གཏོར་ཤ་ཁྲག་དང་བཅས་པ་ལ་དགྲ་བགེགས་འགུགས་བསྟེམ་བྱ། རྩ་སྔགས་གཤམ་དུ་གཏོར་སྔགས་བཏགས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་འབུལ། ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་ནི། ། ཧཱུཾཿ ཆོས་ ཀྱི་ 
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^ ༄༅། ། དབྱིངས་ ནས་དྲག་ པོའི་ འཾ་སྐུར༔ གདུག་པ་འདུལ་ཕྱི ཕྱིར་ ཁྲོས་ ་པའི་ལྟ༔ བཅོམ་ ལྡན་འཇམ་དཔལ ་གཤིན་ རྗེ རྗེ་གཤེད༔ མི་ 'མངོན་ དབྱིངས་ ནས་ ཊཐུགས ་དམ་བསྐུལ༔ ཞི ཞི་རྒྱས་ 'དབང་དང་དྲག་ པོ་ཨིཿ ལས་ 
རྣམས་འགྲུབ་པ པར་ མཛད་དུ་གསོལ༔ ཟོར་ལམ་བསལ་ཞིང་སྒོ་དབྱེ་བ་ནཾ་། ། ཧཱུཾཿ _ཕྱོགས་ བཞི་ མཚམས་ བརྒྱད་ སྟེང་འོག་ ནཿ གནས་ པའི་ སྣང་སྲིད་ ལྟ་ འདྲེའི་ འི་ཚོགས༔ གསེར་ སྐྱེམས་ མཆོད་ ལ་ འདི་ དི་བཞེས་ ལཿ རིག་ 
འཛིན་ བདག ་གི་ ་བཀའ་ལ ་ཉོནཿ དམར་ ཆེན་ དྲུག་ ཕོའཾ་ པོའི་གཏོར་ཟ ཟོར་ འདི༔ ལྷ་ སྲིན་ ཆོགས་ ལ་ འཕེན་ སྣུམ་ སྟ དཀར་ ལོའི་ཕྱོ ཕྱོགས་ ལ་མ་ མི་འཕེན་ནོ། ནོ༔ ཁྱེད་ རྣམས་རང་ ང་རང་གནས་° ལ་ ང་གཤེགསཿ ཧྷཱཾཿ རྣལ་ 


' འབྱོར་ཟོར་འཕེན་གང་དུ་འཕེནཿ སྣང་དྲག་གནོད་བགེགས་ཕྱོགས་སུ་འཕེན༔ ཕྱོགས་དེར་གནས་པའི་གཞི་བདག་རྣམས༔ སྐུ་བཟུར་དབུ་སྒོད་ཞབས་སྡུས་ལ༔ དོ་ནུབ་ཟོར་གྱི་ཟོར་ལམ་ཕྱེས༔ འཁོར་ 
བཅས་དྲག་ པོའི་ དམག་ སྣ་དྲོངས༔ སྡང་དགྲ ་གནོད་ བགེགས་ཕྱོཿ རྩགས་ སུ་ཁྱེར༔ དཔའ་ བའི འབྲུལ་ འཁོར་དེར་ཤོམས་ཤིག༔ ཅེས་བསྐུལ་ཞིང་གསེར་སྐྱེམས་འཕེན་ཕྱོགས་སུ་མཆོད། ཆད་མདོ་བསྐྲག་པ་ནཾ། ཧྷཱཾཿ སྔོན་ ཚེ་དཔལ་ཆེ ཆན་ 
སྤྱན་སྔ་རུ༔ རྗེས་འཇུག་རྣལ་འབྱོར་སྐྱོང་བ་དང་༔ བསྟན་པ་བསྲང་བར་དམ་བཅས་པ འིཿ བཀའ་ཡི་ ་སྲུང་མ་འཁོར་དང་བཅས༔ འདིར་བྱོན་དམ་རྫས་གཏོར་མ་ལོང་༔ ཁས་བླངས་མ་གཡེ ལ་ཕྲིན་ལས་ 





མཛོད༔ ཅེས་གཏོར་མ་ཕུལ་ལ་ཟློག་གཏོར་གཟའ་རྒོད་རྒྱུ་ཕྱོགས་དང་བསྟུན་ལ་ཁྱེར་ཏེ་འཕང་བའི་སར་སླེབ་པ་དང་། གསེར་སྐྱེམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཧྷཱཾཿ འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་བཀའ་ཉན་པ༔ དྲེགས་པ་སྡེ་བཞི་འཁོར་དང་བཅས༔ དེ་རིང་ 
རྣལ་འབྱོར་ལས་བརྩམས་ན༔ སྒོ་རྣམས་ཕྱེས་ལ་འཕྲང་སོལ་ཅིག༔ ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་དང་རྒྱལ་ཆེན་བཞི༔ གཙང་རིས་དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུ་རྣམས༔ བཀའ་དང་དམ་ལས་མ་འདའ་བར༔ རུང་ཕྲག་དོག་ 
མ་མཛད་ཅིག༔ ཞབས་བསྐུམ་སྐུ་བཟུར་དབུ་ཁུག་ལ༔ བདག་གིས་དམར་ཆེན་གཏོར་ཟོར་འཕེན༔ གདོང་དུ་སུ་ཡང་མ་འདུག་ཅིག༔ ཅེས་བརྡོད། དམིགས་བྱར་འབེན་དུ་བཟུང་ལ་འགུགས་གཞུག་བྱ། དཔང་གཟུག་པ་ནི། ཨེ་ཡ༔ 
མ་ཡོ་མ་བཅོས་གཟུ་དང་དཔང་༔ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་རྣམས༔ བདག་གི་གཟུ་དང་དཔང་པོ་མཛོད༔ འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ བདག་གི་མགོན་དང་རྒྱབ་བརྟེན་མཛོད༔ 
དེ་རིང་དྲག་པོའི་གཏོར་ཟོར་འཕེན༔ ཐུན་ཟོར་ཡུངས་ཀར་རྦབ་ཏུ་བསྒྲིལ༔ ལྟ་སྲིན་རྣམས་ལ་ཟོར་མི་འཕེན༔ ལྟ་སྲིན་རྣམས་ཀྱང་སྐུ་བཟུར་ཅིག༔ ཟོར་འཕེན་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་འཕེན༔ དགྲ་བགེགས་ཐལ་ 
བ་རྡུལ་དུ་རློག༔ ཅེསབསྐུལ། གཏོར་ཆེན་ལག་ཏུ་ཐོགས་ལ། ཧཱུཾ༔ དྲག་པོ་ཟོར་གྱི་དཔུང་ཚོགས་རྣམས༔ སྡང་དགྲ་ཐལ་བར་བརླག་པར་མཛོདཿ༔ ལྕགས་སམ་དྲག་པོའི་སྣོད་ནང་དུ༔ འབྲུ་ནག་ལྔ་ལ་ངར་ཕྱེ་བྱས༔ 
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^ ༄༅། །དག་པོའི་བཤོས་བུ་ཟུར་གསུམ་བཤམས༔ དབུས་སུ་ཆེ་བདག་ཞལ་བཀོད་དེ༔ མར་མེ་ཡུངས་ཀར་རྩང་གིས་བརྒྱན༔ དུག་དང་ནད་དང་ཁྲག་གིས་བྲན༔ གནམ་ལྕགས་ཐོག་ཏུ་བྱིན་གྱིས་ 
བླརབསཿ རི་རབ་ཙམ་གྱི་དཔལ་གྱི་ཟོར༔ སྟོང་གསུམ་གང་བའི་དམག་གི་ཚོགས༔ འཕང་བ་གཤིན་རྡེ་ཉིད་ཀྱིས་འཕང་༔ བསྡིག་པ་དམ་ཉམས་དགྲ་ལ་བསྡིག༔ དགྲ་དཔུང་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་རློག༔ 
བདུད་ཀྱི་རུ་དར་ད་བསྟོལ་ལ༔ བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེང་པར་མཛོད༔ ཅེས་དང་ཟློག་སྔགས་དམོད་ཚིག་བཅས་བརྗོད་ལ་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་འཕངས་པས། སྤྲུལ་པའི་དམག་དཔུང་ནམ་མཁའ་གང་བ་དཔའ་བའི་ངར་སྒྲ་དང་བཅས་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཆས་ནས་དེ་ 


' དག་རྗེས་ཤུལ་ལྟག་མེད་དུ་བརླག་པར་བསམས་ལ། སྤོ་ན་གོང་གསལ། བྷྱོཿ གཞན་ཡང་ཟློག་ཅིང་བསྒུར་བ་སོགས་ཀྱང་བརྡོད། ཡང་ཟློག་དམོད་པ་ཐལ་རྡེབ་བཅས་དྱ། སྡིགས་མཛུཊ་ཀྱི་རྩེ་ལས་འཁོར་ལོ་དགུ་རིམ་འཕྲོས་པས་རྗེས་བཅད་པར་བསམས་ལ་དྲག་སྔགས་བརྡོད། རྡོ་ 
རྗེའེ་གུར་དུ་བདག་གཞན་བསྲུང་བྱ་ཐམས་ཅད་ཚུད་པར་བསམས་ལ་ལས་བྱང་བཞེན་སྲུང་འཁོར་གསལ་བཏབ། གཏོར་བཞོང་བཤལ་བའི་ཕུད་ཀྱིས་བརྟན་མའི་གཏོར་མ་བྲན་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། བྷྱོཿ སློབ་དཔོན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གི༔ བཀའ་ཉན་མ་མོ་བརྟན་མའི་ 
ཆོགས༔ དམ་རྫས་དཔལ་གྱི་གཏོར་མ་ལོང་༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཅེས་བརྟན་མ་སྐྱོངས་ལ། གཏོར་མནན་ནི། སྒུབ་ཁང་སྒོ་དྲུང་དུ་ས་ལ་ཆོས་འབྱུང་གི་དབུས་སུ་རྣ་ཏྲེ་བྲིས་པར་དམིགས་བྱ་འགུགས་གཞུག་བྱས་ལ་གཤིན་རྗེའི་བཙོན་ཁང་ 





སབ་ཤཔདསམས་བསུས་དྲབ་པ་ བོ ་གྒ་ སླ་ས་རབ། དག ོ་ ལ་ ོོ ་ ༨ ོོ 
ུགཏད་བའི་སྟངགཏར་སྟོདརི་རབཏུ་གྱུར་བས་མནན་བར་བསམསས་རྡོྗེའི་རྱས་གདབ་དང་བཅས་བས། ཧཱུཾཿ ང་ ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་སྟེ༔ _ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་སྦྱཾ་ནས་གནོན༔ དགྲ་བགེགས་སྡཾག་ཆེན་འབྱུང་པོ་རྣམས༔ དུག་ 
གསུམ་ལས་ཀྱི་བྲུབ་ཁུང་མནན༔ མནན་ནོ་བཅངས་སོ་སྟྭམྟྟ་ཡ༔ རྡོ་རྗེའི་བྲོ་ཡི་རྒྱས་བཏབ་པས༔ སུས་ཀྱང་འཇིག་པར་ནུས་མ་ཡིན༔ ཨོཾ་ལཾ༔ ཨཱཿལཾ༔ ཧཱུཾ་ལཾ༔ སྟཱམྦྲ་ཡ་ནན༔ ཞེས་ཁྲོ་བོའི་སྟངས་སྟབས་ཀྱིས་བྲོ 
བརྡུང་། ཤིས་བརྗོད་ཤྭ་ལོ་ཀ་གཅིག་ཙམ་བྱའོ། ་དེ་ནས་ནང་དུ་ལོག་ལ་ཚེ་འགུགས་ཇི་ལྟར་རིགས་པའམ། རྩ་བའི་གཞུང་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱ། ཆོས་སྲུང་གཏོར་འབུལ་སོགས་གཏོར་བསྔོའི་རྗེས་ཆོག་མཐར་དབྱུང་། །སྔར་བཏེགས་པའི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་ལྟ་རྣམས་ལ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་དངོས་ 
གྲུབ་བླངས་ནས་རང་ལ་བསྟེམ། ཆད་ལྟག་ཁ་བསྐང་། དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་སྨོན་ལམ་གྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །འཇམ་དཔལ་ཁྲོས་པའི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས། །དུས་ཀྱི་འཇིགས་པའང་འཇོམས་གྱུར་ན། །གེགས་བྱེད་གཞན་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། །དེ་ཕྱིར་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་བའི། །ལས་ཀྱི་ 
སྦྱོར་བ་སྟོབས་ལྡན་འདི་ས། །བདུད་སྡེའི་དཔུང་ཚོགས་ཕྱིར་བསྟེ་ལ་ཞིང་། །བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ནུབ་མེད་བསྒྲེང་། །དེར་འཛིན་སྐུ་ཚེ་རབ་བརྟན་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་འང་སྦྲལ་པའི་གཏེར་ཆེན་མཆོག་གྱུར་གླིང་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་རྗེས་སུ་བསྐུལ་ཞིང་། འོག་མིན་ཨོ་རྒྱན་ སྙིན་གྲོལ་གླིང་ནས་ཁྲི་ཆེན་རྡོ་རྗེ 
འཆང་འགྱུར་མེད་ཡིད་བཞིན་དབང་གི་རྒྱལ་བོས་ཐུགས་དམ་ཉམས་གཞེས་སུ་རྗེ་བླ་མར་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། གཏེར་སྲས་རིག་འཛིན་ཚེ་དབང་གྲགས་པས་བཀའ་ནན་ཡང་ཡང་ཁེབ་པར་བརྟེན། འབོར་ལོའི་མགོན་པོ་གཏེར་ཆེན་བླ་མ་ཉིད་ལས་བཀའི་གནང་བ་ཞུས་ཏེ་སྔགས་རིག་འཛིན་པ་པདྨ་གར་དབང་ 


ཙཾ 
ཟ་ 
92 
2 
ཟླ 
ཟླ 
2 
རེ 
3 
ཤྲ 





༄། །བློ་གྲོས་མཐ འ་ཡས་ཀྱིས་དཔལ་སྦུངས་ཡང་ཁྲོད་དེ་པི་ཀོ་ཊིའི་སྦྲབ་གནས་སུ་བརྱིས་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 





ཟེ འེ ཟེའེ་ལོ། 
སྨྲ། 


ཧརཏེ 


ཁོ 





༄། །གུ་རུཡ་མ ་རི། རྡུལ་ བྲལ་ འོད་གསལ ཕེ ས་གར་ གྱིས་རབ་འབྱམས་ རྒྱུལ་ བའི་ རྣམ་ ཐར་འཛིན། །རང་བྱུང་བརྩེ་ ་བས་ སྲིད་ འདི་ གནས་པར་ མཁའ་ ཁྱབ་འགྲོ་ལ་ སྟིང་ 
རྗེས ་འཁུད། །ཟུང་འཇུག ་གཞོན་ ནུའི གཟུགས་ཅན ་ཉིད་ཊ ཀྱང་ཿ ཐམས་ཅད་མཐར་ ད་བྱེད ཧེ་ རུ་ཀ །དེང་ འདིར་ བླ་མ་ མཆོག་ གི་ རོལ་པས་ བྱང་ ཆུབ་བར་ དུ་རྗེས་ འཛིན་ མཛོད། 

སྙིང་རྗེས་རབ་མྱོས་མཐུ་སྟོབས་ བེ་ཉོན་གྱི ནོ་གྱིས། །ཚེ་ཿ འཆི་ སྲོག་གི ་གནད་ལ ་དབང་ཐོབ་ པས། །ཟླ་ གསང་ཏའི་ ཆུ་ཀླུང་བྱི བའི་ གཏེར། །བློ་ ལྡན་ མཆོག ་སྲེད་ རྒྱལ་བ་ གཉིས་ པས་ 
སྐྱོངས །མཁྱེན་ གཉིས་ སྤྱན་ གྱི་ས་ཆོས་ ཀུན་ དེ་ ཉིད་ གཟིགས། །བརྟེ་ ཆེན་ སྣང་བས་ ཡོངས་ རྗོགས་ བསྟན་ འགྲོའི་ གཉེན། །མཁས་གྲུབ་དབང་པོ ཕོ་རྒྱལ་ ཀུན་ བསྐྱེད་ པའི་ 


རཿ 
༼འ་ 
ཤོ? 
མཱ 
ཀླ 
ཟླེ 
3 
ཤཱ 
3 
ཟླ 





༄༅། །ཡབ། །པླད་ འོད་གསལ་ མདོ་ སྔགས་ གླིང་པ་ རྒྱལ། རྡོ་རྗེ རྡེའི་ཚིག་གི ག་ གཞོམ་ མེད་གསང་བའི་ གནད། །འཕགས་ མིན་ བློ ཡི ་ཡུལ་ལས་ འདས་ན་ ཡང་། བླ་མ མའི 
བཀའ་དང་ཟོལ་མེད་ལྷག་ བསམ་ ་གྱིས། །ཧྲུབ་ པའི་མན་ ངག་ བཞེན་ དུ་འདིར་གསལ་ བྱ། །དེ་ ཡང་སྲས་བཅས་ རྒྱལ་ བ་ བ་གུན་ གྱི་ ཟག་ མེད་ རྣམ་ཐ༢ ཐར་ རྒྱ་མཚོའི་ འབྱུང་ གནས་ ཆོས་ 


ཀྱི་དཔྱིངས་ཤིན་ ཏུ་རྣམ་པཿ པར་དག་ པར་ངེས་པ་དོཿ དོན་ གྱི་འཇམ་ དཔལ ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ དཔའ་ཇ་བོར་གཉིས་སུམེད་ པར་ མངོན་ པར་བྱང་ཆུབ་པའེ་ དགོངས་པ པ་ལས་ནམ་ཡང་ མི་ གཡོ་ 
བས། ཕྱོགས་ དུས་ ཀྱི་ཁྱོན་ ན་གང་འདུལ་ སྒུ་མའི་ རོལ་པྲས་ མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་འགྲོ་ཀུན་སྒྲོལ་བའེ་བདག་ ཉིད་ ཆེན་པོ་ པོ་རྒྱལ་སྲས་ཐུ་བོ བོ་མཁྱེན་ པའི་ བདག་ ་ལོ་ ཉིད་རྩོད་ལྡན་ སྙིགས ་མའི་ 





དུས ་འདིར་འཇིགས 'བྲལ་གྱི་ ་སློབ་ དཔོན་ པྲ འོད་གསལ ་མདོ་ སྔགས་ གླིང་པ་ གང་གི ་དག ་ཆེན་ ཡེ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་སྣང་ཆར་ དཔལ 'ཆེན་ གྲུབ་ པའི་ རིག་ འཛིན་ བརྒྱད་དང་ ང་མཚོ་སྐྱེས་ པདྨའི་ 'འཕྲུལ་ མཚན་ང བརྒྱད་ རྣམ་ དབྱེར་ 
མེད་པས་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གི་སྟན་བརྒྱུད་ཟབ་ཅི ཅིང་ གསང་བའི་ གནད་ཊ ཏིག་ཊ དུ་མ་སྩལ་ བའི་བྱེ ་བྦག རྒྱུད མ་ ཧྭ་ཡོ་ ་ག་ལ་ ་ངོ་མཚར་ ་སྒྲབ་ སྡེ ་བརྒྱད་ལས་ ཡེ་ཤེས ལྟ ་ཡི་ སྒྲབ བཀའ་ལྔ་ཡི་ ་ཐོག་མ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཇམ་' དཔལ་ 
ྷ གཤིན་ རྡེ་གཤེ ད་ ཀྱི རྡོ ་རྗེའེ་ གསང་བ་ཟབ་ མོའི་ འི་ཐུགས་ཀྱི་ཏི་ལ་ཀ་དོན་གྱི་དབྱིངས་ རྒྱ་ཆེ་ཡང་ ཚིག་གི གིས སོར་ཁ་ཆེས་ ་ཊུང་ངུའི་ཚུལ་ གྱི་ས་ སྟན་ བརྒྱུད་ རྨད་ དུ་བྱུང་ བའི་ དགོངས་ གནད་ཧུང་ ང་ཟད་ བཤད་ པ་ལ་ གཉིས། 


ཱྲ སྡོན ་འགྲོ་ སྣོད་ རུང་དུ་བྱ་བ་དང་། དངོས ་གཞི་འ ་འཁོར་ལོ་ ་བཞིའི་གྲུབ་མཐའ་དབྱིངས་ སུ་བསྐུལ་ བའོ། དང་པོ་ ལའང་གསུམ། ངེས་ འབྱུང་གིས་ བཱ བཅོས་པ། སྒྱབས་ཿ སེམས་ཀྱིས་གཞི་འདིང་བ། བླ་མའི་ 
བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་འབེབས་ '་པའོ། དང་པོ་ ་ནི། གཏེར་གཞུང་རྩ་བ་ལས། ། མཆོག་གི གི་ཡེ་ཤེས' ལམ་བྱེད་པ༔ འཇམ ་དཔལ་ ་དོན་ གྱི་སྙིང་པོ་ ་ནི༔ ངེས ་འབྱུང་དྲག་ ་ཕོས ་རང་རྒྱུད་སྦྱུ སྦྱངས༔ ཞེས་པ་སྟེ་ཐོག་ 
མར་གཏེར་ཆེན་བླ་མས་མཛད་པའི་སྔོན་འགྲོའི་ངག་འདོན་སྟིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་ལྟར་ཐུན་གྱི་སྔོན་འགྲོས་རྒྱུན་སྦྱངས་པའི་རྗེས་སུ་ཆོས་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་ལྷ་བས་ལྷག་པའི་མི་ཡི་ལུས་ངོ་བོ་དལ་བ་བརྒྱད་ལ་ཁྱད་ 





^ ༄༅། །ཆོས་འབྱོར་པ་བཅུ་ཚང་བའི་བདག་ཉིད་ནེ་སྔོན་བསགས་དཀར་པོའི་ལས་ཀྱི་ནུས་པས་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་ད་ལྟ་མངོན་སུམ་དུ་རྙེད། ད་རེས་འདིའི་སྟེང་ནས་དོན་དང་ལྡན་པར་མ་བྱས་ན་ཕྱིས་ནས་ངན་ 
འགྲོ་ཁ་བརྒྱུད་དེ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་ཙམ་ཡང་ཐོས་པ་དང་བསྒྲབ་པར་དཀའ། རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པ་འདི་ཐེངས་གཅིག་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ཅིས་ཀྱང་ཆོས་འབའ་ཞིག་བསྒྲབ་པར་བྱ་དགོས། ཐེག་པ་ཆེ་ 
ཆུང་བསྟན་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་སྣོད་དུ་རུང་བའི་ལུས་ད་རེས་ཙམ་ཞིག་ལ་ཐོབ་པ་འདི་དབུལ་པོས་ནོར་བུ་རྙེད་པ་ལྟར་འཕྲལ་དང་ཡུན་དུ་དོན་ཆེ་བས་མུར་དུ་ཆོས་ལ་མ་འབད་ན། ཕྱི་སྣོད་ནང་བཅུད། བདེ་ 


' སྐྱིད་དཔལ་འབྱོར། མཆོག་དམན་འབྲིང་གསུམ་གང་ལ་བསམས་ཀྱང་སོས་གའི་སྤྲིན་ལྟར་སྐད་ཅིག་གཅིག་ཀྱང་མི་བརྟན་པ་འཕོ་ཞིང་འགྱུར་བ་མངོན་སུམ་ཚད་མས་གྲུབ་པས་ན། རང་རེ་སྤྱིར་འདུས་བྱས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད། སྒོས་སྟིགས་མའི་འགྲོ་བ་ལ། རྐྱེན་ངན་དང་བར་ཆད་མང་། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཀྱི་བསགས་པ་ཆེས་ཤུང་བས་གང་ལའང་ཡིད་བརྟན་དང་བྲལ་བ་སྲིན་མོའི་བླིང་ལྟ་བུ་འདིར་ཉི་མ་གཅིག་གི་ 
ཐོག་མཐའ་ལ་འང་བདེ་བར་གནས་པ་དཀའ་བས་ན་དོན་དང་ལྡན་ངེས་ཆོས་ལ་བརྩོ: ན་དགོ་ ས་སྟམ་དུ་ཆོས་ལ་འཇུག་པའི་རྐྱེན་ མི་རྟག་པའི་འདུ་ཤེ ས་ཀྱིས་མ་བསྐུལ་ན་འཆི་བས་གཏུགས་ཏེ་འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མར་ 





ཆས་པའི་ཆེ། ལས་དཀར་ནག་གི་འབས་བུ་མཐོ་རིས་དང་ངན་སོང་གི་གནས་སུ་འཕེན་པ་ལས་རང་དབང་མི་འདུ། དྭ་ལྟ་བསགས་པའི་དགེ་སྡིག་ཕྲ་མོ་ཡང་ཕྱི་མའི་དུས་སུ་འབྲས་བུ་མི་ཟད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
བསྐྱེད་། འབོར་བའི་སེམས་ཅན་ནི་བློ་རྒྱུད་ཐར་པ་དང་རང་གིས་འཇོལ་བས་དངོ: ་དངོས་དང་བརྒྱུད་ ནས་ ལས་ངན ་སྡིག ་པ་ཚབ་པོ་ཆེ ཆེ་ཚོགས ་མེད་པར་བསགས། ཐོག་ མ་མེད་པ་ནས་ བསགས་ པའི རྣམ་ སྨིན་ གྱི་ཁུར་ 
པོ་ཁྱེར་བ་ བ་མི་ཤེས་པ་དེ དའི་སྟེང་དུ་ད་དུང་སྡཾག ་པཿ སྟོབས་ ཆེན་བྱེ བྱེད་པ ་ལ་ ་བག་ མི ་ཚ། ད་སྟེ་བ བསམ་ ་མནོ་ ་ཞིག་ བཏང་ན་འཁོར་བའི་ འི་བདེ་ སྡུག་ལས་སྣང་ཐམས་ ་ཅད་ ནི་ ལས་ལས་ བྱུང་ཞིང་ལས་ ཀྱི་ སྤྲལ་པས་ ཆོས་ལ་ 
འཇུག་ཿ ་པའི་འབྲས་ བུ་དྲན་ཤེས་ ཀྱིས་རྒྱུད་ བསྡམས་ ནས ་དགེ་སྡི སྡིག་བླང་ ་དོར་མ ནོར་བར བརྩོན་ ༈་དགོས། ། དེ ་ལྟར་ དགེ ་བ་འབའ་ ཞིག་ སྒྲུབ་པ་ ཡང་ངྲེས ་འབྱུང་གི ་བློ ་དང་ཟེ སེམས་ བསྐྱེད་ཀྱི ཀྐ འཕེན་ པས་མ་ ཟིན་ ན་ སྲིད་ 
པ་མཐོ་དམན་ཐམས་ཅད་ཟག་བཅས་ ཀུན་ ཉོན་ གྱི་རྒྱ་ལས་མ ་འདས་པས་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ ཞེག ་པའི་ རང་བཞིན་ ལ་ སྦྱོར། ཟག་བཅས་ ཀྱི་རྣམ་ དཀར་ཕྲ་ མོས་མཐོ་རིས་ཙམ་ཐོབ་པྲས་ བདེ་བ་ ལྟར་སྣང་ཡང་ ཚེ་ 
འདིའི་བདེ་བའི་ཕྱིར་ལས་བྱས་ཚད་སྲིད་པའི་ས་བོན་ཏུ་བསྒྲན་པས་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་མ་འདས། ཁམས་ཤོང་མར་བསམ་གཟུགས་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་གྲུབ་ཀྱང་རྩ་བ་རུལ་བའི་སྡོང་པོ་ལྟར་ཀུན་གཞིའི་ 
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པྲ ༄༅། །བམས་ ལས་ བག་ ཆགས་ཀྱི་ནུས་པས་ནམ་ཞིག་ཕྱིར་ལྡོག ་པས་།ཁུབཔ་པ་ འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག བསྔལ་ གྱི་རང་བཞིན་ ཏུ་འདུག ཕྱིར། ངན ་སོང་གི གནས་ རིསྣ་ནམས་ནི ནི ་སྡུག་ བསྔལ་ ཉིས་ བརྩེགས་ཀྱི་ ཀུ ཟུག ཇུས 
གཅན གཟན་ གྱི་མཆེ་བ་ན་གནས་ པའི ་སྒལ་པ་ ལྟར་གྱུར་ པས་ ཇི་ལྟར་ བསམས་ ཀྱང་ཆོས་ བྱས་ ་པའང་སྲིད་ པ་ལས་ ་གྲོལ་ བའི་ངེས་ འབྱུང་གི ཏཱི་ས་ མ་ ཟིན་ ན་ ཕན་ པ་ཅི་ ཡོད་སྟམ་ པས་ཐར་ལམ་བཅོས་ ཨ་མིན་ ལ་ བློ་ 


ར་མ ༨༤༨༩ ༨༩༤ 


འཇུག་པའི་རྒྱུ་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ ལ་བསམས་པ པ་སྟེ ཤུན་ མོང་ག སྔན་ འགྲ གླ ལྡག་རྣམ་ པ་ བཞེ ་པོ་ པརྣམས་ རེ་རེ ་བཞིན་ ཟུན་ དུ་བཅད་ ད་མ མྱང་བ་ ཐོན་ པ་ དང་། _གྒྱུད་ ལས་སྲུ་རུང་ ནས་ ཀྐྱ་ཇ་ དངོས་ གཞིའི་ ལམ་ གང་ 


" ཉམས་སུ་ལེན་ དགོས་ པ་ །ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཐོག ་མར་བློ་ ་འཁུལ་ ངེས་སྭུ་ནལ་ འབྱོར་དུ་བྱ་ བས་འབད་ ད་དགོས ་སོ། གཉིས་པ་ ནི། འཁོར་བའི་གནས་ལས་ཐར་འདོད་ཀྱི་བློ་ཡོད་ཀྱང་སྐྱབས་གནས་ཁྱད་ པར་ཅན་ ལ་མ་ 
བསྟེན་ན་ རང་ཉིད་ཉོན་མོངས་ཀྱིས ་བཅིངས། ལས་ཀྱིས '་མནར། སྡུག་བསྔལ་ གྱི་ཟུག་རྔུས་ནོན་པ་ཟུངས་ཟད་པའི་ནད་པ་ ལྟར་གྱུར་པས་ ཐར་པའི་ སྟོབས་ ཟད་པ་ལ། རྒྱབ་བརྟེན་བསླ་བ་མེད་ པའི་སྐྱབས་ནི་ 
རང་ཉིད་སྲིད་པའི་སྡུག་ཀུན་ལས་གྲོལ་ཅིང་། སུས་ོགས་ཕུན་སུར་ཚིགས་པས་གསང གསུམ་མཇེས་པ་ཐར་པའི་གནས་སུ་བཞུགས་ཏེ་སེམས་ཅ་ཀུན་ལ་བཅེ་བའི བདག་པད་དགོན་མཆོག་གྲངམ་ལས་ 





གཞན་མ་མཆིས་པས་དེ་ལ་སྐྱབས་སུ་བཅོལ་དགོས་ཕྱིར། སྤྱིར་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་སྐྱབས་འགྲོའི་རྣམ་བཞག་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་སྐབས་འདིར་གསང་སྔགས་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པའི་ལུགས་ཀྱི་སྐྱབས་འགྲོ་ལྟར་ 
ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པས། རང་གི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་སུ་པད་ཉེ་དྲེགས་པ་མ་ཧེ་ཉི་ཟླའི་གདན་ལ་བླ་མ་འཇམ་དཔལ་ཁྲག་འཐུང་ཆེན་པོ་མཆོག་གསུམ་ཀུན་འདུས་གཅིག་ཆོག 
ནོར་བུའི་ལུགས་ལྟར་གསལ་བས་རང་གཞན་སེམས་ཅད་ཀུན་གྱི་སྒོ་གསུམ་འཇུག་པ་གཅིག་པས་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི་ཐེག་པ་སྤྱིའི་ལམ་གྱི་འཇུག་སྒོ་དང་། དེ་ཉིད་དཔང་པོའི་ཚུལ་གྱིས་འགྲོ་ 
ཀུན་ལ་མའི་རང་བཞིན་གྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་རྨོངས་ཤིང་འཁྲུལ་ནས་རང་གིས་རང་ལ་ཕན་པར་བསམ་བཞེན་གནོད་པ་སྒྲབ་པ་ལ་སྟིང་རྗེའི་ཡིད་ཀྱིས་དེ་ཐམས་ཅད་སྲིད་ཞིའི་མཐའ་ལས་འདས་པའི་འཇམ་ 
དཔལ་ཁྲག་འཐུང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་ཕྱིར་རིམ་གཉིས་ཀྱི་ལམ་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་སྟམ་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དག་ཅི་རིགས་ཉམས་སུ་བླངས་མཐར་སྐྱབས་ 
ཡུལ་རང་ལ་བསྟིམ་ཞིང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པས་ལམ་གྱི་གཞི་ཚུགས་པར་བྱའོ། གསུམ་པ་ནི། སྐྱབས་སེམས་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་དབབ༔ ཅེས་པ་ལྟར་གོང་བཞིན་སྐྱབས་སེམས་སྔོན་ 


ཙཿ 
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ཕྱག 'རྒྱ་ཟིལ་ གནོན་ ཞལ ་གཅིག་ཊ ཕྱག་ གཉིས འཁོར་ལོ ལོ་དང་བེ་ཅོན་ འཛིན་ཅི གའ`་ཡུམ་ དང་ གཅས་པ་ཡབ་ཡུམ་ གཉིས ཀ་ དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ རྒྱན་ ཆས་ཡོངས་ རྫོགས་ སྐྱབས་ གནས་ གུན་ འདུས་ སུ་གསལ་ ལ་ སྡིག་ ལྟུང་སྦྱངས་ 
ཤིང་ཚོགས ་གཉིས བསགས་ པའི་སྒོ་ རྨད་ དཱབྱུང་བ་ ཡུན ལག་ བདུན་ གྱི་རྣལ་ འབྱོར་སླི སྤྱི་དང་། བྱི་བྲག་ ཡུས་ རྩག་ དངོས་ སུ་འཚལ ་བ དང། རྣམ ་པ་ཕྱི རྱ་ནང་གསང་ བའི་ མནྫལ་ ཡོངས་ སུ་རྫོགས་ པ་ ལ། ངོ་བོ་རང་ 


| གི་ལུས་ལེ ལོངས་སྒོ སྤྱོད་དུས ་གསུམ་གྱི་དགེ་ ་བའི་བདག་ ཉིད། བྱིད་ལས་ སྐྱབས་ ཡུལ་ལ་ཟག མེད་ཀྱི་བདེ་བ་བསྐྱེད་པའི ་རང་བཞིན་ ༈་དུ་དམིགས་ཏེ་མྨརལ་ཅི་ནུས་ སུ་འབུལ་པ་མཐུན་ རྐྱིན ཚོགས་ བསགས་ དང་། རེ 
མ་ ཞི་ཁྲོ་འི་ སྐུལས་ བབས་ ་པའི་བདུད་རྩིས་ ནད་ གདོན་ སྡིག ་སྒྲིབ་ ཐམས་ ཧད་ རྣག་ དུད་སོལ་ ཁུའི་རྣམ་ པར་བ་ སྤུའི བཐུག་ ནས་ ཕྱིར་ཐོན་ ཏེ་སྐྱ སྔངས་པས ལྷག ་མེད་དུ་དག ་པར་བསམས་ ཏེ་རྩ་ སྔགས་ཿ བརླ་ ཞེང་། སྡིག་ 
ལྟུང་ལ་ འགྱོད་ སྡོམ་ བརྟན་ ཕ པོ་བསྐྱེད་པས འགལ 'ཀྐྱེན་སྦྱ སྦངས་པ་ དང་། ། སྐྱབས་ གནས་ གུན་ འདུས་བླ་མ་ལ་བློ་གཏད་ གཅིག ་ཆོག ག གི་ངེས་ཤིས དང་། ། བཀའ་དྲིན་ སངས་ རྒྱས་ གུན་ ལས་ ལྷག་ པའི་ ངང་ ཚུལ་རྗེ རྗས་སུ་ 





དུན ་ལས་ ་བཟོད་མེད་ཀྱི ་མོས་ གུས་རྩལ་ དུ་བཏོན་: ནས་༔ བློ ་གཏད་ལིང་བསྐུར་ གྱིས་ གསོལ་ བ་ཕུར་ཚུགས་ སུ་འདེབས་ པ་བླ་ མའི་ རྣལ་ འབྱོར་ རྣམས་ གནད་ གཅིག ་དིལ་གྱིས་ མྩོང་རྟགས་ ཐོན་ ངེས་ སུ་ཉམས་ ལེན་བྱ་ 
ཞིང་། ཾ རྗེས་ཐུན་ གཤུམ་ དུ་དབང་བཞི་ ཞི་ལེན་ པའི་དམིགས ་གནད་ དང་སྦྱར་བ་ ཀུན་ རྫོབ་ 'དང་། ཐུགས་ཡིད་བསྲེ་ཞི ་ཞིང་ཆ མཉམ་ བཞག་ དོན་ དམ་ གྱི' རྣལ་ འབྱོར་ཟུང ཟུང་ ་དུ་ཆུད་ པ་བཅས་ཐུན་ མིན་ ནང་ ་གི་ཐེ སྔོན་ འགྲོ གྲོ་སྟེ་ 
བ་པར་ གཞུང་རྩ་ ་བའི་ངག་ འདོན་ ་གཏེར་ཆེན་ བླ ་མའི་ གསུང་ལྟར་ཤེས་པར་བུ བྱའོ། གཉིས་ང ་པ་ལ་ ལ་གཉིས་ཞའ འཁོར་ ལོ་ བཞིའི་ གནད་སྦྱི སྲིར་ བསྟན་པ་དང་། སོ་སོའི་ འེ་དོན་ རྒྱས་ཿ པར་ བཤད་ པའོ་ དང་ ལོ་ ནི། ། སྣོད་ དུ་ 
ར་ནས རྣལ ་འབྱོར་ནི༔ འབོར་ལོོ་ནམ་ཿ པ་ བཞི་ ་ཡིན་ ཏེ༔ ཞེས་པ་ལྟ ལྔར་ མདོ་ སྔགས་ ཐུན་ མོང་གི སྔོན་ འགྲོའི་ རིམ་པྲས་ སྭ་བྷ ་རྒྱུད་ལེགས་ཿ ་པར་སྦྱངས་ ནས་° ་ལམ་ གྱི་ཡོན་ ཏན ་ཡོངས་ སུ་རྫོགས་པའི་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་ ཁཱ 
ན་གྱི་རྣལ་ འབྱོར་བསྒོམ་ པའི་སྣོད་རུང་གི་རྒྱུད་ཞི་དུལ་ ུ་གུརཔའིཆེ་ལམ་ ་ཟབ་ འདི ་ཉིད་ཀྱི་ཐུན་ མོང་མ ་ཡིན་ པའི ་དགོངས་ གནད་ འཁབོར་ལོ་ རྒམ་པ་ བཞེ ་རུ་གསུང་ཏེ། གཤིན་ རྗེ་འདུས་པ་ རྩ་ བའི་རྒྱུད་ ལས། 
གནས་ སྲིད་ སྤྲལ་པས་ ཡོངས་ སུ་གཏད། ཅེས་པ་ ལྟར་ འཁོར་ལོ་ བཞི་ སྤྱིའི་དོན་ བཤད་པ་ལ། ཟླ་གསང་ནག་ པོའཾ་རྒྱུད་ ལས། དེ་ལ་ འཁོར་ལོ་ ལོ་ཞེས་ གྲགས་པ། །ངོ་བོ་ངེས་ཚིག་རྣམ་གྲངས་སོ། ཞེས་ 
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^ ༄༅། །གསུངས་ པ་ལྟར་ ང་བཞི ནི་ལས། དང་ པོ་ངོ་བོ་ནི། དེ་ཡང་འ འཁོར་ལོ་ ་ནི། ལྟེ་བ་ལ་བརྟེན་པའི་འཁྲུལ་འཁོ་ ར་གྱིས་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་གནས་པར་རྣམ་པ་གཞན་དུ་འགྱུར་ཏེ་འཁོར་ཞིང་། ཤིང་རྟ་དང་ཟོ་ 
ཆུ་རྗ་མཁན་གྱི་ འཁྲུལ་ ་འཁོར་ སོགས་ བབྲས ་གང་ཿ ལྭ ་བསྐོར་ ཀྱང་དེའི་བྱེད་ལས་ཅན་ དུ་སྣང་བ་ལྟ ལྟར་གཞེ་ལམ་འབྲས་སུ་ ཨསྣ་ ཚོགས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་འགྱུར་ཞིང་སྐབས་དེ་དག ་ཏུསྲིད་ཞིའི་རྣམ་པ་ཅི ར་ཡང་ 


སྣང་བ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། ངོ་བོསྤྱི་ཡི་མཚན་ཉིད་ནི། །རྣམ་པ་གཞན་དུ་འགྱུར་ཞིང་འགྲོ། །སོ་སོ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ནི། །གང་ལ་བཏབ་པ་དེ་ལྟར་སྣང་། ། ཞེས་སོ། གཉིས་པ་ངེས་ཆིག་ནི། ལྟེ་བ་དང་ 


མུ་ཁུད་ཀུན་ནས་ཟླམ་ཞིང། འཁོར་ལོས་བསྒུར་བའི་རྒྱལ་པོ་སོགས་ཀྱི་དཔུང་ཚོགས་ཡན་ལག་བཞིའི་སྣ་འདྲེན་པ་དང་། མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་གཅོད་པ་དང་། བར་མ་ཆད་དུ་ 
འཁོར་བ་ལྟ ལྟར་ འཁོར་ལོ་ ་བཞི་ རང་རང་གི་ སྐབས་ སུ་ནུས་པ་ མ་རྫོགས་ པར་རྒྱུན་ མི་ ཆད་ དཱ་འཁོར་( ཞིང་། ། སྣང་བ་དེ་དག་གི་གཞིའམ་ ཆ་ བར་རྱུར་ པས་ སྣ ་འདྲེན་ པ་ དང་། རང་ རང་གི་ མི་ མཐུན་ པའི་ ཕྱོགས་ གཅོད་ 
པར་བྱེད་པས་ཏེ། ། སྔ་མ་ལས། ངེས་པའི་ཚིག་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཏེ། ། །རྣམ་པར་འགྱུར་ཞིང་འགྲོ་བ་དང་། །ལྟེ་བ་འཁོར་ཞིང་རྩེ་མོཿ ་མོས་གཅོད། ཅེས་སོ། གསུམ་པ་རྣམ་ གྲངས་ ཀྱང་གཞི་ དང་། ། གཞི་སྣང་། 





ལམ། འབྲས་བུའི་དབྱེ་བས་བཞིར་གསུངས་ཏེ། དེ་ལས། ཐུགས་རྗེ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་དང་། །ལས་དང་སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་དང་། །འཇིག་རྟེན་ཕན་གནོད་བྱེད་པ་ཡི ། །བྱ་བ་སྒྲབ་པའི་འཁོར་ལོའོ། 

ཞེས་པ་ལྟར་བཞི་ལས། དང་པོ་སྦྱང་གཞི་གནས་པའི་འཁོར་ལོ་ནི། འཇམ་དཔལ་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། །འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་རྫོགས། སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་འཁོར་ལོ་འདི། །མྱ་ངན་ 
འདས་དང་འཁོར་བ་ལ། །མི་གནས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་སྟེ། །བསམ་ཚུལ་སྒྲབ་པ་མེད་པ་ཡི། །དབྱིངས་ཉིད་བཞག་ན་ཡོངས་སུ་གནས། ཞེས་པ་ལྟར་ངོ་བོ་སྤྲོས་པའི་མཐའ་བརྒྱད་ལས་འདས་པའི་རྣམ་ཐར་སྒོ་ 
གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཀ་དག་དང་། རང་བཞིན་འོད་གསལ་བདེ་གཤེགས་སྟེང་པོ་སྐཱ་དང་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོའི་འབྱུང་གནས་སུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཚུལ་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་འཁོར་འདས་ཀུན་ 
ལ་ཁྱབ་པའི་བདག་ཉིད་མཁའ་ཁྱབ་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྡེ་རུ་འཕོ་འགྱུར་སྤྲོས་པ་ ཀུན་བྲལ་གྱི་བདག་ཉིད་འདུས་མ་བྱས་སུ་ཡེ་ནས་གནས་པ་ནི་སྲིད་ཞི་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་འབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་པས་གནས་པ་གཞི་ཡི་ 
འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དཔལ་ཟླ་གསང་ནག་པོའི་རྒྱུད་ལས། །སྣང་སྲིད་ཡེ་ནས་མྱ་ངན་འདས། །སྤྲོས་བྲལ་མི་འགྱུར་གདོད་ནས་དག །དག་པ་ཉིད་ན་ཐམས་ཅད་གསལ། །ཤེས་བྱ་ཤེས་བྱེད་ངང་གིས་ 


£ 


ཤཱ 
°? 
32 
ཟྭ 
ཟླ 
ཤྭ 
ཤཱ 
3 
-ྲ་ 





^ ༄༅། །སྟོང་། །ཆུ་ཟླའེ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིན་དུ་གསལ། །འདི་ན་ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེ། །ཐམས་ཅད་རེ་བ་རྫོགས་བྱེད་པའོ། ཞེས་སོ། ཆོས་ཉིད་དེའི་རང་རྩལ་འགགས་མེད་དུ་ཤར་བ་ལ་རང་སྣང་དུ་ 
ངོ་མ་ཤེས་པ་གཟུང་བའི་ཡུལ་དང་འཛིན་པའི་སེམས་སུ་ཞེན་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་རིག་པའི་རང་ཞལ་བསྒྲིབས་ཏེ་འཁྲུལ་པ་ཨ་འཐས་སུ་ཤར་ནས། ཕྱི་ཁམས་གསུམ། ནང་སྒོ་གསུམ། གསང་བ་རྩ་ཐིག་ 


བྷ ལོ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཡ་མཱནྟ་ཀའི་རྩ་རྒྱུད་ལས། སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་བ༔ ཀུན་གྱི་ལྟོ་བར་གནས་པ་སྟེ༔ གནས་འཇིགས་པ་ཡི་མཁའ་ལྟ་ཐུཿ དབང་གལ་གནད་བཅུད་རྫོགས་པ་སྟེ༔ ཞེས་སོ། དེ་ལྟ་ 
བུའི་འཁྲུལ་པ་དེ་ལམ་སྒོམ་སྟོབས་ཀྱིས་སྦྱངས་ནས་ཆོས་ཉིད་ངོ་བོའི་གནས་ཚུལ་མངོན་དུ་གྱུར་ན་ཉི་མ་སྤྲིན་ལས་གྲོལ་བ་ལྟར་འཁྲུལ་སྣང་དབྱིངས་སུ་དག་ཅིང་། གཞི་ལ་བཞུགས་པའི་ཡོན་ཏན་མངོན་དུ་བྱེད་ 
པ་ལ་ཚེགས་མེད་པའི་གནད་ཀྱིས། ཕྱི་བསྐྱེད་རིམ་དབྱིབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་གཟུང་ཡུལ། ནང་རླུང་སྔགས་གཏུམ་མོའི་ལམ་གྱིས་འཛིན་རྟོག །གསང་བ་མངོན་སུམ་ཡེ་ཤེས་ལམ་བྱེད་ཀྱིས་སྣང་གསུམ་ 





འཕོ་བའི་བག་ཆགས་ཆ་དང་བཅས་པ་སྦྲུང་བའི་ལམ་ལ་འདུལ་ཐབས་སྤྲལ་པའི་འཁོ་ ར་ལོ་སྟེ། ཧེ་བཛྲ་ལས། བསྐྱེད་པ འི་རིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་སྤྲོས་པ་བསྒོ་ མ། །སྤྲོས་པ་རྨ 
ལམ་ལྟར་བསྒོམས་ན། །སྤྲོས་པ་ ཉིད་ཀྱིས་ སྤྲོས་ མེད་བྱེད། ཅེས་པ་ལྟར་ རོ། ལམ་དེ་དག ་གིས་གློ་ ་བུར་གྱི་དྲེ་མ་ཆ་ དང་ བཅས་པ་ཡོངས་ ངས་སུ་དག ་ནས '་གཞིའི་གནས་ ལུགས་ཇི་བཞིན་ པ་ མངོན་ གྱུར་ཊ དུ་ཤར་ཏེ་སྐུ་ 
དང་ཡེ་ཤེས། ་འདུ་འབྲལ་ མེད་པ་སངས་རྒྱས་ཀུན་ གྱི་གསང་བ་ལ་ཚུལ་ བཞིན་ སྤྱོད་པས །ངེེས་པ་དོ༔ 'དོན་ཊཾ གྱི་འཇམ་ མ་དཔལ ་གདོད་མའི་མགོན་ པོའི་སྐུ་དང་ཡེ ་ཤེས་ ལྔ་ཡི་ཁྱབ་བདག་གི་གོ་འཕང་མངོན་ དུ་བྱེད པ་འབྲས་ 
བུ་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་འཁོར་ལོ ལོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འཇམ་དཔལ་ སྒྱུ འཕྲུལ་ དྲྭ བྭ་ཆ་བའི་ རྒྱུད ལས། མཆོག་གི་དང་པོ་སྐུ་གསུམ་ འཆང་། །སངས་རྒྱས་ སྒུ་ལྗའི་ཏ བདག་ ཉིད་ཅན། ། །ཁྱབ་ བདག་ཿ ཡེ ཡི་ཤེས་ ལྔ་ཡི ་བདག ། 
སངས་རྒྱས་ལྔ་བདག་ཅོད་པན་ཅན། ཞེས་གསུངས་སོ། གཉིས་པ་ལ་ བཞི། སྦྱང་བཞི ་གནས་པའི ་འཁོར་ལོ་ལྟ་བས་གཏན་ལ་འབེབས། སྦྱང་བྱ་སྲིད་ པའི་འཁོར་ལོ་བསམ་པས་ སྒྲོ་འདོགས་བཅད། སྦྱོང་ 
བྱེད་སྤྲལ་པའི་འཁོ་ ར་ལོ་དབང་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་འསྒོམས་པས་ཉམས་སུ་ལེན། ལཱཾངས་འབས་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའ འི་ཚུལ་བསྟན་ པའོ། དང་པོ་ནི། རང་ བཞེ ན་འོད་གསལ་བྱང་ 
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^ ༄༅། །ཆུབ་ སེམས༔ སོགས་ ནས་ཁྱབ་པར་བཞུགས༔ ཞེས་པ་ སྟེ་ གདོད་ ནས་འ འོ་ ་འགྱུར་ མེད་ པའི་ཆྲོས་ ས་རྣམས་ ཀུན་ གྱི་ གནས་ལུགས་ འདུས་མ་བྱས་པ་ནི་འཁོར་ འདས་ ཀུན་ ལ་ སྙོམས་ པར་ བརྡལ་ བྲས་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་རང་བཞིན་འོ འོད་གསལ བྱང་ཆུབ་1 ཀྱི་སེམས་ ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ། སྙིང་པོ་ རབ་ ཏུ་བསྟན་ པའི་ མདོ་ ལས། ཐོག་ མ་ མེད་པའི་ དུས་ ཀྱི་དབྱིངས། །ཆོས་ སྷ་རྣམས་ ཀུན་ གྱི་གནས་ ཡིན་ ན་ཏེ། །འདི་ ཡོད་ 


༡༨༤ ༢༨༧ ༢༨༡༤ 


པས་ན་འགྲོ་ཀུན་དང་། །མྱ་ངན་འདས་པ་ཐོབ་པ་ཡིན། ། ཞེས་སོ། | དེ་ལྟ་བུའི་གནས་ཡུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་སྟོང་པའི་ཆས་གཞལ་ན་དངོས་པོ་དང་མཚན་མ། ། ཡོད་མེད་རྟག་ཆད། བཅིངས་གྲོལ་འཁོར་འདས་ 


| སོགས་ གཉིས ཆོར གང་གི གིའང་ཕྱོ ཕྱོགས་སུ་མ ་ལྷུང་བའི་ མཐའ་ 'བརྒྱད་ སྤྲོས་ང ་པ་ཀུན་ལས །འདས་ པའི ་བདག་ ཉིད་དེ། དེའི་ ངང་དུ་ལས་ ཉོན་ སྒྲིབ པའི་ཟུག རྔུའི འཆིང་བ་བམས་ ་ཅད་ ཉེ ཉེ་བར་ཞི་ ཞིང་ འཇམ་པའི་ བདག་ 


ཉིད་རྟག ཆད་ འགྲོ་ ་འོང་སོགས་ སྤྲོས ་པའི་ མཐའ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་ང བའི་ངོ་ཁོ་ སྟོང་ཉིད་རྣམ་ གུན་ ་མཆོག ་ལྡན་ གྱི་གཤིས་ལུགས རལ གཉིས 'ཆོས་ ཀྱི་བློས་ བྟརྟགས་ པའི་ དངོས་ པའ་ པོའི་འཛིན་རྟོ་ རྟག་ ཐམས་ ཧད་ བྲལ་ 
བའི་མཚན་མ་མེད་པའི་ཆོས་དབྱིངས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པའི་བདག་ཉིད་གཅིག་གིས་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་ལ། སྒྲིབ་པ་སྤང་བྱ་དང་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་རེ་དོགས་ཀྱི་མདུད་པ་ཐམས་ 





ཅད་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་གསར་ཐོབ་ཀྱི་སྨོན་པ་མེད་པའི་ཚུལ་ཏེ་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་དང་གཟོད་ནས་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ཞེ་བའི་དབྱིངས་དམ་པ་མཐར་བཐུག་པ་སྟེ། སྡུད་པ་ལས། གང་ཚེ་འདུས་ 
བྱས་འདུས་མ་བྱས་དང་དཀར་ནག་ཆོས། །ཤེས་རབ་རྣམ་པར་བཤིག་ནས་རྡུལ་ཙམ་མི་གནས་ཆེ། །འཇིག་རྟེན་དག་ན་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་གྲངས་འགྲོ། ནམ་མཁའ་གང་ལའང་ཅུང་ཟད་མི་གནས་དེ་དང་ 
, འདྲ། ཞེས་དང། རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལས། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། །དམིགས་པ་མེད་པར་རྣམ་དབེན་ཉིད། །མཚན་མ་མེད་པས་ཞི་ཉིད་དེ། །གསུམ་པའི་མཚན་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་དང་། །གཏི་མུག་ 


བཱུ ཅེས་ནི་བཤད་ཕྱིར་རོ། ཞེས་དང་། གསང་སྟིང་ལས། གཅིག་དང་དུ་མ་བྲལ་བ་ཡི། །མཐའ་དང་དབུས་མེད་དེ་བཞིན་ཉེད། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་གཟིགས་ཏེ། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་གནས་མེད་སྣང། 
ཞེས་དང་། མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས། རང་བཞིན་གནས་པའི་ངོ་བོ་ལ། །སངས་རྒྱས་མེད་ཅིང་སེམས་ཅན་མེད། །མ་རིག་མེད་ཅིང་འཁྲུལ་པ་མེད། །སེམས་མེད་ཡིད་ཀྱང་ཡོད་མ་ཡིན། ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་འང་མུ་ངན་འདས་མདོ་ལས། ངས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ནི། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་ཐེག་པ་ལ་ 





ˆ ༄༅། །གསར་དུ་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་། གཞན་མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་དངོས་པོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ། བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ཅན་འདུ་ཤེས་ཀྱི་འཛིན་པས་བཅིངས་པ་རྣམས་ལ་ཕན་ 
གདགས་པའི་ཕྱིར་གསུངས་ཀྱི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་སྟེ། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་རིག་པར་བྱའོ། ཞེས་པ ལྟར་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ 
ཕྱང་ཆད་ཕྱི་རོལ་རྒྱང་འཕེན་པ་སོགས་ཀྱི་ཆད་ལྟ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པ་ངོ་བོ་འོད་གསལ་གྱི་འཆར་ཆ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། རིག་པ་རང་ཤར་གྱི་རྒྱུད་ལས། ཆོས་སྐུ་ཁ་དོག་མ་འདྲེས་འཇམ། །དཀྱིལ་འཁོར་འདུ་འབྲལ་ 


ཱུ མེད་ཕྱིར་དཔལ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འཁོར་བའི་བག་ཆགས་རྒྱུ་འབྲས་དང་བཅས་པ་རང་ངོའི་རང་རྩལ་ལས་གཞན་དུ་མ་དམིགས་ཤིང་། མྱང་འདས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཟག་མེད་ཆོས་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་ 
ཡོན་ཏན་དང་ངོ་བོ་ལ་རྟག་ཏུ་འདུ་འབྲལ་མེད་པས་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་བ་ཟབ་མོ་རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་རྫོགས་པ་སྟེ། ཀློང་དྲུག་པ་ལས། སྙིང་ཕོ་ཐམས་ཅད་བཅུད་བསྡུས་པའི། །དྲི་མ་མེད་ཅིང་རང་ 
སར་དག །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་གསང་ཆེན་དུ། །རང་བཞིན་གྱི་ནི་ཆ་ལ་བཞུགས། །ཞེས་དང་། འཕགས་པ་ཀླུའི་དབང་པོའི་ཞལ་ནས། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་རང་བཞེན་གང་། །འགྲོ་བ་འདི་ཡི་རང་ 





བཞིན་ཡིན ཞེས་པ་ལྟར་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གཤི ས་འོད་གསལ་ལྷན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྤངས་རྟོགས་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་ཀུན་ཡེ་རྫོགས་གཞི་འབྲས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ འཁོར་འདས ཀུན ལ་ཕྱོགས་ལྟུང་ 
མེད་པས་ཁྱབ་པར་བརྡལ་ བ་སྟེ།  ཆོས་དབྱིངས་ བསྟོད་པ ་ལས། ས་ཡི་ ་དཀྱིལ་ན་གནས་ པའི་ཆུ། །དཱ་མ་མེད་པར་གནས་ཿ པ་ལྟར། ཝོ ཉོན་མོངས་ ནང་ན་ཡེ་ཤེས་ ཀྱང་། །དེ་བཞེན་ དྲི་མ་ པ་མེད་པར་གནས། 
ས་སོ། དེས་ན ནཾ་སྟོང་གསལ་ གཉིས ་སུ་མེད་པ ་རང་བཞིན་  ཀུན་ ཁྱབ་ཀྱི་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཟུང་འཇུག སྒུ་འཕྲུལ དྲ་བའི་འཁོར་ལོ་ནི ་སོ་སོ་ མ་རང་རིག ་པའི ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་ ་དག་ པའི་ སྤྱོད་ ཡུལ་ འབའ་ ཞིག་ ལས་ འཁྲུལ་ པའི་ 
ས་དཔྱད་ པས་ཤིན 'ཏུ་ རྟོགས་ པར་ ་དཀའ་ བའི ་བདག་ཿ ཉིད་ དོན་ཏ དམ ཿའཕགས ་པའི་བདེན་པ་ ཉག ་གཅིག་ གི ་རང་བཞིན་ ཏེ། དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་ལས། སོ་སོ་ རང་རིག ་མཚན་ ་ཉིད་ སྤྱོད་ ཡུལ་དེ། །བརྡོད་དུ་ 
ད་ཅིང་ཐ ་སྙད་ ཡོངས་ཆད་པ། །རྩོད་དང་བལ་བ་དོན་དམ་ཆོས ་ཉིད་དེ། །དེ་ནི་རྟོ། རྟོག ་གེ་ཀུན་ལས་འདས་མཚན་ ཉེད། ཅེས་དང་། རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་ ལས ཟབ་ ཞེ་སྤྲོས ་བྲལ་འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས། ། 
བདུད་རྩི་ ལྟ བུའི་ཆོས་ཤི ག་བདག་གིས་རྟེད། །སུ་ལ་བསྟན་ ཀྱང་ཤེསཔར་མི་འགྱུ་བས། །མི་སྨྲ་ནགས་འདབས་ཉེད་དུ་གནས་པར་བྱ། ཞེས་དང་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། །ཚུ་རོལ་ཕ་རོལ་མཐའ་ལ་ 
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^ ༄༅། །མིན། །དེ་དག་བར་ན་མི་གནས་པ། །དུས་རྣམས་མཉམ་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ། །ཤིས་རབ་ལ་རོལ་ཕྱིན་པར་འདོད། ཅེས་དང་། ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལས། ཨེ་ཡི་ཆ་བྱད་བཟང་པོ་གང་། །དབུས་སུ་ཝཾ་གྱིས་ 
རྣམ་པར་བརྒྱན། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནི་གནས། །སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་ཟ་མ་ཏོག ཅེས་དང་། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཆེ་བ་རང་ལ་གནས་པའི་རྒྱུད་ལས། རྟག་མེད་ཆད་མེད་བདེ་བ་ཆེ། །འགྱུར་མེད་རྩོལ་ 
མེད་རང་བྱུང་གནས། །ང་མེད་བདག་མེད་ཕྱོགས་རིས་མེད། ཅེས་དང་། རིག་པ་རང་ཤར་ལས། ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་འཇམ་དཔལ་ཉིད་ཀྱི་མིང་། །གཏིང་དཔག་དཀའ་འོ་འཇམ་དཔལ་ཆོས་ཀྱི་མཆོག །ཅེས་ 


ཱ པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་གཅིག་པུ་དུས་གསུམ་འཕོ་འགྱུར་ལས་འདས་པའི་བདག་ཉིད་དེ། ཀུན་གཟིགས་རོང་ཟོམ་པ་ཆེན་པོས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ནི ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བདག་ 
ཉིད་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པ་ལ་དེ་ནེ་ངེས་པ་དོན་གྱི་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། བསྟོད་པ་གླུར་བླང་གི་རྡོ་རྗེའི་རྒྱུད་ལས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །གཙུག་ཏོར་ཆེན་པོ་ 
ཚིག་གི་བདག །ཡེ་ཤེས་སྐུ་སྟེ་རང་བྱུང་བ། །འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཡི ། །མིང་ནི་ཡང་དག་བརྗོད་པའི་མཆོག །དོན་ཟབ་དོན་ནི་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་། ཞེས་དང་། འཇམ་དཔལ་གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་ 





ཆེན་པོ་ ལོ་ཨ་ ཛི་ཏས། རང་སེམས་ ཀ་དག ་མཐའ་དབུས 'བྲལ་བྲས་ ས་འཇམ། །ལྷུན གྲུབ་ འགགས ་མེད་ ཀུན་ ཏུ་གསལ་ བའི ་དཔལ། །རིག་ སྟོང་དབྱེར་ མེད་ཆེན་པོ་ པོར་ཡེ ་གནས ་པ། །སྤོབས་ པའི་ གཏེར་ ཆེན་ བརྒྱད་ 
ཀྱི་འབྱུང་གནས ་ཡིན། ཞེས ་པ་ལྟར་ཟབ་ ཞི སྤྲོས་ 'བྲལ་ཆོས་ 'དབྱིངས་ ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་ པའི་སངས་ རྒྱས་ ས་ཀུན་ གྱི་ཐུགས དཔལ ་བེའུའི་ དབྱིངས་ སུ་གཟུངས་ དང་ མངོན་ ཤེས་བློ་ བློ ་གྲོས་ སྤོབས་པ་ ཏིང་ངེ་འཛིན་སོ སོགས་ཟག་ 
མེད་ཀྱི ཀྱི་ཆོས་རྣམས 'རྒྱ་མཚོ་ལྟ་ བུདང་ འདུ་འབྲལ ་མེད་པས་ དུས་གསུམ་དུས ་མེད་སྲི སྲིད་ ཞི་ མཉམ་ ཉིད་ ཆེན་པོ་ ཁོ་ རུ་བཞུགས་ཤིང་། ནམ་ མཁའི་མཐའ་ དང་ སེམས་ ཅན་ གྱི་ སྲིད་ དང་མཉམ་ པའི ་རྣམ་ཐར་མཛད་པ་ 
བསམ་མི་ཁྱབ་པར་དེ་སྟེད་དུ་སྟན་པ་སྟེ གནས་ལུགས་དེ ་ཉིད་ལ་སྒྲིབ་པ་དང་བཅས་པའི་སྐབས་སུ་གཞི་ཡི ་སྒར་བརྗོད་པ ས་རྒྱུ་འབྲ ས་ཐེག་པའི་བསྟན་བྱ་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྡུད་པ ་ལས། འདི་ནི་ཆོས་གཏེར་མཆོག་དང་ཆོས་མཛད་དམ་པ་ཡི ན། །སངས་རྒྱས་རིགས་ཡི ན་འགྲོ་བའི་བདེ་དང་སྐྱེད་པ འི་མཛོད། །འདས་དང་མ་བྱོན་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ མགོ ན་པོ་ 
རྣམས་། །དེ་དག ་འདི་ལས་འཁྲུངས་ ཀྱང་ཆོས་དབྱིངས་ཟད་མི་འགྱུར། ཞེས་དང་། ཀུན་གཟིགས་མི་ ་ཕམ་རྣམ་པ ར་རྒྱལ་བའི་དགོ: ངས་ཀློང་ལས་བྱོན་པའི་གནས་ལུགས་ཡངས་པ་ཆེན་པའི་ རྒྱུད་ལས། 
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^ ༄༅། །མཐར་ཐུག་གི་གནས་ལུགས་འདེ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རང་བཞེན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་གསང་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིན་པས་འདིའི་གནད་ལ་འདྲེས་ཤིང་གོམས་པར་བྱས་ན། འཇམ་དཔལ་ཡེ་ 
ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་གདོད་མའི་དབྱིངས་སུ་འབྲས་བུའི་གཏན་སྲིད་ཟིན་པར་འགྱུར་བས་ན། བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཆོས་ཀྱི་སྐོ་ནས་བརྗོད་ཀྱང་། མཐར་ཐུགས་བརྗོད་དུ་མེད་པར་ལ་བཟླ་ 
བ ཐེག་པ་དང་གྲུབ་མཐའ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུར་ཞུགས་ཀྱང་མཐར་ཐུག་བླང་དོར་མེད་པའི་ཟད་པ། དངོས་གྲུབ་དང་ཕྲིན་ལས་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་བསྒྲབས་ཀྱང་མཐར་ཐུག་གྲུབ་བསལ་མེད་པའི་ལྟན་སྐྱེས་ཆོས་ 


དྒ སྐུ ཐམས་ཅད་དེའི་རང་བཞིན། ཡེ་ནས་བབས་ཀྱིས་གནས་པ། ཤེས་པས་ཆོག་པ། ཤེས་ནས་སླར་མི་ལྡོག་པ། བྱ་བ་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་ལ་ཟིན་པ། དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་གཞི་གཅིག་གིས་ཐོབ་ 
པ། ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་རྫོགས་པས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ། རྒྱུད་དང་ལུང་དང་མན་ངག་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་ཏུ་རིག་པ་རྩལ་གྱིས་དབང་གིས་ཐོབ་པ་ཨེ་མ་ཧོ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དོན་གྱི་གནད་འདི་ནི་ 
ཐོས་བསམ་གྱི་དཔྱད་པ་དང་བླ་མའི་མན་ངག་ཟབ་མོའི་སྒོམ་སྟོབས་ཀྱིས་ཚུལ་བཞེན་དུ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་གནད་གཅིག་པུ་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་དགོངས་ཉམས་གཅིག་ཤེས་ཀུན་གྲོལ་གྱི་ཟབ་དོན་མཐར་ཐུག་ 





པ་སྟེ ། ཀུན་ ཊུབཟང་པོ ཕོ་ཆེ་བ་རང་གནས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། དོན་དམ་བདེན་པ་མ་ཤེས་ཤིང་། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་མ་ཤར་ན། །དུག་ཏུ་མ་སོང་གང་ཡང་མེད། །དྲགས་ཀྱང་མི་གནོད་གང་ཡང་མེད། །བདེ་བ་ 
ཆེན་ལོའི་དོན་རྟོཿ རྟོགས་ཤཱང་། །བྱང་ཆུབ་ སེམས་ཀྱི་སྒོ་ཕྱེ་ན། །འབྲས་བུ་མ་ཐོབ་གཅིག་ཀྱང་མེད། །སངས་རྒྱས་མིན་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་གནད་ཤེས་པས་རབ་མངོན་སུམ་གྱི་མྱོང་བ། 
ང་ཐོས་བསམ ་གྱི་ངེས་ཤེས 'ཟབ་ མོ། །ཐ་ནའང་མོས་ཤི ང་དད་པ་ཙམ་ནི་ལམ་གྱི་རྐང་རྡོ་མེ ད་དུ་མི ་རུང་བས་གཞི་གནས་པ འི་འཁོ་ ར་ལོ་ཞེས་ཐོཿ ག་མ་ཉིད་དུ་ལྟ་ བས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཡུལ་དུ་དང་དད་ 
ས་པའི་དགོས་པ་ ཁུད་པར་བ་ བཅས་གསུངས་པ་སྟེ། རྒྱལ་ཚབ་མ་ཕམ་པས། བློ་ལྡན་རྒྱལ་བའི་ཡུལ་དེ་ལ་མོས་པ། །སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་ཚོགས་ཀྱི་སྣོད་གྱུར་ཏེ། །བསམ་མེད་ཡོན་ཏན་ཚོགས་ལ་མ 
་དགའ་བས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་བསོད་ནམས་ཟིལ་གྱིས་གནོན། ཞེས་གསུངས་སོ། །ཀ་དག་ཟུག་རྔུ་འཇམ་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད། འོད་གསལ་ལྷུན་གྲུབ་རང་བྱུང་རིག་པའི་དཔལ། །ཟུང་འཇུག་སྲིད་ 
ཡེ་ཤེས་སྐུ། །མཚུངས་མེད་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པའི་མཐིལ། །ཞེས་ངོ་མཚར་བའི་གནས་ལ་ཆེད་དུ་བརྗོད་པའོ། །གཉིས་པ་སྦྱང་བྱ་སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་བསམ་པས་སྒྲོ་འདོགས་ 
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པྲ ༄༅། །བཅད་ཚུལ་ལ་ གཉིས། རྒྱུ་ཐོག་' མའི འཁུལ་ ཚུལ་ དང་། འབྲས་ ས་བུ་སྦྱང་བྱ་དངོས བཤད ་པའོ། དང་པོ་ ་ནི། དེ་ཉིད་མ་རྟོ་ རྟགས ་གཟུང་འཛིན་གྱི གྱ སྲིད་པའི་འ འཁོར་ལོ་ ལོ་སྣ་ཚོགས་; ཕ༔ ཞེས་ པ་ སྟེ་སྦྱང 
གཞི་བདེ་ གཤེགས་སྟིང་པོའི་དབྱིངས་ སུ་འབྲུལ་ པའི་དྲི་ ་མས་ རྡུལ་ ཅམ་མ ་གོས་ པ། སྐྱོན་ ཡེཾ དག ཡོན་ ཏཉན་ ལྷུན་༔ རྫོགས་ སུ་གནས་པ་སྟ། སྟེ། གཤིན་ རཾ རྗེ་གཤེད་ དམར་ ལོའི་ རྒྱུད་ ལས། འདི་༩ ལ་བསལ་ བྱ་ཅཾ་ ཡང་ 
མེད། །བཞག་ ཕཔར་ བྱ་བ་ཧུང་ཟད་ མེད། །ཡང་དག་ཉིད་ལ་ཡང་དག་བལྟ། །ཡང་དག་ མཐོང་ན་ རྣམ་ ཕར་ གྲོལ། ཞེས་ ཕཔ་ ལྟར་ ་ངོ་བོ་ལ་ འཁབྱུལ་ པ་ མེད་ ཀྱཇ་ ནང་གསལ 'ཤིན་ ཏུ་ ཕྲ་ བའི་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྐྱ་ཆ་ ཕྱིར་ 


ཙཾ གསལ་དུ་གཡོས་ཏེ། གཞིའི་གནས་ཡུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་མ་འགྱུར་ཡང་གཞི་སྣང་རིག་པའི་གདངས་ཕྱིར་མཆེད་པ་སྟེ། བྲག་ཤིས་མཛས་ལཱན་ལས། ཀྱེ་མ་ང་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་ཀྱང་ངའི་རྩ་ལ་ལས་འཁྲུལ་པ་བྱུང་ 
སྟེ་ གཞི་མི་འགྱུར་བ་ལས་རང་བཞིན་མ་འགགས་པར་ཤར་ནས་ཐུགས་རྗེ་མ་ངེས་པ་ལས་མ་རིག་པ་རང་བྱུང་སྟེ་དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་ཡང་དག་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་གློ་ཐུར་དུ་སྨྲིན་བྱུང་བ་དང་འདྲ་ 
བར གཞི་ལ་མ་རིག་པ་ཡོད་པ་ཅང་མ་ཡིན་ཏེ་ཐུགས་རྗེ་ལྟར་ཤར་བ་ལས་མ་རིག་པ་བྱུང་སྟེ། གཞི་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཞེས་བྱ་བ་ཆགས་སོ། དེ་ཡང་མ་ངེས་པའི་སྣང་བ་ཆེན་པོ་ཞེག་ཏུ་གནས་སོ། 





ཞེས་པ་ལྟར། རིག་པའི་སྟིང་པོ་ངོ་བོ་སྐུ། རང་བཞེན་གསུང་ ། ཐུགས་རྗེ་རིག་པའི་བདག་ ཉིད་ཅན་གྱི་ལྷུན་གྲུབ་ ཀྱི་གདངས་ ཕྱིར་གསལ་དུ་ཤ ར་བའི་ཚེ་རང་སྣང་ཡི ན་ པར་ངོ་མ་ཤེ ས་ཤཾ ང་འཁྲུལ་པ་མཆེད་ 

ར་བར་ཕྱིར་ལྡོཿ ག་པའི་མ གོ་བརྩམ་པ་ལྟ ན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མ ་རིག་པ་དང་། གཞི་སྣང་ལ་ཡུལ་ཕྱི་རོལ་དང་། ཡུལ་ཅན་ནང་རང་སེམས་གཉིས་སུ་འཛིན་པའི་བློས་ཞེན་ཅི ང་རྟོག་པ་ཀུན་ བརྟགས་ ཀྱི་མ་རིག་ 
༈ དེ་ག སུམ་ཚོགས་པའི་ཚེ་ ་གཟུང་འཛིན་གྱི་སྣ ང་བ་ཆེས་རགས་པའང་མ་མཆེད། འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་རྐེ ན་གྱི་ནུས་པ་ནི་ཚོགས་པའི་ཚེ་གཞི་ཁྱིམ་ ལྟར་གནས་ པ་ཞེས་འཁྲུལ་པའི་ རྒྱུ་ཡི ་རྟེན་དང་། དེ་ལས་ཀྱང་ 
་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅ ན་གཉིས་སུ་འཛིན་ཏེ་ཡུལ་དབང་ཤེས་ག སུམ་གྱི་རེག་པ་དང་། ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་གི ་འབྲས་བུ་བྱུང་སྟེ ་དྷེ་ར མས་ལ་དམགས་པའ་ཞེན་རྟོགས་སྐྱེས་པ་དམེགས་པའི་རྐྱེན། དེ་དག ་དུས་གཅ ག་ 
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༢།༅། །ཚོགོས་པ་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱན་ཏེ་དེ་བཞི་ཚོགས་པའི་ཟྱེད་ལས་ཉྱིས་གློ་བུར་དུ་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་མཆེད་པ་སྟེ། རྒྱུད་ལས། ཨེ་མ་ཧོ་བདེ་གཤིགས་སྙིང་ཕོ་ལས། །རང་གི་རྣམ་རྟོག་ 
ལས་ཀྱིས་སྦྲལ། །ལྟ་ཚོགས་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དང་། །གནས་དང་སྡུག་བསྔལ་སོ་སོར་སྣང་། ཞེས་སོ། རྒྱུ་དེ་དག་གིས་འབྲས་ཐུ་སྲིད་པའི་གནས་ལུས་ལོངས་སྤྲོད་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་ཞིང་། བདེ་སྡུག་ 
བར་མའི་སྣང་བ་མ་ངེས་པ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པར་ནང་སེམས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཀྱི་རྟོག་པའི་རང་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་སྟེ། པྨོ་རྣམ་པར་རོལ་པའི་མདོ་ ལས། ལྷའི་བུ་པདྨོ་རྣམ་པར་རོལ་པས་འཇམ་དཔལ་ལ་སྨས་ 


ྦ པ། འཇམ་དཔལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་འདི་དག་བྱེད་པ་པོས་བྱས་པའམ། ཇི་ལྟར་བལྟ་བར་བགྱི། འཇམ་དཔལ་གྱིས་སྨྲས་པ། ལྷའི་བུ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་འདི་རྣམས་ནི་བྱེད་པ་པོས་བྱས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་སེམས་ 
སམ་རྟོག་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། ཞེས་སོ། དེ་ལྟར་སྲིད་པའི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་པ་གང་དང་ཅི་ཤར་ཡང་རགས་པ་དཔེས་མཚོན་ན་ཡུལ་དེ་དང་དེའོ་སྟམ་པས་ངོས་ཟིན་པ་ནི་གཟུང་རྟོག་དང་། 
སླར་ཡང་དེ་ལ་བཟང་ངན་དང་ཆགས་ སྡང་གི་དཔྱད་པ་ཞུགས་ཤིང་དགག་སྒྲབ་ཏུ་ཞེན་པ་ནི་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་སྟེ། རྣམ་རྟོག་དེ་གཉིས་ཀྱི་བྱེད་པས་སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་མི་ཟད་པ་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་ཡང་། 





གསང་སྟིང་ལས། རྣམ་རྟོག་བདག་ཏུ་འཇིན་པ་ཡིས། །ནན་གྱིས་མཁའ་ལ་མདུད་པ ་འདོར། ཞེས་པ་ལྟར་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྣང་བ་ ཕྱི་ནང་གང་དུའང་བདེན་པ་གྲུབ་པ་མེ ད་བཞིན་དེར་ འཛིན་གྱི་འཁྲུལ་སེ མས་གློ་ 
བུར་ དུ་ཤར་ བའི་རང་གཟུགས་ཏེ ཏེ་གཟུང་འཛིན་ དུ་ཞེན་པའི་བློར་མ་ བརྟགས་( ཉམས་ དགའ་ བ་ཙམ་དུ་བདེན་ དངོས་ ་སུ་ཡོད་པར་ཞེན་ཀྱང་རྒྱུ་རྐྱེན ་རྟེན་ འབྱུང་གི ་རོལ་པ་ཙམ་ ཞིག་གི ་སྣོད་བཅུད་ལས་ཉོན་བདེ་སྡུག་ 
་རང་བཞིན་ སྣུ ཚོགས པ་ ་སྣང་བ་ ལས་ །དངོས་ཿ ་སུ་ཞེན་ ན་སྣང་ལྟར་གྲུབ་པར་ ཡོ ད་ པ་མ་ཡིན། ཏིང་ འཛིན་ རྒྱལ་པོ པོ་ལས། མེ་ལོང་ངོས་སམ་འབྲུ་མར་སྣོད་དག་ཏུ། ། བུད་མེད་ཁ་ བཞིན་ བརྒྱན་པས་བལྟས་པ་ 
༈ །དོན་ བཞིན་བཞིན་གྱི་ དཀྱིལ་ འཁོར་དངོས་མཐོང་ཡང་། །ཡོད་པ་མ་ པ་ཡིན་ མེད་པའང་མ་ཡི ཡིན་ལྟར། །ཆོས་རྣམས་ ཐམས་ཅད་ དེ ་བཞིན ་ཤེས་པར་ གྱིས། ཞེས་པ ལྟར་ལ། དེས་ན་ སྣང་ཡུལ་ སྣོད་ བཅུད 
གས་ སྒུ་མ་དང་ཆུ་ཟླ་ལྟ 'བུའི་ སྣང་ཙམ་མ་འགགས་པ 'རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས ་པའི་བྱེད་ལས་ཙམ་ཞིག་ལས་ ཤར་ བའི་དབང་གིས་ འཁྲུལ་པ་ཁོ་ ་ནའི་ རྟེན་བྱེད་པའི་ རརེས་ བཟུང་ཅི་ ཡང་ མེད་དེ དེ། གཟུང་འཛིན་ལས་གྲོལ་ 
བའི་འཕགས་པ་རྣམས་ལ་སྣོད་བཅུད་སྒུ་མའི་སྣང་ཆ་མ་འགགས་པ་ཡོ' ད་ཅིང་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཇི་སྟེད་མཁྱེན་པའི་ཡུལ་དུ་འཁོར་བའི་འཁྲུལ་སྣང་གཟིགས་ཏེ་ཐུགས་རྗེ་གཡོས་པས་བྱིན་ རླབས་འཇུག་པའི་ཚུལ་ 
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^ ༄༅། །སྣང་བ་སོགས་སྣང་དུ་རུང་བ་དང་། སྣང་ཡུལ་དེ་ལ་གཟུང་འཛིན་གྱིས་དགག་སྒྲབ་འཁྲུལ་རྟོག་གི་ཞེན་སྣང་ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་འདུས་ཤིང། རྩ་བ་དེ་ལས་འཁོར་བའི་འཁྲུལ་པ་ཐམས་ཅད་བུང་ 
བས་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྩ་བ་དབྱིངས་སུ་ཆོད་པས་སྲིད་པའི་བག་ཆགས་རང་དག་ལ་འགྲོ་བ་སྟེ། མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས། །སེམས་ནི་བག་ཆགས་ཀུན་གྱི་ས། །ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དྲེ་མ་ཡིན། །གཟུང་བ་ཡུལ་ལ་ 
ྒ འཛིན་པ་སེམས། །དེ་ཕྱིར་འཁོར་བའི་ཆོས་ཉིད་དོ། །སེམས་དང་བྲལ་ནས་སངས་རྒྱས་པ། །ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་དྲེ་མ་ཟད། ཅེས་སོ། གཉིས་པ་ནི། རྩ་དང་རླུང་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ ཀུན་གཞི་ཡེ་ཤེས་ 


༧ ཅིར་ཡང་སྣང་༔ ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཟླ་གསང་ལས། དེ་ཡི་འཛིན་རྟོག་དབང་གིས་ནི། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་རིམ་གྱིས་ཆགས། ཞེས་པ་ལྟར་གཉིས་སྣང་དེའི་རྒྱུ་ལས་བསྐྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་སྲིད་ 
པ་ས་འོག་སྣ་སྟེང་ས་བླའི་འཇིག་རྟེན་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་འབྱུང་ལྔའི་སྟེང་དུ་རི་བླིང་རྒྱ་མཚོ་ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་ལྟའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་བཅས་པའི་དག་དང་མ་དག་སྣ་ཚོགས་མ་ངེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་མནར་ 





གནས་ པའི་བག ཆགས་ ཙམ་གྱི་ལུསྲ་ གསུམ་གྱི་སྣང་བའི་ ཡུས་ངག་ ཡིད་ཀྱི་རྟེན་ གནས པ་ཅ། གཡོ་ ་བ་ ཀརླུང་། བཀོད་པ བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་ ས་གསུམ་ཕྲ་ རགས་ ཀྱི་ཚུལ་ དུ་འགྲོ་བ་ རིགས་ དྲུག་ གི་ ལུས་ སུ་གྲུབ་ པས་ 
གུན་ ཉོན་ཟག་ བཅས་སྡུག ་བསྔལ་ལ་ ལོངས་ སྤྱོད་པའི་རྟེན་ དུ་སྣང་བའི་ ཡུས་ དང་། _ དེ་ལ་ གནས་ ཡ་པའི་ཤེས་པ་ངོ་ ངོ་ཁོ་ བླང་ དོར་ལ་ རྨོངས་ཤིང་གཏི་ མུག་ པའི་ མ་ མ་རིག་ པ་ ལ། | རྣམ་ པ་ སྣང་ཡུལ་ གང་དང་ཡང་མ་ 
{ འབྲེལ་པའི་རྟོག་མེད་ལུང་མ་བསྟན་གྱི གྒྱ་མདག་ ཉིད་ནི པག ཆགས་ ཐམས་ཧད་ ཀྱི་ས་ བོན་ བཞག ° ་པའི རྟེན་ཊཾ གྱི་ཀུན་ཿ གཞི་དང་། ། དེ་ལས་ སྨ་མ་ 'དང་མི་ མཚུངས་ པའི་ གསལ་ རིག་ གི་ ཆ་ དང་ ལྡན ལ། ཡུལ་ གང་དང་ 


¦ ཡང་མ་འབྲེལ་བའི་ འཁྲུལ་ རྟོག ་མཆེད་མ་ རག་པ་ནི ་ཀུན་ གཞིའི་རྣམ་ཤེས། ཡུལ་ ལྔ་འཛིན་པའི་དབང་པོ་ སྒོ ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་རྟོག་མེད་དང་ཡིད་ ས། ངར་འཛིན་ཏུ་རོམས་སེམས་ པའི་ཉོན་ཡིད་བཅས་ རྣམ་ ཤེས་ 
ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་གནས་དོན་ལུས་ཀྱི་ སྣང་བ་གསུམ་ རྟེན་དང་བརྟེན་པ་བཅས ་པའི་ཁམས་གསུམ་ འཁོར་བའི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་བཀོད་པའི་ཚུལ་ ཡང་། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ས་ནི་ཆུ་ལ་ཆུ་ རླུང་ལ། །རླུང་ནི་ མཁའ་ 
ལ་རབ་ཏུ་གནས། །མཁའ་ནི '་རླུང་དང་ཆུ་དག་དང་། །ས་ཡི་ །ཁམས་ལ་གནས་མ་ཡི ན། །དེ་བཞེན་ཕུང་པོ་ཁམས་དབང་རྣམས། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་དག་ལ་བརྟེན། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཚུལ་བཞེན་ 





༄༅། །མིན། །ཡིད་ལ་བྱེད་ལ་རྟག་ཏུ་གནས། །ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་ཡིད་བྱེད་ནི། །སེམས་ཀྱི་དག་པ་ལ་རབ་གནས། །སེམས་ཀྱི་རང་བཞེན་ཆོས་རྣམས་ནི། །ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་གནས་མ་ཡིན། ཞེས་ 
ང་། སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས། ཇི་སྟེད་འཇིག་རྟེན་འཁྲུལ་པའི་ཆོས། །མ་རིག་རྟོག་པའི་གཟུང་འཛིན་གྱིས། །ཕྱི་ནང་རྟེན་འབྲེལ་གཉིས་སུ་འཁོར། །མི་མཐུན་བདེ་སྡུག་མྱོང་བར་འགྱུར། ཞེས་ 
” བླ་གསང་ལས། ལས་དང་སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་ནི། །ལས་ཀྱི་འཕེན་པས་སྲིད་པར་འཁོར། །ཕྱི་ནང་རྟེན་འབྲེལ་འཇིག་རྟེན་བསྐྱེད། །ཉོན་མོངས་ལས་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི། །རྣམ་པ་གསུམ་དང་ 

ཞིང་འགྲོ། ཞེས་སོ། །འཁྲུལ་པའི་རྩ་བ་དེ་དག་ལ་བདེན་པར་ཞེན་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་དང་ཉོན་མོངས་ཀྱི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པས་ཁམས་གསུམ་འཇིག་རྟེན་དྲུག་གི་གནས་རིས་མཐའ་ཀླས་པར་འཁྱམས་ 


པའི་ཡིད་ཅན་རྣམས་ནི། རང་ལ་ཡོཿ ད་པའི་གནས་ལུགས་ཀྱི་བཞུགས་ཚུལ་ནི་ཆ་ཙམ་ཡང་མ་རྟོགས་པས་ཤི་བ་གཤིན་པོའི་རོ་དང་འདྲ་བར་འཁྲུལ་པ་སེལ་ཞིང་ཡོན་ཏན་མངོན་གྱུར་དུ་བརྟས་པའི་དོན་བྱེད་མི་ 
ནུས་པར་ལྐོག་གྱུར་དུ་གནས་པས་ལན་གནོད་བྲལ་ཞིང་། ད་ལྟ་མངོན་གྱུར་དུ་སྣང་བའི་གཉིས་སྣང་གི་ཞེན་འཛིན་ཆེས་ཆེར་རགས་པས་དབང་བསྒུར་ཏེ་མ་དག་སྲིད་པའི་གནས་སུ་སྐྱེ་ཤི་བདེ་སྡུག་གི་སྣང་བ་ 





བར་མ་ཆད་པས་མནར་ཞིང་གདུང་བར་བྱེད་པ སྟེ། དཀོན་མཆོག་ཏ་ལ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྟག་ཏུ་སྐྱེ་མེ ད་ཆོས། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ བདེ་བར་གཤེགས་དང་འདྲ། །བྱིས་པའི་བློ་ཅན་མཚན་ 
ཤཱ མར་ འཛིན་ པས་ན། །འཇིག་ རྟེན་ དག་ན་ མེད་པའི་ཆོ ཆོས་ལ་ སྤྱོད། ཅེས ་དང་། ཏསའཛན་ རྒྱལ་པོ་ ་ལས། རྟོག ་ཅན་ དག་ གིས་ ཡོཿ ད་དང་མེད་ཅེས་བརྟུགས། དེ་ལྟར་དཔྱོད་པས་སྡུག་བསྔལ་ཞི་མི་° ་འགྱུར། ། 
། ཞེས ་དང་། གཞན་ ཡང་མདོ་ ་ལས། །སྲེད་སྲི སྲུད་མ་ རིག་ དབང་གིས་ སྐྱེ་བོ་ རྣམས། །མི་དང་ལྷ་དང་ངན་སོང་རྣམ་གསུམ་ངེ པོ། ། འགྲོ་བ་ལྔ་པོ་ ་དག 'ཏུ་མི ་མཁྲས་ འཁོར། །དཔེར་ན ་རྫ་མཁན་ འཁོར་ ལོ་འཁོར་བ་ 


ཀྲ བཞེན ད་ ཞེས་སོ སགས གསུངས་ ཕ་ ༈ྟར་ལ འོན་ ཀྱང་འབྲུལ་ ཕ ་ཞེས་སུ་བཏགས་ བཞང་དྱངད་ན ཐོག ་མའི་ གཞི ་ལའང་མི་ གནས། མཐར་ '་གཞིའི་ གནས་ ལུགས་ མངོན་ རྱུར་ གྱུ ཀྱི་ཚེའང་ ང་མེད་ བཞིན་ སྣང་ བས་ གྲོ 
བུར་གྱི་སྤྲིན་ དང་འདྲ བས་ སྒྲིབ་ པའི་ཚུལ་ བླ་ མའི་ མན་ ངག་ དུང་ ལྡན་ པས་ དོན་ གནད་ ཇི་ བཞིན་ དུ་རྟོགས་ ན་ རྒྱ་ ངན་ ལས་ འདས་ པ་ འབྲས་བུའི་ཡོན་ཏན་ཀྱང་གཞན་ དུ་ཚོལ་ བཕྱར་མ་ དམིགས་ ཏེ། ཆོས་ དབྱིངས་ 
བསྟོད་པ ལས། གང་ཞིག་འཁོར་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པ ། །དེ་ ཉིད་སྦྱ། སྦངས་པར་དྱས་པ་ལས ། །དག་པ་དེ་ཉིད་མྱ་ངན་འདས། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། ཞེས་གསུངས་ལ། དེར་མ་ཟད་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ 





ཤ„ ༄༅། །ཐེག་པའི་ལམ་ནས་ ་གཞིའི་ གནས་ལུགས་དོན་ དམ་གྱི་ གྱི་བདེན་ བའི་ངོ་ཁ་ཙམ་ ཞིག་ན མ་ཡིན་པ་ པ་འབྲུལ་སྣང་ཀུན་ རྗོབ ཀྱི་སྣང་བ་ རྣམས་ཀྱང་སྣང་གྲགས་ རིག་པ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ ་འཁོར་ ལོར་གདོད་ནས་ 
རྫོགས་པས་སྣང་སྲིད་ཕྱ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ ཕོ་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས་གཞན་དུ་མ་དམིགས་པའི་གནས་ཚུལ་ཇི་བཞེན་དུ་རྟོགས་ན་སྡུག་ཀུན་ གྱི་བདག་ཊ ཉིད་ སྤྲང་བྱ་དང་འཁྲུལ་ པའི་ རང་བཞིན་ ཅན་དུ་མ་ 
„ གསུངས་ཏེ། འཇམ་དཔལ་དྲེ དྲི་མེད་གསང་རྒྱུད་ལས། གཟུགས་དཱང་སྨྲ་གྲགས་ སེམས་རྟོ་ རུག་གུན། །གཤེད་པོ པོ་གཙོ་འཁོར་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །ཀུན་རྫོ་བ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ཐབས་སུ་བལྟ། །དོན་ དམ་རང་ གཞིན་ 


ཱེ མེད་པར་བལྟ བལྟ། །ཞེས '་དང་། གསང་བ་འདུས་པ་ལས། མདོར་ན་ཕུང་པོ་ལྔ་རྣམས་ ནི། །སངས་རྒྱས་ ལྡར་ནི་ རབ་ ཏུ་ གྲགས། །རྡོ་ རྡོརྗེའི་སྐྱེ་མཆེད་ རྣམས་ ཉིད་ ནི། བྱང་ཆུབ་ཐ སེམས་ 'དཔའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ 
མཆོག ཅེས་ དང་། བསྡུས་རྒྱུད་ལས། སེམས 'ཅན་ ན་རྣམས་ ནི ་དངས་ །རྒྱས་ ཊ་ཡིན་ ཏེ་སངས་རྒྱས་ ཆེན་པོ་ ཕོ ་གཞན་ཊ འདིར་འཇིག ་རྟེན ཁམས་ན ཡོད་མ་ ཡིན། ཞེས་ གསུངས་ལ། མདོར་ན་ ཆོས་ ཉིད་ཅིར་ ཡང་མ་ 
ཡིན་ པ་ལས་ཅིར་ཡང་འཆར་བ་ ཟུང་འཇུག་མཉམ་པ་ ཆེན་ ལོའི་ གནད་ ཀྱིས་ འོད་ གསལ་བདེ་ དེ་གཤེགས་སྟི སྙིང་པོའི་ བཞུགས་ཚུལ་ རང་ངོ་མ་ཤེས་ པ་ལས་འཁྲུལ་པ་དང་། ངོ་ཤེས་ པ་ལས་གྲོལ་བ་ ཞེས་ བརྡར་ 





བཏགས་པ་ལས་གཉིས་སུ་མ་དམིགས་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ ་ལས། འགྲོ་བ་འདི་ཀུན་སངས་རྒྱས་ལྔའི་བདག་ཉིད། །གར་མཁན་དག་དང་ རི་མོ་ ་བཟང་ལྟར་སྣང་། །གང་དུ་བདེ་ དེ་ཆེན་ཞེས་ 
བྱ་གཅིག་པུ་ཉིད། །གཅིག་པུའི་ཉམས་ནི ་དུ་མའི་གར་མཛད་དོ། ཞེས་དང་། རྒྱུད་གཞན་ལས་ཀྱང་། ཉོན་མོངས་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མི ཕྱིད། །མ་ཤེས་ པ་ལ་ ཁམས་ གསུམ་སྟེ། སྟེ། ། དེ་ཤེས་ པ་ལ་ སྐུ་གསུམ་ 
| ཀློང་། །ཡེ་ནས་ཡིན་པས་བཙལ་མི་དགོས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་དོན་གྱི་གནས་ལུགས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དག་ ལ་ ནི ་སྣང་ བའང་དེ་ བཞིེན་ དག་པ་ཡེ ཤེས་ཀྱི ཀྱར པ་འབའ་ ཞིག ་ཏུ་ 


ཀྲ འཆར་བ་སྟེ། དཔལ་ས་སྐུ་པ་ཆེན་པོའི་དབང་བཞིའི་ངོ་སྤྲོད་ལས། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པ་ལ། །རྟོག་པ་ཀུན་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་སུ། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་འཆར་བ་ཡིན། ཞེས་དང་། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ 
བཞད་པ་རྡོ་རྗེས། །དེ་ལྟར་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །རྣམ་ཤེས་མ་མཐོང་ཡེ་ཤེས་མཐོང། ཞེས་གསུང་པས་ན། གནས་ལུགས་ཡང་དག་པ་མངོན་སུམ་རྟོགས་པས་རྡེ་བོས་འབངས་ལ་དབང་བསྒུར་བ་ 
ལྟར་འཁྲུལ་སྣང་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་དབང་བསྒུར་ཅིང་། དེའི་བྱེད་ལས་ཀྱིས་ཀུན་ཉོན་སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་མིང་མེད་དུ་གཅོད་ཅིང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པས་སྡུག་བསྔལ་དང་ 





^ ༄༅། །ཀུན་འབྱུང་ག གི་གཤེད་དུ་ཁྲོས ་པ་ལྟར་ སྟོན་ པ་སྟེ་སྐྱ སྦྱངས་འབྲས་མཐར་ཐུག ་གི ་ཟག་ མད་ཀྱི་ཡོཿ ཡོན་ ཏན ཀྱང་རྒྱུརྐྱན་གྱི གྱིས་གསར་ 'དུ་བསྒྲན་པ པ་མ་ ཡིན་ ཏེ། འཁོར་ལོ་སྡོ: སྡོམ་པ་ལས། །རང་ བཞིན་ལྷུན་གྱིས་ 
གྲུབ་པ་ལ། །རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ གྱིས་བསྐྱེད་པ་ ་འཁྲུལ། ། ཞེས་དང་། ཀླུ ཀླུ་སྒྲབ་ ཀྱིས། །ལས ་དང་ཉོན་ མངས་ རྣམ་ རྟོག ་ལས། །ད་དག་སྤྲོ་ ་སྤྲོས་ལས་ སྤྲོས་པ་ ནི | །སྟོང་ ཊང། ཉིད་ཀྱི རི ཀྱེས་འགག་པར་ འགྱུར། །ཞེས་སོ། རོ 
ྷཉར་སྦུགཞ་དེགཤེགས་སྙིངལོ ་རང་ལ་ཡེ ་ནས་གནས་པ་ དང་། སྦྱང་བྱ་ སྲིད་ པའི་ བག་ཆགས་རྒྱུ་དང་བཅས་ པ་ སྔ་མའི་ གནས་ ལུགས་ བསྒྲིབས་ པ་ལ། སྦྱོང་ བྱེད་ བསྐྱེད་རྫོ་ རྫོགས་ རྫོགས་ པ་ ་ཆེན་པོའི ཕོའཾ་ 


| ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཟབ་མོའི་ཐབས་ལ་ གནད་དུ་བསྣུན་པས་འཁྲུལ་པ་ མིང་ མེད་དུ་དག་ ནས། སྦྱངས་འབྲས་སྐུ་བཞེ་ ཞི་ཡེ་ཤི ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ དོན་ གཉེས་ ལྷུན་ རྫོགས་ ཀྱི་ དཔའ་ལ་སྤྱོད་ཆུམ་པའིཕྱར་མདའ་ འཕེན་པ་ལ་ 
འབེན་ངོས་ཟིན་དགོས་པ་ལྟར་ཐོག་མའི་གཞི་ཡི་བཞུགས་ཚུལ་དང་། དེ་མ་རྟོགས་པ་ལས་འབྲུལ་ཚུལ་ཉིད་བསམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཟབ་མོས་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་པ་མཆོག ཏུ་གཅིས་པའོ། །ཐོག་མེད་སྲིད་རྩའི་ 
ཟུག་རྔུ་འབྱིན་པའི་སྨན། །འཇམ་དཔལ་ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོའི་བདུད་རྩིའི་ཞལ། །མངོན་སུམ་འབྱེད་ཕྱིར་འཁྲུལ་སྣང་སྤྲིན་རྒྱའི་སྦུབས། །འབྱེད་པའི་མན་ངག་རླུང་ཤུགས་ད་སྐྱེད་ཅིག །གསུམ་པ་འདུལ་ 





བབས་སྦྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་སྐོམ་པས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ལ་གཉེས། རྒྱུ་དབང་གིས་སྨིན་ཚུལ། འབྲས་བུ་ལམ་བྱེད་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། དང་པོ་ནི། དབང་བསྐུར་བྱེད་ན་སྣོད་ལྡན་པའི༔ སློབ་མ་སོགས་ 
བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་དང་བཅས་པ་ལ་བསླབ་དགོས་ཤིང་། དེའི་ཐོག་མ་ཉིད་དུ་རིམ་པ་དབང་གི་ཆོ་ག་སྔོན་དུ་མ་སོང་བར་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་མི་རུང་སྟེ། ཟླ་གསང་ལས། དབང་བསྐུར་གནང་བ་མ་ 
བ་པར། །གང་ཞིག་སྔགས་ལ་འཇུག་བྱེད་ཅིང་། །ཉན་ཅིང་སྒྲབ་པ་བྱེད་པ་རྣམས། །འབྲས་བུ་མེད་ཅིང་བརླག་བར་འགྱུར་། ཞེས་དང་། དབང་ཐོབ་པ་ལས་དོན་དུ་བསྐྱེད་རྫོགས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ 
མ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་སྤྱོད་དེ་ནུས་པའི་གདེང་ཐོབ་པ་དང་། གཞན་དོན་དུ་ལས་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་འབད་མེད་དུ་སྒྲབ་པས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་རླབས་པོ་ཆེ་རུང་བ་སྟེ། སྔ་མ་ལས། དབང་བསྐུར་གནང་བ་ 
བ་གྱུར་ཅིང་། །རིམ་པ་ཡན་ལག་རྫོགས་པ་ཡིས། །ལས་རྣམས་མ་ལུས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ལ། དབང་དེ་ལའང་རྒྱུད་དང་མན་ངག་གི་ངེས་པས་དབྱེ་བསྡུའི་རྣམ་གྲངས་མང་དུ་གསུངས་ 
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༧༥ ༄༅། །ཀྱང་། སངས་རྒྱས་མདུད་པ་ལས། ཇི་ལྟར་གསུངས་ ཀྱང་རྣམ་པ ་བཞི། །བུམ་པའི་དབང་དང་གསང་ བའི་དབང་། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤིས་དབང་མཆོག་དང་། །དེ་བཞིན་ བཞི་པའི་དབང་དུ་ 
གསུངས། ཞེས་པ་ ་ལྟར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལས་ཉོན་གྱི་གཞི་རྟེན་ ལུས་ཡིན་ཅིང་། ལུས་སྐྱད་བྱེད་རྩ་ཡི་སྒྲིབ་པ་ཐོག་ མར་སྦྱང་དགོས་པས། དེ་དང་རྣམ་ པ་མཐུན་ པའི་བླ་མ་སྐུ་རྡོ་ རྗེས་བུམ་ པའི་དབང་ཐོག་ 
མར་བསྐུར་ཏེ། གཞི་འབྲས་ལྟོ ལྟོ་སྦྱར་བའི་བསྐྱེད་རིམ་དབྱིབས་ཀྱི ཀྱི་ལམ་སྒོམ་པས། འབྲས་བུ་སྐུ་རྡོརྗེ་སྤྲལ་ སྐུ་མངོན་ དུ་བྱེད་པ་ དང། ཙྩ་དེ་ལ་ པགཡོ་ བྱེད་ཀྱི་རླུང་བརྟེན་ ཅིང་རླུང་དེས་ ངག་ སྒྲིབ་ བསྐྱེད་པ་སྦྱ ་སྲང་ 


ཕྱིར་བླ་ མ་གསུང་རྡོ་ ་རྗེས་སྲོག་རྩོལ་ དག་ཿ པ་ གསང་དབང་བསྐུར་བས། རླུང་ལམ་ དུ་བྱེད་ བྲ ་སྔགས་ ཀྱི་རྣལ་ འབྱོར་ གནད་ ད་དུ་བསྡུན་ ཏེ། གསུང་རྡོ་ རྡེ་ལོངས་ སྐུ་མངོན་ དུ་བྱེད་ པ་ པ་དང་། རྩ་ཁམས་ སུ་རླུང་གིས་ 
ཁྲིད་པའི་ཐིག ་ལེ་འཕོ ལོ་འཛག ་གི ་སྒྲིབ་ པའི་གཉེན་ པོར། ཐུགས་རྡོ་ ་རྗེས་ ཐིག ་ལཾཾ ལེ་བདེ ་ཆེན་ དུ་སྙིན་ ཕྱིར་ཤེར་དབང་བསྐུར་ཅིང་། རང་ལུས་ཐབས་ལྡན་དང་གཞན་ལུས ་གསང་རྩའི ་གནད་ལ་བསྣུན་ པའི་མཐུས། 
ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཆོས་སྐུ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། དེ་དག་གི་སྒྲིབ་པའི་ལྷག་མ་ཆེས་ཕྲ་བ་སྣང་གསུམ་འཕོ་བའི་བག་ཆགས་སྦྱང་ཕྱིར། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྡེ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུས་བཞི་པ་དོན་དམ་ 





གྱི་དབང་བསྐུར་ནས། ཀ་དག་དང་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་སྣང་བ་ལམ་བྱེད་རྩོལ་མེད་ཟུང་འཇུག་གི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། མཐར་ཐུག་སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་ཐོབ་པའི་དབང་གིས་དབང་གི་རྣམ་ 
གྲངས་བཞིར་མཛད་པ་སྟེ། འདིར་ཡང་སྤྱིའི་ཁོག་སྔ་མ་ལྟར་ལ་བུམ་དབང་གི་རྗེས་འབྲེལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ནུས་པ་རྫོགས་པའི་དབང་དང་། མཐའ་རྟེན་བཀའ་སྲུང་མ་གཤིན་དྲེགས་པའི་ 
ག་དབང་དང་། བཀྲ་ཤིས་ཚེ་ཡི་དབང་བཅས་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་སུ་མཛད་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་སྐུར་བ་པོ་སློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་རྒྱུད་ལས། ཤེས་རབ་ཡངས་པས་ཆོས་རྣམས་སྟོན། །ལྟ་བ་ཡངས་པས 
གས་དང་བྲལ། །སྤྱོད་པ་མ་འགགས་ཐབས་སུ་སྤྱོད། །སྒོམ་པ་སྲན་ཆེ་འགྱུར་བ་མེད། །དམ་ཚིག་གང་ཡང་མ་ཉམས་པ། །དེ་ནི་དབང་ནོད་སློབ་དཔོན་ནོ། ཞེས་དང་། དབང་བསྐུར་བའི་ཡུལ་སློབ་ 
མའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་བྱེད་པ། །སེར་སྣཱ་མེད་པའི་ཡོན་གྱིས་བསྒུ། །འཁུ་ལྡོག་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །དེ་ལ་དབང་རྣམས་རྫོགས་པར་བསྐུར། །ཞེས་གསུངས་ལ། །དེ་ལྟ་ 
བུའི་སྣོ་ ད་དང་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཚོ གས་པས་ཀུན་རྫོ་བ་བརྡ་ཡི ་དབང་ག ས་དོན་དམ་ཆོ་ ས་ཉི ད་ཀྱི་དབ ང་གི ནུས་པ ་རྒྱུད་ལ་སད་པའི་མ ཐུས་རྡོ་རྗེའི་རྣ ལ་འབྱོར་ལ་རྫོགས་པར་སྤྱོད་པ འི་སྐལ་བཟང་དུ་སྦྱོར་ བ་ སྟེ། 
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ཤ„ ༄། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་ཆེ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །དབང་བསྐུར་གནང་བ་ཐོབ་པས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟ ར་སྦྱིའི་གནད་དེ་བཞིན་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་ཇི་ལྟར་བསྐུར་བའི་ལས་ 
འགྲིགས་དངོས་ནཾ་དྲག་སྔགས་རྒྱ་མཚོའི་ཤིང་རྟ་ཀུན་མཁྱེན་འཇིག་རྟེན་མིག་གཅིག་འཇམ་མགོན་གུ་ར་སྭ་རའི་གསུང་ཕྱག་རྒྱུ་གསང་བའི་བཅུད་འདུས་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཁོ་ནའོ། ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་ 
པའི་དབང་དེའི་སྲོག་རྒྱུད་ལ་འཛིན་པ་དམ་ཚིག་འབའ་ཞིག་ལ་རག་ལས་པས། ུ་སོད་ཞུད་བརྱ་ཅུ་བསན་ལགགི་དམ་ཆིགནམ་པར་དག་པ། ན་འབད་པར་བ་དགེསཔ་ཉེ། ཟླ་གསང་ཐིག་ལེ་ལས། 


སྣང་སྦྱོང་བྱེད་དབྱིབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་ཞེན་པ་སྦྱོང་བྱེད་སྔགས་ཀྱི་ཐབས། །ཉོན་མོངས་ཀྱི་རྩ་བ་གཅོད་པ་གསང་རྩའི་གནད། །ཆོས་ཀུན་ཟད་སར་ ་བསྐྱལ་ བ་ཀ་དག་དང་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ལམ་ 
ཁྱེར་རོ། དང་པོ་ལ་གཉིས། །མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། དང་པོ་ནི། འདུལ་ ཐགས་ སྤྲལ་ པའི་ འཁོར་ལོ་ནིཿ སྣང་བ་སྦྱ སངས་ སོགས ནས ། རྩག་ རྒྱར་ སྒོམ༔ །ཞེས་ པ་ སྟེ་ རྒྱུ་འབྲས་ ཀྱི་ 





ཐེག ་པ་ གཉིས ་འཁྲུལ་ རྒྱ་འཁོར་བའི་ ་བག་ཆགས་སྦྱངས ་ཤིང་། བྲལ་ འབྲས་མཐར་ཐུག ་གི་ ཡོན་ ཏན ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ལ་གནད་གཅིག་ ཀྱང་། སྦྱོང་བྱེད་ལམ་གྱི་མན་ངག་བསྙེད་རྫོགས་ཀྱི་རིམ་པས་རྒྱུའི་ཐེ གྭ་པ་ 
ལར །ཁད་ པར་ དུ་འཕགས་ པ པ་སྟེ ་དཔེར་ན། གླང་པོ ལོ་ཆེ ་འདུལ་ སྦྱོང་གིས ་བཏུལ་ན་ ཁུར་ཐེག ་ཆེ་ཞི ཞང་ངལ་བཅས་ ཀྱི་ས་ལ 'བདེ་བར་རྱི ཕྱིན པ་ བཞིན། ག གཞི འོད་གསལ ་སྙིང་པོའི་གནས་ ལུགས་རྡོ་ རྗེ བཞི་ དབྱེར་ ་མེད་ 
དུ་དག ་ཅིང་མཉམ་ པ་ ཉིད་ ཀྱི་རྒྱལ་ སར་ བདེ ་བར་ངལ་འཚོ་བ་ ལ། ཀུན་ བརྟུགས་ སྲིད་པའི་འཁོར་ལོས་སྒོ་གསུམ་གྱི གྱི་འཁྲུལ་ སྣང་གི ་མཚང་བརྟོལ་ཏེ ཏེ ་མ '་དག་པའ པའི་ ་བྱེད་ ལདས་ རྒྱུན་ གཅོད་ དགོས་ པས་ འཁྲུལ་ པའི་རྒྱུ 
འབྲས་དེ་འདུལ་བྱེ ྱེད་ལ་འཇམ་ དཔལ་ ཞི་བྲོའི་སྐྲ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ ་རྗེའི་རྣམ་པ་ཏ ལམ་ བྱེད་ཀྱིས་སངས་; རྒྱས་ གུན་ གྱིས་ གསང་བ་མི ་ཟད་རྒྱན་ གྱི་འཁོར་ལོའི་སྒོམ་ ཆེན་པོ་ པོ་མངོན་དུ་གྱུར་ན་ ཡི ཡེ་ཤེས་དེ དེའི་ གོང་ན་ 
གཅིག་ ཀྱུང་མི ་གནས་པས་ཕྱག 'རྒྱ་ཟིལ་ གནོན་ དུ་གྲགས་པ་ སྟེ་གཞི་ ལམ་འབྲས་བུའི་ཆོས་ཐམས་ ཅད་ སྣང་སྟོང་གཉིས 'ལར་མ ་འདས་ཤིང་། ། དེ་གཉིས ་ལམ་ དུ་བྱེད་པའི་ཐབས ་ལ་ བསྐྱེད་རྫོགས་ སམ་ཐབས་ ”ཤིས་ 


ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དུ་མ་གསུངས་པ་ལས་སྐབས་འདེར་བཤད་བྱ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་རིམ་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ལས་དང་པོ་སྟེ་བསྒྲབ་བྱའི་ལྟ་ཆོས་དབྱིངས་རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པའི་ལྟ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
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^ ༄༅། །བདག་ ཉིད་ཀྱི་ལ ་དང་། དེ་དག ་གིས་ ཕྱིན་ གྱིས ་བརླབས་ པའི་ མཚན་ མའི་ལྷ ་བརྡ་ དོན་ རྟགས་གསུམ་ རྫོགས་ཿ པའི་འཛམ་ དཔལ་ ཁྲག་འཐུང་ དཔའ་ བོ་ གང་ ཞིག །སྦྲབ་ བྱེད་ཀྱི ཀྱ་བབྲས ་སྔོན་ ་དངོས་ རྗེས་ 
གསུམ་ཚང་བའི་ལས་རིམ་གྱིས། སྒྲུབ་ཚུལ་ཕྱག་ རྒྱ་གཅིག་ སྤྲོ 'ཚོམ་ བུ་ཚོགས་ སྒྲུབ རྣམས་ ཀྱིས། བསྒྲབས་ འབྲས་ རིག ་འཛིན་ བཞེ ་འགྲུབ་པར་ བྱེད་ དགོས ་པའི ་གནད་ ཀྱིས་ ཟླ་གསང་མན་ངག་ཐུན་ མོངམ་ ཡིན་ 
པའི་རྒྱུད་ལ ལས། སྣང་སྲིད་གཞི་ཡི་འཁོར་ ལོ་ནི། །སྣོད་བཅུད་གཉིས་ འདུལ་ འཁོར་ལོ་ ་ལྡན། །ཕྱི ་སྣོད་འཇིག་ རྟེན་ འཁོར་ལོ ལོ་སྟེ། །ནང་བཅུད་ སེམས་ ཅན་ ཡིག་ འབྲུ་ཤར། །ཞེས་ གསུངས་པ་ལྟར་ ང་གུན་ རྫོབ་ 


རྦེ སྣང་སྲིད་ ཀྱི : 'བམས་ ཅད རྨོངས་པས་ཐ་མལ་ དུ་ཞེན་ ན་ལས་ ཉོན་ འཁྲུལ་པ་ལྟར་ སྣང་བའི ་ལུས་ངག་ཡིད་ གསུམ་ གང་། སྦྱོང་བྱེད་ལ ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ གྱི་དཀྱིལ་ འཕོར་དུ་ཤེསན་དེ དེད་དཔོན་ མཁས་ 
པས་ནོར་བུ་བྱི ་དོར་བྱས་ཤིང་མཆོད་པས ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་མཐོང་ནས ་དགོས་འདོད་ འབྱུང་བ་ལྟར་ སྣང་ཆའི་ ཆོས་དང་མཐུན་པར་ཞིང་ཁམས་གཞལ་ཡས་ ལྷ་སྐུ་ཞལ་ཕྱག་སོགས་ དབྱིབས་དང་མཚན་མ་ཅན་ 
དུ་བློཿ ས་བཅོས་ཤིང་ བཏགས་པ་ཀུན་ རྫོབ་ འཇིག་རྟནསྐྱེ་བའི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པར་འཇམ་དཔལ་ཟིལ་གནོན་ཁྲག ་འཐུང་འབར་ བའི་རྗེ་བཙན་གྱི་སྐུ་བསྐྱེད་པ་ཕྱག 'རྒྱའི་རྣལ་འབྱོར་ འདུལ་ཐབས་སྤྲལ་པའི་ 





འཁོར་ལོ ལོ་ཞེས་གསུངས་ པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། སྒྲབ་པའི་ཐབས་ དང་། མན་ ངག་ ངེས་པའོ། །དང་པོ་ ་ནི། ཨ༔ རང་ བཞིན་ གདོད་ ནས་ ་མཉམ་པ་ པ་ཉིདཿ སྐྱེ་བ་མེད་པའི་སོགས་ ནུས། འཁོར་ 
འདུས 'ཡོངས་ སྣ་ཚྫོགས '་ཆེན་པོར་གསལ༔ ཞེས་པ་སྟེ་དེ་ཡང་ཟླ་ གསང་རྒྱུད་ སྡེའི་ཤིང་རྟ་ གཅིག་པུ་ ཀུན་མབྱེན་ ཟིལ་གནོན་ དགྱེས་ པ་རྩལ་ གྱིས། སྙིང་པོ་ དོན་གྱི་ སྲུང་བ་ ལས། །ཧཱ ཨྱེ་ ཨི ཞེས་རིགས་གསུམ་ 
བརྗོད་། །ཆོས་ སྐུ་ཁྱབ་ཏ བརྡལ་ ཆེན་པོ་ པོ་ལས། །ཨྱེ་གཉིས་ལོངས་ སྤྱོད་རྫོགས 'པའི་ སྐུ། །ཀུན་ཏུ་སྣང་ལ་མ་འགགས་པར། །རོལ་པ་ཆེན་པོའི་རང་བཞེན་ ནཾ་ལས། །ཨྱེ ་གསུམ་ སྲུ པའི་ཆོ་ ་འཕྲུལ་ལ ལས། །ཞེས 
གསུངས་པ་ལྟར། །གཞི་ལྟར་ ང་ན་ སྟོང་པ་ སར་བ ཟུང་འཇུག ་གསུམ། ལམ་ ་ཏིང་འཛིན་ གསུམ། འབྲས་ ས་བུ་སྐུ་གསུམ་ སོགས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཚོན་པའོ། །དེས་ ན་ ཨེ་ཉིད་ནི་གནས་ལུགས་ཀྱི་ ཞོན ཏེ་ཡོད་ 
མེད་སོགས་མཐའ་ཀུན་ ཕྱིས སྟོང་པའི་ ཆོས་དབྱིངས་ སྣང་སྲིད་ ཀྱི་ཆོས་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་པའོ། །དེའི་རང་ བཞིན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན་གདོད་ ནས་ མ་ སིས པར་སྟོང་པ་དང་། མ་འགགས་ པའི་ འ་གསལ་བ་ 
དབྱེར་མེད་པའི་ངང་ཚུལ་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་གནས་པ ་སྟེ། གདོད་ནར་དམ་པར་དག་པ་བདེཟེ་བུང་ཆུབ་སེམས་ཀི ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཅེས་བྱའོ། །འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ 
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༄༅། །ཅད་དེའི་ངང་དུ་རྫོགས་ཤིང་འུབ་ཆུབ་པར་རྟོགས་པ་ན། མ་ཧཱ་ཡོ་ག་མན་ཆད་ལྟར་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་ལྷ་བསྒོམ་པ་དང་། ཨ་ནུ་ལྟར་སྔགས་བརྗོད་པ་ཙམ་ལའང་མི་སྟོས་པར། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རོལ་ 
པ་ཆེན་པོའི་སྐུ་རུ་ཤར་བའི་ཚུལ་གྱིས་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་གསལ་འདེབས་པའོ། །ཞེས་གཤིན་རྗེའི་བསྟེན་ཡི ་གི་ལྷན་ཐབས་དངོས་གྲུབ་སྒོ་འབྱེད་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་འདིར་ཡང་གཞལ་ཡས་ཁང་ལྷུན་གྲུབ། 
༡ ལྟ་ལྐོག་བཞེངས། སྔགས་ཐུག་ཕྲད་དུ་བགྲངས་པ་རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་སྤྲོས་མེད་ཨ་ཏི་ཡོ་གའི་མ་ཧཱའི་བསྐྱེད་ཚུལ་ལྟར་བྱས་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས། ཨ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཐམས་ 


( ཅད་ཀྱི་སྒོའོ། །ཞེས་དང་། མཚན་བརྗོད་ལས། ཨ་ནི་ཡིག་འགྲུ་ཀུན་གྱི་མཆོག །དོན་ཆེན་ཡི་གེ་དམ་པ་ཡིན། །ཁོང་ནས་འབྱུང་བ་སྐྱེ་བ་མེད། །ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་སྤངས་པ་སྟེ། །བརྗོད་པ་ཀུན་གྱི་རྒྱུ་ཡི་ 
མཆོག །ཅེས་པ་ལྟར་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་གཉིས་འཛིན་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཆ་ཐམས་ཅད་ཨ་ཞེས་ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་མེད་མཚོན་པའེ་ཡི་གེ་བརྗོད་པའི་སྒྲ་གདངས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་ 
ཉིད་སྐྱེ་འགག་གནས་དམིགས་འགྲོ་འོང་དང་བྲལ་བའི་ངང་དུ་ཐིམ་པ་ལས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁྱེན་ཆ་འགགས་མེད་དུ་གསལ་བའི་རང་བྱུང་སྐྱེ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་གཟུགས་བརྙན་དུ་སླར་ཤར་བ་ 





གཉིས་། ཟུང་འཇུག་མཉམ་པ་ཆེན་ཕོ་བློ་འདས་འོད་གསལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དོན་གྱི་གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ནི་སྣོད་བཅུད་བརྟན་གཡོ་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྟོང་སྲོག་ 

ལེ་ཉག་གཅིག་སྟེ། ཨ་ཡིག་དེ་ཉིད་ཨེ་ཞེས་བསྙུར་བས་ཨེ་ཀ་ནི་གཅིག་པུ་སྟེ་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅཧད་སྟོང་ཉིད་གཅིག་གི་ཆོ་འཕྲུལ་འགགས་མེད་ཀྱི་རང་རྩལ་ལས། ཇི་ལྟར་སྣང་ཡང་རང་བཞེན་སྐྱེ་མེ ་ཀི་ 
མཁའ་ལས་མ་འདས་པས་ཆོས་ཉིད་དེའི་རྣམ་རོལ་གང་འདུལ་རོལ་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་རྡོ་རྗེའི་སྲུང་འཁོར་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་དབུས་སུ་ཕྱིར་འབྱུང་ལྔ། ནང་རང་ལུས་ཀྱི་སྲ་གཤེར་དྲོ་གཡོ་བུ་གའི་ཁམས། །ཁོ་ 
ན་ཉིད་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་འཁོར་ལོ་རྣམ་པར་དག་པ་དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་ལྔའི་མཁའ་ཀློང་མཚོན་པའི་ནམ་མཁའ་གྲུ་གསུམ། རླུང་དཀྱིལ་རྒྱ་གྲམ། མེ་དཀྱིལ་གྲུ་ 
གསུམ། རཀྟའི་མཚོ་ཟླམ་པོ། ཤ་ཆེན་གྱི་ས་དཀྱིལ་གྲུ་བཞི། ཀེང་རུས་ཀྱི་རི་རབ་བང་རིམ་བཞི་ལྡན་རྣམས་བརྩེགས་མར་གནས་པའི་སྟེང་པདྨ་ཉི་མ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ 
འཇམ་དཔལ་ཁྲག་འཐུང་རོལ་པའི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་བརྒྱད་ལྡན། རིན་པོ་ཆེ་དང་ཐོད་པ་སྐམ་རློན་རྙིད་པའི་རྩིག་པ་རིམ་གསུམ་གྱི་སྟེང་ནས་ཐོད་པའི་དབྱིབས་ཅན་ 
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ˆ ༄༅། །གྱི་ཕ་གུ་འཕྱང་ཐབས་སུ་གནས་པ་ལ། སྦྲུལ་གྱི་ཆུན་པོར་བརྒྱུས་པའི་ཐོད་ཕྲེང་གི་དྲྭ་བ་དྲ་ཕྱེད། རྒྱ་མའི་ལྡ་ལྡི། ། ཅིཏྟའི་ཕོ་ལོང་། ། རོ་རས་ཀྱི་མདའ་ཡབ། རུས་ཆེན་གྱི་མཆོད་རྟེན་མི་མགོའི་ཏོག་ 
ཅན་བསྒྲིགས་པའི་པུ་ཤུ། ། འདོད་སྣམ་ལ་མཆོད་པའི་ལྟ་མོ་གར་བྱེད་པ། ། ནང་དུ་ཞིང་ཆེན་གྱི་ཀ་བ། ལྟ་བརྒྱད་ཀྱི་གདུང་མ། ཉི་ཟླའི་ཀ་ཞུ། ཀླུ་བརྒྱད་ཀྱི་ཕྱམ། རྒྱ་སྐར་གྱི་དྲལ་མ། བ་དན་གྱི་ཀ་རྒྱུན། 
ྲཱ བདུད་རྩི་ལྡས་ཐོག་ཞལ་བྱས་པ། ། ཞིང་གི་སྒོ་འགེགས། སྦྲལ་གྱི་སྒོ་ཡི་སྐྱེས་བུ། ། ཁྱུང་གི་ཡ་ ཕུབ། ཆུ་སྲིན་གྱི་མ་ ཐེམས། གནམ་ ལྕགས་ ཀྱི་ཁོག་གཟེར་བཏབ་པ། དབུས་ཀྱི་བཙང་ཁང་ཕྱུར་བུའི་རྩེར་རྡོ་ 


| རྗེའི་ཐོཿ ཐོག ་གིས་ སྤྲས་པ་ སོགས ་མདོར་ན ན་དྲག་ ཕོའི པོའི་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་པོའི་ཚད་དང་མཚན་ཉི ཉེད་བརྡ དོན་ བཀོད་ པ་རྒྱན་ཆས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ སུ་རྫོ་གས་ པས་ འཇིགས་ ་ཤིང་ རྔམས་པ སྐི གཡའ་ བས་།ཁོར་ ར་ཡུག་ 
ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་བརྡལ་བ། མཐའ་སྐོར་ དུ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་ པོ་བརྒྱད་ ཀྱིས་ བསྐོར་བའི་ གཞལ་ཡས་ ཁང་གི ་དབུས་སུ་གྲུ་གསུམ་ ཨེ་ཡི ་ད་ལར་ ཀླུ་མཐོང་ བའི་ དུག་ཅན་སྤྲལ་འབུམ། གཉན་ རྲ་ཡིི དུག་ཅན་ ལྕོང་མོ་ 
ཁྲི ས་བདག་མཆེ་བའི་དུག་ཅན་སྤལ་བ་ནག་པོ་ སྟོང་སྟེ་དུག་གསུམ་རང་གནད་ཀྱི་ཁྲི་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་དང་བཅས་པའི་སྟེང་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་མགོ་བོ་རང་རང་གི་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་ཅིང་རྐང་པ ་ནང་ དུ་བསྣོ' ལ་ 





བའི་སྟེ ང་རུཏཱ་ལོ་མོ་བྱི་ཆིངས་ སུ་བསྣོལ་ བའི་ འ་གདན་ ལ་མ་ ཧེ་བཞི་ད དང་། ། གླང་རྒོད་བཞི་ ཞི་སྟེ ་བརྒྱད་ཀྱིས་ བརྫིས ་པའི ་གཉའ་ང བར་པདྨ་ཉི་ ཟླའི་ གདན་ལ་ཨ་ ཡིག ་ནམ་ མཁར་ ར་གནས་ པ་བབས་པ་སྐད་ ཅིག་ དྲན་ རྫོགས་ 
ཀྱིས་ཡོངས་ སུ་གྱུར་པ་° ལར ་མཐའ་བརྒྱད་ སྤྲོས་ཏ བྲལ་གྱི་ '་དབྱིངས་ སྟོང་པའི ་ངོ་བོ་ ་འགགས་ མེད་ རང་བྱུང་གི་ ་ཕྱག་རྒྱ་རྟགས་ ཀྱི་ཧེ་ རུ་ཀ་འཁོར་འདས་ཐམས ་ཅད་ཟི ཟིལ་ གནོན་འཇམ་ དཔལ་ ཁྲོས་པ་ གཤིན་ རྡེ་གཤེད་ 
ཆེན་ཕོ་ཐུགས་ཆོས་ སྐུའི་ ཀློང་ལས་མི ་འགྱུར་བའི་ སྐུ་མདོག ་མཐིང་ནག ་དུག་ཆེན་ ཧ་ལའི་ མདོག་ཅན། ཞལ་གསུམ་གཡས་ཞལ་དཀར་ལ་བཞད་པས་ ཀླུ། གཡོན་ཞལ་དམར་ལ་གཤེ་བས་གཉན། དབུས་ཞལ་ 
མཐིང་ལ་རྔམ་པས་ས་བདག་དང་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཆེམ་ཆེམ་དུ་གསོལ་བ། རྒྱུད་དྲུག་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་དྲུག་གི་ཕྱག་གཡས་གསུམ་གྱིས་འཁོ་ ར་ལོ་རལ་ གྲི་རྡོ་རྗེ། གཡོན་པས་བེ་ཅོན་ 
གཏུན་ཤིང་སྡིགས་མཛུབ་སྟེ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཡུམ་ལ་འཁུད་ཅིང་ལྷག་མ་རྣམས་ཐད་ཀར་བརྐྱངས་ཏེ་འཛིན་པ། ཞབས་བཞི་དོར་སྟབས་ཀྱིས་རཱུ་ཏྲ་ཕོ་མོ་བྱི་ཆིངས་སུ་བསྣོལ་བའེ་དབྱི་དང་སོག་ཕྲག་ཏུ་བརྫེས་ 
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^ ༄༅། །སྐམ་ལ་རིགས་ལྔ་ཁྲོ་ ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་བརྒྱན་པ། དྲེགས་པའི་སྟི ང་དང་ཀླུ་བདུད་ཀྱི་མགོ་ཕྲེང་གི་དོ་ཤལ་ཚར་གསུམ་སོགས་ཁྲོ་བོའི་ཆས་ཀུན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བདག་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ 
° རབ་ཡུམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བེ་ཏ་ལི་ཆེན་མོ། དམིགས་རྟོག་མཚན་མའི་འདུ་བྱེད་ལས་འདས་པའི་བརྡར་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག །ཐོད་སྐམ་གྱི་ཕྲེང་བའི་དོ་ཤལ་དང་དབུ་རྒྱན། གཟིག་ཤམ་སོགས་ཁྲོ་མོའི་ཆས་ཀུན་ 


. ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་། ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་དང་གཅས་པས་ཡབ་ཀྱི་མགུལ་ནས་འཁུུད་ཅིང་། གཡོན་པས་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བའི་དབུས་སུ་སྟིང་གིས་མཚན་པ་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་གཡས་སུ་སྟོབ་པ། ཞབས་ 
གཡས་ཕབ་ཀྱི་རྐེད་དུ་འཁྲིལ་ཅིང་གཡོན་པ་བརྐྱངས་ཏེ་བདེ་སྟོང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་བདག་ཉེད་ཅན་གྱི་ཡབ་ཧེ་རུ་ཀའི་ཐུགས་ཀར་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡ་མ་རྭ་ཛ་སྐུ་མདོག་སྨུག་ནག །གཡས་ 
འཁོར་ལོ་རྩིབས་བྱར་དང་གཡོན་ཅྭཏ་འཛིན་པ་ཉི་གདན་ལ་རོལ་པ། དེའི་ཐུགས་ཀར་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཕྱག་རྡོར་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་ལྡང་ནག་རྡོ་རྗེ་དང་སྟིང་ཕྲེང་བསྣམས་ཤིང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་ 





ཟ་འ 


བཞུགས་པ། དེའི་ཐུགས་ཀར་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་ཚེ་སྲོག་འཆང་བ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་རུས་སྦལ་སེར་པོ་དུག་ཁྲག་གི་ཐིག་ལེ་ཅན་ཡན་ལག་མཆོད་རྟེན་གྱི་རི་མོ་དང་། སྡེར་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་ 
ཅན་ཉི་ཟླའི་མིག་བསྒྲད་ཅིང་ཁྲོས་པའི་ཞལ་ཐུར་དུ་བལྟ་བ་པད་གདན་གྱི་སྟེང་ན་གནས་པ་དང་། གཙོ་བོའི་སྤྱི་ ་གཙུག་ཏུ་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལྡིང་དཀར་པོ་སྦྲལ་ཟ་བ་དང་། ཕྲག་གོང་ 
། གཉིས་སུ་ཁྱུང་སྤུག་ནག་གཉིས་ལྡིང་བ་སོགས་ཁར་སྟུག་མོ་རོ་ཟན་རྔམས་པ་གཉིས། །ནུམའིསྟངདུ་སེང་གེ་རལ་པ་སྤྲགས་པ། སྟ་ཟུར་གཡས་གཡོན་དུ་དུག་སྦུལ་འཁྱིལ་ཞིང་། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཧཱུ་མཛད། 


| ལྟག་པར་རྣམ་རྒྱལ། དཕུང་གཡས་ ས་གཤིན་ རེ མགྲིན་ པར་ཏ་ མགྲིན། དཔུང་གཡོན་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་བཅས་ཞལ་ ནང་བརྟན ་སྲུང་བའི ལས་ །མཛད་ པ། བཀླ་གཡས་དབྱུག་ སྔོན། གཡོན་ ཧུ གཞན་གྱིས་ 
མི་ཐུབ་ པ། ལྟེ ་བར་མི་ གཡོ། དཔྱི་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཁམས་གསུམ་ རྣམ་རྒྱལ། གསང་གནས་ སྟོབས་ཆེན་ལྔ་ལྡང་ནག་ཞལ་ཕྱི ར་བསྟན་བྱད་ བཤིག ་གི་ལས་མཛད་ པ། ཀུན་ཀྱང་འཁོར་ལོ་དང་ སྡིགས་ མཛུབ་ 
ཅན་། སྙང་དབུས་སུ་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོཿ ས་བསྙུར་བ་ཞེ་བའི་ཆས་ཅན་སེར་པོ་འཁོ་ ར་ལོ་དང་པདྨ་བསྣམས་པ། མགུལ་ནས་ཞབས་ཀྱི་ལོང་བུའེ་བར་ཁྲོ་ ་ཆུང་ཉི་རྡུལ་ལྟར་འཁྲི གས་པ་སོགས་རྒྱན་གྱི་ལྟ་དང་། 





^ ༄༅། །ཐུགས་ཅིཏྟ་རིན་པོ་ཆེ་གྲུ་གསུམ་གྱི་དབུས་སུ་ཟིལ་གནོན་ཡབ་ཡུམ་རྒྱན་ལྷ་དང་བཅས་པ། རྩ་བར་ཟླ་གམ་གསུམ་ལ་སྤྲལ་པ་གསུམ། སྙིང་གི་རྩ་བཞིའེ་མདུན་རྩར་ཡ་མ་རྭ་ཛཿ གཡས་མྱོས་བྱེད་ 
འབར་བ། རྒྱབ་ཨཱརྣ་དམར་པོ། གཡོན་རལ་པ་ཚར་དགུ་ཡུམ་དང་བཅས་པ། དེའི་ཕྱི་རིམ་དུ་མུན་བདུད་ཡབ་ཡུམ་ལྟེ་བར་འཆི་བདག་གཅུ་གཉེས། ལྟོ་བ་ཁྲག་ཁྱམས་འོབས་སྲུང་བཅུ་དྲུག་སོགས་དང་། 
ཀླ“ ལག་གཡས་ཀྱི་མཐིལ་ལ་དཀར་པོ་སྟིང་འབྱིན། གཡོན་མཐིལ་མགོན་པོ་ནག་པོ། རྐང་གཡས་ཀྱི་མཐིལ་ལ་ཡབ་རྗེ་ནག་པོ། གཡོན་མཐིལ་དུ་སྐུ་མཆོག་དམར་པོ་སྟེ། ཕྱི་ནང་གི་གཙོ་བོའི་སྐུ་ཡི་རྒྱན་གྱི་ 
རྭ ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་རྩལ་ལས་སྤྲལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་མ་ལུས་པ་ཀུན་ཀྱང་རྣམ་རོལ་གཙོ་འཁོར་སྤྲལ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་དེ་བཞིན་དུ་སྣང་བ་ལས། དགོངས་ཀློང་ལ་བཟང་ 
ངན་མ་མཆིས་པ་ཉི་མ་དང་འོད་ཟེར་བཞིན་དུ་ཤར་ཞིང་། དེ་ལྟར་ཤར་བའི་དུས་ཉིད་ནས་དག་མཉམ་བདེན་པ་དབྱེར་མེད་ལྷག་པའི་ཆོས་སྐུ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་གང་འདུལ་སྒུ་མའི་བཀོད་པ་རང་བྱུང་རང་ 
ཤར་གྱི་སྣང་སྟོང་གཉིས་མེད་མཁའ་ཁྱབ་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཁྲག་འཐུང་རོལ་པ་ཆེན་པོ་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཆར་བ་འཁོར་འདས་ཡོངས་རྫོགས་མ་སྤངས་ལྷུན་གྲུབ་ 


ཤཱ 
-5 ༧ 





ཀྱི་བཀོད་པ་ལྷུན་རྫོགས་ཆེན་ཕོའི་བདག་ཉིད་དུ་གསལ་གདབ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་འཁོར་རྣམས་ལས་བྱང་ལས་དངོས་སུ་མ་བསྟན་པ་ཤུགས་ཀྱིས་གསལ་བ་བཞིན་འདིར་ཡང་མཚན་ཙམ་ལས་ཕྱག་མཚན་ 
སོགས་ཞིབ་པར་ཡི་གེས་འཇིགས་ཏེ་མ་སྤྲོས་ལ། ཤིས་པར་འདོད་ན་གཞན་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། གཉིས་པ་མན་ངག་གི་ངེས་པ་ལ་གསུམ། རྣམ་པ་གསལ་བ། རྣམ་དག་དྲན་པ། ང་རྒྱལ་བརྟན་པའོ། དང་ 
པོ་ནི། གཟུང་འཛིན་དྲེགས་པའི་གཤིན་རྗེ་ཡི༔ གཤེད་པོ་སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་བ༔ རོལ་པ་འགགས་མེད་ལྟ་སྐུར་ཤར༔ དེ་ཉིད་སྒྲབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི༔ ཞེས་པ་སྟེ་མ་དག་གཞན་དབང་གི་ཀུན་ 
བརྟགས་འཁྲུལ་པའི་བློ་ཡི་སྣང་ངོར་ཤར་བའི་སྣོད་བཅུད་རྟེན་བརྟེན་པའི་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་སྣང་བ་འདི་དག་ཀུན་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་བདག་ཉིད་སྤང་བྱའི་རང་བཞིན་ལས་ཞེན་སྐྱེ་ཤིའི་འཁྲུལ་འཁོར་ཆེན་པོ་མི་ 
ཟད་པ་བསྐྱེད་པའི་ཀུན་འབྱུང་འཁོར་བའི་ཆོས་ཀྱིས་ཡེ་ནས་རྣམ་པར་དག་པ་འབྱུང་ལྔ་ཡུམ་ལྔ། ཕུང་ལྔ་རིགས་ལྔ་སོགས་ལྟག་པའི་ཀུན་རྫོ་བ་དང་། ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་ལྟག་པའི་དོན་དམ་སྟེ་བདེན་ 


གཉིས་དག་མཉམ་ཆེན་པའི་དོན་གྱི་གནས་ལུགས་མི་ ་སྣང་བར་བསྒྲིབས་ཏེ་འཁོར་བའི་འཁོར་ལོ་གཟུང་འཛིན་རང་ རྒྱུད་ལ་ཞེན་པས་དུག་གསུམ་ཐ་མལ་དུ་སྦྱོད་པའི་ཁམས་གསུམ་གྱི་མ་གཤིན་དྲེགས་པའི་རྭུ་ཏྲ་ 
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ˆ ༄༅། །སྡེ་དང་བཅས་པ་བསྒྲལ་བའི་གཤེད་དུ་སྟིང་རྗེས་བཞེངས་པའི་འཇམ་དཔལ་ཡ་སྙནྟ་ཀའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་གསང་བ་གསུམ་གྱི་རྣམ་རོལ་ལས་གཞན་དུ་མ་དམིགས་པའི་བདག་ཉིད་གདན་གསུམ་ 
ལྷའི་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོའི་གནས་ཚུལ་དང་མཐུན་པའི་བསྐྱེད་རིམ་དབྱིབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནད་དུ་བསྡུན་པས། སྣོད་བཏུད་ཀྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་གདོད་ནས་དག་མཉམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་མངོན་དུ་གྱུར་ནས་ 
ག་པའི་ཆོས་སྐུ་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་རྫོགས་ཏེ། འཁོར་དང་མྱ་ངན་འདས་པའི་སྟོང་སྲོག་ནས་ཟིན་པས་སྣང་སྲིད་ཕྱག་རྒྱས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་འཇམ་དཔལ་ཡ་སཱནྟ་ཀའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་བསྐྱེད་ 


' རིམ་སྣང་སྲིད་གཞིར་བཞེངས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཉེ་རྒྱུར་འགྱུར་བའི་གནད་ཟབ་མོ་སྟེ། ཡིད་བཞེན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ལས། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀུན་མཉམ་པའི་ངང་། །དབུ་མ་ཆེན་པོ་རོ་མཉམ་ 
དག་པ་ལས། །བྱད་པར་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀུན། །དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་ཤེས་པས་རྣམ་བསྐོམས་ཏེ། །གང་ཡང་ཐབས་མཆོག་རྒྱལ་པོའི་གྲོགས་སུ་བསྙུར། །བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་བདེན་ 
པ་དབྱེར་མེད་ཉིད། །བསྒོམས་པས་ཚེ་འདིར་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བཞེད། ཅེས་དང་། སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྡན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམས། 





ཞེས་གསུངས་ལ། སྙིང་པོའི་གནད་དོན་དེ་ལྟར་ཤེས་པས་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་རགས་པ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར་གོང་དུ་བསྟན་པའི་ལས་ཀྱི་བྱང་བུས་འཇམ་དཔལ་ཡ་སཱནྟ་ཀའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྣོད་བཅུད་སྤྱི་ལ་སེམས་ 
ཅ་ནུས་སུ་འཛིན་ཅིང་། དེ་ལ་གོམས་པ་བརྟན་པའི་ཚེ་ཐ་མལ་གྱི་འཛིན་རྟོག་ཕྲ་བ་ནས་སྦྱང་ཕྱིར་དབུས་ཞལ་གྱི་སྤྱན་དབུས་མ་ནས་བཟུང་ཞལ་ཕྱག་ཕྱག་མཚན་སོགས་སྐུའི་རྣམ་པ། རྒྱན་ཆ་ཕྲ་མོའ་བར་རེ་རེ 
ནས་སེམས་འཛིན་གྱིས་རིམ་ཅན་དུ་གསལ་བཏབ། ཕྱིང་རྒོད་ཀྱི་སྐྱོན་བསལ་བ་སོགས་བསམ་གཏན་གྱི་གེགས་སེལ་བོགས་འདོན་པའི་མན་ངག་རྣམས་ཚོགས་པར་བྱས་ཏེ། དང་པོ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ། རྒྱན་ 
དང་གོ་ཆའི་ལྟ་རྣམས་དང་། དེ་ནས་འཁོར་དང་བཀའ་སྡོད་གཞལ་ཡས་ཁང་བཅས་མཐའ་ནས་དབུས། དབུས་ནས་མཐའ་སོགས་ཐབས་སྣ་ཚོགས་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་བླང་བས་གསལ་བརྟན་གྱི་ 
ཚད་བརྒྱད་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཏེ། སྤྱན་གྱི་དཀར་ནག་ཚུན་ཆད་མ་འདྲེས་པར་གསལ་ནུས་པས་སལ་ལེ། དེ་ལ་ལྷག་མཐོང་རིག་པའི་གསལ་ཆའི་ངར་དང་ལྡན་པས་སང་ངེ་། བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་དང་དབུ་སྐྲའི་ 
ཉག་མ་ཙམ་ཡང་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཟིན་པ་ལས་ཐ་མལ་གྱི་བཞིན་ལག་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པའི་ལྟག་གེ །རྗེས་དཔག་གི་བློས་རྒྱས་འདེབས་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཡིད་ངོར་མངོན་སུམ་བཞིན་དུ་འཆར་ 
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༨ ༨༤༡ ༢༨༩༤ 


༄༅།། །བ་ ལྷུང་ངེ་བ་སྟེ་གསལ་ བའི་ཚད་བཞེ་དང་། ལེ་ལོ་དང་བྱིང་རྒོད་སོགས་སྐྱོན་གྱིས་མི ་གཡོ། མི ་གསལ་ བའི་མོག་པོ་དང་རབ་རིབ་ སོགས་ སུ་མི་ འགྱུར། ཇི་ཙམ་ དུ་མཉམ་ པར་བཞག་ཀྱང་རྣམ་རྟོག་ 
'མོས་ ཀྱང་མི ་བརྫི། སྐུ་མདོག་མ་ངེས་པས་ལྟ་གཙོ་འཁོར་བྱོན་བཞུགས་ བཞེངས་ ཉལ སྐོགས ་ཇི་ལྟར་ བསྒོམས་ ཀྱང་ ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྩལ་འབྱོང་བས་དེ་བཞིན་གསལ་ཐེབས་པས་ཅིར་ཡང་ ང་བསྒྱུར་ དུ་བཏུབ་ང པ་ 
་བརྟན་ པའི་ཚད་བཞི་བཅས་མཐར་ཕྱིན་གྱི་བར་བསླབ་པ ་སྟེ། དེ་ལྟར་ བསྐོམས་ པའི་དགོས་པ་ ཡང་པདྨ་འི་ལམ་ རིམ་ཆེན་པོ་ལས། ཐ་མལ་གྱི་ གྱི་ཞེན་ པ་སྦྱང་བ་ལ་རྣམ་པ་གསལ་བར་ བསྐོམས་པས་ཐུན་མོང་ 


| ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ འབྱུང་སྟེ། ། གདན་ ཆེ་ལ་ །བཏན་ པས་ཚེ་རི་ རང་། ཞབས་ བསྒྲད་ཁམས་ ཆེ་ཁྲས་ སྡོད་ ཚུགས། སྐུ་ལང་ཚོ་རྒྱས་ཤིང་ཡིད་ དུ་འོང་བ་ བསྒོམས་ པས་ ནད་ ཤུང་ཁམས་ (བཟང་། རྩྱག་ མཚན་ 
གསལ པས་བསམ་ངཔ འགྲུབ། རྒྱན ་ཚང་བྲས་ འབྱོར་པ་ བརྟན། ཞལ ་དང་མཆེ་བ་ སྐུ་མདོག་ གསལ་ བཔར་ བསྐོམས་ པས་ ཐམས་ཅད་ བཀའ་ལ་ ཉན་ ཅིང་སྣང་བ་ དབང་ དུ་འདུས ་པའི་ ་རྟེན་ འབྲེལ་ ལོ། དེས་ ན་ གཙོ་ 


འཁོར་སྐུ་མདོག་ཞལ་ཕྱག་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་ཤིང་གསལ་བར་བསྒོམས་པས་བར་ཆད་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཚུགས་ཤིང་ཐུན་མོང་གི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་། གསལ་བ་།ང་ཡར་མེད་ན་ཡོན་ཏན་གང་ཡང་མི་ 





༨. ་༨༤ 


འབྱུང་ངོ་། ཞེས ་གསུངས་པ་ལྟར་ བསླབས ་པས་ཐ་མལ་ སྣང་ཞེན་གྱི གྱི་བག་ཆགས 'རྒྱུ་འབྲས 'དང་བཅས་པ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པ་རུ་འཆར་ བའི་བབས ་བླ་ན་ མེད་པའོ། །སྤྱིར་ གོང་དུ་སྒོས ་པ་ལྟར་ ལྟར་གཞུང་འདིའི་° དངོས་ 
གཉིས་པ་ནི། སྟོང་ཉིད་མ་ 


སྐྱེས་རང་བཞེན་ལ་སོགས་ནས་རང་ལ་རྫོགས༔ ཞེས་པ་ ས་སརི། ། སྡིག་ པ ག་ོནཅས་ང་སན་ལིགས་ ། སྣང་སྟོང་གཉིས 'མེད་ཡེ་ཤེས་ སྙུ་མའི ་སྐུ། །རྟག་ཆད་མཐའ་ལས་འདས་ འེ ཡེ ལུ གས་ ཉིད། །ཁོ་ན་ ཉིད་ དུ་ 
གཤུག་མ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ ལོ་ཟིལ་ གྱིས་གནོན་པར་ག ནས། །ཞེས་པ་ལྟར་རྣམ་པར་མི ་རྟོག་པའི་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྲི ད་ཞི་ཀུན་ ཁྱབ་ཆེན་པོ་ལ། ཁ་མི གླན་བ་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་ད་ 
གདོས་བཅས་ཀྱི་ལུས་སུ་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དེ། ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རྒྱན་གྱི་མདོ་ལས། །གང་གི ་ཆོས་རྣམས་མ་སྐྱེས་པ། །ནམ་མཁའ་འདྲ་བར་མཐོང་བ་དང་། །མ་བཅི ངས་པ་དང་མ་གྲོལ་བ། །དེ་ཡི་ 
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༄༅། །ཤེས རབ་བླཱ་ན་ མེད། །ཅེས ་དང་། ཧེ་རུ་ཀ ་འདུས ་པའི་རྒྱུད་ལས། །མ་ བཅོས་མི་ ལི་གནས་ དམིགས ་དང་བྲལ། །བས ཕྱོད་ཡོད་འཛིན་རྟོཿ རྟོག་ལས་ འདས། །ཉིར་ཡང་འདུ་ ཤེས་མི་ འཇུག་པ། ། 


མ་དཔྱོ 
་བཞན་ཉདི་ཧང་འཛིནབསོམ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་། སྟན་བརྒྱུད་ཡང་ཕུར་ཟབ་ཏིག་ལས། རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་སྟེ༔ གཞོན་ནུ་ཡེ་ཤེས་སྒུ་མའི་སྐུ༔ ཟུང་འཇུག་ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་པ༔ ཆོས་ 


ཡོན པ ཐམས་ཅད ་ཉིདཿ གཟུགས་ ཀྱི་རྣམ་ པ་ཤར་བ་ །ཉིདཿ ཅེས་པ་ ལྟར་སྒུ་འཕྲུལ་རྩ་རྒྱུད ལས། ཨ་ནི་ ནི་སྟོང་དང་མི་སྟོཿ སྟོང་གི། །དབུ་མ་ འང་ དམིགས་ སུ་ཡོད་ མ་ པ་ཡིན། །ཐམས་ཅད་ མིང་ཅམ་སངདས་ 
རྭ །ཡི་གེ ་ཕེང་བ་ཉེ ཉིད་ ལ་གནས། །ཞེས ་གསུང་པའི་ དོན་ བཞིན་ རང་བཞིན་ སྐྱེ་བ་ མེད་པ ་ཀ་ ་དག་ སྟོང་པ་ ཉིད་ ཀྱི་གནས་ ལུགས་ ཀྱི །་དོན་ མཚོན་ པར་ 'བྱེད་ ལའི་ཡི་ ་གེ ཨཾ ཉིད། གདངས་ཿ མ་ འགགས་ པའི་ 
ཆོ ཿ ྣ ཚོགས ་པ་ སྟོང་པ་ ཉིད་ ལས་ཤར་བ་ལྟར་ཨ ཡི ་གདངས་ཨེར་ཤར་བ ་ནི་འཇམ་དཔལ 'དྲག་ པོའི་ས་བོན་ ཏེ། དེ་ཡང་ཨེ་ཞེས 'དབྱིབས ་”གྲུ་གསུམ་ཆོས་འབྱུང་ དུ་སྣང་བའང་རྣམ་ཐར་ སྒོ་ གསུམ་ དབྱིངས་ 
ྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མཚོན་པས་སྣང་ཕྲིད་ཀུན་ཀྱར་བདེ་སྟོང་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ཀློང་ལས་མི་འདའ་བའི་དོན་དང་། འབྱུང་བ་ནམ་མཁའི་ས་བོན་དུ་རང་གྱུར་པས་སྣང་སྲིད་ཀྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་ངང་དུ་ 





ཚུད་ཀྱང་ནམ་མཁའ་ ནི ་དངོས་ པོ་གང་གི གིའང་ཕྱོ ཕྱོགས་སུ་མ་ལྟུང་ཞིང་། ནམ་མཁའ་ཉིད་དངོས་མེད་སྟོང་རྐྱང་ཁོ་ན་མིན་པ་གོ་འབྱེད་པ ས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁུབ་པ་ལྟར་ཆོས ས་སྐཱ་སྐྱེ་མེ དྭ་ཀྱི་དཔྱིངས་ཿ སུ་འཁོར་ འདས 
ཐམས་ཅད ཀྱང་ཚུད་པ ་ལ་གནས་ ལུགས་ནི་ང ་དེ ་གཉིས གང་གི ་ཕྱོགས་སུ་འང་མ་ ལྷུང་ཞིང་། ཐམས་ཅད་དེ་ལས་ མི ་གཡོ། ། དེས་ མ་ཁྱབ་པའང་ ང་མེད་ པ་ བཞིན་ གདུལ་ བྱའི ་སྣང་ངོར་ རྟོག་ བྲལ་ བདེ་ང བ་ ཆེན་པོ་ པོ་འོད་ 
གསལ་ལྷུན་གྲུབ་ ཀྱི་གཟུགས་ སྐུ་ཞལ་ཕྱག་ གི རྣམ་ཿ པར་བཞེངས་པ་ལ་ 'འགལ་ འདུར་ མི ་གནས ་ཏེ། ཉུང་ གཏེར་ བཀའ་ བརྒྱད་; རྩ སྒྲབ ལས། དེ ་ལྟར་ སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་དེཿ མ་ ་རྟོགས་ འཁྲུལ་པ་ འཁོར་བ་ ཡིནཿ 

དེ་ཤེས་ཏྟོ། རྟོགས་ ་པ་མྱ་ངན་ འདསཿ ལྷ་ སྒུ་སེམས་ཀྱི ཀྱི་རང་རྩ་ལ་ ཏེཿ དངོས་པོར་ པོར་བཟུང་ན་ འཁྲུལ་ པའི་ཕྱིར༔ ལྟ་ ཡང་སྐེམས་ ”ཉིད་ཆོས སྐུར གསལ། ཞེས་པ པ་ལྟར་ སྣང་སྟོང་ དབྱེར་མེད་མཁའ་ཁྱབ་ནམ་ མཁའི་ རྡ 
རྗེའི་ཡེ ༡ཤེས་ཀྱི་ ཀྱི་སྐུ་ཟག་ མེད་འབྲས་ བུའི་ཆོས་ཁམས་ཀྱི་སྐངས་ ་རྟོགས་ ཟབ་མོའི་ གསང་བ་རྗེས་ སུ་མཚོན་ པའི་ ཕྱག་རྒྱར་བཞེངས་པ་ སྟེ་དེ དེ་ཡང་སྐུ་འབར་ ཁྲོ རྣམས་ པའི་ཆ་ ལུགས་སུ་བསྟན་ཀྱང་ཐུགས་ ཆོས་ ཉིད་ 
རྟོག་བྲལ་གྱི་དབྱིངས་ལས་འགྱུར་བ་མེད་པའི་བརྡར་གཙོ་བོའི་སྐུ་མདོག་མཐིང་ག །གཏི་མུག་གནས་དག་ཆོས་སྐུ་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་རང་གི་ངོ་བོ་དམིགས་བསམ་མཐའ་བརྒྱད་ལས་ 
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༧༠ ༄། །འདས ་པའི་ ་སྟོང་པ་ ཉིད་མཚོན་པས་དབུས་ ཞུལ་ སྡོན་ པོ། འདོད་ཆགས ་གནས་དག་ལོངས་ སྐུ་འགུགས་ མེད་ཀྱི ཀྱི་རང་རྩལ་ ཿ་བདེ ་ཆེན་ཁ་སྟྱོ སྦྱོར་བདུན་ གྱི་སྒུ་འཕྲུལ་ ཅིར་ ཡང་འཕྲོ་ ཕྲོ་བཞིན་ མཚན་མའི་ འདུ་བྱེད་ 
ཀྱི་རྟོག ་པའི་སྣང་བ་ ཐམས་ཅད་ དང་བྲལ་བ བ་མཚོན་པའི་གཡོན་ཞལ་ དམར་པོ། ཞེ་སྡང་གནས་དག་ སྐུ་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ གི་ གཤིས་ ལ་ སྤང་གཉེན་ མཐའ་དག་ལས་ འདས་ པའི སྲིད་ཞི་ ཀུན་ཁྱབ་ ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ 
” སྤྲལ་ པའི་རོལ་གར་ དམིགས་ཐ གཏད་ཀྱི་སྒོན་པ་མེད་པ་གང་འདུལ་ དཱ་སྣང་བའ་ འི་མཚོན་ ་བྱེད་གཡས་ 'ཞལ་ དཀར་པ ལོ་ པོ་སྟེ་ རྣམ་ ཐར་སྒོ་ གསུམ་ མཚོན་ པའི་ དབུ་གསུམ། སྲིད་པ་ གསུམ་གྱི་བླ་ མར་གྱུར་° པས་གསང་ 


ལྭ 


ཤོ གསུམ་ ཆེ་ བཅན འགྲན་ གྲལ 'ཀྱི རྟགས་ སུདྭབ་གཱ།ང་ །བམ ནག་ གྱེན་ དུ་འཁྱིལ་བ། པ། ས་དགུའི་ རྟོག ་པ་ དབྱིངས་ སུ་འཇོམས་ ཤིང་ཡེ ཡེ་ཤིས་ཀློ། ཀློང་དགུའི་ གཟིགས་པ ཕ་ རྣམ་ ཕཔར་ དག་ པས་ སྨྱན་ དྲ སྡང་མིག་ ཕྱོགས་ བཅུར 
གཟིར་བ། ། སྐྱེ་བཞིའི་བག ཆགས་ དབྱིངས་ སུ་གཅོད་པའི་བརྡར་ མཆེ ་བ་བཞི་གཅིགས་པ། དུག་ ག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རྒྱན་ དུ་རྫོགས་པས ་ཐོད་སྐམ་ རིགས་ ལྔའི་ དབུ་རྒྱན། ལཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་ པ་ དུག་ཐ གིས་ཐ གདུ་ལ་ བྱའི་ 
དོན་རྒྱུན་ མི ཆད་ པའི བརྡར་ རྩག དྲུག །སངས་ རྒྱས་ ཀུན་ གྱི་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་གསང་བ་ ཟབ་ མོའི་ཆོས་ ཀྱི་མཛོད་ལ་ དབང་བསྒུར་བའི་ བརྣར་ གཡས་ ཀྱི་དང་པོས གནམ "ལྕགས འབར་ བཞི་ འཁོར་ ལོ། གདུལ་ 





དཀའི་སེམས་ ཅན་ ཀུན་ གྱི་ལས་ཉོན་ སྡུག་བསྔལ་ 'གྱི་འཆིང་བ་དྲན་ པ་ཙམ་གྱིས ས་གཅོད་པའི་བརྡར་ གཉིས་པས་རལ་ ་གི། །ཡེ་ཤེས་ལྔ ་ལྡན་ ་གྱིས་སྲིད་ཞིའི་མཐའ་( ལྲས་ ས་འདས་ པའི་ འི་བརྡར་ གསུམ་ པས་རྡོ་རྡེ་ དང་ ། 
ཁམས་གསུམ་ཚེ་འཆེ འཆིའི་སྲོག ་ལ་ ༈དབང་བསྒྱུར་ བའི འི་འཇིག 'རྟེན་དྲེགས ་པའི ་གཤིན་རྗེ རྡེ་ཡོངས་ཀྱི་རྗེ་བཙན ་དུ་གྱུར་ པའི ་བརྡར་ གཡོན་ གྱི་དང་པོས་བེ ཅོན། ཆོས་ཉིད་ སྟོང་པའི་ དབྱིངས་རུ སུ་ཆོས་ཅན་མཚན་མའི་ འི་རྟོག་ 
པ་རྡུལ་ དུ་འཐག ་པའི་ བརྡུར་ གཉིས ་པས་ གཏུན་ཤིང་། དུག་ ་གསུམ་རང་རྒྱུད་དུ་སྦྲོད་པའི་གདུག་པ པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ འདུལ་ བའི་ འ་བརྡར་ གསུམ་པས་ སྡིགས་ མཛུབ་ མཛད་ པ་ པ་མཚན་ གྱི་ ཡྱི་བཀའ་ རྟགས་ཙམ་ གྱིས་ཡེ་ 
ཤེས ་འཇིག ་རྟེན་ཀུན་ གྱི་ ༼སྟོང་སྲོག ་ལ་མངའ་ ༥་དབང་ བསྒྱུར་ང བའི་ བརྡར་རྡོ་རྡེ་ དང་ རིན་པོ་ཆེའི་ གཤོག་པ་ལ་ ་སོགས་པ པའི་ འེ་དཔལ་ གྱི་ཆས་ 'བརྒྱད་ དང་། རྣམ་ ཐར་བརྒྱད་ཀྱི་ཡོན་ ཏན་ ཡོངས་ ས་སུ་རྫོགས་ཤིང་ཚོགས་ 
བརྒྱད་གནས་སུ་དག་པའི་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱི་དཔའ་བོ་ ཌཱ་ཀི་དབང་དུ་འདུས་པའི་ ་རྟགས་ སུ་གླང་ཆེན་གྱི་ གྱི་ཀོ་རློན་ གྱི་ཕྱི་གོས་སོགས་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་བརྗེད་པར་ སྨྲས་པ། ཚད་མེད་པ་ བཞིས་ནམ་མཁའ་སྲིད་དུ་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་ལ་རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་ཀུན་གྱི་རྣམ་ཐར་ལས་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་བརྡར་ཞབས་བཞེ་བརྐྱང་བསྐུམ་དུ་བསྒྲད་པ། སྟོང་ཉིད་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་འཕགས་བཞི་བསྐྱེད་པའི་བརྡར་ 
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༄༅། །ཡུམ་བེ་ཏ་ལི་མཐིང་སྐྱ། སྤོས་ཀུན་དབྱིངས་སུ་བཅོད་པའི་གཡས་པས་གྲེ་གུག་དང་། རྒྱུད་དྲུག་སྐྱེ་མེད་དུ་བསྒྲལ་ཞིང་གདུལ་དཀའ་ཐུགས་ཀྱིས་མི་དོར་བའི་གཡོན་པས་བྷནྡ་སྙིང་གིས་སྨྲས་པ་འཛིན་ 
པ། སྣང་སྲིད་བདེ་སྟོང་གི་རྒྱན་དུ་བཞེས་པས་ལང་ཚོས་སྒེག་ཅིང་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྤྲས་པ་གཉིས་ཀའང་སྐེག་པ་དཔའ་བ་སོགས་གར་གྱི་ཉམས་དགུ་དང་ཁྲོ་བོའི་ཆས་ཐམས་ཅད་དོན་རྟགས་ཀྱི་ཚུལ་གཞན་ 
རཿ ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་དང་། འདོད་ཆགས་གནས་དག་སྤྱི་བོའི་བྱ་ཁུང་། ཕྲག་དོག་དག་པའི་ཕྲག་གོང་ཁྱུང་གཉིས། གཏི་མུག་དག་པའི་སོག་ཁར་སྟག་མོ། ང་རྒྱུལ་དག་པའི་ནུ་སྟེང་སེང་གེ །ཞེ་སྡང་དག་པའི་ 


ཤྭ 


 སྟ་ཟུར་རུ་དུག་སྦྲལ་བཅས་དང་། མ་དག་འཁོར་བའི་སྐབས་སྲ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་། དག་པ་མྱང་འདས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་གསུམ་གྱི་རོལ་པ་སྤྲལ་པ་གསུམ། འབོར་བའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ 
གནས་སུ་དག་ཅིང་ཡེ་ཤེས་ལྔས་གདུལ་བྱ་འདུལ་བ་དང་འབྱུང་ལྔ་དག་སྟེ་སྤང་བྱའི་བདུད་བཞི་དབྱིངས་སུ་བཅོམ་ཞིང་འདུལ་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་རྟགས་སུ་གཤེད་ཆེན་བཞི། ཡུལ་དབང་རྣམ་ 
ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་རྟོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀློང་དུ་རོལ་ཕའི་མོན་བདུད་བརྒྱད། རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་དག་པའི་བདེན་དོན་འཕོ་བ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་མངོན་དུ་གྱུར་བའི་གཤེད་ཆེན་བཅུ་གཉིས། ལས་ 





བཞིར་དབང་འབྱོར་སྒོ་བ་བཞི་སོགས་གང་འདུལ་དེར་སྣང་གི་དོན་རྟགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐུགས་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ཀྱང་ཕྱོགས་ལྟུང་མེད་པ་སྣོད་ 
བཅུད་ཀུན་གྱི་རྟེན་གཞི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས། ཆུས་དི་མ་ཐམས་ཅད་འཁྲུད་ཅིང་དྭངས་བསིལ་རྟོགས་པ་མེད་པ་བཞིན་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་འབད་རྩོལ་མེད་པ་ཆོས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ 
མཁྱེན་ཆ་དྲི་མེད་དུ་གསལ་བ་དང་། ས་ཡིས་བཟང་ངན་བླང་དོར་མེད་པར་འདེགས་པ་བཞིན་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྲིད་ཞི་དབྱེར་མེད་དུ་མཁྱེན་པ། མེ་ཡིས་དངོས་སྣང་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་སྣང་ཞིང་ 
གསལ་བར་བྱེད་པ་ལྟར་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྲིད་ཞི་ཀུན་ལ་མཁྱེན་པ་གཉིས་ལྡན་གྱིས་ཁྱབ་པ། རླུང་ནི་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཅིང་ཐོགས་མེད་དུ་ཡུད་ཙམ་གྱིས་རྒྱུ་བ་ལྟར་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གདུལ་ 
བྱའི་ཡུལ་ཀུན་ལ་རྟག་ཁྱབ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཟབ་མོ་ཐོགས་མེད་དུ་གཡོ་བས་དོན་མཛད་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་འབྱུང་བ་ལྔ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གཅིག་ཏུ་ 
འདུས་པའི་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ངེས་པ་དོན་གྱི་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་ཉིད་འཁོར་འདས་བརྟན་གཡོ་ཀུན་གྱི་སྲོག་ཏུ་བཞུགས་པ་སྟེ། མཚན་བརྗོད་ལས། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྟིང་ཕོ་ཆེ། །སྤྲལ་པའི་ 
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^ˆ ༄༅། ། །འཁོར་ལོ་སྣ ་ཚོགས 'འཆང་། ། །དངོས ་པོ་ (ཀུན་ཊུ གྱི་རང་ 'བཞིན་ མཆོག ། །སྐྱེ་མེད་ཆོས་དེ ་རྣ ་ཚོགས་དོཿ དོན། །ཆོས་ ཀུན་ངོ་བོ་ ཉིད་། འཆང་བ་ཞེས་ དང་། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཤུནྟ་པུ་རཾས། །ཁམས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་ བདེ་ དེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་ཉིད། ། །ཐོག ་མའི་མགོན་ པོ་ ཡེ་ཤིས་སྐུར་བཞུགས་ ཀྱང་། །ཕྲ་ རགས་ ས་རྡུལ་ ཆོང ་ཉིད་ལས་ འདས་ཤིང་། །ས ་བཅུའི་དབང་ཕྱུག ་གིས་ ཀྱང་མཐོང་མི ་ནུས། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་ 
བ་ཁོ་ ་ནའི་རང་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟ ལྟར་ ལ། གནས་ 'ལུགས་ དེའི་ དོན་ མངོན་ དུ་གྱུར་ པས་ སྐྱེས་བུ བུའི་ སྟིང་ལ་ མདས་ ཟིན་ པ་ ལྟར་སྲིད་ཊ ཞིའི་ ་ཆོས་ ༈ཀུན་ ལ་ པ་འདོད་ དགུར་ རང་ དབང་བསྒྱུར་ བ་ སྟེ། ། །བཀའ་བརྒྱད་ 


' གསང་རྫོགས་ལས། ཡོངས་རྫོགས ་དཔལ 'གྱི་སྲོག ་འཕྲོག ་ཐབས། །གཅིག་ཤེས ་པས་ནི ་ཀུན་གྲོལ་ལོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ ཡིན་ ལ། ཆོས་ ཉིད་ དེ་ །ཁོ་ ་ནའི་ ་ངོར་ ་གཞི་ལཿ ལམ་འབྲས་བུའི་ ཡོན་། ཏན་ ཐམས་ ཅད་° དབྱེར་ 
མེད་གཅིག་ ཏུ་ཚངས་ལ་མ་འདྲེས་ ལྷུན་ཊུ གྱིས་ གྲུབ་པས་ རྫོགས་ཏ པ་སྟེ། ། བཀའ་ བརྒྱད་བདེ་ གཤེགས་ འདུས་ པ་ལས། མདོར་ན་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་ བའི་དོན༔ དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ གཞི་ ཡིན་ ཏིཿ གཞི་ ལས་ 
གཞན་པའི་འབྲས་བུ་མེད༔ འབྲས་བུའི་ཚུལ་ལས་འདས་པ་ཡི༔ ལམ་གྱི་དགོས་པ་ག་ལ་མཆིས༔ དེ་བས་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དང་༔ ལམ་ཞེས་གྲགས་པ་གདགས་པ་ཙམ༔ ཞེས་ པའི་དོན་བཞིན་ཡིན་པའི་ 





གནད་ ཀྱིས་ད་ལྟ་ བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སེམས་° འཛིན་ལ ་ཡང་གཞི་འབྲས་གཉིས་མེད་ཀྱི་ དག་པ་ དུན་ པས་ ས་རྒྱས་ འདེབས་ ཉིད་མེད་ ་དུ་མི རུང་བ་སྔགས་བླ་ ཱ་མེད་ཀྱི ཀྱི་རྣལ་ འབྱོར་ ཐམས་ཅད་ལས་ གསུངས་ཤིང། | དི་དག་ 
ཀྱང་རྣམ་ ་རྟོག་ གི ་ལྷན་པ་ པ་འདེ་བས་ པའི་ སྒྲ ་བསྡུ་ཁོ ཁོ་ན་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཆོས ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ ལྟ་བས་ཟིན་ དགོས་ཏེ། དགྱེས་ པ་ པ་རྡ རྗེའི་རྩ་ རྒྱད་ ལས། ལྷ་ཉིད་རང་ལ་རང་ཉིད་ལྟ། །རང་ དང་ལྷན ་ཅིག་ སྐྱེས་པ་ལ། 

སྤྱན་ འདྲེན་བཞུགས ་གསོལ་ འདིར་མི ་དགོས། །སེམས་ཉི ཉིད་བླ་མ་ལྷ་རུ་གནས། །ཞེས་གསུངས་པས་ དགོངས་པ་ མི ་འགྱུར་ བའི་ ་གཟེར་ན ནི་བསྐྱེད་རི རིམ་གྱི་མདོ་ ་འགགས་ཟབ་མོ་མཐར་ཐུག་པར་གསུངས་ ཤིངདེ 
ལྟར་དག་དྲན་དང་། དགོངས་པའི་གཟེར་ཟུངའབེལདུ་ཉམས་སླུ་བརས་པས་ཞའེ་ ར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལྟར་དག་ །ལྟ་སྣང་ཡེ་ཤེ ས་སུ་དག །ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱུར་པས་བསྐུད་རིམ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ ཀྱི་ཉེ 
རྒྱུར་ འགྱུར་བ་སྟེ། ། ཀུན་ གཟིགས 'འཇམ ་དཔལ་ཊ ་དགྱེས་པས། དེ་ལྟ་ བུའི་ལྟ་ བ་ཟབ་མོའི་། གདེངས་ གིས ་ཟིན་པའི་ འི་བསྐྱེད་རི ་རིམ་ མ་རྣམས་ ཀྱང་ ལྷུན་ གྲུབ་ སྣང་སྟོང་ཟབ་ མོའེ་ མོའི་བསྐྱེད་རི རིམ་ཞེས་རྫོཿ རྫོགས །རིམ་ ཊདང་ རོ་ ་གཅིག་ 
ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ ནི། ཡུལ་ གསུམ་ གྱད་དུ་གྱུར་པ་དང་༔ ཞེས་པ་ སྟེ་དེ་ལྟ 'ལྟར་ གཞི་འབྲས་ གཉིས་ སུ་མེད་པའི་ལྷ ་སྒོམ་པ་དེ་ཡང་རང་ཉིད་སྐྱོན་ དང་བཅས་ཤིང་ལྟ་ མ་ཡིན་པ་ ཞིག་ ལ་ 
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^ ༄༅། །དག་སྣང་ལམ་བྱེད་ཀྱིས་ལྷ་ཡིན་པར་རྒྱས་འདེབས་ཙམ་ཡང་མ་ཡེན། ལྟར་འགྱུར་རུང་གི་བག་ཆགས་ཅམ་རང་རྒྱུད་དུ་ཡོད་པ་སད་བྱེད་ཀྱིས་ལམ་དུ་བསྒུར་བ་ལྟ་བུ་གང་ཡང་མིན་པར་འབྲས་བུའི་ 
མཉམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །ཡིན་པར་ཤེས་ནས་བསྒོམ་པ་ལ། །ཐ་དད་བློ་ཡི་རིམ་པ་ཡིས། །སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་གསོལ་འདིར་མི་དགོས། །ཞེས་སོ། ཡེ་ཤེས་དེའི་རང་རྩལ་ལས་ཤར་བའི་སྣང་སྲིད་ཕུང་ 


༨ 


རོ ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལྟའི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་ནམ་དུའང་མི་འདའ་བས་བྲལ་སྨིན་འབྲས་བུའི་སྤང་རྟོགས་ལ་དབང་བསྒུར་བའི་སྲིད་ཞིའི་སྤྱི་དཔལ་འཇིགས་མཛད་ཧེ་རུ་ཀ་དངོས་ཉིད་ངའོ་སྟམ་པའི་ 
། ང་རྒྱལ་གྱི་ངེས་ཤེས་ཤུགས་དྲག་པོ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པ་སྟེ་འཁྲུལ་པའི་རྩ་བ་ངར་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ཉིད་ཆེད་དུ་མི་སྤོང་བར་ལམ་དུ་བྱས་པས་ཡེ་ཤེས་དག་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒུར་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་གསལ་བརྟན་ 
དག་པ་དྲན་པ་དང་བཅས་པའི་ལམ་ངེས་རྫོགས་མཐར་ཕྱིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པ་དང་། དང་པོ་འཁྲུལ་རྟོག་གིས་ཏིང་འཛིན་དཀྲུགས་པ་ངོས་ཟིན་པ་གཡོ་བའི་ཉམས་རི་གཟར་གྱི་འབབས་ཆུ་ལྟ་བུ། 





སྔ་མ་ལས་རྣམ་རྟོག་ཞི་གནས་ཀྱིས་མགོ་ནོན་པས་ངལ་སོས་ཤིང་ཏིང་འཛིན་རེས་གསལ་རེས་མི་གསལ་བ་ཐོབ་པའི་ཉམས་རོང་ཁུང་གི་ཆུ་ལྟ་བུ། དེ་ལས་ཀྱང་རྣམ་རྟོག་རྣམས་ཐང་ཆད་དེ་ཏིང་འཛིན་ལ་བརྟན་ 
པ་ཅུང་ཟད་ཐོབ་པ་གོམས་པའི་ཉམས་སི་རྒན་ཕོའི་སྤྱོད་པ་ལྟ་བུ། རྣམ་རྟོག་གིས་ཅུང་ཟད་བསྐྱོད་ཀྱང་ཏིང་འཛིན་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་ནུས་པ་ཐོབ་པ་བརྟན་པའི་ཉམས་མཚོ་ཆུང་བསིལ་བུས་བསྐྱོད་པ་ལྟ་བུ། 

བྱིང་རྒོད་གང་གིས་ཀྱང་བསྐྱོད་དུ་མེད་པས་ཏིང་འཛིན་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པ་མཐར་ཕྱིན་གྱི་ཉམས་རྒྱ་མཚོ་རླབས་དང་བྲལ་བ་ལྟ་བུ་སྟེ་ཉམས་ལྔ་མཐར་སོན་གྱི་བར་གོམས་པས། རང་གི་ཡིད་ངོར་རྟེན་དང་ 
བརྟེན་པའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་མངོན་སུམ་མ་འདྲེས་གསལ་རྫོགས་ཀྱིས་བཀོད་པ་ལྟར་གསལ་ནུས་པ་དང་པོ། དེ་ལྟར་ཡང་ཡང་སྦྱངས་པས་རང་གི་དབང་པོའི་སྦྱོད་ཡུལ་དུ་ལྟ་ཡི་འཁོར་ལོ་ཡོངས་རྫོགས་སུ་གསལ་ 
བ་གཉིས་པ་དང་། དེ་ལས་ཀྱང་གོམས་པ་ཆེར་བརྟས་ཏེ་རླུང་སེམས་ཀྱི་དངས་མ་ལྟ་སྐུར་སྨིན་པས་ཕྱི་རོལ་གཞན་གྱི་སྣང་ངོར་ཡང་རང་ ཡུས་ལྟའི་སྐུ་རུ་མངོན་སུམ་དུ་སྟོན་ནུས་པ་གསུམ་པ་ལུས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ 
གསལ་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་མཐར་ཕྱིན་པས་ཡུལ་གསུམ་གྱད་དུ་གྱུར་པ་ཞེས་བསྐྱེད་རིམ་ལ་བརྟན་པ་མཆོག་ཏུ་ཐོབ་པས་རྣམ་སྨེན་རིག་འཛིན་གྱི་ས་ལ་སྦྱོར་ནུས་པའོ། །དེ་ནི་ད་ལྟ་འྲུལ་པའི་སྐབས་སུ་ཕྱི་ནང་སྣོད་ 
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བའི་ཞེན་པ་སྦྱོང་བྱེད་ཅེས་གསུངས་པའོ། །གཉིས་པ་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་ཞེན་པ་སྦྱོང་བྱེད་སྔགས་ཀྱི་ཐབས་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ཕྱི་རགས་པ་ངག་བཟླས། ནང་རླུང་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པའོ། དང་པོ་ལའང་ 
གསུམ། ཞི་བར་བསྟེན་པ། ཁྲོ་བོར་སྒྲབ་པ། ལས་ལ་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ནི། ལྟ་སྐུའི་ཏིང་འཛིན་བརྟན་པ་ན། ཐུགས་ཀར་འཇམ་དཔལ་སོགས་ནས། འབུམ་ཕྲག་དྲུག༔ ཅེས་པ་སྟེ་དེ་ཡང་སྔ་མ་ 


2༣ 


ལུ བསྐྱེད་རིམ་ལ་བརྩོན་པའི་སྐབས་སུ་ལྟའི་གསལ་སྣང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སྐྱོ་བའི་ཚེའམ། བོགས་འབྱིན་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ཕྱིར་བསྟེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་འཇུག་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ལམ་འདི་ཉིད་ཀྱི་བསྟེན་ 
ཕྱག་དང་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་གྲངས་འབུམ་ཕྲག་བསགས་པ་སོགས་སྤྱི་ལྟར་དང་། རྒྱུད་འབྱོངས་ཟིན་གྱིས་ཀྱང་གསལ་འདེབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ནན་ཏན་བསྒོམས་རྗེས། 


ཁྭ: „/% ཁྭ ཡེ ེ ཁཾ ༩ 
སྦྱངས་པ་ཡིན་ན་སྐྱབས སེམས མཆལ 





དཀར་ཕྱོ ཕྱོགས་ ཀྱི་འཕེལ་ཚེས 'འཕྲོད་སྐྱོ སྲོར ང་བཟང་པོའི་དགོང་ ང་ཐུན་ནས་ བསྟེན་ཏ པའ་ འི་དབུ་འཇིན་ང པ་ལ། སྒྲུབ གཏོར་ སོགས་སྤྱི སྨི་བྱེ [བྲག་པ གི་ཕྱག་ ལེན་ ནཱ་རྣམས་ འཇམ་ ་དཔལ ་དྲག ་པོ་ ་གཏེར་བྱོན་གང་ལྟར་བྱས་ཀྱང་འགལ་ 
བ་ མེད་མོད་ལས་ བྱང་ཡེ་ཤེས་ གསང་བའི་འཁོར་ལོའི་དགོངས་ པ་ ལྟུར། ཆོས་ ་ཀྱི་རྒྱལ ་ལོ་ཨོཾ་ རྒྱན་ གཏེར་ བདག་ གླིང་པའི་ གཏེར་ བྱོན་ གཤིན་ རྲེ རྗེ་དྲེགས་ པ་འཇོམས་ བྱེད་ཀྱི ཀྱི་ གཞུང་ལྟར་༔ ཚོགས་ པར་བྱས་ རྗེས། 
¿¿ བརྒྱུད་ འདེབས་ སྐྱབས་ སེམས་ ཚོགས 'ཁསགས་ ཀྱི་རྗེས་མཚམས ་ལྟའི་ ང་རྒྱལ 'ཀྱི་ས གཞེ ཞེ་བགེགས་ཀྱི ཀྱ གཏོར་མ ་གཞུང་ལྟར་ བྱིན་ གྱིས་ བླརླབས། ཨོཾ་བྫ་ཨཱ ་ཀྟར་ཡ་ཛཿས་དཀར་ ཕྱོགས་ ཀྱི་ མགྲོན་ བཀུག་ལ། ཨ་ 


པཱུ ཀཱ་རོས་བསྔོས་ཏེ། མཆོད་སྐྱིན་གྱི་གཏོར་མ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པ ་འདི་ཉིད་ཕྱོགས་སྐྱོང་སྡེ་བརྒྱད་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་གི་ཚོཿ གས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་འབུལ་ ལོ ། ། འཇམ་དཔལ་གཤིན་ རྗེའི་ 
གཤེད་བསྟེན་ཅིང་སྒྲབ་པའི་འགལ་རྐྱེན་སོལ་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲབས་ཤིག །ཅེས་དཀར་ གཏོར་ཕྱི ཕྱི་རོལ་ པ་དུ་མཆོད། ། སླར་ཡང་ བགེགས ་གཏོར་ འགྲོན་ བཀུག་ པ་ སོགས་གཞུང་ལྟར་བྱས་རྗེས་བགེགས་བསྐྲད་ཟིན་པ་ 
དང་། རྒྱལ་ཐོ་ལ་མཆོཿ ད་གཏོར་འབུལ་ཞིང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། བརྟན་བཞུགས་བྱ། ལས་བྱང་ གི ་སྲུང་ འཁོར་ནས་བཟུང་ བསྟེན་ དམིགས་ ཀྱི བར་སྤྱི་ ་ལྟར་ལ། བསྟེན་པའི་ཐོག་མར་ལས་མཐུན་གྱི་བགྲང་ཕྲེང་ 





^ ༄༅། །བྱིན་རླབས་ཀྱང་བྱས་མཐར་བསྟེན་དམིགས་དངོས་ལ་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀློང་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀར་པད་ཟླའི་གདན་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་ཞེ་བ་སྐུ་མདོག་དམར་སེར་ཕྱག་ 
གཡས་པས་རལ་གྲི། གཡོན་པས་ཨུཏྤལ་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་བཟུང་བའི་སྟེང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གླེགས་བམ་གྱིས་མཚན་པ། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་ཆས་ཅན་ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་འོད་ 
རྭ ཟེར་གྱི་ཀློང་ན་བཞུགས་པའི་ཐུགས་ཅིཏྟ་རིན་པོ་ཆེའི་གུར་ཕུབ་པ་ལྟ་བུའི་དབུས་སུ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་རྟཾ་ཡིག་མཐིང་གསལ་ནམ་མཁའི་མདོག་ཅན་ཁ་དོག་གསལ་འཚེར་འབར་བའི་རྭུཾ་གི་ན་ད་ལས་རྩ་ 


ླུ སྔགས་འབྲུ་དྲུག་པའི་ཕྲེང་བ་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་མཆེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་རང་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ་ཐོན་པ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་དབུའི་གཙུག་ཏོར་ནས་ཐོན་ཕྱག་རྡོར་དང་ཡ་མ་རྭ་ཛ་བཅས་པའི་དབུ་གཙུག་ནས་ 
། ཕར་འཕྲོས། གཙོ་བོའི་སྐུ་ཡི་ནང་ཐམས་ཅད་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་ཤིགས་སེ་ཁེངས། དེའི་བྱེད་ལས་ཀྱིས་གསལ་སྟོང་བདེ་ཆེན་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས། དེ་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་མེད་ 
འཕྲོས་པས་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ལ་མཉེས་མཆོད་ཕུལ་ཏེ་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་བསྡུས་ཏེ་ཐིམ་པས་སྔ་མ་ལས་ཀྱང་འོད་ཆེར་འབར་བས་ཁྱབ་སྟེ་ཡིད་ཅན་ 





རྣམས་ཀྱི་སྒྲིབ་གཉིས་བསལ་ཞིང་སྣོད་བཅུད་རྣམ་པར་དག་པ་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་པས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་རྨོངས་མི་ཤེས་པའི་མ་རིག་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ལས་ཉོན་ 
ཟེ མཐའ་དག་སྦྱངས་ཤིང་། མཆོག་ཐུན་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་མཁྱེན་གཉིས་ཀྱི་སྣང་བ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་བྱས་མཐར་སྐར་སྔགས་ཕྲེང་རྣམས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཞུགས་ཏེ་ཧཱུཾ་གི་ཞབས་ཀྱུ་ 
ལ་འདུས་པར་བསམས་ཏེ། ཨོཾ་ལཱ་གཱི་ཤྭ་རི་རྨུཾ་ཞེས་པའི་རྩ་སྔགས་ཉིད་ཏིང་འཛིན་གྱི་རྩི་དང་མ་བྲལ་བས་བཟླས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་བཟླ་བྱའི་སྔགས་ཀྱི་དོན་ནེ། ཐོག་མར་ཞི་བ་ལ། ཨོཾ་ལཱ་གཱི་ཤྭ་རི་རྨུཾ། ། 
དབྱངས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྱིད་དཔལ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་གསུང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའེ་བདག་ཉིད་ངག་གི་ལྟ་ནི་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་ཉིད་ལས་གཞན་དུ་མ་དམིགས་པ་དང་། ཨི་ཤྭ་ར་ཞེས་པ་དབང་ཁྱུག་སྟེ་ 
སྣང་སྟོང་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་མཁའ་ཁྱབ་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་གཅིག་ལ་ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བའི་སྐུ་དང་ཞིང་གི་བཀོད་པ་བསམ་མི་ཁྱབ་པ་འཛིན་ཞིང་སྟོན་པའི་བྱེད་པོའམ་དབང་ཁྱུག་སྟེ། དེ་ལྟར་སྐུ་ 
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༧ ༄༅། ། གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོ: ན་ཏན་ཐ མས་ཅད་རྣ མ་པ་ཐ་དད་པ་ལྟར་སྟོན་ཀྱང་ངོ་བོ་ཟབ་གསལ་གཉིས་སུ་མེ ད་པ འི་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་རང་བཞི ན་ གཅི ག་ཉི ད་ དུ་མར་ཤ ར་བ་ཙམ་ལས་མ་མཆིས་པས་ ཐུགས་སྲོ་ ག་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ས་བོན་མྲུཾ་ཞེས་སྟོན་པ་སྟེ། མདོར་ན་མཚན་དང་སྐུ་ཡེ ་བཀོད་པ ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུས་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་ལྟ་སྔགས་རྣམ་རོལ་བསམ་ མི་ཁྱབ་ པ་ སྟོན་ པ་ཐམས་ཅད་བསྡུ་ན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ ་ཤེས་རྡོ /ྭ 
ཤཱ རྗེའི་བདག་ཉིད་ལས་མ་འདས་པས་དེའི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པར་སྟོན་པའི་རིག་པའི་གསང་སྔགས་སུ་འདི་ཉིད་གསུངས་པས་ན། འཇམ་དཔལ་ཞི་བའི་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རུ་གྱུར་པ་སྐབས་འདིར་བཟླ་ 


1 


# བྱའེ་སྔགས་སུ་བསྟན་པའོ། །དེ་ལ་སྦྱིར་ཟླ་གསང་ནག་པོ་ཤན་པ་སྤུ་གྲིའི་རྒྱུད་ལས། དེ་ནས་འཇམ་དཔལ་འཇིགས་བྱེད་དེས། ཞི་བ་མཉམ་ཉིད་སྔོན་འགྲོ་བཤད། །ཅེས་པ་ལྟར་ཡི་དམ་དྲག་པོའི་རིགས་ 
དག་ལ་ཞེ་བའི་བསྟེན་པ་སྔོན་དུ་སོང་བས་དགེ་ཞིང་ཤིས་པ་དང་། ཁྱད་པར་མ་གཤིན་ཕུར་གསུམ་སོགས་དྲག་སྔགས་ཀྱི་སྐོར་རྣམས་ལྟ་དགོངས་ཏིང་འཛིན་དམན་པས་ཐོག་མ་ནས་སྒྲབ་ན་བར་ཆད་དང་འཁུ་ 
ལྡོག་མང་ཞིང་ཆེ་བས་ཐོག་མར་ཞི་བའི་བསྟེན་པ་ཚད་དུ་འཁྱོལ་བས་བསྒྲབ་པ་མན་ངག་གི་གནད་ཡིན་པ་དང་། འདིར་ནི་ཞི་སྒྲབ་ལོགས་སུ་མི་དགོས་པ་ཡི་དམ་གྱི་གཞུང་གཅིག་ལ་བསྟེན་ནས་ཞེ་ཁྲོ་སྦྲག་སྒྲབ་ 





ཏུ་གསུངས་པས་བྱ་ སུ སཱ་ཞིང་ཟབ 'ཏྱད་དང་ལྡན་ པའོ། །གཉིས་པ་ ནི། བཟླས 'ཏེ ཁྲོ་བོར་ སྒྲུབ་པ པ་ནི༔ སོགས་ ནས། ནུས་པ་ རྫོགས༔ ཞེས་ ་པ་ པ་སྟེ་ཞི བསྟེན་གྱི གྱི་ཚད་རྫོགས་པ་ དང་ཁྲོ་ བོའི་བསྟེན་པའི་ 'སྒྲུབ་པ་ལ་ 
འཇུག ་དགོས ་པས་ དེའི་དམིགས ་པ་ནི། སྔར་ལྟར་འཇམ་དཔལ་ཞི ་བའི་ཐུགས ་ཀར་ཉེ་ ཉིསྟེང་ཛྭ ཧག ་མཐའ་བསྐོར་དུ་ཨེ སེ་ཀ་ ཧེ་དུན་སོགས་ཁྲོ་བོའི་རིག ་སྔགས་ ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཤིན ཏུ་ཕྲ་བ་ འོད་ ཟེར་ལྔ་ལྡན་འཕྲོ་ཞིང་རང་ 
མདོག་མཐིང་ཞུན་གྱིས་ཁྲིད་པ་ལྟ་བུ་གཡས་སུ་འཁོར་བ་ལས་རང་འདྲའི་སྐུ་དང་སྔགས་ཕྲེང་འཁོར་ལོ་དང་བེ་ཅོན་སོགས་ཕྱག་མཚན་དང་། འབར་བའི་མེ་ལྕེའི་ཕྲེང་བ། འོད་ཟེར་ལྔ་ལྡན་དང་བཅས་པ་མུ་ 
མེད་དུ་སྤྲོས་ཏེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་འཕྲོས། རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ལ་མཉེས་མཆོད་ཕུལ། དེ་དག་གི་མཐེན་བཅའ་ཞུས་ཡའི་སྲས་དབང་བྱིན་ཟླབས་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར 
བསྡུས སླར་མ་དག་པའི་འཇིག་རྟེན་རྣམས་སུ་འཕྲོས། ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལས་སྒྲིབ་སྦྱངས་ནས་བདེ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀའི་ས་ལ་བཀོད། ཞེ་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསྒྲབས། བརྟན་གཡོའི་བཅུད་ཀྱི་དྭངས་མ་ཐམས་ཅད་འོད་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་གྱི་རྣམ་པ་བསྡུས་ནས་མཚོ་ལ་ཆར་བབས་པ་བཞིན་སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐིམ་པས་འབོར་འདས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་འདུས་པའི་ 
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༢ ༨༤ ༩༤ ༨ 


པྲ ༄༅། ། དབྱིག་ཏུ་གྱུར་པ དང་། གཙོ་འཁོ་ ར་ཐམས་ཅ ད་ ཀྱི་ཞལ་དང་བརྟན་གཡོ འ་དངས་པ ཤུན་ཀྱང་ལྷ སྔགས་ གཉེས་མེ ད་རང་བྱུང་གས ང་བ་ཆེ ན་པོའི་སྒྲ་གདང་སུ་འུ་རུ་ རུ་བུང་བ་ ཚང་ཞིག་པ ལྟ ར་ གྲགས་ 
སྟོང་དབྱེར་མེ ད་དུ་ སྒྲོ གས་པ མས ་མཆོག་ཐུན་གྱི་དངོས་གྲུབ་མུར་དུ་འགྲུབ་པ ར་མོ། ས་ཏེ། ཨེ་ཀ ་ཧེ་དུན་ཡ ་མ སི ང་ཁྲག་ར་མ ་་ཡ༔ ཞེས་པ ་ཉེ ད་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ལྟར་བ ཟླ་ བ ་སྟེ། འདི་ལ་སྒྲབ་ པ འི་སྐ བས་སུ་གཞུང་ 
གཞན་བ ཞིན་བླཟས་པ འི་མ གོར་ཛྲབ །བ ང་ཕྱེས་ཏེ་བ དག་མདུན་གྱི་ཞལ་དང་སྐུ་ཡི་ ་དབྱིབས་བ རྒྱུད་པ འི་དོ་ལིའི་བ ཟླས་པ ་བྱས་ཀྱང་རུང་ བར་སྲེ མས་ཤི ང་། དེ་ཡ ང་སྤྱིར་སྔགས་ཀུན་ཆོས་ཉིད་མ་བཅོ། ས་རྣ ལ་མ་ 


། བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་དོན་བརྗོད་པ་ཀུན་གྱི་སྲོག་ཏུ་ཞུགས་པས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་དུ་འབྲེལ་བའི་ཡི་གེ་འཁོར་ལོའི་སྤྲིན་ཆེན་པོ་རུ་ཤར་བས་ལྟ་སྔགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་འཁོར་ལོ་ 
གྲུབ་པ་བཞི་ལྡན་གྱི་ཚུལ་དུ་རང་ཤར་བ་སྟེ། སྔགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་ཐམས་ཅད་བརྗོད་བྱའི་རྣམ་པ་རུ་ཤར་ཡང་ཤར་བའི་དུས་ཉིད་ནས་རང་བཞིན་སྐྱེ་མེད་སྟོང་པའི་དབྱིངས་སུ་མ་གཡོས་པར་གནས་པ་སྲོག་ཆོས་ 
ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ། སྔགས་རང་རང་གིས་དང་པོ་ལྟའི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་དང་། བར་དུ་ལྟ་དང་གཉིས་མེད་དུ་སྒྲབ་པ། མཐར་ལྟ་སྔགས་གཅིག་འགྲེས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་གྲུབ་པ་གང་ཞིག་ 





༤.) ༨ 


བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ནུས་པས་བསླུ་མེད་དུ་སྒྲབ་ནུས་པ་མཚན་ཉིད་ཆོས་ཅན་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་གང་འདུལ་སྔགས་ཀྱི་རོལ་པ་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ 
སེ ུ་བསྟན་པས་རྣམ་པ་བྱིན་གྱི་རླབས་ཀྱིས་གྲུབ་པ། མཆོག་ཐུན་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་ནུས་པ་སྔགས་དེ་དག་ལ་ནོར་བུའི་མཆོག་བཞིན་ཡོད་པས་བྱེད་ལས་ནུས་པའི་མཐུས་གྲུབ་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་གྲུབ་པ་བཞི་ 
ལྡན་གྱི་སྔགས་དེ་ཡང་ལས་དང་པོ་པའི་དུས་སུ་ལྟ་ཉིད་སྔགས་ཀྱི་རྣམ་པར་རོལ་པས་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་སུ་སྣང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བཟླས་པས། མཐར་སྔགས་ཉིད་ལྟའི་རོལ་པ་རུ་ཤར་ཏེ་ཞལ་བསྟན་པ་ 
སོགས་དངོས་གྲུབ་ལ་སྦྱོར་བས་ལྟ་སྔགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་གནད་འདི་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཀུན་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་མ་བཅོས་པའི། །མ་འགགས་རང་སྣང་རོལ་པའི་རྩ་ལ། །ཆོས་ཀུན་སྟིང་ 
པོར་གྱུར་པ་ཡི། །འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་ཡིན་པར་བཤུད། །ཅེས་གསུངས་ལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་བཟླ་བྱའི་སྔགས་ཀྱི་དོན་ཡང་ཀུན་མཁྱེན་གཉིས་པའི་དགོངས་གཏེར་གཤིན་རྡེ་འཆི་བདག་ 


༼་ 
°? 
2 
རླ 
-ཟླཾ 
ཤཱ 
ཤཱ 
3 
༧ 





༄༅། ། མོ་རྣ མ་གཉིས་ཏེ༔ ཁྲག་ནི་དྲེགས་པ་འཇོམས་བྱེད་དོ༔ ར་ནི་ཞེ་ས ང་སྦྲལ་ནག་སྟེ༔ ཡྲ ་ནི་བདུད་མོ་ཁྲག་རལ་ཅན༔ ཙ་ནི་སྲོ: ག་བདག་རུས་སྦལ་རྔམས༔ ཡ་ནི་སྲོཿ ག་བདག་ལས་གཤི ན་ཚོགས༔ 
མི་འགྱུར་རྩ་བའི་སྟི ང་པོ་བཤད༔ ཅེས་ལྷ ་སྔགས་སྦྱར་ཏེ་གསུངས་པ་ལྟར་དེ་ ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲོཿ ག་གི ་ྲ ང་སྙིང་གཅིག་ཏུ་དིལ་ བ་བཟླས་ པས་དངོས་གྲུབ་ ཁུད་པར་ཅ ན་འཐོབ་པར་བྱེད་ནུས་ལ ། དེ་ཡང་སྐབས་ 
ཧཱ འདིའི་རྩ་སྔགས་ནི་འཇིགས་བྲལ་གྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཨ་ཇི་ཏས། དེ་ནས་སྐུ་ཡི་སྔགས་དྲག་པོ་སྔགས་ཀྱི་འབྲུ་བཅུ་གཉིས་པ་དེ་ནི་ཞལ་གྱི་དམོད་པ ་དྲག་ཕོ་མངོན་དུ་ཕྱུང་བ་གསང་ཆེ ན་ རིགས་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ 


¿ཤྲ 
-ཤྲ 


བསྟེན་པའི་ཚད་ཀྱང་ཟླ་གསང་ལས། ཚང་ཞིང་རྫོགས་པའི་གྲངས་བསྟེན་ལ། །འཁོར་ཞིང་ཕྱིན་པ་དུས་བསྟེན་ཡིན། །མཐོང་ངམ་ཐོས་སམ་ཉམས་སུ་ལེན། །མཚན་མའི་བསྟེན་པ་རྫོགས་པ་དང་། །ཞེས་ 
པ་ལྟར་དུས་གྲངས་མཚན་མའི་བསྟེན་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་ཟླ་བ་དྲུག་གི་ཁྱོན་ལ་གསུམ་ཞི་བསྟེན། གསུམ་དྲག་བསྟེན་བཟླས་པ་འམ། གཉིས་པ་ཞི་བསྟེན་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་དང་། ཁྲོ་བསྟེན་འབུམ་ 





ཕྲག་ བྱཅུ་དྲུག་ཅེས་གཞུང་གི ་དངོས་བསྟན་ དང་། རྩོད་དུས་ལ་དེ་ལས་ ་བཞི 'འགྱུར་སོགས་སྦྱི རྟར་ དང་། _གསུམ་ པ་ ནི ལྷས་ཞལ་ མཐོང་བ་ བདང་། ལུང་བསྟན་ པ། རྟོགས་པ པའི་ གདེང་ཚད་རྟེ རྙད་པ་ སོགས་ ཐུན་ 
མོང་དང་ཐུན་ མིན་ གྱི་རྟགས་ ཀྱི་རིམ་ པཿ རྣམས་ དངོས་ ཉམས་ མྨི་ ལམ་ དུ་རྫོགས་ ཀྱི་བར་ ཉམས་ སུ་ལན པའོ། །བསྟེན་ སྤྲུབ་ ཀྱི་སྐབས་ སུ་སྤྱི ༼དང་ བྱེ་བྲག་གི ག ་སྤང་ བླང་རྣམས་སྨྱ ྤྱི་ལྟར་ཤེས་ཿ པས་ ཉམས་ སུ་ལེན་ པ་ 
མཆོག ་ཏུ་གཅེས་ལ། བསྟེན་ ཕ་ གསུམ་ ཕོ་ གང་ རུས་ ཚད་ (དུ་འཁྱོལ་ བའ་ འི་ཚེ། མཚམས་གྲོ། གྲལ་ རྒྱུའི་ སྨ་ ཉིན་ ནས་ མཆོད་ གཏོར་རྙ རྙིང་པ་ གསོ་ ཞིང་གསར་ པ་ཡང་ བཤམས། མདུན་ གྱི་ ]་གཏོར་ མ་ སྲོགས་ སྒྲུབ་ རྟེན་ 
རྣམས་ ཀྱང་ལྟ་དང་དབྱེར་མེད་ དགསལ་ ཞིངསྤྲ བསྡུས ་དམིགས་པ་ གཙོ་བོ་དེ་ལ་ གཟིར་ཏེ། རྩ་སྔགས་ལ་ ཀ་ཡ་ ལཱ་ཀ་ཅིཏྟ་སི ་སིདྡྷི་ཝ་ ལ་ ཧཱུཾ་ཞེས་ བཏགས་ པ་ཅི་ ནུས་ སུ་བཟླ། གྲོལ་རྒྱུའི་ ཐོ་རངས་ ས་ཀྱི་ཐུན་ ལ་ལས་ 
བྱང་རྒྱས་པར་ བཏང་ཞེང་ཆོས་ ྐྱོང་སྤྱི ་སྒོས་ཀྱི་གཏོར་ འབུལ། སྐོང་བཤགས། ཚོགས་ མཆོད། ཆད་ བརྟན རྣམས་ ལས་ གཞུང་ལྟར་ གླུབ་ པའི་ རྗེས་ སུ་སྒྲུབ་ གཏོར་ ལྟར་ གསལ་ བཔ་ ལ། མཆོད་ བསྟོད་ གཞུང་ 
ར་དང་། ཡིག་བརྒྱ་མང་དུ་བ ཟླས་མཐར། ཧོཿ འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་ ཧེ་རུ་ཀ་སོ། གས་དངོས་གྲུབ་བསྐུལ་བས་ལྟ་ཡི་ ་གནས་གསུམ་ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་རང་ལ་ཐི མ་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་ 
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ˆ ༄༅། །གྲུབ་སྩལ་ཅིང་། མཐར་འོད་དུ་ཞུནས་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ཏེ་གཏོར་མ་གནས་གསུམ་དུ་བཞག་ཅིང་། གཏོར་རྫས་ཀྱང་རོལ་ལ། རྗེས་ཀྱི་ལས་རིམ་མཐར་དབྱུང་ཞིང་། སྲུང་ཟློག་བསད་ 
པའི་ལས་ཀྱིས་མཐའ་བསྡུ་བ་དང་། མཚམས་ལས་གྲོལ་བ་སོགས་གསང་བ་སྤྱིའི་འགྲོས་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། སྲུང་དང་བཟློག་སོགས་ནས། འབུམ་ཕྲག་ཀུན་གྱི་སྟིང་པོའོ༔ ཞེས་དང་། 
ལས་ཀྱི་སྦྱོར་སྡེ་སྣ་ཚོགས་སོགས་ནས། བཅུད་ལེན་འགྲུབ༔ ཞེས་པའི་བར་ཏེ་དེ་ཡང་ལས་ཀྱི་ཚོགས་རབ་འབྱམས་ཐམས་ཅད་བསྡུ་ན་བཞིར་འདུ་བས་སྐབས་འདིར་ཡང་། ཕུ་རི་དཀར་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་ 


བཱུ སྡིག་སྒྲིབ་བར་ཆད་ཞི་བ། བུམ་པ་ལ་བརྟེན་པའི་བྱབ་ཁྲུས་དང་། ཚེའི་བཅུད་ཀྱི་རྫས་ལ་བརྟན་པའི་ཚེ་བསོད་རྒྱས་པའི་སྒྲབ་པ། མཚན་ལྡན་བྷནྡ་ལ་བརྟེན་པའི་དབང་སྡུད་དང་། དྲག་པོ་ལའང་འཁོར་ལོ་ 
| ལ་བརྟེན་པའི་སླུང་བ། གཏོར་མ་ལ་བརྟེན་པའི་ཟློག་པ། ཉམས་པ་ཁ་སྦྱོར་དབྱེ་བའི་ཆོ་གས་བསད་པ་དང་། སྟོབས་ཆེན་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་གྱིས་མནན་བསྲེགས་ཀྱི་ལས་རིམ་བཅས་གཏེར་གཞུང་ 
རྩ་བའི་དངོས་བསྟན་དང་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་བཞེས་ཡ་མ་བྲལ་བས་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། རླུང་ལམ་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པར་སྦྱངཿ ཞེས་པ་སྟེ་དེ་ཡང་སྨིན་གཏེར་གཤིན་རྗེ་ 





༨༤ ་༽༦༽ ༤༽ 


དྲེགས་པ་འཇོམས་བྱེད་ཀྱི་ལས་གཞུང་ལས། དང་པོ་རླུང་ལ་བསླབ་བྱ་སྟེ༔ རྔུབས་པ་ཨོཾ་ལ་གནས་པ་ཨཱཿ འབྱིན་པ་ཧཱུཾ་ལ་སྦྱར་ཏེ་བྱ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རླུང་འབྱིན་འཇུག་གནས་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་ཡི་གེ་ 
ྒ འབྲུ་གསུམ་གྱི་རང་བཞེན་དུ་གནས་པ་ལམ་དུ་ཁྱེར་བ་སྟེ། ལུས་གནད་ཆོས་བདུན་དང་ལྡན་པས་རང་ཉིད་འཇམ་དཔལ་ཡ་སུནྟ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་སྣང་སྟོང་སྒྲིབ་གཡོགས་དང་བྲལ་བའི་སྐུ་ཅན་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ 
བཅས་སྔར་ལྟར་གསལ་ཏེ་ཐོག་མར་རླུང་རོ་སུམ་ཕྲུགས་སུ་བསལ་རྗེས་སྣ་བུག་གཉིས་ནས་རླུང་ཕྱིར་འབྱིན་པའི་ཚེ་ཐུགས་ཀའི་རཱུཾ་གི་ན་ད་ལས་འཇམ་དཔལ་ཞེ་བའི་རྩ་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་དམར་སེར་བདེ་བ་ཆེན་ 
པོའི་རང་བཞིན་ཅན་ནར་གྱིས་བྱུང་བ་དང་། སྣ་བུག་གཡས་ནས་ཕར་སོང་ཕྱི་རོལ་སོར་བཅུ་དྲུག་གི་ནམ་མཁའ་ལ་ཀྱི་ལི་ལི་གཡས་སུ་འཁོར་ཏེ་གནས་པ་ཧཱུཾ་གི་རང་བཞིན་དང་། སླར་ཨོཾ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་ནང་ 
དུ་རྫུབས་པ་དང་བསྟུན་སྔགས་ཕྲེང་ཨོཾ་ནས་བཟུང་ནར་གྱིས་སྣ་བུག་གཡོན་ནས་བྱུང་ནང་དུ་ཞུགས་ཏེ་ཛཱུཾ་ལ་ཐིམ་པས་སྟིང་གའི་ས་བོན་འོད་ལྷག་པར་འབར་བ་ལྷ་ཡི་རང་བཞིན་དུ་བསམས་ལ་སྔགས་ཕྲེང་གི་འོད་ 
ཀྱིས་ལུས་ཀྱི་ནང་ཁེངས་པར་དམིགས་ཏེ་ཡང་ཡང་སྦྱངས་ཤིང་། དེའི་ཚེ་སྔགས་དེ་ལས་ལས་བཞེ་དང་བསྟུན་པའི་འོད་ཟེར་དང་སྔགས་སྒྲ་བཅས་སྐབས་ཐོབ་སྦྱོར་ཞིང་། འོད་ཀྱི་འཕྲོ་འདུས་སྲིད་ཞེའི་དངས་ 
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༧ ༄། །བཅུད་བསྡུ་བ་ སོགས་ ཀྱཇ་ རུང་ལ། དེ་ལྟར་ ཡང་ཡང་ གོམས་པ་དང་བུམ་ཅན་དང་སྦྲགས་ ནས་ ཉམས་ སུ་ལེན་ ཕར་བྱ་' དགོས་སོ། སོ། །དེ་ནི་ཞི ཤཞ་ པ་ལ་ བཙོ་བོར་སྦྲུར་བ་བཞིན་ཁྲོ་བོའི་རྩ་སྔགས་ལའང་དེ་ 
བཞེན་ སྦྱར་ཏེ ་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། དྷ ་བུའི་རག་ ག་བླབས་དང་རྡོ་རྗེའི་བླགས་པ་དེ་གཉིས་ཀྱང་རེས་མོས་སུ་ཉམས་ལེན་ བྱས་པས་རྡོར་བཟླས་ ཀྱིས་ཞི་གནས་ ཀྱང་ངང་གིས་འགྲུབ་ པར་བྱེད་ཅིང་། གཞན་ ཡང་ 
རཱ རང་ཤིངནད་ཞར་རླང་བེམས་ དབང་དུ་འདུ་བ་ སོགས་ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་པར་གསུངས་ལ། ལ དེས་སྐྱོ་ སྐྱ་ན་ ངག་ བཟླས་ བཕྱས་པས་ ལྟའི་༔ ཐུགས་ དམ་ བསྐུལ་ ཅིང་དངོས་ གླུབ་ ལ་ རྱྱུར་ དུ་སྦྱོར་ པས་ དེ་ གཉིས་ ཀ་ རྲེས་ 


མོས་སུ་ཉམས་ སུ་བླང་བས་ལས་ རླུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་རླུང་དུ་བསྡུར་ཅིང་མི ་བརྡེད་པའི་གཟུངས་ དངགློ གྲོས་ སོགས་ ཡོན་ཏན ་དུ་མ་འགྲུབ་ ཅིང་། དེར་མ་ཟད་ལས་ ཀྱི་ཚོགས་ རབ་འབྱམས་སྒྲབ་ པའི་ར་ བཞུང་ཡིན་ 
པར་ཀུན་ མཁྱེན་བླ་མ་འཇམ་དཔལ་དགྱེས་པས་གསུངས་ སོ། །དེ ་ཡང་རིམ་ལྔ་ ལས། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྲོག་གྱུར་པ། །རླུང་ཞེས་ བྱ་ ཀུ ་ལས་ཀུན་ བྱེད། །འདི་ནི་ ་རྣམ་ ཤེས་ བཞོན་པ་ སྟེ། ། །ལྔ་ ཡི་ བདག་ 
ཉིད་བྱཅུ་ཡང་ཡིན། ཞེས་པ ཉར་ཕྱི་རོལ་གྱིཡུལ ཡ་རྣམ་ཤེས་གཟུང་འཇིནདུཞེན་པས་གཡོ་བའིཉ་སྲང་པ་ཡའ་ཀྱི་རུང་འང ཁོ་ནས་ྭད་ཅིང་ལས ཟླང་སབས་ཇི ཙམ་ལེ་བཞིན་འདུལ་པའི་ནམ་ཏོག་གི་བག་ 





ཚགས ཀྱི་འགྱུར་བ་ རགས་ཤིང་། འཁབོར་ བའི་ པག ཆགས་ བསྐྱེད་ རྦུད ཀྱི་རྕ་ ་བ་ལས་ རླུང་ཡིན་ ལ། ལས་ ཀྱ་རླུང་དེ་ ཐབས ་ཀྱིས ལམ་ དྱུབས་ང པས་ སྣ་ནམ་ རྟོག་ཀྱ ཀྱང་རང་བཞིན་ གྱིས་ ་མགོ་ཊ ནོན་ ཏེ་ རྣམ་ཤེས་ གཡོ་ ་བར་ 
མི་ནུས་ཤིང་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་གིས་སྤྱ སྤྱན་ དང་མངོན་ཤེས་ དྭངས་ མའི་སྐུ་སོགས འགྲུབ་ པར་བྱེད་པས་ མྱང་འདས ཀྱི་ཡོན་ ཏན ་འཛིན་ པ་ལས རླུང་དེ ་ཉིད་གཉེན་ པོས་ སྦྱངས་ ནས་ ཡེཾ ་ཤེས་ ཀྱི་ རླུང་དུ་བསྒྱུར་ བའི་ ཐབས་ 
ཟབ་མོ་སྔར་བསྟན་ པ་ འདི་ཡིས་འཁྲུལ་ རྟོག ༥ལས་ །རླུང་དང་ བཅས་པ རྣམ་ ཕར་ དག་ པའི་ བདག་ ཉིད་ གསུང་རྡོ་ རྗེར་ སྒྲུབ་ པའི་ མན་ ངག་ ཏུ་ངེས་ པའི་ ་ཕྱིར་ གུན་ བརྟགས་ ཀྱི་ཞེན་ཏ ཕ་ སྦྱངས་ པ་ པ་སྔགས་ ཀྱི་ཐབས ་ཞེས་ 
གསུངས་ པའོ། །གསུམ་ པ་ ཉོན་ མོངས་ལམ་ དུ་བྱེད་པ ་གསང་རྩའི གནད་ བཤད་ པ་ལ་ གཉིས། ཆླུད་དང་ གཏུམ་ མོའི་མན་ ངག་ དང་། གསང་རུའི་ གནད་ དངོས་ བཤུད་ཿ པའོ། ༽དང་པོ་ ་ནི། ཁ་སྔ སྲོར་ གུམ་པ་ 
སྲོག་རྩོལ་ བཅུད། སོགས ནས། ཀ་ དག་ ངང་དུ་བཞག །ཅེས 'པའི་བར་ཏེ ་གོང་དུའང་ བཤད་ པ རྟར་ ཐོག ་མར་ རླུང་ལས་ སུ་རུང་བར་བྱ་ ཕྱིར་རྡོ་ ་རྗེའེ་བཟླས་ པ་ལྟ་ ལྟ་བུའི་སྐྱོ སྲོར་བ་ བཞི་ ལྡན་ གྱི་ བུམ་ ཅད་ ལ་ གནད་ 
དུ་བསྣུན་པས་བུམ་ཅན་འབྱོང་བའི་གཞི་འདིང་སྟེ་ལུས་ཀྱི་དབུས་སུ་གནས་པ འི་ཆ གཙོ་མོ་གསུམ་དང་། འབོ ར་ལོ་ལྔ། དེ་དག་ལ་གནས་པའི་ཁམས་དཀར་དམར། ཀླུང་དང་བཅས་པ ཤ་ལམ་དུ་ བྱེད་པ ས་ 
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^ ༄༅། །བསྒོམས་པ་སྟེ། སྒུ་འཕྲུལ་རྒྱ་མཚོ་ལས། འཁོར་ལོ་གསུམ་གཉིས་སྲོག་ཤིང་གསུམ། །མེ་རླུང་འགྲོ་བ་ནམ་མཁའི་བ། །བཞོ་བས་སྟེང་དུ་རྣམ་པར་གྲགས། །ཞེས་པ་ལྟར་ལུས་གནད་རྣམ་སྣང་གི་ 
ཆོས་བདུན་དང་ལྡན་པས་རང་ཉིད་འཇམ་དཔལ་རྩག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་ཧེ་རུ་ཀ་ཆེན་ཕོ་ཡུམ་དང་བཅས་པའི་སྐུ་སྣང་སྟོང་སྒྲིབ་གཡོགས་དང་བྲལ་བ་བར་སྣང་གི་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུར་གསལ་བའི་ལུས་དབུས་དྲང་པོར་ 
ཱ མཚན་ཉིད་བཞེ་དང་ལྡན་པའི་དབུ་མ་སྟེ། སཾ་བྷཱ་ཊི་ལས། རྩ་ཡི་མཛེས་སྤྱི་ལས་བྱུང་བ། །དེ་ནི་རྡུལ་བྲལ་རབ་ཏུ་གྲགས། །དག་པའི་ཤེལ་གྱི་འོད་དང་མཉམ། ཞེས་སོ། །དེའི་གཡས་གཡོན་དུ་རོ་མ་ 


༩ དཀར་པོ་དང་རྐྱང་མ་དམར་པོ་སྟེ་རྩ་དེ་གསུམ་ཕྱི་རུ་སྒོ་གསུམ་དང་། ནང་དུ་དུག་གསུམ། གསང་བ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཏེ་རོ་རྐྱང་གི་མར་སྣ་གཉིས་དབུ་མའི་ནང་དུ་ཚུད་ཅིང་ 
ཡར་སྣེ་སྣ་བུག་གཡས་གཡོན་གཉིས་སུ་རྣ་ལྟག་ནས་གུག་སྟེ་ཟུག་པ་དང་། དབུ་མ་ནི་མར་སྣ་སྟེ་འོག་དང་ཡར་སྣ་ཚངས་པའི་ཐུག་པར་ཟུག་ཅིང་དེ་ལས་གྱེས་པའི་འཁོར་ལོ་རྣམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། སྒུ 
འཕྲུལ་རྒྱས་པ་ལས། རོ་མ་རྐྱང་མ་ཀུན་འདར་མ། །འཁོར་ལོ་སོ་སོའི་དཀྱིལ་དག་ན། །ཀ་བའི་ཚུལ་དུ་གནས་པ་ལ། །ཡལ་གའི་འདབ་མ་གྲངས་ལས་འདས། །ཞེས་སོ། དེ་ལར་གནས་པའི་འབུ་མ› 





མར་སྣ་རྩ་གསུམ་ འདུས ་མདོ་ རུ་གཞིར་གནས་ཀྱི་གཏུམ་ མོ་ཤེས་རབ་སྟོཿ སྟོང་པའི བདག་ ཉེད་ཨ་ ཤད་ དམར་པ པོ་མཚན་ ཉིད་ བཞི་ ལྡན་ དང་། ཡར་སྣེ་ བུད་ དེ་ཆེན་ ཐབས་ ཀྱི་བདག་ ཉིད་ཧཾ་ཡི ཡག་ །དཀར་ བོ མགོ་ ཁོ་ ་བུར་ 
བསྟན་ ཉཏུ་གནས ་པར་བསྒོམ་སྟེ། ། རླུང་རོ་ སུས་ རྲུག་ན ་སུ་བསལ ་བའི་རྗེས་སྣ ཐུག་ གཉིས ནས་ རླུད་ནང་ དཱ རྫུབས་པ ཕའ་ འི་རྐྱེན་གྱི རྒྱས་ལ ལྟེ་ བའི་མེ་ སྤར་ ང་ཏེ། རིམ་ གྱིས་ འཁོར་ ལོ་ བཞིར་ བརྒྱུད་ སྤྱི བོའི་ཧཾ་ ༣ལ་ རེག་དེ དྭ ལས་ 
རྭ བྱུང་ཆུབ་ཟ སེམས་ཀྱི ཀྐྱ་རྒྱུན་ བྱུང་མེ་ཡི་ ཡ ་གསོས་བྱས། །དེ ༥ལས་ ཀྱང་ཆེར་འབར་ ཧཾ་ལས་ བདུད་རྩི ་ཆེས་ ཆེར་གཡོས་ཤིང་དྭངས་ མ ་དཀར་ དམར་ ང་གཅིག་། ཊུ་འདས ་པའི་རྒྱུན་ གྱིས་ནི་ ཟླ གསང་ཤན་ པ་ མཾ གྲི ལས། སུཾ ཁོ་ 


 ཚངས་པའི་བུ་ག་ན། །མེ་ཡི་དབང་པོ་དྲོད་འཕྲོག་གནས། །མིད་པ་གྲེ་བའི་རྒྱ་ལམ་ན། །ཞྲག་གི་སྡིག་པ་ཁྲག་འཐུང་གནས། །ཡུས་ཀྱི་གཞི་རྟེན་ལྟེ་བ་ན། །རླུང་གི་སྡོམ་ནག་དབུག་འཕྲོག་གནས། །ཐིཏྟ་ 
སྲོག་གི་གཞུན། །དུག་གི་མི་བོ་སྲོག་བཅོད་གནས། །དེ་དྭག་རང་བྱུང་གཤེད་ཆེན་ཏེ། །ནང་གི་གཤེད་ཆེན་བཞི་ཡིན་ཏེ། །ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་སྤོག་ལེན་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་གནས་བཞིའི་འཁོར་ 
ལོ་བཞེར་གནས་པའི་གཤེད་ཆེན་ བཞི་ དང་། །གཞན་ ཡང་སྟིང་རྩ་ཟུར་གསུམ་ཨེ་ཡི་ད་ལར་འཇམ་དཔལ་ཡ་སཱནྟ་ཀ །ཅྭཏྟའི་རྩ་བ་ཟླམ་པོའི་ཟླ་གམ་གསུམ་དུ་སྤྲལ་པ་གསུམ། དེ་ལས་གྱེས་པའི་མདུན་རྒྱབ་ 





ˆ ༄༅། །གཡས་གཡོན་གྱི་རྩ་ལས་བཞིའི་དབྱིབས་ཅན་གྱི་གཤེད་བཞེ་ཡབ་ཡུམ། སླར་ཡང་རྩ་བཞི་ཕོ་གཉིས་གཉིས་སུ་གྱེས་པའི་འདབ་མ་ལ་མོན་བདུད་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད་དེ་སྟིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། 
ལྟེ་བར་འཕོ་བ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རྩ་འཆི་བདག་བཅུ་གཉིས། ལྟོ་བར་འོབས་སྲུང་དང་ཤ་ཟ་ཀི་ཀང་མ་མོའི་རྩ་དང་། ཡན་ལག་བཞིའི་རྩ་ཆེན་སྒོ་བ་བཞིའི་བདག་ཉིད་དེ་མདོར་ན་ལུས་ལ་གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་གཤིན་རྗེ་མ་ལུས་པའི་རྩ་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ། དེ་དག་ན་གནས་པའི་དངས་མ་རམས་ཉམས་པ་གསོས་པས་བདེ་སྟོང་གི་ཉམས་རྩལ་ལྟག་པར་རྒྱས། མ་དག་པའི་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་སྟིགས་ 


དྡེ མ་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་ཤིང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་རྣམ་པར་རྒྱས་པའི་བྱེད་ལས་ཀྱིས་བདེ་གསལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཟབ་མོ་མངོན་དུ་གྱུར་པར་མོས་ཏེ། རླུང་ཁ་སྦྱོར་ 
གྱིས་ཐུབ་ཐང་དུ་འཛིན་པས་ལྟེ་བར་བསྐྱིལ་ཅིང་། མཐར་སངས་ཀྱིས་འབུད་པ་སྟེ་དེ་ལྟར་ཡང་ཡང་སྦྱངས་པས་རྩ་ཡི་མདུ་ ་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གྲོལ་བས་ས་བཅུ་ལམ་ལྔའི་སྤངས་རྟོགས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ། ལས་རླུང་ 
གི་རྒྱུ་བ་དབྱིངས་སུ་འཆིང་བས་རྩ་ཁམས་ཡི་གེ་འཁོར་ལོའི་སྤྲིན་དུ་དག །ཐིག་ལེ་བདེ་ཆེན་དུ་སྨིན་པས་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་མངོན་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། ངེས་བརོད་རྩེ་མོ་ལས། རོ་མ་ 





རྐྱང་མ་ ཀུན་ ་འདར་མ། མདུད་པ ་འཁོར་ བའི འི་འཁྲུལ་སྣང་སྟེ། །གྲོལ་ བས་ ས་ཡི་ཤེས་མྱ་ མྱ ངན་° འདའ། །ཞེས་ གསུངས་སོ། རོ །དེའི་ཚེ་ བདེ་ཆེ ཆེན་༔ གྱི་ཉམས་ ཁྱད་ པར་ཅན་ སྐྱེས་པ་ པ་ དང་ བདེ་བ་ལ་ཞེན་ པའི་མཐའ་ 
འགོག ་པའི་ཕྱིར་ ཉམས་དེ ་ཀའི་ ངང་དམིགས་ཿ བསམ་ཞེན་འཛིན་དང་བལ་ བའི ་ཀ་དག་ །སྟོང་པའི་ དབྱིངས་ སུ་མཉམ་པར་ བཞག་ པས་བདེ་ སྟོང་ གཉིས་མེ མེད་དོན་ གྱི་ཡེ ཡེ་ཤིས་ཆེ ཆེན་པོ ཕོ་ མངོན་ དུ་འགྱུར་ བར་བྱེད་ དེ། 
བྲམ་ཟེ་ཆེ 'ཆེན་ པོས། །རླུང་དང་འགྱུ་བ་རྩལ '་ཆེན་ སྲོག་ པ་རྩར་ཆུད་ ནས། །ཐ་ མལ་ཤེས་ པ་ ངང་གིས་ འགག་ང པར་འགྱུར། །ཞེས་ དང་། མཉམ་ [སྦྱོར་ལས། གསང་བ་ མཆོག་ གི་ དགྱེས་ པ་ན། ཐམས་ཅད་ 
བདག་ ཉིད་ རྟག་ཏུ་བཞུགས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ དངོས་སེམས་ དཔའ་ནི། །རྡོ་ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདེ ་བའི་ མཆོག །ཅེས་པ་ལྟ ལྟར་ རོ། །གཉིས་པ་ནི། ནི། སྣང་ཞེན་ ལས་སུ་རུང་བ་ན༔ སོགས་ ནས། མཉམ་ པ་ 
ཉིད་དུ་བཞུག༔ ཅེས་པ་སྟེ་དེ་ ལྟར་རང་ལུས་ཐབས་ལྡན་ གྱི་ལམ་ལ་ འབད་པ་ གནད་དུ་ཆུད་པས་ ལུས་ ཀྱི་རྩ་དྲང་། རླུང་བྱང་། ཐིག་ལེ་གནས་ སུ་ཚུད་དེ་ཚོགས་དྲུག་གི གི་སྣང་བ་ བཟང་ངན་ ཐམས་ཅད་བདེ་ཆེན་ 
རྣམ ་པར་མི་རྟོག ་པའི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་གི་ ་བདག ་ཉིད་དུ་ལམ ་དུ་ཁྱེར་ནུས་ཤིང་། །སྲིད་པའི་བག་ ཆགས་ཀུན་ གྱི་རྩ་བ་འཛག ་བདེའི་ཞེན་པ་ བདེ་ དེ་ཆེན་གྱི་ལམ་ དུ་སློང་བའི་གཞན་ ལུས་ ཀྱི་རྣལ་ འབྱོར་ལ་ སྦྱོར་བ་སྟེ། 
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^ ༄༅། །རྒྱུད་ལས། མ་ཆགས་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་། །ཆགས་པ་ཉིད་ནས་ཆགས་པ་མེད། །དེ་ནི་ཚངས་མཆོག་རྒྱལ་པོ་སྟེ། །ཤིན་ཏུ་ཆགས་པ་ཆེན་པོ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལས། དངོས་གྲུབ་ 
མཚན་ཉིད་མི་ཕྱེད་པ། །ཕྱག་རྒྱའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་འགྲུབ། །ཅེས་པ་ལྟར་པདྨ་ཅན་དང་། གླང་ཆེན་མ། དུང་ཅན། རི་དྭགས་ཅན། རེ་མོ་ཅན་ཏེ་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་ལྔ་མཆོག་གི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་ 
ཤཿ རྫོགས་ཤིང་བདེ་བའི་རྟེན་དུ་རུང་བ་དག་བཙལ་ཅིང་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་གྲོགས་སུ་བསྟེན་པར་བྱ་དགོས་པའང་། འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་ལས། གསལ་ཞེང་རབ་དགའ་མཁའ་མཉམ་པ། །གཞན་དུ་རིག་པར་མི་ 


¦ འགྱུར་བས། །སྒུ་མ་ཀུན་ལས་ཁྱད་པར་དུ། །ཐུད་མེད་སྒུ་མ་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་དང་། དབང་རྣམ་པར་བཀོད་པ་ལས། སྦྱོར་བར་བྱས་ན་དངོས་གྲུབ་རབ། །བསྟེན་པས་དངོས་གྲུབ་འབྲིང་ 
། དུའོ། །བསམ་པས་འགྲུབ་པ་ཐ་མའོ། །མཐོང་བས་གསུམ་ཀའི་གྲོགས་སུ་བསྟེན། ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་གྲོགས་སུ་འོས་པ་དེ་ཡང་ཐོག་མར་ཐུན་མོ་དང་། ཐུན་མིན་གྱི་ཆོས་བཤད་ཅིང་ཉམས་སུ་བླང་དུ་ 
གཞུག་པས་རྒྱུད་སྦྱངས་ཏེ་རིམ་གཉིས་ཀྱི་གདེང་རྣལ་འབྱོར་པ་རང་དང་མཉམ་པའམ། ཅུང་ཟད་དམན་པ་ཙམ་གྱི་གནས་ཐོབ་ཀྱི་བར་འབད་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། སྒྲོལ་མ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལས། དང་པོར་འདུས་ 





པ་བྱས་ནས་ནི། རྡོ་རྗེ ་ཆོ་ག་ རབ་ཏུ་སྦྲབ། །དེ་བཞིན་ གཤེགས ་པའི་ བཅུན་ མོའི་མཆོག །དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་ ར་བྱིན་གྱིས་ བླླབ། ཅྲེས་སོ། སོ། །དེ་ནས་རང་ ཉིད་ འཇམ་དཔལ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡབ་ཧེ་ རུ ་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཟིལ་གནོན་དང་། ། རིག ་མ ཤེས རབ ་སྟོང་པའི ་བདག་ ཉིད་གསང་བའི ་ཡུམ་མཆོག་ཟ་བྱེད་བེ་ཏ་ ལི ་གསལ་ བའི་ཡབ་ཀྱི ྱགསར་བརྡོ་རེ་ལ་བུག་རཾགས མཚན་ པ་དང་། ཡུམ་མཁའ་ ་པདྨ་ འདབ་བཞི་ ཞི་ཨེས་ 
མཚན་པ་གསལ་བས། མཉམ སྦྱོར་གྱི་ ཀྱི་བདེ ་ཆེན་ ལྟན ་ཅིག་ སྐྱེས་པ་མངོན་ དུ་བྱེད་པའི' འདུ་ཤེས་གསུམ་དང་ལྡན་པས་ཕན ་ཚུན་སྒྱོ་ སྦྱོར་ཏེ་ གསང་གནས་ གཉིས་ སྤྲད་དེ ་བསྲུབས་པས་རང་ལུས་ ཀྱི་སྐབས་ སུ་བཤད་པ་ 
ལྟར་འབར་འཛག་གི་ཏིང་འཛིན་དང་། ཁྱད་པར་ཡུམ་མཁའ་རུ་བདེ་ཆེན་གྱི་རྩ་མཆོག་ཀྭ་ཀ་མཱུ་ཁའི་རྩེ་མོ་ཡབ་ཀྱི་རྡོ་རྡེའི་ུག་པར་སྤྲད་དེ་སྦྱོར་བས་བདེ་ཆེན་གྱི་ཉམས་སྐྱེས་པའི་རང་ངོ་ལ་བསྟས་པས་སྐྱེ་འགག་ 
གནས་དམིགས་དང་བྲལ་བའི་སྟོང་ཉིད་ངོས་བཟུང་སྟེ་དེ་ཀས་བདེ་བ་ལ་རྒྱས་བཏབ་པས་བདེ་ལ་ཞེན་པ་མེད། སྟོང་ལ་དེར་འཛིན་དང་བྲལ་བའི་ཟུང་འཇུག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྟན་སྐྱེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
པོའི་དོན་ངོས་ཟི ན་པའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་སྟེ། འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་གསང་བ་བསམ་མི་ 'ཁྱབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལས། རྟག་ཆད་ སྐྱེ་འགག་ལ་སོགས་པའི ། ། མཐའ་སྐངས་སེམས་ ཉིད་རང་རིག་ 
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༄༅། ཅི ང་། །གདོད་ ནས་ སྤྲོས ཕྲལ ་བདེ་ང ་བ་ ཉིད། །དེ ་དོན་ བསམ་ གྱིས་ མི །བྱབ་ ངེས། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ བད དེ་ཆེན་ རྒྱུད་ལ་ འདྲེན་ པའི་ གནད་ ལ་ པ་མཁས་པས་ཀུན་རྟོག་སྲིད་རྩ་འི་འཛག་ བདེ་ མ་ ཡིན་ པའི་ 
ག་ པའི་ར ོར་སྟེ། རྣམས་ ུ་རྒྱ་བའིཡེ་ཤེས་ཀྱ ཀི་རླུང་ཟིན། ། རླུང་དེས་དྭངས་པའི་དྭངས་ མའ་ཐག་ལ། ༥༢ལ ལོ་མེད་དུ་འཆིང་བར་ནུས། དེའི་ དབང་གིས་ མཆོག་ཏུ་ མི་ འགྱུར་བ བའ་ འི་བདེ་བ་ཆེ ཆན་ པོའི་ ཡ ཡི་ཤེས་ དངོས་ སུ 


` པོའི་གོ་འཕང་མངོན་ ཞི ། བརྟག་ གཉིས་ལས། ཟི ཐག་མ་ ་ །སྲིད་མེད་མྱ་ངན་ འདས་པ་ མེད། །བདག་ 7 ཡང་མེད་པ་ཉིད། །འདི་ནི་མཆོག་ཏུ་བདེ་ 
ཆེན་ཉིད། །ཅེས་དང་། དུས་འཁོར་ལས་འགྱུར་མེད་དག་གིས་བསྐྱེད་ཅིང་འགྱུར་བ་ཉམས་པར་གྱུར་པ་མཆོག་གི་དབང་པོ་དག་དང་ལྡན་པ་ནི། །རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་ཐི ག་ལེ་མཐའ་དག་རྒྱལ་བའི་བདག་པོ་སྣ་ 





ཚོགས་སྒྱུ་མ་འཛིན་པ་འདི་ལའོ། །ཞེས་དང་། ཇི་སྐད་དུ། རང་བཞིན་རྣམ་དག་ལ་གོམས་པ། །གཉིས་མེད་དོན་ནི་དམ་པ་གང་། །མ་སྐྱེས་པ་དང་མི་འཇིག་པ། །དེ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡིན། །ཞེས་ 
སོ། ། །དེར་མ ་ཟད་ལས རྒྱ་དངོས བསྟེན པའི་ནུས་པ་མ མ་ཐོབ་ ཀྱང་བསྐྱེད་རིམ་གྱི གྱི་སྐབས་སུ་ལྟ་ཡབ་ཡུམ་ གྱི་གསལ་ སྣང་ གིས་ ཡིད་རིག་ལ་རྗེས་ '་ཆགས་ ཀྱིས་ སྙོམས་ང པར་ ཞུགས་པ པྲས་ ཞུ་བདེའི་ཉམས་མྱོཿ མྱོང་རྒྱུད་ 
ལ་དྲངས་ཏེ་ལུས་སེམས་བདེ ་བ་ཤར་བའི ་ངང་ལས་ལྟ་ སྐུའི་རྣམ་ པ་གསལ ་ཞིང་། དེ་གའི་ངང་འཛིན་པས་མ་བསླད་པ་ཆོས་ཉིད་མཉམ་པ་དང་བསྲེ་བའི་ ལྟ་བས་རྒྱས་ཐེབས་ན་ དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཆོས་ སྐུ 
མཉམ་ཉིད་ཀྱི་རོལ་པ་རུ་འཆར་བས་བོགས་འབྱིན་གྱི་ཐབས་རྨད་དུ་བྱུང་བ་སྟེ། སྒུ་འཕྲུལ་མེ ་ལོང་ལས། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་པའི། །ཐིག་ལེ ་ཟག་མེད་སྐྱེས་པའི་དུས། །བསམ་མེ ད་ལྟན་ཅིག་ 
སྐྱེས་པའི་ཚེ ། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དུས་སུ་འདོད། །ཅེས་དང་། རིན་ཆེན་དྲྭ་བའི་མཛོད་ལས། །སྣང་སྲི ད་རྣམ་དག་རང་བཞིན་ དཀྱིལ་ འཁོར་ན། །རང་ བྱུང་མ་བཅོས་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོའི་སྐུ། །དུས་གསུམ་ 
འགྱུར་བ་མེད་པར་རྟག་པར་བཞུགས། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་བདེ་བ་རྟག་སྤྱོད་པ ། །ཞེས་དང་། ཧེ་བརྲ་ལས། །རྟག་ཏུ་རང་བཞིན་བདེ་བ་ཅན། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ ནི་གང་དུ་ ཡང་། །སངས་རྒྱས་གཞན་དུ་ 
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༧༥ ༄། །རྟེད་མི འགྱུར། །སེམས་ནི་རྫོགས་པའི་ས སངས་རྒྱས་ ཉིད། །ཅེས་པ་ ལྟར་ལམ་དུ་ཁྱེར་བས་ ཀྱང་མཆོག་ཏུ་ཟབ་པ་རིག་ འཛིན་ བརྒྱུད་པའི་མན་ ངག་ ཟླ་མེད་ པའོ། །དེ་ལྟ ར་སྦྱངས་ པས་ མདོ་ལམ་ ནས་ 
ཉོན་ མོངས་ དྲག རུབལྟ་ བས་ སྦང་བ་ དང་། ཉོན་ མོངས་ཐབས་ ཀྱིས ལམ་ 'དུ་བསྩུར་བ་ཙམ་ མ་ ཡིན་ པར་ཉོན་ མོངས་ ཉིད་ཡེ ཡེ་ཤེས་ སུགནས ་པའི་དོན་ཤེས པས་ ཆེད་ དུ་སྐང་མི དགོས་པར ཉོན་ མོངས་ ཉིད་ལ་ བརྟེན་ 
ནས་ ཉོན་ མོངས་ ཀྱི་འཆིང་ ལས [གྲོལ་ བའ་ འི་གསེང་ ལམ  བསྟན་ པས་ ཉོན་ མོངས་ལམ་ དུ་བྱེད་པ གསང་ཧྩའ འི་གནད་ཅེས་ གསུངས་ སོ། །བཞི་པ་ པ་ ཆོས་ཀུན་ཟད་སར་བསྐྱལ་བ་ཀ་དག་དང་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ལམ་ཁྱེར་ལ་ 


ཊཾ གསུམ། སྔོན་( འགྲོ་ ་འཁྲུལ་གཞི་རྩད་གཅོད། དངས་གི་འཐུལ་བརང་གོལ། ། རྗེས་འཁྲུལ་སྣང་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་བའི་ཐབས་ བཤད་ པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། སྔོན་ འགྲོ ་སྤྱིར་བཤད་པ་དང་། སེམས་ 
| སྦྱོང་གི་ གནད་བྱི་བྲག་ ཏུ་བསྟན་ པའོ། །དང་པོ་ ་ནི། འ ད་ལྟར་འཕྲུལ་ སྣང་འཁོར་བའི བག ཆགས་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཞེ དངྱཅ་ བར་སྱུང་པ་ ནི་སྒོ་ སྒོ་གསུམ་སྟེ། དེ་དག་ ཀྱང་ ་གཅིག་ ༣ལ་ གཅིག་ རྟེན དང་བརྟེན་ པའི་ 
ཚུལ་དུ་གནས་པས་ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་རྫོགས་པ་ཆེ ཆེན་པོ་ ་མངོན་ སུས་ ཡེ་ཤེས་ལམ་ དུ་བྱེད་པའི་སྐབས་ སུ་འང་ཉམས་ ལེན་གྱི་ གྱི་དངོས་ གཞི ་རྩོལ་ མེད་ རང་བྱུང་གི་ དགོངས་ པ་ ཉིད་ཡིན་ ཀྱང་དེའི་ རྟེན་ དུ་གྱུར་ཕ་ ལུས་ 





ངག་ གཉིས་ ཀྱང་དང་པོའི་སྐབས་ སུ་གནད་ ཀྱིས ་གཅུན་པ་མཆོག ་ཏུ་གཅེས ་པར་ གསུངས་ཏེ། དེའི་ རྒྱུ་མཚན་ ཡང་ལུས་ གྲོང་ཁྱེར་དང་ འདྲ། དེ་ལ་ གནས་ པའི་རྩ་ལམ ་སྲང་དང་ འདྲ། དེར་རྒྱུ་བ བའི་ རླུང་དང་ ཐིག་ 
ལེ་སེམས་ རྣམས་ སྐྱེས་ བུ་དང་ འདྲ་བ བས་དེ ་དག ་གཟུང་འཛིན་ འཁྲུལ་པའ འི་རྟེན དུ་རྒྱུ་བའི་མ ་དག་ པའི་རྩ་ གནས་ ཀྱི་སྲང་ལམ་ མ་རྣམས་ད དགུག་ སྟེ་ཡ ་ཤེས་ཀྱི་ ཀྱི་སྣང་བ་འཆར་ བའི་སྒོ ས་འབར་བ སོ་གསུམ་ རུ 
ཤན་དུ་དབྱེ་བ་དང་། ལུས་ངག་ ཡིད་གསུམ་སྦྱང་བ་རྣལ་ དུ་དབབ་པའི་ཚུལ་ བཅས་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པས་ ཐིག་རྩེ ་རྩེའི་ལམ་ གྱི་ཁྲིད་རིམ་ གཞན་ ལས་ འབྱུང་བ་ལྟ ལྟར་ཐོག་མར་ཉམས་སྲ་ལེན་པ་གལ་ ཆེའོ། 

གཉིས་པ་ནི། ནི། དོན་ གྱི་གཤེད་པོ་ ་སྒྲབ་ པ་སོགས་ནས། ངང་དུ་བཞག༔ ཅེས་པ་ པ་སྟེ་སྒོ ་གསུམ་ ལས་ ་ཀྱང་སེམས་ནི ་ནི ་དགེ་ ་སྡིག་ ཀུན་ཊ གྱི་བྱེད་པ་ ཕོར་གྱུར་ པས་ཐོག་མར་ སེམས་ཀྱི ཀྱ་གནས་ ལུགས་ གཏན་ལ་དབབ་ 
པའི་གནད་ མ་ཤེས་ན ་རྒྱལ་པོ་ ་དབང་དུ་མ་འདུས་ན་ཡུལ་ཁམས་འབངས་ སུ་མི་ཁོལ་བ་ ལྟར་ དོན་ གྱི་ ཡིན་ ལུགས་ ངོ་མི་ འཕྲོད་པས་དེ་ ཉིད་ཤེས་ པར་བྱ་བ་ཡང་། འཇམ་དཔལ་མཚན་ བརྗོད་ ལས། རྣམ་པར་ 
ཤེས་པའི་ཆོས་ཉིད་འདས། །ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་ཚུལ་འཆང་བ། །ྣམ་པར་རྟོག་མེད་ལྷུནགྱིས་གྲུབ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ལས་བྱེད་པ། །སངས་རྒྱས་ཐོཿ ག་མ་ཐ་མ་མེད། །ཅེས་གསུང་པའི་དོན་སྔར་ 
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ཟཐུ་དུལ་ཇའ 


ˆ ༄༅། །ཡང་སྨོས་པ་ལྟ ལྟར་ དྲ་ཐོག ་མའི་སྒི སྤྱི་གཞེ ཞི་བདེ་གཤེགས སྙིང་པོ་ 'སྲེད་ཞི ་ཀུན་ཁྱབ་ ཆེན་པོའི བཔོའ་ འཾ་ཚུལ་ དུ་རང་ལ་ གནས་ ཀྱང་། གློ བུར་ འཁྲུལ་པ པའི་ སྤྲིན་ གྱིས་ དོན་ གྱི་ ཡིན་ ལུགས་ བསྒྲིབས་ ཏེ་ འཆིང་བ་ལ་རང་ལ་ 
བཞུགས་པ པའི་ཆོས "ཉིད་མངོན་ དུ་བྱས་པས་ འཁོར་བའི ་རྒྱུ་འབྲས་ ཀྱི་ ཀྱི་གཤེད་པོ་ལྟ ་ལཱར སྣང་བས་ ངོ་བོའི་ཡོན་ [ཏན ་མངོན་ སུམ་ དུ་བྱད་ཅིང་འཁོར་ བའི་ འཾ་འཁྲུལ་ སྣང་རང་སར་ དགུ་ པའི་ལམ་ གྱི་གཙོ་བོ་ བོ་རང་ བཞིན་ རྫོགས་ 
ཧཱ པ་ཆེན་པོའི་གནས་ ལུགས་ལྟར་བཤད་པ་ལ། འདི་ལྟ ར་ཕྱོགས་དུས་ ཀྱི་མུ་དང་མཉམ་ པའི་འཁྲུལ་ སྣང་སྲིད་ པའི་འཁོར་ལོ་མི་ ཟད་པ་ སྣང་བའི་རྒྱུ་ནི་ ལས་དཀར་ནག་ མི་གཡོ་ བ་གསུམ་ལས་ བྱུང་ཞིང་། ལ 


རྒེ 


-2 ༧ ཀྱང་རྒྱུ་ཉོན་ མོངས་ དུ གསུམ་ དང་འདྲེས་མ་ འདེེས་ ཀྱིས་ བསྐྱེད་པའི་རྟེན་ འབྲེལ་གྱི་སྣང་བ་ མེད་བཞིན་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱི གྱིས་བཀོད་པ ་ཡིན་ལ། ལ རྒྱུ་རྐྱེན་ འྲབས་ བུ་དང་ བཅས་པ་ཡང་རང་སྐེམས་ ཡུལ་ལ་ གཡོ་ བ་ གཟང 
འཛིན་དུ་ཞེན་ ནས་ ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ་ཆགས པ། མི་འོང་བ་ལ་སྡང་བ། བར་མ་ ལ་གཏི་མུག ་གིས་ཞེན་ཅིང་འཁྲུལ་པའི་སེམས་ འིཡིན་པ སེམས་དེ་ཉིད་ དང་པོ་ གང་( ལས ཕྱུང་བར་ དུ་གང་ན་གནས། ཐབ 
མར་ གང་དུ་འགྲོ། ། དེ་ལ་ བྱུངས པྱུང་མཁན། འགྲོ ་ས་ འགྲོ མཁན། གནས་ ས་ གནས་ མཁན་ ཇི་ལྟར་ འདུག་ ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་པས་ཐོག་མར་བྱུང་བའི་གནས་ དང་། བྱུང་རྒྱུའི་ གནས ་གཉིས་ སུ་གྲུབ་ པ ་མེད་པ་ཆོ་ ཆས་ 





༣༡ „༨༡ ༦༽ 


ཉིད་སྟོང་པ་ ལས་མི་ མི་འདའ་སྟེ་བྱུང་རྒྱུའ་ སེམས་ཉིད་ལ་ དབྱིབས་ ཁ་དོག་ སོགས་ ཡོད་དང་མེད། ཡོད་ན་ དངོས་པོ་ཞིག་ལས་མི་འདའ་བས་སེམས་ གདོས་ཿ བཅས་ ས་སུ་གུབ་ དགོས་ཕྱིར་ས་རྡོ་རི་བྲག་གི ་དངོས་ ལོ་ 
བཞེན་སེམས་ལ འད དི་ཞེས་བྱར་ ་འདུག་ གམ་བལྟ བལྟ། དེ་དག་ཅི་ ་ཏ ཡང་སྨྲ 'རྒྱུ་མི ་འདུག ་སྣམ་ན་ དངོས་ཿ ་མེད་ ད་དུ་ཐལ་ ལ། སེམས་ དངོས་མེད་ཡི ན་ཕན་ཆད་སྣང་རིག་ཐ གི་དོན་བྱེད་མི ་ནུས་ཏེ་ ཏེ་རི་བོང་གི་རྭས་ས་བརྐོ་བ་ 
, དང་། ནམ ་མཁའི་སྲུ ་ལར་ དྲི་བསྣོམ་ པ་ སོགས མི་རུང་བ་བཞིན་ལ། དེས་ན ་དངོས་ དང་དངོས ་མེད་ཐམས ཅད་༩ ལས་འདས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་ཕུ་ཐག་ཆོད་ཀྱི་བར་དཔྱད་པས ་གནས་ ་སྐབས་ སྐྱེ་འགག་ གནས་ 


¦ པ་ལྟར་ སྣང་ཡང་དོན་འ ལ་སྐྱེ་འགག་གནས་དམིགས་དང་བྲལ བར་མཐོབབསྟེ། གདན་བཞི ་ལས། དངོས་ད དང་དངོས ་མེད་རྣམ་པར་བྲལ། །དག་དང་མ་དག་རབ་ཏུ་སྤང་། །དངོས་པོ་ ་གཉིས་ནི་རབ་སྤངས་ 
པས། གཉིས་མེད་ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་ སྟེ། །ཞེས་སོ། །ཚུལ་དེས་མཚོན་ནས་གནས་ས་གནས་མཁན། འགྲོ་ས་འགྲོ་མཁན་གང་ལ་དཔྱད་ ཀྱང་སྐྱེ་འགག་གནས་དམིགས་ཐམས་ཅད་ལས་ འདས་པ་སྔ་མ་ལྟར་ 
དོན་མཐོང་གི ་བར་དཔྱད་པས་གོཿ བྟསར་འྭབལ་བལྟར་སྣང་གི ་རྫུན་ཕུག་རྡིབ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡཾ ན་ལུགས་རྟོགས་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ ་སྙིང་འགྲེལ་ལས། ཇི་ལྟར་བུམ་པ་ཞེག་གྱུར་ ཀྱང་། །ནམ་མཁའ་ལ་ནི་འཇིག་པ་ 





^ ༄༅། །མེད། །དེ་བཞེན་སེམས་ནཾ་ཞིག་གྱུར་ཀྱང་། །ཡེ་ཤེས་ལ་ནི་འཇིག་པ་མེད། །ཅེས་སོ། །དེ་ལྟར་མཐོང་བའི་ཚེ་གཤིས་ཀྱི་དོན་དམ་གཉིས་ཆོས་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བར་རྟོགས་པ་སྟེ། གསང་ 
སྟིང་ལས། གཅིག་དང་དུ་མ་བྲལ་བ་ཡི། །མཐའ་དང་དབུས་མེད་དེ་བཞིན་ཉིད། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་གཟིགས་ཏེ། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་གནས་མེད་སྣང། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའ་ 
དང་མཉམ་པའི་རྒྱུད་ལས། སེམས་ཉིད་རང་བྱུང་རྡོ་རྡེ་ལ། །མ་ ས་པས་ན་འཇིག་པ་མེད། །འདུ་འབྲལ་མཁའ་ལྟར་དག་པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། །ཞེས་སོ། །འོ་ན་འཁོར་འདས་ཀྱི་ 


» ཆོས་ཐམས་ཅད་འདིའི་ངང་ལས་སྐྱེ་འགག་གནས་པ་ལྟར་ཇི་ལྟར་སྣང་ཞེ་ན། རིག་པ་རང་ཤར་ལས། །འཇམ་དཔལ་ངང་ལས་ཡང་དག་བདེ་བ་སྐྱེས། །འཇམ་དཔལ་ཉིད་ལ་ཟད་ཅིང་སྟོད་པ་མེད། །ཧེས་ 
པ་ལྟར་ཉི་མ་ནམ་མཁའ་ལས་གཡོས་པར་འོད་ས་གཞིར་བབས་པ་ལས་སྤིན་དང་ན་བུན་བྱུང་སྟེ་སྒྲིབ་བྱེད་དུ་ཤར་ཡང་ཉི་མ་རང་གེ་ངོ་བོའི་འོད་ཟེར་ལ་བྲི་གང་དང་བྲལ་བས་གནས་པ་ལྟར་ཆོས་ཉིད་སྨྲ་བསམ་ 
བརྗོད་མེད་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་པ་ལས་ཆ་ཙམ་མ་གཡོས་པར་རང་རྩལ་ཅིར་ཡང་འཕྲོ་བ་ལ་ང་བདག་ཏུ་ཞེན་པས་འཁྲུལ་ཀྱང་དོན་གྱི་གནས་ལུགས་མི་གཡོ་བར་གནས་པ་སྟེ། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ 





རྒྱལ་པོའི་རྒྱུད་ལས། འཁོར་འདས་ཀུན་ལ་དབང་བསྒུར་ཀྱང་། །མཉམ་པའི་དོན་ལས་གཡོས་པ་མེད། །ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོར་གཅིག་ཅེས་སོ། །གཞིའི་གནས་ཡུགས་དེའི་ངང་དུ་རྒྱུ་འབྲས་རྟེན་ 
འབྲེལ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆད་པས་གཟུང་འཛིན་དུ་ཞེན་པ་སོ་སྐྱེའི་བློས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྟེ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཆེ་བ་རང་ལ་གནས་པའི་རྒྱུད་ལས། རྟག་མེད་ཆད་མེད་བདེ་བ་ཆེ། ། 
| འགྱུར་མེད་རྩོལ་མེད་རང་བྱུང་གནས། །ང་མེད་བདག་མེད་ཕྱོགས་རིས་མེད། །ཅེས་དང་། རྫོགས་ཆེན་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་རྒྱུད་ལས། རང་བྱུང་ཆོས་སྐུ་རྟོགས་གྱུར་ན། །བྱ་བའི་ལས་རྣམས་མི་ 


དཱི དགོས་ཏེ། །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་རྙེད་པ འདྲ། །མཛད་པ་ཕྲི ན་ལས་རང་ལས་བྱུང་། །ཞེས་གསུངས ། དེས་ན་ཆོས་ཉིད་དེས་འཁོར་འདས་སྣ ང་སྲི ད་ཐམས་ཅད་ལ་ ཁྱབ་ ཀྱང་ག ང་གིའང་ཕྱོགས་སུ་ མ་ལྷུང་ཞེང་ 
མཉམ་པ ར་གནས་པ། དེ་དོན་མངོན་དུ་གྱུར་ན་སྐྱེས་བུའི་སྟི ང་ལ་མདས ་ཟིན་པ པ ལྟར་ཐམ ས་ཅྱ ད་ རང་གིས་རང་དབང་ དཱུ་ བསྒུར་ནུས་པ པ རྒྱལ་པོས་འབངས་ལ་བ ཀ འ་ རྟྙགས་ ཀྱི་ཕྱག་ རྒྱས་པ ཏཉབ་པ པ བཞིན་ནམ་ 
ཡྲ ང་འདའ་བ ་མེད་པ ས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ ན་པོ་ ཞེས་ཡོཿ ངས་སུ་གྲགས་པ ་སྟེ ། ཟླ་གསང་ཤན་པ ་སྤུ་གྲི འི་རྒྱུད་ལས ། མཁ འ་ཀློཿ ང་རྣམ ་པ ར་དག་པ ་སྣོ ད། །རང་ རིག་རང་ལ་ཤ ར་བ ་བཏཅུད། །སྣོཿ ད་བཅུད་ལྷ ཡི ་དཀྱིལ་ 





༧ ༄༅། །འོ་ ར་ནི། །ཆོས་ཉིད་མཉམ་ལས་མ་ག ཡོས་པར། །སྲིད་གསུམ་སྐད་ཅིག་དབང་དུ་འདུས། །ཞེས་ གསུངས་ པའི་ 'དོན་ མངོན་ དུ་ གྱུར་པ པའི་ཚེ་གྲོ་ གློ་བུར་ གྱི་, ༡་འཁྲུལ་ སྣང་མཁའ་ལ་ སྤྲིན་ལྟ ཝར་ དེངས་ ནས་ 

གཞིའི་གནས་ ལུགས ་མངོན་དུ་རྟོགས་ཏེ་གྲོལ་བར་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། གསང་བ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱུད་ལས། ཚེགས བདུན་གུན་ གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ སུ །ཐིམ་པས་ ཤན གཞི་དཔྱིངས་སུ་དག །དེ་ཚེ་ ་གདོད་ མའི་ལྷན་ 
8 ཅིག་ སྐྱེས། ། །སྟོང་གསལ་ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་ཉིད་རྣལ་ འབྱོར་པས་ཤེས་བྱ། །ཞེས་སོ། སོཾ །གཉིས་ པ་ དངོས་ ་གཞི་ འཁྲུལ་པ་རང་སར་ གྲོལ་བ་ ཀ་དག་ གི ་ལམ་ གནད་ བཤད་པ་ པ་ནི། འཁོར་བ་ རྣམ་ པར་ 
ླ རྟོག ་པ་ སྟེ། །སོགས ་ནས། །དེ་ལ་ བྱ། །ཞེས་ གསུངས་ པ་ 'སྟེ་ཐོག་ ་མ་ མེད་པའི་ དུས ནས་གོམས་ཤིང་འཐུལ་ པའི་འཁོར་བ་ ཞེས་ བྱ་བ་ འདིའི་རུ་བ་ཆོད་ན་གཟུང་འཛིན་གྱི གྱི་རྣམ་ པར་ རྟོག་ པའི་ བློ 'སྐད་ ཅིག་ མའི་ 


| ཕེང་བ་ རྒྱུན་ མཐུད་པ ་ཁམ་ལྲས་ གཞན དུམ ་དམིགས ་ཏེ། སློབ་ དཔོན་ ཕྱོགས་ ཀྱི་གླང་པོས། རྣམ ་པར་རྟོག ལས་མ ་གཏོགས་པ། །འཁོར་བ་ ཞེས་བྱ་གང་ཡང་མེད། རྣམ རྟོག་དེ དང་བྲལ པས་ ན། །བྱོད་ནི་ 
རབ་ཏུམ་པན་འདས ། །ཞེས་སོ། ། །དེས་ན་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ཚོགས་དྲུག་གི སྣ ང་བ་བས་ཅད་ཀུ་ནང་རང་སེཆས་ཀྱི་འཛིན་པས་ལྡརགཞོརཀྱི་ཡུལ་དུ་ བློ ས་རང་མཚན་པ ར་ཞེན་ཅི་ ང་སྒྲོ་ བཏགས་པ་ཁོ་ 





ན་མ་གཏོགས་རང་ངོས་ ནས་ཕན་ གནོད་ཀྱི་ཡུལ་ དུ་བདེན་ པར་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མ་ མཆིས་ཤིང་། དེ་དེར་ འཛིན་ མཁན་ ཀྱི བློ་ ་ཡང་རྣམ་ པར་དཔྱད་ ན་ དུས་ གསུམ་ ཀུན་ཏུ་མ་ གྲུབ་པས་ མདོར་ན་ ཀུན་ རྫོབ་ 
ཟླ འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟར་དཔྱད་ཀྱང་མཐར་ཐུག་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ལས་ནམ་ཡང་མ་ 'འདས་ཏེ། རྒྱལ་ སྲུས་ཞི་བ་ལྟས། འགྲོ་བ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི། །རྟག་ཏུ་མ་སྐྱེས་མི་འགག་ 
ཉིད་། །འགྲོ་བ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་སྟེ། ། །རྣམ་པར་དཔྱད་ན་ཆུ་ཤིང་འདྲ། །ཞེས་དང་། འཇུག་པ་ལས།  འདི་ན་ཇི་ལྟར་སད་བཞིན་ཇི་སྲིད་དུ། །མ་སདདེ་བཞིན་དེ་ལ་གསུམ་པོ་ཡོད། བང་ས 
གསུམ་ཆར་ཡོད་མིན་ལྟར། །གཏི་མུག་གཉིད་སད་ལ་འང་དེ་བཞིན་ནོ། ཞེས་དང་། དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤས། ཀུན་རྫོབ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་འདི། །རིག་པས་དཔྱད་ན་འགའ་མི་ རྙེད། །མ་རྙེད་པ་དེ་དོན་ 
དམ་སྟེ། ཡེ་ནས་གནས་པའི་ཆོས་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟརཡང་ཡང་བརྟགས་པས་གུན་རྫོབ་འཁྲུལ་པའིདངསཔའི་ྫུན་ཕུག་རིབསྟེད་ཁ་ནཉིདཀི་སྐྱེབམདཔའི་སྟོང་པ་མངན་དུ་གྱུར་པ་ལ་དོན་དམ་ 
པའི་བདེན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། བདེན་གཉིས་ལས། སྐྱེས་ལ་སོགས་པ་བཀག་པ་ཡང་། །ཡང་དག་པ་དང་མཐུན་ཉིད་བཞེད། །སྐྱེ་མེད་སྤྲོས་ཀུན་ཞི་བ་ལ། །ཡེ་ནས་གནས་པའི་ཆོས་ཉིད་དོ། །ཞེས་དང་། 
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^ ༄༅། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས། གཟུགས་རྣམས་མི་མཐོང་ཚོར་བ་དག་ཀྱང་མི་མཐོང་ཞིང་། །འདུ་ཤེས་མཐོང་བ་མེད་ལ་སེམས་པ་མི་མཐོང་ཞིང་། །གང་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་དང་སེམས་ཡིད་ 
མཐོང་མེད་པ། །འདི་ནི་ཆོས་མཐོང་ཡིན་ཞེས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་གསུངས། །ཞེས་སོ། །སྣང་སྟོང་དེ་གཉིས་ཀྱང་འགལ་འདུར་མི་གནས་པས་ཟུང་འཇུག་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ལངྐར་ 
གཤེགས་པ་ལས། ཡོད་མིན་མེད་མིན་ཡོད་མེད་མིན། །དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ནམ་མཐོང་ན། །དེ་ཚེ་སེམས་ཀྱང་རྣམ་ལྡོག་སྟེ། །བདག་མེད་པ་ཡང་རྟོགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། འཕགས་པ་ཀླུས། 

སྣང་བ་དང་ནི་སྟོང་པ་དག །སོ་སོའི་ཆར་ནི་ཤེས་གྱུར་ཏེ། །གང་དུ་ཡང་དག་འདྲེས་གྱུར་པ། །ཟུང་དུ་འཇུག་པར་དེ་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཀུན་ལས་འདས་པའི་སྟོང་ཉིད་ 
མངོན་དུ་གྱུར་པ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ལམ་མཐར་ཐུག་པ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། རྣམ་རྟོག་མ་རིག་ཆེན་ཕོ་སྟེ། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་ལྟུང་བྱེད་ཡིན། །རྟོག་མེད་ཏིང་འཛིན་ལ་གནས་ན། མཁའ་བཞིན་དྲི་ 
མ་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །ཆོས་ཉིད་དེའི་གནས་ལུགས་མངོན་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྩོལ་མེད་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་སྐབས་སུ་རང་སེམས་མ་བཅོས་རྣལ་མའི་གཤིས་ལུགས་སྤང་བླང་བསྒུར་བཀོད་དང་བྲལ་བར་ 
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བབ་ཀྱིས་ བསྒུངས་བས་ཡོ ཡོད་མེད་རྟག་ཆད་ཀུན་བྲལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་གསལ་ དྭངས་རྒྱུན་ཆད་ མེད་པ ་དམིགས་ གཏད་མཚན་ འཛིན་ ལར ས་འདས་ པའི་ཡེ ་ཤེས་ མངོན་ དུ་ གྱུར་ ཏེ་ འཁྲུལ་སྣང་ སེམས་ཀྱི་ཁང་བུ་ བཤིག་ པ་ 
× །འཱར། ་རང་བྱུང་རིག ་པའི་ ་གནས་ལུགས་མ་ བཅོས་པ་མངོན་ དུ་གྱུར་པས་ སེམས་ ས་དང་ ཡེ་ཤེས་ཤན་ འབྱེད་ པའི་ གདམས་པ་ལྟ་བ་རི་བོ་ཅོག་ བཞག ་ཅེས ་གསུངས་ཏེ། ཏེ། རིག་ཏ ་པ་ རང་ཤར་ ལས། སངས་རྒྱས་ ཀུན་༔ ཀྱི་ས་ 
བོན་ ནི། །སེམས་མེད་རིག་ཅེས་ཀུན་ཏུ་གྲགས། །ཞེས ་དང། ། བསྡུས་ཏ ་པའི་ རྒྱུད་ ལས། སེམས་ནི ན་དག ་ན ་མི་དེ ་ཡང་ནི་ རྐྱལ ་བའི ་དབང་པོ་ ་འགྱུར་ཏེ ་རྐྱལ་བ་གཞན་ ཀྱིས་ཏི ཅི་ཞིག་བྱ། བྱ། །ཞེས་སོ། སྲོ །དེ་ །དེ་ཀའི་ ངང་ 
དུ་རྣལ་མ་མ་ བཅོོས་ གཤིས་ ཀྱི གནས་ ལུགས་། སུ་བབ་ཀྱིས་ ཀློད་པས་ བསྒོམ་ པར་བྱ་བའི་ ་དམིགས་ གཏད་ ཀྱི་མཚན་ འཛིན་ ཀུན་ལས་འདས ་ཤིང་། ཡེངས་སུའང་ མེད་ པའི་རང་ བཞེན་ བབ་ཀྱི་ སྲ གཏན་ ལ་ 
མཉམ་པར་ འཇོག ་པས་ གོམས་ སུ་འཇུག་པ་ ནི་སྒོམ་ པ 'རྒྱ་མཚོ་ཅོག ་བཞག་སྟེ། སྟེ། རྗོགས ་ཆེན་ལྟ ་ཁ་ ཡེ་ཤེས་ གཏིང་རྫོགས་ ཀྱི་རྒྱུད་ལས། ཡེ་ནས་གནས་ པའི་ ་རང་བྱུང་སྟིང་པོ་ ་འདི། །རྒྱུ་ལས་མ་ བྱུང་རྐྱེན་གྱི གྱིས་མ་ 
སྐྱེས་པས། །རྩོལ་བ་གང་ཡང་མ་བྱས་ཆོས་སྐུ་རུ། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཡི ན་པར་ཡི དྲ་ཀང་ཆེས། །ཞེས་སོ། ། །དེ་ལྟར་ཡང་དག ་རིག་པའི་དོན་ལ་མཉམ་པ ར་བཞག་པ འི་ཆེ་ཕྱི་ཡུལ་ ལྔའི་སྣང་བ། ནང་གཟུང་ 
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༧ ༄།་ །འཛིན་ཀྱི་ ཀྱི་རྟོག པ་ པ་གང་དང་ཇི རྟྙར་ཤར་ ཡང་ཆེད་ ནུ་འབད་ང ་པས་མི་ དགག །རྩོལ་ བས་ སྒྲུབ་ པའང་མ་ ཡིན་ པ་བཅྲོས་ བསྒྱུར་ སྦྲང་བླང་དང་བྲལ་ བའི ངང་དུ་ཀློད་པས ལན་ གནོད་ གུན་ ལས་ འདུས ་ཤིང་། 
མ་བཅྲོས་ཟང་ཐལ ་ཆེན་ པོའི་རྒྱན་ དའཆར་བསན་ སྤྱོད་པ སྣང་བ་ཅོག བཞག་ ཅེས་ གསུངས་ཏ། ཏེ། སངས་ རྒྱས་ མཉེམ་ཏྩེ སྦོར་ ལས། །ཆོས་ དབྱིངས་ མཉམ་ །དང་ མི་ མཉམ་ པའི། །ནམ་ མ།ཁའ་ དབྱིངས་ ཀྱི་མཐའ་ 


༢ ཀླས་ པའི། །དངོས་པོ་ ་ཐམས་ཅད་དེ་ཡིན་ཏེ། །ནམ་མཁའ་ཀུན་གྱི་སྐབས་ན་དཔལ། །ཞེས་སོ། ། །ཆོས་ཉིད་དེའི་གོམས་པ་ཀློང་དུ་གྱུར་ཏེ་རིག་ སྟོང་དགོངས་ པའི་རྩ་ལ་ཤུགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་ སྣང་སྲིད་ 


ཤུན་ ཀྱང་ཨ་ བཅོས་ཆོས་ ས་སྒུའི་རང་བཞིན་ ལས་ རྡུལ་ ཅམ་ ཡང་འདའ་བ་ མེད་པ་འོཿ འད་གསལ། ཐིག་ཿ ལེ ཉག་ གཅིག ཀུ་ཟླམ་ པའི་མཐུས། གཟུང་འཛིན་ དང་འཁོར་འདས་ སྤང་ བླང་གི ་གཉིས་ ཆོས་ཐམས་ ཅད་ རྒྱུན ཆད་ 
པའི་བློ་ ་བལ གདོད་མའི ་མགོན་ལོའི་གོ་ ་འཕང་མ་བཅལ་རང་ལས་། རྙེད་པས་ཀ་ དག་ དོན་ གྱི་དགོངས་ པ་ གདིང་དུ་ཁེལ་ པ་འབྲས་ བུ་རིག་ པ་ ཿཅོག་ བཞག་ གི་ དོན་ ཏེ། འཇམ་ དཔལ་ སྒྱུལ་ འཛུལ་ དྲྭ་པ་རྩ་ བག་ 
ལས། དཱ །གཟུགས '་མེད་ གཟུགས བཟང་ དམ་ པ་ སྟེ། ། །སྣ་ ཚོགས གཟུགས ཤཅན་ ཡིད་ ལས་ སྐྱེས། ། །གཟུགས་ རྣམས་ ཐམས་ ཅཧད་ སྣང་ བའི་ དཔལ། །གཟུགས་ བརྙན་ མ་ལུས་འཆང་བ་ པོ། །ཞེས་ དང་། 


ཛ 





འཕྲུལ་མེ་ལོང་ལས། བདག་གཞན་ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་པ། །ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །དངོས་པོ་མ་ཡིན་དངོས་མེད་མིན། །བདག་གཞན་གཉིས་ཀ་གཉིས་མེད་མིན། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ལྟ་སྒོམ་ 
ལཾ སྤྱོད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཞིར་ཕྱེས་ཀྱང་དབྱེ་གཞི་རིག་སྟོང་ལྷུན་མཉམ་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་ཉག་གཅིག་ལས་ཐ་དད་དུ་ཅང་མ་མཆིས་ཏེ། རིག་པ་རང་ཤར་གྱི་རྒྱུད་ལས། འདམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སྤལ་པ་ 
ཉེད་། །གུང་ལྟུར་བལྟས་པ་དེ་ལྟར་སྣང་། །འཇམ་དཔལ་དངོས་པོའི་ཆོས་ལས་འདས། །ཡང་དག་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཉིད། །ཅེས་སོ། དེས་ན་མདོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་མཐར་ཐུག་ཆོས་ཉེད་ 
དིཐོ་མིན་ཅར་བྲགང་ཡས་ཐག་ངའི་མོའཕར་བཟམ་ཀྱས་མི་ཁ་པཀུནཀང་འདི་ཉད་ཏོགས་པའིཐབས་འབའ་ཞིགཏུ་གསངས་པས་ན་མཐའ་བལ་དྲབམ་ཆེན་པོ། ལྷན་སྐྱེས་ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ། གཤུག་ 
མ་སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ།  ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད། ཟབ་གསལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། །བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ། རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སོགས་མཚན་གྱི་རྣམ་པ་དུ་མས་བསྟན་པར་མཛད་ཅིང་། དེ་ལྟ་ 


བུའི་ གནས་ལུགས ་དེའི་དོན་ རྟོགས ་པ་ཙམ་གྱིས་ ་གཟུང་འཛིན་སྲི ་སྲེད་ པའི་ འཁྲུལ་ འཁོར་ སད་ཅིག་ལ་འཇི་སྟ་སུགསུམདོན་གྱིས་ལ་བཙན་ས་ཟིན་པར་བྱེད་པས་བདུད བཞི་དབེས་སུ་བཅོམ། གསང་བའི 


£ 


༼་ 
932 
3? 
ཟླ 
ཟླ 
2 
རེ 
3 
-ྲ 





ˆ ༄༅། །དྲག་གསུམ་སོད། སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོའི་འབྱུང་གནས་ཆོས དབྱིངས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་བདག་ ཉིད་ དཔལ་ ཧེ་རུཀ ཙུག་རྒྱ་ ཟིལ་གནོན་གྱི་གོ་འཕང་ མངོན་ དུ་བྱིད་ པ་སྟེ། འཇམ་ དཔལ་དྲ་ དྲི་མེད་ 
གསང་རྒྱུད་ལས། །གཤིན་རྗེ་ རྗེ་གཤེད་ པོའི་གཙོ་འཁོར་དེ དེ། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་སྐུ། །ལོངས་ སྤྱོད་རང་ལ་རྫོགས་པའི རྒྱུན། །ཡོན་ ཏན་ཐམས་ཅད ་འབྱུང་བའི་ གཏེར། །རང་ བཞིན་ ལྷུན་ གྱིས་རྫོགས་ 


པའི་སྐུ ྫོགས་པ་ ཆེན་པོའི པོའ་རྣལ་ འབྱོར་བལྟ། །ཞེས ་དང་། གསང་ཆེན་ཆོ། ཆོས་ ཀྱི་འབྱུང་གནས ་འཇིགས་བ ་བྲལ་ཨ་ ཛི་ཏས། འདི་ཊ ་དོན་ གང་གིས་རི རིག་ པ་ པ་དེས། །སྲིད་ གསུམ་ ཟ་བ་ བ་གཤིན་ རྡེའི་ འི་ཚོགས། རམ 
-* ལུར ་དབྱིངས་ སུ་ཟ་ བ་ ཡི། །ཡ་ཿ སྙན་ཀའི་ ་དོན་ མཐོང་ཡིན། ཞེས་སོ། སྲོ །དེས་ན་༩ འདི་ ནི་ སངས་རྒྱས་ཀུན་ གྱི་གསང་ བ་མི་ ཡེ་ཟད་ པའི་ འི་མཛོད་ཆེ ཆེན་པོ ཕོར་ ་གདོད་ ནས་ གྲུབ་ པས་ཇྲེས་པ་ དོན་ ཀྱི་འཇམ་ མ་དཔལ་ གཞོན་ 
| ནུའང་ ཡིན་ ཏེ། ཛི ་སྐད་དུ། ཉི་མའི་སྣང་བས་ཁྱབ་པའི་ནམ་མཁའ་ བཞིན །སྟོང་གསལ་ འདུས་མ་བྱས ་པའི ་རིག ་པ་ འདི། །ཆོས ་ལ་ཆོས་ ཀྱི་སྟིང་ཕོར་ གྱུར་པ་ ཡི། །འཇམ་དཔལ་ གཞོན ་ནུ་སྟིང་ཕོ པོ་ཉིད་ཅེས 
གསུངས། །ཞེས་སོ། ། །གསུམ་པ་རྗེས་འཁྲུལ་སྣང་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་བ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་གསེང་ལམ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ཉམས་ལེན་གྱི་ཆི ངས་དང་། ལམ་གྱི་རྣམ་བཞག་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལུས་ 





གནད བྱེད་ བཅིངས་ སོགས ནས། ཆེ་འདིར་ འབུབཿ ཅེས་པ་ སྟེ་དེ དཱ་ ཡང་ སྙིང་དབུས་ གཞོན་ ནུ་ཐུམ་ པའི་ སྦུབས་ སུ་བཞུགས་ པའི་ འོད་ གསལ་ རིན་ ལོ་ ་ཆེའི་ གསང་ བཔའ་ འི་མཛོད་་ ཐབས་ ཀྱིས་ གཏུན་ ཏེ་ མངོན་ སུམ་ 
9 དབང་པོའི་སྦྱོད་ཡུལ་ དུ་སྣང་བ་ལམ་དུ་བྱ་བའི་ ཕྱིར། དང་པོ་ ལུས་མི་གཡོ ཡོ་བ་ཆོས་སྐུ་སེང་གེའི་བཞུགས་སྟངས། ལོངས་ སྒུ་གླང་ཆེན་གྱི་བཞུགས་ སྟངས། སྤྲུལ་སྐུ་དྲང་སྲོང་གི་བཞུགས་སྟངས་ གསུམ་ གང་རུང་ 
' དང་ལྡན་ པས་ འབྱུང་བ་ རང་སར་ དག །གཡོ་ ་བྱེད་གྱི་རླུང་ཟིན། དྲོད་བསྐྱེད་ཅིང་འབྱུང་ བཞི ་ཆ་ སྟོམས། མཐར་ ཐུག་ སྐུ་གསུམ་ དུ་གྲོལ་ བར་ བྱེད་ ལ། དེའི་ ངང་ནས་ གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་བལྟ་བ། མདའ་ 


ཊཾ མཁན་རྩུག་མ་བསྲང་བ། དྲང་སྲོང་བསམ་ བཏན་ལ་གནས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་སྐུ་གསུམ་གྱི་གཟིགས་སྟངས་གང་རུང་བྱས་པས་དབྱིངས་རིག་གི་སྣང་བ་ཚད་ལ་ཕེབས་ཤིང་། དངོས་འཛིན་འཁྲུལ་སྣང་ཡེ་ཤེས་སུ་ 
འཆར་བའི་དགོས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ལ། ལྟ་སྟངས་དེ་གཏད་པའི་ཡུལ་ནམ་མཁའ་སྒད་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་གསུམ་དང་བྲལ་བའི་ཚེ་ཉི་མ། ཟླ་པ། མར་མེ་རྣམས་ལ་རྟེན་བྱས་ཏེ་མིག་དང་རིག་པ་ཡུལ་སྣང་གསུམ་ 
དབྱེར་མེད་པས་ཀ་དག་གི་རང་ངོ་ལས་མི་ཡེངས་པར་བལྟ "ཞིང་། དེའི་ཚེ་རླུང་རབ་ཏུ་དལ་ པས་ དང་པོའི་དུས་སུ་འཇམ་རླུང་ཅུང་ཟད་བཟུང་ཞིང་། གོམས་ པའི་ཚེ་རྩོལ་བ་ལྟོད་དེ་གནད་དུ་གཅུན་ པས་ནམ་ 





^ ༄༅། ། མཁའ་སྤྲིན་བྲལ་གྱི་དབུས་སུ་དབྱིངས་རྣམ་དག་གི་༈ སྒྲོན་མ་འོད་ག དངས་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་དང་མཐིང་ག་ཁྱབ་པ་ཆེན་པོ་ཟུང་ འབྲེལ་ཕྱི་ནང་གི ་དབྱིངས་ཀྱི་སྣང་བ་དང་། དབྱིངས་སྣང་དེའི་སྟེང་དུ་འོད་ 
ཟེར་ཁ་དོཿ དོག ་ལྔ་ལྡན་གྱི་ཐིག་ལེ མུ་ཁུད་ཅན ཀོ ་མོག ག་ཞ ་ཆུ་ལ རྡོ་བོར་ བའི རྣམ་པ་ལྟ་ ལྟ་བུ་ཐིག་ ལེ་སྟོཿ སྟོང་པའི་ སྒྲོན་མ་ །དང་། ཤེས་རབ་ རང་བྱུང་གི ་སྨྲོན་མ་ རིག་ གདངས་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་ཤེལ་ གྱི་ སྐུད་པ ་བསྒྲེངས་བ་ལྟ བ་ལྟ་ 
„ བུ་རྣམས་ རིམ་ཅན་ ན་དུ་འཆར་བ ་ལ་ དབྱིངས་ ཀྱི་ར་བར་ཐིག་ལེ་དང་། དེའི་ནང་དུ ་རྗེའི་ལུག ་རྒྱུད་གཞན་: དུ་མི་འགྲོ་བར་བཅུད་དེ་གོམས་སུ་འཇུག 'དགོས་ལ། ། དེ་དག ་ཀྱང་ཕྱིའི་ སྣང་བ་ དང་། ། ནང་གི་ རིག་ ངོ 


ཟླ ཡ་མ་བྲལ་ 'བའི་དབྱིངས་ རིག ཟུང་འཇུག ་གི ་ལམ་ལ་ གནད་ དུ བསྡུན་ པས་ སྣང་བཞིའི་རྟགས་ སྣང་རྣམས་ རྫོགས་ཏེ་འཇམ་ དཔལ ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ དཔའ་སྣང་སྟོང་སྩུ་མའི་ སྐུ་མཆོག་ ་མངོན་ དུ་འཐོབ་ པར་ ཤབྱེད་ དོ། ། 
གཉིས་པ་ ནི། གསང་བའི་ལམ ནས་ ཡི་ཤེས་གདངས༔ སོགས་ནས། སྡུད་ཅིང་ཟད༔ ཅེས་པ་ 'སྟེ་དེ་ལྟ ལྔར་ སྣུང་བ་ དེ་ དགུ ཀྐྱཇ་ ནང་ རིག་ པའི་ ཀློང་ དུ་ཡེ ནས་ གནས་ པའི་ འོད་ གསལ་ ལྷུན་ གྲུབ་ ཀྱི་སྣང་ཆ་ མ་ 
འགགས་ པའི་ རང་གདངས གང་། མན་ཤིལ་ ཉཾ ་མ དང་འཕྲད་ པས་འཇའ་ ཟེར་ྱི ཕྱིར་མངོན་ པ་ ལྟར་སྒོ་ ་ཡུལ་ རླུང་རིག ་གི་ གནད་ ཀྱིས་ གཅུན་ པས་ ཕྱིར་ཤར་ བ་ ཉིད། སྟིང་ནས་ མིག་ ཏུ་ འབྲེལ་ བའི་ རང་བྱུང་གསང་ 





བ་ཆེན་པོའི ཕའ་རྩ་ ་ཀ་ ཏི་ཤེལ་གྱི་སྦུ་གུ་ཅན་གྱི གྱ་གདངས་རུ་ ཕྱིར་འཕོས་པ་ བཞིན་ དུ་བྱས་ པས་ ནང་དུ་རིག ་པའི་རྩལ ལ་རྫོགས་ ཆེ 'ཆུང་ལ་ བརྟེན་ པའི་ཕྱི ཕྱི་སྣང་བཞང་རིམ་ གྱིས ་འཛེ་ལ་ བའི་མཐུས ་དབྱིངས་ སྣང་རེས་སྣང་རེས་ མི་ 
སྣང་བའི་འགུལ་ འཁྲིགས་ཅན ་ཐོག་ཿ ་མར་ མངོན་ང པ་ ནས་ ཐིག་འ ་ལེ་ སུས་ སྦྲེལ དགར་བ ཚུན་ ཆད་ ཆོས "ཉིད་མངོན་ སུས་ གྱི་སྣང་བ་ དང་། དེ་ལྟར་ ཡང་ཡང་གོམས་ པས་འཇོའ་ འོད་ཐིག ལེ རྣམས་ རྟག ་ཏུ་མངོན་ ཞིང་། 
ཆི , འོད་ལྔའི་སྣང་བ་ ཆེས གསལ་ བཔས་ གྱེན་ འགྲེང་རྩིབས་ཤར་ སོགས་ཟ་ འོག་ ག གི་བེར་ཁྱིམ་ བཀྲམ་པ་ལྟ་ ལྟ་བུའི་ཆེས་མཆེད་ཅིང་། དབྱིངས་ རིག་སྨིན་ མཚམས་ ནས ་བྲལ་ཏེ སྣང་བ་དང་། ཐིག་ ལེ་ ཟླམ་ སྐོར་གྱི་ལྟེ ཀྱི་ལྟེ་བར་ 


: པད་ འདབ་ བཞིས་ བརྒྱན ་པའི་སྣང་བ་དང་། རིག བའང་ཤྭ་ ར་ཌ་ དལགྱིས་ འགྲ གོ་བ་ཅམ དུ་འཆར་བ་ནི་ཉམས་གོང་འཕེལ་ དང་། ། སྣང་ཡུལ་ ཐམས ཅད་ འོད་ ཌྡས་ ཁྱབ་ ་ཅིང་ཐིག་ ལཾ མུ་ཁྱུད ལྔ་ ལྡན་ མཐའ་ དབུས་ 
ཆོམ་བུར་འབྲེལ་བའི་ནང་དུ་སྐུ་གཙུག་ཏོར་དང་། དབུ་རྱ ཕྱེད་སྐུ། སྐུ་རྐྱང་། ཆོག་གི་སྤུལ་སྐུ། ལོངས་སྐུ། ཆོམ་བུ་ལྔ་ལྡན། ཡབ་ཡུམ་འཁྲིལ་སྦྱོར་སོགས་ཀྱི་འཇུམ་དཔལ་སྐུ་རིགས་གཅིག་དང་། 
རིགས་ལྔ་ལ་ སོགས་པ་ ཞི་ བ་དང་ཁྲོ་ ་བོར་ རྣམ་ བཤད་ ནས་ སྣང་བ་ ཐམས་ ཅད་ ལོངས་ སྐུའི་ ཞིང་ཁམས་ ཚད་ ལ་ཁེ་བྲས་ ཏེ་ །ཁམས་ གསུམ་ ཐམས་ ཧད་ ཁྱབ་པར་ གང་ བར་ སྣང་ཞིང་། རིག་ པའང་བུང་བ་ བཅུད་ ལ་ 





^ ༄༅། །འཁོར་བ་ལྟ་བུའི་དལ་བྲེལ་དང་། ཞི་བྲོའི་ལྷ་ཡི་སྐུ་རུ་སྨིན་པས་རིག་པ་ཚད་ལཕེབས་ཀྱི་སྣང་བ་དང་། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཕེལ་རྫོགས་ཏེ་ཀུན་ཀྱང་ནང་དབྱིངས་སུ་སྡུད་པས་ཕྱི་འོད་ལྔའི་སྣང་བ། 
ནང་སྒུ་ལུས། གསང་བ་རླུང་སེམས་ཉམས་ཀྱི་འཕེལ་དང་བཅས་པ་ཟད་དེ་སྲིད་གསུམ་འཁོར་བར་གཡོ་ཞིང་འཁྲུལ་པའི་བག་ཆགས་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ཟད་དེ་ལུས་འོད་གསལ། ངག་རང་བྱུང་ན་ད། 
ཤཱ སེམས་ཆོས་སྐུའི་དབྱིངས་ལས་ནམ་ཡང་མི་འདའ་བ་ཆོས་ཟད་རྗེན་པ་སྟེ། དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་མི་འགུལ་བ་གསུམ་ལ་གཞི་བཅའ། སྡོད་པ་གསུམ་གྱིས་ཚད་བཟུང་། ཐོབ་པ་གསུམ་གྱི་གཟེར་གདབ། 


3 གདེང་བཞིའི་གྲོལ་ཚད་དང་བཅས་པས་མཐར་བསྐྱལ་བས་རིག་པའི་ཀློང་དུ་སྐུ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཡེ་ལྡན་དུ་ཡོད་པ་ཉིད་ལམ་སྣང་དུ་འཕེལ་ཅིང་ཟད་པས་མཐར་ྱིན་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་གཏིང་གསལ་འགགས་ 


| མེད་ཀྱི་མཁྱེན་ཆ་ནང་ནས་གསལ་བའི་ཤེས་རབ་རང་བྱུང་གི་སྒྲོན་མ་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོའི་དགོངས་པའི་རྩལ་ཤུགས་འབད་མེད་དུ་རྫོགས་ཏེ་གློ་བུར་འཁོར་བའི་འཁྲུལ་པ་ཆ་དང་བཅས་པའི་སྒྲིབ་གཉིས་ 
ཀྱི་མུན་པ་སེལ་བའི་ས་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་སྟེ། རིག་པ་རང་ཤར་ལས། སངས་རྒྱས་རང་བྱུང་དགོངས་པ་འདི། །ལྟ་བ་རིག་པའི་ལྟ་བ་ལ། །མིག་གི་དབང་པོས་མ་ཡེངས་པར། །འཛིན་པའི་རྟོག་པ་མ་ 





ཞུགས་པས། །རང་གི་ལྟ་བ་མཐོཿ ང་བ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཡེ་ཤེས་མིག་གཅིག་དྲི་མ་མེད། །ཡེ་ཤེས་ལུས་ཅན་དེ་བཞིན་བཤེགས། །ཞེས་དང་། དོན་དམ་པའི་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་ 
བརྗོད་པ་ལས། །ནམ མཁའ་འ 'ལས་ བྱུང་རང་བྱུང་བ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་མེ བོ་ཆེ། །འོད་ཆེན་ནམ་པར་སྣུང་བར་བྱེད། །ཡེ་ཤེས་ སྣང་བ་ལམ་མེ་བ། །ཞེས་དང་། རིན་ཆེན་སྒྲོན་མ་ལས། _རྒྱང་ཞགས་ཆུ་ 
ཡི་སྒོན་ མ་ ཡིས། །གཟུགས་ སོགས་ ་ངོ་བོ་ ཉིད་དུ་སྡུད། །ཤེས་རབ་ ་རང་བྱུང་སྒྲོན་ མ་ ཡིས། །ཐེག་པ་རྣམས་ ཀྱི་ཐེ་ཚོམ་ གཅོད། ཐཾ ཐིག་ ལེ་སྭོཿ སྟོང་ པའི་ སྒྲོན་མ་ ཡིས། །འཁོར་ འདས་བསྲེ་ བའི་མཚམས་སྲོ་ སྦྱོར་ 
བྱེད་། །དག་པ བཾ ་དབྱིངས་ ཀྱི་ སྒྲོན་མ་ ཡིས། །རྣལ་ འབྱོར་ཉམས་ཀྱི་ བོགས་འདོན་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ ལྟར་ རོ། །འདི་ དང་ རྗེས་ སུ་འབྲེལ་ བར་དབང་འབྲིང་བར་དོའི་ གདམས་ངག་ དང་། ཐ་མ་ བྲི 
བཞིན་ སྤྲལ་ པའི ་ཞིང་དུ་དབུགས 'དབྱུང་བ་དང་། སྐྱེ་བ་ལམ་ ཁྱེར་གྱི་ གདམས་པ་ཉམས སུལེན པ་བཅས འཆད པར་འདོད་ན་ཐེག་པ་མཆོག ་གི 'ཁྲིད་རིམ་ གཞན་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ ཁོ་ནའོ། །དེ་ 
ལྟར་འབད་པས་གཉིན་འཛིན་གྱི་བི་ཇོ་ཁར་བཏབས་པའི་འཁོར་ཆོས་དང་ །དེའི་འགལ་ཟླ་མྱང་འདས་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་ཞེན་རྟོག་ཐམས་ཅད་རང་སར་ཟད་ཅིང་སྟོངས་པས་ཆོས་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
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^ ༄༅། །པའི་ ཀློང་དུ་བཙན ་ས་ཟིན་ཏེ་མཐའ་ དབྲལ དོན་ད དམ་ཿ ་བདེན་ང པ་ ཉུག ་གཅིག རྣམ: གྲངས་མ་ཡིན་པའི འི་སྟོང་ཉ ་ཉིད་རྣམ་ཀུན་མཆོག ་ལྡུན ་དུ་གྲོལ་བས་ཆོས་ཀུན་ཟད་སར་བསྐྱལ་ བ་ཀ་དག་ དང་ 'ལྷུན་༔ གྲུབ་ཊ ཀྱི་ལམ་ 
ཞེས་གསུངས་པའོ། །མཐའ་ཡས་གདུལ་བྱའི་དབང་པོའི་རྗེས་འགྲོ་བའི། །རིམ་ གཉིས ་ཟུང་འཇུག་ ་ཆེན་ཕོའི་གསེང་ལམ་ལས། །སྲིད་ཞིའི་གཡང་ས་བརྒལ་བའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོའི་ 
ཱ སར་རྩེན་མཛོད། །གསུམ་པ་སྦྲུངས་འབྲས་ཡེ་ ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཚུལ་ནི། སླར་ཡང་ཡེ་ཤེས་རང་ སྣང་བས༔ སོགས་ནས། འབྲས་བུ་ཆེན་པོའོ༔ ཞེས་པའི་བར་ཏེ་མངོན་སུམ་ 


» གྱི་སྣང་བའི་འཕེལ་ཟད་པའི་ཚེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་དུ་གྱུར་པས་ཉན་ ཐོས་ཀྱི་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ལྟ ་བུ་མ་ཡིན་པར་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཟང་ཐལ་འོད་ཀྱི་ལུས་འཆི་མེད་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་འཇའ་ལུས་འཕོ་ 
ྐ བ་ཆེན་པོའང་། ཟག་བཅས་སྣུ་མའི་རྟེན་དེ་ན་བུན་ནམ་ མཁའ་ལ་དེངས་པ་ལྟར་ཡལ་ ནས་ ནང་གསལ་ཐ གདོད་མའི་ འི་ཐིག་ལེ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོའི་འབྱུང་གནས་རིགས་ ཀུན་། ཁྱབ་ བདག་ འཇམ་དཔལ་ གདོད་ 
མའི་མགོན་པོའེ་དིངས་སུ་གཟུང་འཛིན་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་རྒྱུ་འབྲས་ཆེས་ཕྲ་བ་ སྣང་གསུམ་འཕོ་ ་བའི་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དབྱིངས་སུ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་ལ། འཇམ་དཔལ་དྲི་ 





མེད་གསང་རྒྱུད་' ལས། རང་བཞིན '་གྲུབ་ པའི་དཀྱིལ་ པ་འཁོར་ནི། །ཆོས ་ཉིད་ སྐུ་ལས་མ་གཡོས ་བཞིན། །ལོངས་ སྤྱོད ་རྫོགས་སྐུར་ གནས་ཿ ་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟ ལྟར་ ང་དབྱིངས་ སྤྲོས་པ་ པ་ཀུན་ བྲལ་ལ་མཁྱེན་ཆ་འགགས་ 
མེད་དུ་རང་བཞིན་གྱི གྱིས ་གསལ་བས་སྐུ་གསུམ་ལྷུན་ གྱིས 'གྲུབ་ པའི་བདག་ ཉིད་དུ་སངས་ རྒྱས་པ་སྟེ། ཐལ་ ་འགྱུར་ལས། ། དེ་ཡང་སེམས་ཉི ་ཉིད་ སྨིན པའི་ འི་ཚེ། །ཆོས་ ཀྱ་ སྐུ་ལ་ གཞི་ གནས་ ཏེ། །ཀ་ ནས་ དག་པ པྲས་ 
དྲི་མ་ ཟད། །ངོ་བོ་ཡིན་ང པྲས་ 'འཁྲུལ་ པ་མེད། །འཆར་ བྱེད་མ་ འགགས་ ལྷུན་གྲུབ་པའོ། །ཞེས་སོ། །ཆོས་ ཉིད་དེའི་ ངང་ལྲས་མ་ གཡོས་ ལ་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཕྱི ཕྱིར་གསལ་ གྱི་རང་སྣང་ལོངས་ཐྭ སྤྱོད་རྫོགས་ཿ པའི་ དཀྱིལ་ 
འཁོར་གནས་ སྟོན་ པ་འཁོར་ཆོས་ ཀ་རེས་པ་ ལྔ་ དང་ལྡན་ཅིང་ཁ སྦྱོར་ཡན ་ལག་ བདུན་ ྱི་མངའབདགཏུལུན གྱིས་གྲུབ་ པའི་ཞི་བ་རིགས་ ལྔ། ཁྲག་ འཐུང་འབར་ བའི་འཁོར་ལོའི་ སྤྲིན་བ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པར་བཀོད་པར་མཛད་དེ། སྒུ་འཕྲུལ་རྩ་རྒྱུད་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་བསམ་ཡས་ ཀུན། །མཐོང་ནས་ཉེ་ བར་བརྙེས་ པ་དང་། །རྒྱ་ཆེན་གསུང་ལ་དོན་འབྱུང་བའང་། །མཐུན་པའི་ འི་ཡེ་ཤེས་ རང་སྣང་ 
བའོ་། །ཞེས་སོ། སྤྲལ་གཏིསྐུདེ་གཉིར་ལས་དམིགས་མེད་ཐུགས་རྗེའི་རང་རྩལ་རྟག་ཁུབ་ལྷུནགྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཁའ་དང་མཉམ་པར་འབད་མེད་དུ་སྣང་བས་རང་བཞིན་དང་། འགྲོ་འདུལ། 
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༄༅། །སྣ་ཚོགས་སྦྲུལ་པ་གང་ལ་གང་འདུལ་དུ་སེམས་ཅན་སོ་སོའི་ཁམས་དབང་མོས་པའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་རྣམ་ཐར་དང་མཛད་པ་རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་རྣམ་དབྱེར་མེད་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཅན་འཇམ་དཔལ་ 
གཞོན་ནུའི་གསང་བ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པས་དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་པ་སྟེ། གསེར་འོད་དམ་པ་ལས། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་བསམ་མི་ཁྱབ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྟག་པའི་སྐུ། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ 
་ ཕན་པའི་ཕྱིར། །བཀོད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སྟོན། །ཞེས་སོ། །སྐུ་གསུམ་པོ་དེ་ཡང་ཡོན་ཏན་གྱི་ལྡོག་ཆས་དབྱེ་བ་ཙམ་ལས་ངོ་བོ་ཆོས་ཉིད་གཅིག་ལས་ཐ་མི་དད་ཅིང་དག་པ་གཉིས་ལྡན་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ 


ཱེ པའི་ཡེ་ཤེས་འདུས་མ་བྱས་པར་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པ་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རང་ཤར་ལས། སྟོང་པ་ཡེ་ཤེས་སྟིང་ཕོ་ཅན། །མཐའ་ལ་མི་གནས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། །ཞེས་སོ། །དེའི་ཀློང་དུ་སྟོབས་བཅུ་མི་ 
ད འཇིགས་བཞི་སོགས་སྤངས་རྟོགས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུས་མངོན་པར་མཛེས་པས་ཟག་མེད་འབྲས་ཆོས་ཉེར་ལྔའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་བདག་ཉེད་དུ་བཞུགས་པ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་སྐུ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ 
དྲྭ་བ་ལས། །དཱི་མ་བྲལ་ཕྱིར་བྱང་བ་སྟེ། །ཡོན་ཏན་རྒྱས་པས་ཆུབ་པ་ཉིད། །གཉིས་མེད་འདྲེས་ཕྱིར་ཟུང་འཇུག་ཕྱིར། །མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་སྐུར་བརྗོད་དོ། །ཞེས་སོ། །སྐུ་ལྔ་པོ་དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 





དང་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་མཛོད་ལ་དབང་ཐོབ་པས་གསང་བ་མི་ཟད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི་བདག་ཉིད་དུ་སྲིད་ཞི་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་དཔལ་དུ་སྣང་བས་དོན་ 
གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ས་ལ་བརྩེན་ཏེ་རྒྱལ་ཀུན་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཚུལ་དུ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་འབྲས་བུ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ས་ལ་གནས་པས་ན་འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ 
ཡང་སྦྱར་རྒྱད་སྡེ་ཆེན་པོའི་སྒྲབ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་ཡ་གྱལ་འཇམ་དཔལ་སྐུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་འབྲེལ་བའི་ཟླ་གསང་རྒྱུད་སྡེའི་གསང་བ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་རྩ་བ་ཡན་ལག་མན་ངག་གི་གཞུང་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པ་ཞིག་བཞུགས་པ་ལས། དེ་དག་ཀུན་གྱི་ཡང་ཟབ་སྟིང་པོའི་བཅུད་དུ་དྲིལ་པའི་གསེར་ཞུན་བསླད་དང་བྲལ་བ་ལྟ་བུའི་མན་ངག་ཉིད། སྙིགས་མའི་དུས་སུའང་རྒྱལ་ཀུན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྣང་བས་སྔ་ན་མེད་ 
པའི་གསང་མཛོད་ལ་ཅི་དགར་བརྩེན་པའི་བཀའ་དྲིན་ཕ་མཐའ་ཡས་པའི་འབྱུང་གནས་ཅན་འཇམ་པའི་དབྱངས་དངོས་མཁྱེན་རྩེའི་དབང་པོ་པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་པའི་བཀའ་བབས་ཆེན་པོ་བདུན་གྱི་ 
དགའ་སྟོན་ལས་ཁྱོན་པ་ཉིད་རྒྱུ་མཚན་ཤེས་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་དང་པོ་སྔོན་འགྲོའི་ལམ་གྱི་གཞི་བཏིང་། དངོས་གཞི་བསྐྱེད་བཟླས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལམ་ངེས་རྫོགས་སམ་དུས་གྲངས་རྟགས་ཀྱི་བསྟེན་པ་མཐར་ 
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དབྱུང་། དེ་དག་ཅི ཤྱ ་རིགས པར་ རྩོལ་ གབཅས་ དང་རྩོལ་ མེད་ཀྱི་ ཀྱི་རྫོགས ་པའི་ རྣལ་ འབྱོར་ ཟབ་ བ་མོས་རང་རྒྱུད་རྡོརེའི་རྣལ་འབྱོར་ མཆོག་ གི་ དབྱིངས་ སུ་སྡིན་ བར་བྱ ཞིང་། བསྟན་ དང་ འགྲོ་ ་བ་ལ་ ཕན་ པ་ 
་པའི ་ཕྱིར་ཌྗེ རྗས་ འབྲེལ་ ལས་ ཀྱི་ཚོགས་ ཤྱངཉམས་ སུ་བླང་པས་ ་དོན་ གཉིས འབད་ མེད་ དུ་རྫོགས་པར་ནུས་པའི་ཟབ་ལམ་ འདུས་ གསལ་ ་ངོ་མཚར་ ཅཧན་ ནུ་སྣང་ པས་ སྙིང་གི་ དཔལ་ བེའུར་ འཆང་བཔར་བྱ་ 
གཞུང་རྡོ་རྗེའི་ཚིག རྐང་ལས། དང་པོ་ རང་བྱུང་སྔགས་ ཀྱི་རྒྱུད༔ ཟླྲ་ གསང་བྱེ་ པ་འབུམ་ ཕྲག་ ལས༔ སྙང་པོའི་སྟིང་པོ་ མད་ དོ་ཙམ་ ཞིག༔ འཇམ་ དཔལ་ བཟང་པོས་ གནད་ བསྡུས་ཏེ༔ བརྟུལ་ 


ད་ རལ སྤྱོད་པའི་དབང་ཕོར་གཏད༔ བདག་ཉིད་བློ་ལྡན་མཆོག་སྲེད་ཀྱི་ས༔ འགའ་ཞེག་ས་ཡི་བཅུད་དུ་གཏམས༔ ལ་ལ་ཀློང་ལྔའི་སྒྲོམ་བུར་སྩུལ༔ སྙན་བརྒྱུད་འདི་ནི་སྐལ་ལྡན་ལ༔ དགོངས་པ་བྱིན་ 
རླབས་ཚུལ་དུ་བཤད༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་ཧཿ ཞེས་རྒྱུ་མཚན་ལོ་རྒྱུས་དང་བཅས་ཏེ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་གདམས་པར་མཛད་པ་ལྟར་རོ། །ྒྱ་ཆེའི་ཚིག་གི་ཤུན་པ་རིང་དོར་ཏེ། །ཟབ་གནད་རྗེན་པར་ 
འདོམས་པའི་གསང་བའི་དབྱིག །ཇི་ལྟར་དབུལ་པོའི་ཁྱིམ་གྱི་གཏེར་བཞིན་དུ། །མ་ཉམས་ལག་རྩེར་ཐོབ་འདི་སྐལ་བ་བཟང་། ལས་ཉོན་འཐོར་རླུང་གཡོ་བས་བསྡུས་པ་ཡི། །སྡུག་བསྔལ་སྤྲིན་ཕྲེང་སྙིགས་ 





སྨྲ གཅིག་པུར་དབེན་པའི་ལྡོངས། །ཏིང་འཛིན་བདུད་རྩི་འི་བ ཅོུད་ལ་རོལ་པོ་ 
ད་དམ་པའི ང་གསུང་མཆིད་ 'ལྟ་ ཡི་རྫས། །དད་བརྒྱའི་སུམ་ མ་ཅན ཁྱེའུ་བསྐུལ བའི་ 
ས་དང་མ་འབྲེལ་ ཡ་འབྲུལ་པའི་ འི་ཚིག །གསང་བ་འཆལ་ བའི་ ནོངས་ པའི་ འི་ཚོགས་ཇི ངི 


མའི་སྐྱིན་ ཐང་ཅན། །ཉིན་ བཞིན་ཐོག ་ཏུ་ལྷུང་བའི ་གནས་སེམས་ ཆེ། །རྩེ ་གཅིག་ཉམས ས་སུ་ལེན་ང པ་འདུན་མའི འི་རྩེ། །དེ་ཕྱིར་ ར་མི 
ཡིས། །ཉམ་ ཆུང་སྦས་པའི ་དཀའ་ ཐུབ་ ལྷུར་ ལེན་པས། །ནགས་མཐོངས་བས་མཐར སྟོགས ་པའི་དུས་བབས་ཀྱང་ ། །ཟོལ་ཿ ལ་མེད་ 
མཐུས། །རིག ་འཛིན་བརྒྱུད་ པའི་གསུང་གི་དགའ་ཚལ་ ནས། །རྣམ ་བཤད་རིན་ཆེན་རྒྱུད་མང་ཅུང་ཟད་འཁྲོལ། །འདི ་ན་ཟློཿ 

སྟེད། །ཆོས་བདག་འཁའ་འགྲོ་རྣམ་དཔྱོད་མངའ་བའི་མདུན། །འཆགས་སོ་ཉེས་བཤགས་རྙོགས་པ་བགྲུང་བར་བསྐུལ། །རབ་དཀར་དགེ ་བའི་འོད་ སྟོང་ དྲྭ་བ་ ཡིས། །ཐུབ་བསྟན་ བསེལ་ ལྡན་ལྷུན་པོར་ 
ལེགས་འཁུད་མཐུས། །ལུང་རྟོགས་ཆུ་གཏེར་འཛད་པ་མེ ད་པ འི་རྒྱུན། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་ཁྱོན་དུ་བརྡལ་གྱུར་ཅ གཾ །ཊྱད་པར་སྟིགས་སྦྱོད་རྨོ་ ངས་པའི་ཚང་ཚིང་ ཀུན །འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱས་ 
ལེགས་བཅད་དེ། །ཕན་བདེའི་འཛུམ་ཞལ་ངོམ་པའི་དག འ་ སྟོན་གྱིས། ། འགྲོ ཀུན་ནམ་མཁའ་སྲིད་དུ་སྐྱོང་བར་སྨོན། །བདག་ཀྱང་ཆོས་བཟང་རིག་པའི་བཅུད་ལེ ན་ གྱིས། །སྟིང་ལ་སེམ་པ་བསྐྱེད་པ ས་ 
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ˆ ༄༅། །ངོམས་མིན་པར། །རང་བྱུང་བྲག་རིའི་ཁང་བཟང་ཉམས་དགའི་ནང་། །ཚེ་ཡི་ཕ་མཐའ་གཏུགས་པ་ཉིད་གྱུར་ཅིག །རྒྱལ་ཀུན་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཏུ་འཁྱིལ་བ་མེ་ཏོག་ཐོད་ཅན་གཞོན་ནུའི་སྐུ། །ཐམས་ 
ཅད་མཐར་བྱེད་འབར་བའེ་ཚུལ་སྣང་སྲིད་ཞི་ཟ་བའེ་དུས་ཀྱི་སྒྲས། །མི་མཐུན་བདུད་བཞིའེ་གཡུལ་ངོ་ཀུན་བཅོམ་མཁྱེན་བརྩེའི་སྣང་བས་རྟག་ཁྱབ་པའི། །བཀྲ་ཤིས་མི་ཟད་རྟག་པའི་རྒྱལ་རྔས་ཕྱོགས་དུས་ 
༡ ཀུན་ཏུ་སྟན་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའང་རྒྱལ་ཀུན་ཡེ་ཤེས་ཕུང་ཕོ་འཇམ་མགོན་རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོ་འཇིགས་བྲལ་གྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་བརྫུ་ལ་ཞུགས་པའི་བཀའ་བབས་བདུན་གྱི་ཤིང་རྟ་པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་ 


༧ གླིང་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རང་གཟུགས་བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་མཆོག་ནས་སྨིན་བྱེད་དང་གཏེར་གཞུང་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་གི་བཤད་བཀའི་ཁྲིད་རིམ་ཟབ་མོས་རྗེས་སུ་བཟུང་ཞེང་། 
སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་སྐོར་འདི་རྣམས་ལ་རྣམ་བཤད་རེ་བྲི་བར་འོས་པའི་བཀའ་ལུང་གུར་གུམ་གཞོན་ནུའི་ཕྲེང་བ་ཚངས་པའི་གནས་སུ་བཅིངས་པ་ལ། སླད་ནས་ལུང་རྟོགས་མཁྱེན་བརྩེའི་བདག་ཉིད་གཅེན་སངས་ 
རྒྱས་མཉན་པ་མཆོག་སྤྲལ་དབྱངས་ཅན་དགའ་བའི་གོ་ཆ་ནས་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོར་མངའ་གསོལ་བའི་ལྟ་རྫས་ཀྱི་སྐྱེས་དང་བཅས་ཏེ་ཐུགས་དམ་ཉམས་བཞེས་ཀྱི་གསལ་འདེབས་སུ་གསུང་གིས་ 





བསྐུལ་བ་བཞེན། འཇམ་དཔལ་ཁྲོས་པའི་དུག་ཆུ་ཅུང་ཟད་སྙིང་ལ་འཁྱིལ་བར་རློམས་པའི་རྙིང་སྔགས་ཧྲུལ་པོ་འཇམ་དཔལ་དགའ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཚངས་སྲས་དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེའམ་འགྱུར་མེད་ཐེག་མཆོག་ 
བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མི་ལམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གཟིམས་སྟིལ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་གྲིང་དུ་བྲིས་པ་འདེས་ཀྱང་འགྲོ་ཀུན་སྲིད་ཞིའི་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་འཇམ་ 
དཔལ་ྱག་རྒྱ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་གོ་འཕང་དཀའ་བ་མེད་པར་བཀྲོད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་དཱ་མངྒ་ལཾ་ཤྲེ་ཡནྟ། །ཨོཾ་སྭ་སྟི། ཀུན་མཁྱེན་ཀུན་ལ་གཟིགས་པའི་སྦྱན་མངའ་བ། །བློ་མཆོག་སྨྲ་བའི་སེང་ 
གེ་འཚུམ་པའི་ཞལ །ཟླ་བྲལ་པད་དཀར་ལྟ་བུའི་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །རབྲ་གསལ་ཟླུ་བྲ་གསར་པས་མཆོག་འདི་བྱིན། ༡༽ །ལེགས་པར་བཤད་པའི་འདབ་བརྒྱ་བཞད་པ་ན། །འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་དྲག་པོར་ 
ཁྲོས་པའི་སྐུས། །ང་ཡི་སྟན་བརྒྱུད་གནད་ཀྱི་ཏི་ལ་ཀར། །ཟབ་དོན་འགྲེལ་བའི་སྟིང་པོ་སྟོན་ཅིག་ཉེསྲ། ད༽ །ལྷག་པའི་ལྷ་ཡི་གསུང་གི་སྐྱ་རེངས་ཀྱིས། །འདྲེན་པས་ཟིལ་གནོན་གྲུབ་པའི་ཞལ་གསུང་གི ། 


ཉིན་བྱེད་འོད་སྟོང་ལྡན་འདེ་མཁའ་ལ་འཆར། །སྲིད་པའི་མུན་སྨག་དུས་གཅིག་གསལ་བར་བྱས། ཧི །རྟོག་གེའི་རིགས་པའི་རླུང་གིས་མ་བསྐྱོད་ཅིང་། །སྣ་ཚོགས་བསྡུས་པའི་ཁ་ཟེགས་མ་ཡིན་པ། །སྔ་ 
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^ ༄༅། །འགྱུར་རིག་འཛིན་གྲུབ་པའི་གསུང་སྒྲོས་འདི། །རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་བཞིན་དུ་མཛེས། ༤ །དེ་ཕྱིར་གཅིག་ལས་དུ་མར་འཆར་བའི་འཕྲུལ། །ཡ་མུནྟ་ཀར་མོས་བློ་ཐོབ་པ་ཡི། །མཆོག་སྤྲལ་ཨོ་ 
རྒྱན་འཇིགས་མེད་ཅེས་བགྱི་བའི། །དད་བློས་བསྒྲན་པའི་བསམ་སྦྱོར་ཟླ་ཞུན་ལས། ༥༽ །ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་དགེ་ཚོགས་རིན་ཆེན་རྡུལ། །ལྷུན་པོར་སྦུངས་པས་བསྟན་ལ་འཚེ་བ་ཡི། །ལྟ་མིན་ཀླ་ཀློའི་ 
དཔུང་ཚོགས་ཀུན་བཅོམ་སྟེ། །ཐུབ་བསྟན་རྣམ་རྒྱལ་བ་གམ་བརྟན་གྱུར་ཅིག༽ ཐྱུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་ཉིན་མོར་བྱེད་པ་ཡང་། །བློ་གྲོས་སྤོབས་པའི་མཐུ་རྩལ་རབ་རྒྱས་ཏེ། །འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་མཆོག་ 
བརྟེས་པ་དང་། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༧༽ །ཅེས་པའི་སྤར་བྱང་སྨོན་ཚིག་འདི་ཡང་རྣམ་དཀར་བྱེད་པོ་རྨུགས་སངས་མཆོག་སྒྲལ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ངོར་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་པས་སྨོན་པ་སྲིད་གསུམ་དགྲ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་དཱ་མངྒ་ 


ལ།། །། 


༡༣ 
4 

རུ 
“ྒ 
= 





རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་སྟིང་ཏིག་བཞུགས༔ 


སློབ་དཔོན་ནཱ་གརྫུ་ནའི་དགོངས་པའོ། 





ཨཾ རྡོ་རྗེ་རྟ་ཡི་རྒྱལ་པོར་འདུད༔ གནས་ལུགས་རྟ་ཡི་མགྲིན་པ་ཅན༔ ཐབས་གྲོལ་ལམ་གྱི་མཆོག་ཏུ་སྣང་༔ འབྲས་བུ་མཐར་ཕྱིན་རོལ་པ་ཡིསཿ འགྲོ་འདུལ་ཕྲིན་ལས་ 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ས་མ་ཡ༔ དེ་ཉིད་ཉམས་སུ་བླང་བའི་སླད༔ པདྨ་དབང་གི་སྤྱི་བོ་ནས༔ མྒྱུར་མགྱོགས་ཤུགས་ལྡན་གདོང་པ་ཡིས༔ ཨི་ཧིའི་རྟ་དབྱངས་མཚེར་བ་ལས༔ 

དང་པོར་གནས་ལུགས་སྟོང་པ་ཉིད༔ ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཕྱིར༔ ངེས་འབྱུང་དང་ན་སྟིང་རྡེ་བསྐྱེད༔ སྐྱབས་སོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ནས༔ སྣོད་དུ་རུང་བའི་ 
སློབ་མ་ལ༔ རིམ་པ་དབང་གིས་སྨིན་པའི་ཕྱིར༔ དཀྱིལ་འཁོར་དམར་ནག་མཚན་རྫོགས་བཞེངས༔ བརྡ་ཡི་དབང་རྫས་ཐམས་ཅད་དགྲམ༔ ཁུད་པར་རྟ་ཞལ་སྔགས་མཚན་ 
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ནིཿ པཿ དལ་ གྱི དྭབུས་ སུ བརྟན་པ་ པར་ བཞུགསཿ༔ བདག་ མདུན་ བསྐྱེད་བཟླས་ ནུས་ ལྡན་ བྱ༔ བདག་ ཉིད་ འཇུག་ ཅིང་ སློབ་ཊ མ་ 'རྣམསཿ དག་ པ་ བདུད་རྩིའི་ ཁླུས་ ནས་ 
དབྱུང་༔ བུར་དང་མི་ཤིས་བསལ་ བའི་ཕྱིར༔ འབྲས་ཟན ་ཆང་བུ་ཏིང་ལོ་ཿ བཅསཿ ནམ་ མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱས་བརླབ༔ བསྔོ་ ཞིང་བཀའ་ བསྒོ་བྱ་བ་ ནིཿ ཧཾཿ ཁམས་ 


གསུམ་ འདི་ན་ སུ་ཡང་རུང་༔ གསང་བ སྒྲབ་ ལ་བར་ ར་ཆད་ བགེགསཿ གཏོར་མ་ཿ ་འདོད་ཡོན་ རྒྱ་མཚོ་ལོངས༔ རང་ རང་གནས་ སུ་མྱུར་ དུ་དེངས༔ སྨར་ ཡང་ ནག་ ཕྱོགས་ གདུག་ 
པ་ཅནཿ༔ དྲག་ ཕོ ་རྡོ་ རྗེའེ་ སྔགས་ ཀྱིས་ བསྐྲད༔ ཧྲཱི ཕྱི་ ཕྱི་སྣོད་ ཐམས་ ཅད་རྡོ་ རྗེའི་ གུར༔ ནང་བཏུད་ ཁྲག་ འཐུང་རོལ་ པའི་ལྟ༔ སེམས་ཉེ ཉད་གདོད་ ནས་ སྐྱེ་མེད་དབྱིངས༔ 





གཟུང་འཛིན་བགེ གས་ཚོགས་མཚམས་བཅད་དོཿ ཨོཾ་བཛ་ཛཱཱ་ན་རཀྟ་རཀྟ་བྷཱཾ ཞེས་པའི་སླུང་འཁོར་གསལ་བརྟན་བསྒོམ༔ ངེས་འབྱུང་བློ་བཅོས་མཆྫལ་བཅས༔ ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་གསོལ་བ་གདབ༔ ཧོཿ 

པདྨ་གཟི་ལྡན་དགྱེས་རོལ་པའི༔ བླ་མ་དབང་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀས༔ བདག་ཅག་སྐལ་ལྡན་སློབ་མ་ལ༔ ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་དབང་བསྐུར་སྩོལ༔ ལན་གསུམ་རྗེས་སུ་སྐྱབས་སེམས་དང་༔ རྒྱུད་སྦྱང་ཚོགས་ 
བསག་སྡོམ་པ་བཟུང་༔ ཡེ་ཤེས་དབབ་ཅིང་བརྟན་པར་བྱ༔ བུམ་པའི་བདུད་རྩིས་གཏོར་ཞེང་བཀྲ༔ ཨོཾཿ བཀྲ་ཤིས་བུམ་པའི་བདུད་རྩིའི་ཆུས༔ གཏོར་ཞིང་བླགས་པའི་དབང་བསྐུར་བས༔ ཉོན་མོངས་ 
ལྔ་ཡི་སྒྲིབ་དག་པ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་རུ་ལྷུན་རྫོགས་ཤོག༔ ཧཱིཿཨོཾ་ཏཱཾ་ཛཱུཾ་ཱཿ ཀ་ལ་ཤ་ཨ་བྷི་ཏིཉུཛཱུཾ༔ རྗེས་འབྲེལ་གསང་གསུམ་རྱག་རྒྱ་བསྟེམ༔ ཧྲཱིཿ སྐུ་ནི་སྣང་སྟོང་གཟུང་འཛིན་བྲལ༔ གསུང་དབྱངས་རྡོ་རྗེའི་ 
སྔགས་སུ་འཚེར༔ ཐུགས་ནི་བདེ་སྟོང་ཉམས་དང་ལྡན༔ ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཡི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཀཱ་ཡ་ཛཱ་ན་ཨ་བྷིཁཤྷཱཨོཾ༔ བླཟས་པའི་ལུང་སྦྱིན་བརྟན་པར་བྱ༔ ཧྲིཿ སྲིད་པའི་འབྱུང་བ་ལས་ཀྱི་རླུང་༔ དབུ་ 
མའི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པ་ལས༔ གནད་ནས་སྐུལ་བའི་སྔགས་ཀྱི་སྒོ༔ གྲགས་སྟོང་ཆེན་པོར་དབང་བསྐུར་རོ༔ ལཱ་ཀ་ཛཱཱ་ན་ཨ་བྷི་ཏིཉཱ་ཛཱཾ ཧྲཱི དབྱིངས་ནེ་རྡོ་རྗེ་རྟ་ཡི་ཞལ༔ རིག་པ་འགགས་མེད་པཡི་གེའི་ 


ཟླ 
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ཨཿ ༔སྨིན༔ ཟུང་འཇུག་གནས་ལུགས་གཤུག་མའི་བབས༔ འོད་གསལ་ཐུགས་སུ་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཧིཏྟཛྟཱན་ཨ་ཊཱེ་ཌི་ཧཾཿ བྲ་མ་ཡབ་ཡུམ་བུང་སེམས་སྦྱིན༔ ཨཱ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཡི་གེ་ནི༔ 


ཧྲཱིཿཡིག་ཞུན་མར་འཁྱིལ་བའི་བཅུད༔ རྩ་ཁམས་རླུང་ལ་བསྟིམ་པ་ལསཿ གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ ཧི 7 ཚན་ལྡན་གཟུངས་མར་སྦྱོར་དུ་གཞུག༔ ཧྲུཿ 
འདི་ནི་ཆོས་ཀུན་འབྱུང་བའི་གནས༔ པདྨ་གཟི་ལྡན་ཆེན་པོ་སྟེ༔ རོལ་ཅིག་རྡོ་རྗེ་རྟ་ཡི་མགྲིནཿ  བ་དག་དགལ་བའིརངནས་རོལཿ ཀརྨ་མུ་དྲ་རྙུན་ཨ་བྷི་ཏིཉྩ་ཧཾ དེ་ཉིད་རྟེན་བྱས་བརྟེན་པ་ནིཿ་ རྡོ་རྗེའི་ 


ཟྲི དབྱངས་ཊུ ཀྱིས་ ངོ་སྤྲོད་གདབ༔ ཧི་ཧི་ཧཱིཿ རྡོ ་རེའི་རྟ་ སྐད་མཚེར་ བའི ་དབྱངས༔ གསལ་ ཞིང་བརྗིད་པའི་ གདངས་ ཆེན་ ་ལོ༔ རང་བྱུང་ནམ་ མཁའི ་དཀྱིལ་ནས ་བསྒྲགས༔ བདེ སྟོང་ཉམས་ ཀྱི་ངོ་བོར་ ལྟོས༔ དེ་ 
ལྭ་ཌྩེ་ གཅིག ་མཉམ་བཞག་པས༔ དང་པོ་ པོ་སྐྱེ་མེད་སྟོཿ སྟོང་སང་ངེ་༔ བར་དུ་གནས '་མེད་ ཟང་ཐལ་ལི༔ ཐ་མ ་འགགས་ མེད་རྗེན་ ཅེ་རེ༔ རང་ བཞིན་ ཡོངས་ཤེས་དྲན ་པའི་ངང་༔ ཡིད་ མིག་ རླུང་གསུམ་ དབྱེར་ མེད་ 
འཇོག༔ འདི་དོན་རྟོགས་ན་དོན་གྱི་དབང་༔ པདྨ་དབང་ཆེ ན་ཚེ་འདིར་འགྲུབ༔ དྷཱ་ཏུ་ཛྙཱན་ཨ་བྷི་ཌིཉཛཱཾ གཏོར་མ་ལྟ ར་གསལ་སྦྱི་བོར་བཞག༔ ཧྲཱི དང་པོར་ལྟ་ཡི ་ངོ་བོར་བསྒྲབས༔ བར་དུ་ཡེ་ཤེས་ 





གཟི་བྱིན་འབར༔ ཐ་མར་དངོས་གྲུབ་དབྱིག་ཏུ་འཁྱིལ༔ ཡོངས་རྫོགས་གཏོར་མའི་དབང་བསྐུར་རོ༔ སྦར་བ་ལི་ཏ་ཨ་བྷི་ཏིཉྷཛཱཱཾ ཤིས་པ་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར༔ཿ རྡོ་རྗེའི་གླ་བླང་ཚོགས་འཁོར་བྱ༔ 

ས་མ་ཡཿ དེ་ལྟར་དབང་གིས་རྒྱུད་སིན་ནས༔ ཐོག་མར་གནས་ལུགས་གཏན་ལ་ཕབ༔ ཕྱི་རོལ་སྣང་བ་ཇི་སྟེད་ཀུན༔ རང་སྣང་ཡིན་ཏེ་རྨི་ལམ་འདྲ༔ སྣང་བ་མ་འགགས་སྒུ་མ་འདྲ༔ རང་བཞིན་བདེན་ 
མེད་ཆུ་ཟླ་འདྲཿ སྣང་མཁན་སེམས་ལ་ཚུར་དཔྱད་པས༔ ཆེས་ཕྲའི་ཡེ་ཤེས་ནང་དུ་གསལཿ སྟོང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ༔ རྡུལ་བྲལ་འདུས་མ་བྱས་པ་སྟེ༔ རང་གི་རང་བཞིན་དེ་ཁོ་ནཿ འདི་ནི་ 
གསལ་བ་འཁོར་བ་སྟེ༔ འདི་ནི་རང་བཞིན་མུ་ངན་འདས༔ འབོར་འདས་དབྱེར་མེད་དོན་རྟོགས་ན༔ གང་བལྟས་པདྨ་དབང་གི་ལྷ༔ ཅི་སྦྱོད་གཟི་ལྡན་རོལ་པའི་ཡུམ༔ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་དུ་འགྱུར༔ ས་ 
མ་ཡ༔ ལྟ་བ་རྟོགས་ནས་ཐབས་གྲོལ་ལམ༔ ཟབ་མོའི་ཏིང་འཛིན་བསྒོམ་པ་ནི༔ འདི་ལྟར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ སྣང་ཙམ་ཉིད་ལས་འགའ་མེད་ཀྱང་༔ དེ་ལ་ཞེན་པས་འབོར་བར་འཆིང་༔ དེ་ཕྱིར་དེ་ 
ཉེད་སྦྱང་བའི་ཕྱིར༔ ཐོག་མར་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ༔ མཚན་ཉིད་ཚང་བའི་བྲིས་སྐུ་དཀྲམ༔ སྟོང་པའི་བབས་སུ་ཡུན་རིང་བཞག༔ གསལ་བའི་གདངས་ལ་ཅེ་རེ་བལྟ༔ འགགས་མེད་ཧྲིཿཡཾག་ཝལ་ 
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^ རཾ ༔ྱིས་བསྒོམ༔ དེ་ལ་རྩེ་གཅིག་སེམས་བཟུང་ནས༔ ཡུལ་གསུམ་གསལ་བར་གྱུར་པ་ན༔ རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ལྟ་སྐུ་བསྒོམ༔ སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གསལ་སྣང་ལ༔ རྩེ་གཅིག་སེམས་བཟུང་གསལ་སྣང་ 
བསྒྲ་བ༔ ང་རྒྱལ་བརྟན་པོ་ཉེ་བར་བཞག༔ གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་དབྱེར་མེད་པའི༔ དག་པ་དྲན་པས་ལམ་དུ་ཁྱེར༔ སྲོག་རྩོལ་བཟླས་པ་སྔགས་ཀྱིས་སྦྱང་༔ སྟོང་པ་བཞི་ཡི་སྡུད་རིམ་དང་༔ དབྱེར་མེད་ 
འོད་གསལ་ངང་དུ་འཇོག༔ རེས་འགའ་ལྷ་སྔགས་ལམ་དུ་སློང་༔ རེས་འགའ་རླུང་གི་སྦྱོར་བ་དང་༔ རེས་འགའ་སེམས་དང་རོ་མཉམ་བལྟ༔ དེ་ལྟར་ཡང་ཡང་གོམས་པ་ལས༔ སྣང་བ་ལྟ་སྐུར་རང་ཤར་ 


"ནཿ ཞོན་པའི་རྟ་ནི་རླུང་ཡིན་པས༔ རླུང་གི་སྲོག་རྩོལ་དབུ་མར་བཅད༔ ལུས་གནད་བསྲང་ཞིང་རླུང་རོ་བསལ༔ བྱེད་པ་བཅིང་ཕྱིར་ལྟ་སྟངས་གཟིར༔ སྡོད་པའི་གཟུགས་བརྙན་ཅིར་ཡང་འཆར༔ རྡོ་རྗེའི་ 
བླཟས་པས་ལམ་སྦྱངས་ཏེ༔ བུམ་པ་ཅན་གྱི་སྦྱོར་བས་བརྟན༔ ཞུ་བདེའི་རྣལ་འབྱོར་རྗེས་དྲན་པས༔ མི་འགྱུར་བདེ་བའི་ཏིང་འཛིན་བསྒྲབ༔ དེ་ལས་ཡེ་ཤེས་རིས་མེད་པ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཅན༔ 
ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་འགྲུབ་པར་འགྱུར༔ ས་མ་ཡ༔ ཕྲིན་ལས་བྱང་བུ་བསྟན་པ་ནི༔ སྐྱབས་སེམས་ཚོགས་བསགས་བགེགས་བསྐྲད་བསྲུང་༔ བྱིན་དབབ་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ༔ ཨཿ རྟ་མགྲིན་རྒྱལ་པོ་དེ་ 





བཞིན་ ཉིད༔ མ་བཅོས་མ་བསསླད་གཞུག་མའི་གཤིས༔ དམིགས མེད་སྟིང་རྗེ་ཊ ་མཆོག་གི་གདངས༔ འགགས་ མེད་ཟང་ཐལ་ ཀུན་ཏུ་ཤར༔ རོལ་པ་ཆེན་པོའི་ཆོ་ ཆོ་འཕྲུལ་ལས༔ རྒྱུ་ཡི་ས་བོན་ཧྲཱིཿདམར་པོ༔ 
སྔགས་ཀྱི་སྒྲ ་གདངས་དང་བཅས་པས༔ ཁམས་ གསུམ་སྟོང་ཞིང་དབྱིངས་ སུ་ཐིམ༔ རྒྱུ་ལས་ཨེ་ཡཾ་བཾ་ལཾ་སཱཾཿ འཕྲོས་པས་ འབྱུང་བ་ རིམ་ བརྩེགས་ སྟེང་༔ རི་རབ་ སྟེང་དུ་སྲུང་འཁོར་ དབུས༔ དབང་ ཆེན་ 
ཞལ་ཡས་ ་མཚན་ཉི ཉིད་རྫོགསཿ དེ་དབུས་ཟླ་གམ་འབར་ བའི་དྱཀྱིལཿ པདྨ་ཉི་ཟཱ་ ཀྲུ་སྲིན་སྟེང་༔ ཧྲིཿ ལས་རྟ་མཆོག་རོལ་པ་ནིཿ སྒེག་ དཔའ་འཇིགས་ སུ་རུང་བའི་སྐུ ཡེ་ཤིས་ལྔ་ཡི ཡི་ཞལ་དང་ལྡན༔ རྡོ 
་རྟ་ཡི་གདོང་པས་ མཚནཿ སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་རོལ་པའི་ ་ཕྱག༔ པདྨ ་རིན་ཟ ཆེན་རལ གི ་དང་༔ ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་དབྱུག ཏོ་ ་གདེངས༔ སྦྲུལ་དང་ སིང ཕྲེང་གཡས་ན་བསྣམས༔ ཐོད་ ཁྲག་འཁོར་ལོ་གཏུན་ 
ང་དང་༔ ལྕགས་ ས་སྒྲོག དྲིལ་ བུ་མདའ་དང་གཞུཿ སྟོང་གི ་འཇིག ་རྟེན་གཡོན་ན་བརྫིད༔ དཔལ་ དང་དུར་ ཁྲོད་ཆས་ ཀུན་ རྫོགས༔ ཡུམ་ནེ བླུ གཟི་ ལྡན་མཿ དམར་སྨུག་པདྨ་ ད་ཐོད་ཁྲག་ འཛིནཿ མཉེམ་ 
ར་བརྐྱང་བསྐུམ་དོར་སྟབས་ཀྱིས༔ ཡེ་ཤེས་མེ་ཕུང་ཀློང་ན་འགྱིངས༔ ཚོགས་དྲུག་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས།་ཁམས༔ ཉོན་མོངས་བཅུ་དྲུག་མཐའ་བཞེའིེ་ལྟ༔ རྣམ་དག་ཁམ་རྒྱ་དམུས་ལོང་དང་༔ ཁྱི་སྦྱང་སྒོ་མའི་ 
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༔ ༔ཚོགས་དང་བཅས༔ དཔལ་ཆེན་སྐུ་ཡི་དབྱིངས་སུ་རྫོགས༔ ྦུལཔ་སྣ་ཚོགསསྤྲཞང་སྡུཿ དགོད་གཤེ་དྲག་ཤུལ་གསུང་མཆོག་གིས༔ འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་འདར་ཞེང་གཡོ༔ སྙིང་རྗེ་རྔམས་དང་ 
་བའི་ཐུགས༔ མཁའ་ལ་ཉི་གསལ་འོད་བཞིན་ཁྱབ༔ སྤྱི་མགྲིན་སྟིང་གར་ 'ཨཱཿཧཱཾ༔ རྡོ་རྡེ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་རྫོགས༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་ཆུས༔ སྐུ་ལྔ་ཡོངས་རྫོགས་མཆོག་དབང་བསྐུར༔ 


་ཨཱཿདཱུཾཿ ཧྲིཿཨོཾ་ཏཱ་ཛཾ་ཨཱཿ ཧྲཱི མགོན་པོ་ཀུན་གཤེགས་སྟིང་རྗེའི་བདག༔ རྟ་མཆོག་རྣམ་པར་རོལ་པའི་ལྟ༔ གཙོ་འཁོར་སྤྲལ་པ་ཡང་སྦྲལ་བཅས༔ ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་གནས་འདིར་བྱོན༔ ཧྲཱིཿཧ་ཡ་ 


།ཨེ་ཨཱ་རལླི་ཛ༔ ཧོཿ བྱམས་པའི་ལྕགས་ཀྱུས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ༔ སྟིང་རྗེའི་ཞགས་པས་རྟེན་དང་བསྲེ༔ དགའ་བའི་སྒྲོག་གིས་རོ་མཉམ་བཅིང་༔ བཏང་སྟོམས་དྲིལ་བུས་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད༔ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ 





ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ རང་བྱུང་འོད་གསལ་ཐུགས་ཀྱི་དབྱིངས༔ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་གཟི་ལྡན་ཡུམ༔ རྒྱན་དང་ཕྱག་མཚན་སྤངས་པའི་སྐུ༔ དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན༔ དེ་ཡི་ཙིཏཱའི་གུར་ 
ཁང་དུ༔ ཉི་སྟེང་ཧྲཱིཿལ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ ཞོད་ཟེར་མཆོད་པའི་སྤྲིན་དུ་འཕྲོས༔ རྒྱལ་བ་མཉེས་མཆོད་འགྲོ་ཀུན་གྱི༔ སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་བཅས་པ་སྦྱངས༔ སྣོད་བཅུད་མ་ལུས་དབང་དུ་བསྡུས༔ 
འོད་དམར་གཟི་བརྗིད་འབར་བར་བསྒོམ༔ ཨོཾ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཨེ་ཨཱ་རལླི་ཧྲཱིཿཛ༔ བསྒོམ་དང་བཟླས་པས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ ཐུན་མཚམས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བྱ༔ རྡེས་སུ་མཆོད་བསྟོད་དངོས་གྲུབ་གསོལ༔ 
ནོངས་པ་བཤགས་ཤིང་ཡེ་ཤེས་ལྷ༔ འོད་གསལ་གཞུག་མའི་དབྱིངས་སུ་བསྡུ༔ རིག་པ་རང་སྣང་རོལ་པའི་སྤྲིན༔ ཡུལ་ཀུན་རྡོ་རྗེ་རྟ་ཡི་མགྲིན༔ ཡུལ་ཅན་བདེ་སྟོང་ཕྱག་རྒྱས་གདབ༔ དགེ་བ་བསྔོ་ཞིང་ 
སྒོན་ལམ་དང་༔ ཤིས་པ་བརྗོད་པས་མཐར་དབྱུང་ངོ་༔ ས་མ་ཡ༔ གནས་སྐབས་ཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་བཞི༔ རྡོ་རྗེ་བྲོ་ཡི་ཆོ་གས་བསྒྲབ༔ ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་རུ༔ ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་སྦྲེལ་བསྡམས་ 
ནས༔ སོ་སོའི་ལས་ཀྱི་དབྱིབས་མཐུན་པའི༔ བྲོ་ར་བཅའ་ཞིང་སྔགས་ཆིག་བསྐུལ༔ རྐང་པའི་སྟབས་ཀྱིས་གར་བསྒུར་བས༔ ལས་ཀུན་འགྲུབ་ཅིང་ཕྱིར་མི་ལྡོག༔ ཨོཾ༔ ཨེ་ཕི་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
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^ ཨཾ༔ ༔དུཿ རྡོ་རྗེ་རྟ་མཆོག་ང་རྒྱལ་གྱིས༔ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་བྲོ་བརྡུངས་པས༔ ནད་གདོན་འཇིགས་བརྒྱད་ཞི་བར་ཤོག༔ ཨོཾ་ཤནྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱཿ། ཧྷཱཾཿ ཝཾ་གི་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ རཏྣ་རྟ་མཆོག་ང་ 
རྒྱལ་ གྱིས༔ མཉམ་ ཉེད་ཡེ་ཤེས་བྲོ་ མརྡུངས་ པས༔ ཚེ་བསོད་དཔལ་ འབྱོར་རྒྱས ་པར་ཤོགཿ བྷཱ་ི་ཀུ་རུ་ཨོཿ ཧྲཱི མ་ཡི་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ པདྨ་རྟ་མཆོག་ ང་རྒྱལ་ གྱིས༔ སོར་ ་རྟོག་ཡེ་ཤེས་བྲོ་ བྲ་ 
བརྡུངས་ པས༔ །ཁམས་ གསུམ་ དབང་དུ་འདུ་བར་ཤོག༔ ཧྱཾཝཱ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོ ཧྷཱཾཿ ཡ་མ་ ཡི་ཚོགས་ཀྱི ཀྐ དཀྱིལ་ འཁོར་ དུཿ ཀམ ར་ མཆོག་ ང་ རྒྱལ་: གྱིས༔ -གྲུབ་ ཡེ་ཤེས་བྲོ་ བྲ་ བརྡུངས་ པས༔ མི་ མཐུན་ ཕྱོགས་ 


' ཀུན་ཚར་གཅད་ཤོག༔ ཧཱཾ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊཿ ཐལ་མོ་སྦྲལ་པའི ༨འོད་ཟེར་ སྤྲིན ལས་མཐུན་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ ཀུན་ཁྱབ༔ ཞི་རྒྱས ་དབང་དང་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི༔ ཕྲིན་འ ལས་མཐའ་དག་ལྷུན་གྲུབ་བསམ༔ ས་མ་ 
ཡཿ མཐར་ཐུག་འབྲས་བུ་འགྲུབ་ བྱེད་ནི༔ རིམ་པ་ དབང་གིས རྒྱུད་༔ སྨིན་ནས༔ དམ་ ཚིག་ །རྣམ་པར་དག་པ་ ཡིསཿ གཞི་ དོན་ལྟ ལྟ་བ་གཏན་ལ་ཕབ༔ བསྐྱེད་ པའི་རིམ་ལ་ ལེགས་ གནས་པས༔ཿ སྔགས་ ཀྱི 
ཚོགས་ལམ་ཡོངས་སུ་བགྲོད༔ རླུང་སེམས་ལས་རུང་དྲོད་དང་རྩེ༔ ཐིག་ལེ་ཟག་མེད་བདེ་རྫོགས་པས༔ བཟོད་པ་ཆོས་མཆོག་མངོན་བྱས་ཏེ༔ དོན་གྱི་ལན་སྐྱེས་མཐོང་བའི་ལམ༔ དེ་ལས་སློབ་དང་མི་ 





སློབ་པའི༔ ཟུང་འཇུག ཡེ་ཤེས ་མངོན་གྱུར་ཏེ༔ འཁོར་འདས་གཉིས་མེད་ཀུན་གྱི་སྲོག༔ མཉམ་ པ་ཉིད་ལས་ མ་གཡོས་ བཞིནཿ གང་འདུལ་སྒྲུ་འཕྲུལ་ དྲྭ་བའི་ 'སྤྲིན༔ རྟ་མཆོག་ རོལ་པ་ཚེ་འདིར་ འགྲུབ༔ 
ས་མ་ཡ༔ ཐུན་ མོང་བཀྲ་ཤིས་ ཚེ་ཡི་ལུང་༔ ཟབ་རྒྱས་ ས་གཞན་ལས་ཁྱད་འཕགས་པཿ རྟུ་མཆོག་ ཆེན་པོའི་ ཏིང་ངེ་འཛིནཿ མི་ཤིགས་ སྙིང་པོའི་ བཅུད་ལེན་ ནི༔ ཚེ་བཅའ་བྱིན་ བསྐྱེད་ལྷ་ གསལ་ཞིང་༔ 
སྔགས་བཟླ་ཚེ་འགུགས་ཆེ་བཅིངས་ ས་ནསཿ ཚེ་ དབང་དངོས ་གྲུབ་བླང་བར་བུ༔ སྙིང་པོ་ལྔ་ཡི་ཕྱེ་མ་དང་༔ གལ་ གྱི་ )་མཐུན་ བསྡེབ་འབྲང་རྒྱས་ནི༔ རྟ་མཆོག་ཞལ་གྱི་ཕྱག་ རྒྱར་ལྡན༔ དངོས་ གྲུབ་ཡ་ མཚན་ 
རྫས་རྣམས་བཤམཿ ཧདྷཱཿ མི ་མངོན་ རང་བྱུང་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས༔ རིག་ པའི་རྩལ་ལས་ཤར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ པདྨ་ དབང་ཆེན་ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་ རྣམས༔ འདིར་ གཤེགས་འདིར་བཞུགས་བྱིན་ 
ལཕོབས་ དབང་མཆོག ་བསྐུར༔ འཁོར་འདས་དྭངས་ བཅུད་ཐིག་ལེ་གཅིག་ ཏུ་བསྐྱིལ༔ དྭངས་མ་ཡེ་ཤེས་གཟི་བྱིན་ ཕྱོགས་བཅུར་སྤྲོས༔ སྒྲུབ་ པའི་རྫས་ལ་ནུས ་པའི་བཅུད་ལེན་ལོབས༔ འཆི་མེད་ཡེ་ཤེས་ ཚེ་ཡི་ 
དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཧ་ཡ་གྲཱི་ཝ་ ཨཱ་ཡུནྟྷ་ན་ཨ་ ཝེ་ཤ་ཡ་ཧྲིང་ཧྲིང་ཝེ ་ཕེཾ རྷཾ་ཛྲཾ་ཧྲཾཿ བདག་མདུན་ དབང་ཆེན་རྟ་མཆོག ་དཔལ༔ ཉི་མ་འཆར་ཁའི་ མདངས་ ་འོད་ཅནཿ ཞལ་གསུམ་རཕྱག་དྲུག་ཞབས་ བཞི ་བསྒྲད༔ 


ཙཿ 
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¬ རྨི ༔པདྨ་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་གཡས༔ ཚེ་བུམ་ལྕགས་སྒྲོག་དྲིལ་བུ་གསིལ༔ གཟི་ལྡན་ལྕགས་ཀྱུ་ཐོད་པ་འཛིན༔ དཔལ་དང་དུར་ཁྲོད་རོལ་པའི་ཆས༔ སྤྱི་གཙུག་རྟ་མགོ་ལྡང་ ཞུར་ལས༔ ཧི་ཧིའེ་ 
དབྱངས་སུ་རབ་འཚེར་བས༔ འཁོར་འདས་དྭངས་བཅུད་དབང་མེད་སྡུད༔ པད་ཉི་དྲེགས་པ་ལྟ་ཆེན་སྟེང་༔ ཡེ་ཤེས་མེ་དབུས་འགྱིང་ཞེང་རོལ༔ གར་དགུས་བརྗེད་པའི་སྐུ་མཆོག་ལས༔ ཁམ་རྒྱ་དམུས་ 
ལོང་ལྕེ་སྐྱང་སོགས༔ ཕོ་ཉ་དྲེགས་པའི་འཕྲོ་འདུ་ཡིས༔ ཚེ་བཀུག་བྱིན་བསྐྱེད་སྲིད་དང་ཞིའི༔ དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩོལ་བར་བསམ༔ བྱིན་བརླབ་དབང་བསྐུར་སྤྱན་འདྲེན་སོགས༔ ལས་ཀྱི་རིམ་པ་ཅི་ 


ངཱ རིགས་བྱ༔ ཐུགས་ཀར་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་དབུས༔ ཧྷཱུ་ཧི་ཨ་ཡི་ཚེ་རྟེན་ལ༔ འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་༔ ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་བསྐོར་བ་ལས༔ ཞོད་འཕྲོས་ཕོ་ཉའི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲུལ་བཀའ་ 
ཉན་བཅས༔ ནམ་མཁའི་ཁམས་ནས་གློག་ལྟར་འཁུགས༔ བར་སྣང་ཁམས་ནས་སྤྲིན་ལྟར་གཡོས༔ ས་གཞིའི་ཁམས་ནས་རླུང་ལྟར་བརྡོལ༔ ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཤིག་ཤིག་གཡོས༔ སྲིད་གསུམ་ 
དྲེགས་པ་འདར་ཞིང་བསྔངས༔ བརྟན་གཡོའི་དྭངས་བཅུད་དབང་མེད་འཕྲོགས༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་བདུད་རྩི་ནི༔ ཉི་མ་འཆར་ཁའི་འོད་ལྟ་ཐུ༔ སྙིང་དབུས་ཚེ་རྟེན་ལ་ཐིམ་པས༔ རྡོ་རྗེ་ཚེ་ཡི་མཆོག་ཐོབ་ 





བསམ༔ སྔགས་མཐར་ཚེ་ཡི་རིག་པ་གདགས༔ ཨཱ་ཡུནྟ་ན་སརྦ་སིནྡྷི་ཧ 
སྤྲུལ་པ་ཡང་སྦྲལ་བཅས༔ ཐུགས་དམ་བསྐལ་ལོ་གཟི་བྱིན་སྐྱེད༔ རྡོ་རྗེ་སྐུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ དམར་ལ་འཚེར་བའི་འོད་ཟེར་དང་༔ ལོ་ཉའི་ཚོགས་ཀྱི་འཕྲོ་འདུ་ཡིས༔ བརྟན་པ་སྣོད་ཀྱི་དྭངས་མ་ 
, ཁུག༔ པདྨ་གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ དམར་ལ་འདྲིལ་བའི་འོད་ཟེར་དང་༔ ཕོ་ཉའི་ཚོགས་ཀྱི་འཕྲོ་འདུ་ཡིས༔ སྲིད་པ་བཅུད་ཀྱི་ཚེ་དཔལ་ཁུག༔ འོད་གསལ་བུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ མཐིང་ 


༨༤ ༡༨༩༤ ༨༩༤ 


ཐང་བུ སྐབས་སུ་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་ནི༔ ཧྲཱི སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི༔ རིག་པ་རང་ཤར་རྟ་མཆོག་དཔལ༔ གཙོ་འཁོར་ 


¦ ལ་འཚེར་བའི་འོད་ཟེར་དང་༔ ལོ་ཉའི་ཚོགས་ཀྱི་འཕྲོ་འདུ་ཡིས༔ དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་ཁུག༔ རྣལ་འབྱོར་ལུས་ངག་ཡིད་ལ་བསྟེམ༔ འཆི་མེད་སྒྲབ་པའི་རྫས་ལ་ཁུག༔ མི་འགྱུར་མི་ཤིགས་རྟག་ 
པའི་ཚེ༔ དབང་ཆེན་རོལ་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཞེས་བཀུག་སྒྲབ་པའི་རྫས་དང་ནི༔ ཚེ་ཡི་རྟེན་ལ་གཉིས་མེད་བསྟིམ༔ ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་ཞུགས་རྗེས་ཆགས་ཀྱི༔ བདེ་བ་མི་ཕྱེད་རྡོ་རྗེའི་སྲོག༔ འོད་ 
དམར་པདྨ་རཱ་གའི་ཕྲེང་༔ ལུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱི་ཐག་པ་ཡིས༔ སྐུ་བཅིང་རླུང་རྣམས་དབུ་མར་བཅུག༔ ཐིག་ལེ་ཚེ་རྟེན་དྲྭ་བར་བསྡམ༔ ཅིས་ཀྱང་མི་ཆོད་མི་ཤིགས་པའི༔ རྡོ་རྡེ་གསུམ་གྱི་སྲོག་ལྡན་བསམ༔ ཨོཾ་ 





^ 5ཾ༔ ༔ཨཱཿཛཱཾ་བཛྲ་ཀྭ་བཱ་ཙི་རཀྟ་རཀྟ་ཧུཾཿ ཁྱད་པར་རྡོར་བཟླས་བུམ་ཅན་གྱི༔ རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོས་བརྟན་པར་བྱ༔ རྟགས་མཐོང་ཚེ་བུམ་སྤྱི་བོར་བླང་༔ ཨོཾ༔ ཇི་སྟེད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་༔ འཇིག་ 
རྟེན་ཁམས་ནི་རབ་འབྱམས་ཀྱི༔ སྣང་བའི་དངོས་པོའི་རྡོ་རྡེའི་ཚེ༔ མི་འགྱུར་རྟག་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཀཱཡ་ཨ་ཡནྟཱ་ན་སརྦ་སདྟིཧཱིཿཛཿཱཾ བདུད་རྩི་མགྲིན་པར་བཞག་ཅིང་མྱང་༔ ཨཱཿ ཇི་སྟེད་སངས་ 


¥ 


རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་༔ འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་རབ་འབྱམས་ཀྱི༔ གྲགས་པའི་དངོས་པོ་པདྨའི་ཆེ༔ མི་ཤིགས་དབྱངས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ལཱ་ཀ་ཨཱ་ཡུནྟཱ་ན་སྦ་སིདྡི་ཧཱིཿཛཿཛཱཾཿ རྷཱཾཿ ཇི་སྟེད་སངས་རྒྱས་ 


། ཐམས་ཅད་དང་༔ཿ འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་རབ་འབྱམས་ཀྱི༔ རིག་པའི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་ཚེ༔ འཕོ་མེད་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཅྭཏྟ་ཨཱ་ཡུནྟྷ་ན་སརྦ་སིདྡྷཾ་ཧཱིཿཛཿཧྷཾཿ ཨ༔ སྤོས་པས་འཁོར་འདས་ 
ཁྱབ་པའི་འོད༔ བསྡུས་པས་གོང་བུ་གཅིག་ཏུ་འདྲིལ༔ སྟིང་དབུས་མི་ཤིགས་ཐིག་ལེའི་དབུས༔ དབང་ཆེན་རོལ་པའི་རྒྱས་གདབ་བོ༔ ཨ་ཨ་ཨ༔ མཐའ་རྒྱས་སྲོག་བསླྲ་ཉེའུའདོན༔ ཚོགས་གཏོར་བསོད་ 
ནམས་རྒྱ་ཆེར་བསགས༔ དེས་ནི་ཚེ་ཡི་བར་ཆད་ཞིཿ མཐར་ཐུག་འཆི་མེད་མཆོག་འགྲུབ་བོ༔ ས་མ་ཡ༔ པདྨ་དབང་ཆེན་ཏནྟ་ནི༔ མཁའ་ལྟར་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་དོན༔ ན་ག་རྫུ་ནའི་དགོངས་པའི་གདེང་༔ 





བདག་ཉིད་པདྨ་རྒྱལ་པོ་ཡིས༔ གདམས་པ་ཟབ་ཅིང་འདྲིལ་བ་འདི༔ མ་འོངས་རིགས་སད་སྐྱེས་བུའི་དོན༔ འཕེལ་བའི་ཐིག་ལེའི་ཡི་གེ་ནི༔ དྭངས་མ་མི་ཤིགས་སྲོག་ཏུ་བཟུང་༔ དུས་སུ་བབས་ཚེ་སྣོད་ 
ལྡན་ལ༔ སྟྙན་བརྒྱུད་ཚུལ་དུ་གདམས་པ་སྟེ༔ སྔོན་ཆད་གཞན་དུ་མ་བསྟན་པའི༔ སྙིང་པོའི་སྟིང་པོ་འདི་ཁོ་ན༔ ས་མ་ཡཿ འདི་ནི་མ་འོངས་སྟིགས་མའི་དུས༔ ཚེ་ཐུང་ནད་མང་ལོངས་སྦྱོད་དབུལ༔ ཁུད་ 
པར་བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་རྣམས༔ གློ་བུར་བར་ཆད་སྣ་ཚོགས་པས༔ ཕྲིན་ལས་གཞན་དབང་བསྒུར་བ་དང་༔ བོད་ཁམས་ཐུགས་རྗེའི་གདུལ་ཞེང་འདིར༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་ལ་སྨིན༔ རྫོགས་པའི 
ས་སྭུ་སླེབ་པ་ན༔ བོད་ཁམས་ཀླ་ཀློའི་དཔུང་མང་པོས༔ འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་སྟོན་པ་ན༔ དབང་ཆེན་པདྨའི་གདུང་འཚོབ་པ༔ འགྲོ་འདུལ་སྤུལ་པ་རྣམ་གཉིས་དང་༔ མཁྱེན་རབ་ཡེ་ཤེས་གར་གྱི་དབང་༔ 
ང་པོའི་བསྟན་པ་སྤེལ་བ་དང་༔ འཛིན་པའི་སྐྱེས་བུ་ཟུང་བཞི་ཡི༔ དོན་དུ་གདམས་པ་རྫོགས་པར་སྟོན༔ འཆི་བ་མེད་པའི་སྲོག་འགྲུབ་ཅིང་༔ བར་ཆད་སྦྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ༔ གཞན་དབང་མང་པོ་ཟིལ་ 
ནན་ནས༔ བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་ཕན་པ་དང་༔ སྒྲབ་པའི་ལམ་མཆོག་ཡུན་རིང་གནས༔ འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ལྡན་པར་འགྱུར༔ ས་མ་ཕཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་ཧྱ༔ དྷ་ཐིམཿ ཨ་ཏི་གུ་ཧྱྱ་མ་ཧྭ་མནྟ་ས་མ་ཡ་ 


ཙཿ 
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32 
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ཟླ 
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ཤོ ཨི ༔རཀྟནྟ༔ ཞེས་པའང་། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ན་གརྫུ་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་། གུ་རུ་པདྨ་རྒྱལ་པོས་རྗེས་སུ་གདམས་པ་ལྟར། རྡོ་རྗེའི་ལུང་གིས་བསྔག ས་པའི་སྐྱེས་བུ་མཆོག་རྣམས་ ཀྱི་གཙོས་ 
ལས་ལྡན་གྱི་སྒོཿ བ་མྭ་ནམས་ལ་ཕ ན་པའི་བསམ་པས། སྦས་ཡུལ་ཆེན་ ཕོ་ཨ་ཏ་རོང་གནས་ཀྱི་སྟི ངཾ པོ་བྲཀ་ཤིས་དཔལ་གྱི་རི་བོའི་གནས་ཞལ་གསར་དུ་སྣང་བར་མཛད་པའི་སྐབས། གཏེར་ཆེན་བླ་མ་འགྲོ་ 
ྨ འདུལ་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་ཞིག་པོ་གྲི ང་པ་སྟོ: ན་འའོ་ ར་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་རས་དཀར་གྱི་གུར་ཁྱིམ་ལ་བརྟེན་པའི་སྨ ན་ལྡོངས་ཉམས་དགའ་བར་པདྨ་འོད་ག སལ་མདོ་སྔགས་གླི ང་ པས་སྐད་ཅི ག་གི ས་གཏན་ལ་ 


@ ཕབས་པའི་ལེགས་བྱས་ཀྱིས་བསྟན་འཛིན་མཆོག་རྣམས་ཞབས་པད་བརྟན་ཅིང་། བསྟན་འགྲོའི་ལན་བདེའི་དགེ་མཚན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་དཱ་ཀ་ལུ་ཌཾ་བྷ་བ་ཏུ།། 





༧༣ ༄༅། །སྟན་བརྒྱུད་རྟ་མཆོག་རོལ་བའི་བརྒྱུད་འདེབས་བཞུགས་སོ། །བདི་ལྡན་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད། །ལོངས་སྤྱོད་ཡོངས་རྫོ་གས་དབང་ཆེན་རྟ་མཆོག་དཔལ། གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་ན་ག རྫུ་ན་ལ། །གསོལ་བ་ 
འདེབས་སོ་བདུད་གཕུང་མཐར་བྱེད་ཤོག །སྣང་སྲིད་དབང་བསྒུར་པདྨ་རྒྱལ་པོ་དང་། །སྟན་བརྒྱུད་བཀའ་བབས་པདྨ་མདོ་སྔགས་གླིང་། །ཆོས་བདག་སྐྱེས་མཆོག་བརྒྱུད་པར་བཅས་པ་ལ། །གསོལ་བ་ 
འདེབས་སོ་བདུད་གཔུང་མཐར་བྱེད་ཤོག །ཡི་དམ་དབང་ཆེན་རྟ་མཆོག་རོལ་པ་དང་། །མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོངས་ནོར་ལྷ་གཏེར་བདག་སོགས །པདྨ་གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་འབྱམས་ལ། །གསོལ་བ་ 


` 


| 
© འདེབས་སོ་བདུད་གུང་མཐར་བྱེད་ཤོག །གཞི་ཡི་རིགས་སད་ལམ་གྱི་བགྲོད་པ་ཡིས། །སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་གདོད་ནས་དག་པར་ཤར། །རྟ་སྐད་ཐེངས་གསུམ་དགོངས་པ་མངོན་གྱུར་ནས། །འབྲས་བུ་ 
རྟ་མཆོག་རོལ་པ་མངོན་གྱུར་ཤོག །ཅེས་བའང་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་པས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་སིནྡི་རམྙུ།། 








༄།། །ན་མོ་གུ་རུ་ཧ་ཡ་པ་རཾ་ལ་ལི་ཏཱ་ཡ། འདིར་སློབ་དཔོན་ན་གརྫུ་ནའི་དགོངས་པ། ག་མ ྟ་ན་བབ་ས་མགདམས ེསཅ། རསང དབང་ཆེན་ཚེ་སྒྲབ་ཟབ་མོའེ རྒུ གྱི་རྣལ་འྱོར་སྟིང་ལོར་ 
བོནི། ཚོགས་ཞི ཞིང་བླ་ མ་ མ་རྟ་ མཆོག་ རོལ་ལའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ མཁའ་ 


དྲིལ་ཏེ ་ཉམས་སུ་བླང་བའེ ཚུལ་ལ གསུམ། སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི། རྗེས་སོ། །དང་པོ་ ལ་གསུམ། རྒྱུབས་ འགྲོ། སེམས་ །བསྐྱེད། ཚོགས་ བསག་གོ ། 
ཁྱབ་ཏུ་སད ་པའི་ སྤྱན་སྔར་ བདུག་ གཞན་ཿ འགྲོ་ །་ཀུན་སྒོ་ ་གསུམ་འཇུག་པ་ གཅིག ་ལྲས་ སྐྱབས་ སུ་འགྲོ་བར་མོསལ། ཨ༔ སྐྱེ་བ་མེ ་མེད་པའི་དབྱིངས་ ཉིད་ལས༔ འགུགས་ མེད་ སྣུང་བའི 
ཕྱག་རྒྱར་ བཞེངསཿ དཔལ་ ཆེན་རྟ་མཆོག ་ཧེ་རུ་ཀརཿ༔ རང་ ་ངོ་ཤེས་ པས་སྐྱབས་ སུ་མཆི༔ ལན་གསུམ། གཉིས་པ་ནི། སྨོན་འཇུག་གི་དོན་ཡིད་ལ་དྲན་བཞིན་པས། ཧྷཱཾཿ ༔ དེ་བཞིན་ཉེ ཉེད་ དབྱིངས་ མ་ 
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༄༅། _ །རྟོགས་ པའི༔ འགྲོ་ལ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་བློས༔ རིམ་གཉིས་ཟབ་ མོའི་རྣལ་ འབྱོར་ གྱིས༔ ཁམས་ གསུམ་ སྒྲོལ་བར་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད༔ ལན་གསུམ། གསུམ་པ་ནི། ཧོ༔ 


་རེ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ །དཔལ༔ དུས་ གསུམ་ བཞུགས་ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ལོ༔ མཆོག་ཿ གསུམ་ བསྟེན་ ལཔའི་ ཞིང་ གྱུར་ ལཿ གཉིས་ མེད་ ཡིད་ ཀྱིས་ སྐུབས་སུ སུ་མཆིཿ དངོས་ 


༨ 


འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས རྣམ་སྤྲལ་ པའིཿ དག་ པའི ་མཆོད་ པ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ དངོས་ གྲུབ་ ཆུ་བོ་ གཅོད་ པའ་ གེགསཿ ཉེས་བྱས་མ་ལུས་ ས་བཤགས་པར་ བགྱི༔ ཕྱོགས་བཅུ་འཁོར་ 
གསུམ་དག་པའི་ཆོས༔ མ་ཆགས་ སྤྱོད་ལ་ རྗེས་ཡི་རངས༔ དག་པ་མཐའ་བཞེའི་དྲེ་མ་མེད༔ རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ བདེ་གཤེགས་དབང་ཁྱུག་སེམས་ཅན་ 





ལཿ དགོས ་པ་གསུམ་ཕྱི ཕྱིར་ལུས་འབུལ་ལོ༔ ཚེ་རབས ་བགྲངས་ ལའི་ལས་ ་རྣམས་ ཀུན༔ བསྡུས ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་ པོར་ ད་བསྡོ༔ ལན་གསུམ། ཛཿ རུཾ ཧོཿ ས་ཚོགས་ཞིང་རམས་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གསུམ། 
བསྐོམ་པ། སྡགས་བཟླ་བ། ཚེ་རྟེན་ལ་སྦ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཨཿ རྟ་ཿ མགྲིན་ རྒྱལ་པོ་ པོ་དེ བཞེན་ ཉིད༔ མ་བཅོས་མ་བསླད་གཞུག་ མའི་ གཤིས༔ _ དམིགས་ མེད་སྟིང་རྡེ་ མཆོག་ གི་ གདངསཿ འགགས་ མེད་ཟང་ཐལ་ ཀུན་ ཏུ 
ཤརཿ རོལ་པ་ཆེན་པོའི པོའི་ཆོ་འཕྱུལ་ ལཿ རྒྱུ་ཡི ་པ་ བོན་ཧྲཱིཿ དམར་པོ༔ སྔགས་ ཀྱི་སྒྲ་ གདངས་ཿ དང་བཅས་པ༔ ཁམས་གསུམ་ སྟོང་ཞིང་དབྱིངས་ སུ་ཐིམ༔ རྒྱུ་ལས་ ཨེ་ཡཾ་ཁཾ་ལྭཾ་སཾཿ འཕྲོས་པས་ འབྱུང་བ་ 
རིམ་ བརྩེགས་ སྟེང་༔ རི་རབ་ སྟེང་དུ་སྲུང་འཁོར་དབུས༔ དབང་ཆེན་ གཞལ་ཡས་ མཚན་ཉི ་ཉད་ རྫོགས༔ དེ་དབུས་ ཟླ་གམ་འབར་ བའི་ དཀྱིལ༔ པདྨ་ཉི་ ཟླ་ ཀླུ་སྲིན་ སྟེང་༔ ཧྲིཿ ཿལས་དབང་ཆེན་ ཚེ་ཡི ་བདག༔ 
ཉེ ཉེ་མ་འཆར་།འི་མདངས་འོད་ཅན༔ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་བགྲད༔ པདྨ་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་གཡས༔ ཚེ་བུམ་ལྕགས་སྒྲོག་དྲིལ་བུ་གསིལ༔ གཟི་ལྡན་ལྕགས་ཀྱུ་ཐོད་པ་འཛིན༔ དཔལ་དང་ 
དུར་ཁྲོད་རོལ་པའི་ཆས༔ སྤྱི་གཙུག་རྟ་མགོ་ལྡང་ཞུར་ལས༔ ཧི་ཧིའེ་དབྱངས་སུ་རབ་འཚེར་བས༔ འཁོ་ ར་འདས་དྭངས་བཅུད་དབང་མེད་སྡུད༔ པད་ཉི་དྲེགས་པ་ལྟ་ཆེན་སྟེང་༔ ཡེ་ཤེས་མེ་དབུས་འགྱིང་ 
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^ ༄༅། །ཞེང་རོལ༔ གར་དགུས་བརྗེད་པའི་སྐུ་མཆོག་ལས༔ ཁམ་རྒྱ་དམུས་ལོང་ཁྱི་སྤྱང་སོགས༔ ཝོ་ཉ་དྲེགས་པའི་འཕྲོ་འདུ་ཡིས༔ཿ ཚེ་བཀུག་བྱིན་བསྐྱེད་སྲིད་དང་ཞིའི༔ དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩོལ་བར་ 
གྱུར༔ ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམས་ལ། སྤྲོ་ན། གནས་གསུམ་བྱིན་རླབས་དང་དབང་བསྐུར་སྤྱན་འདྲེན་སོགས་གཞུང་ལྟར་བྱ། གང་ལྟར་ཡང་ལྟར་སྣང་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་ལ་སེམས་བཟུང་ཞིང་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོར་བསྐྱེད། དག་པ་དྲན་པ་རྣམས་ཚུལ་བཞེན་དུ་བྱའོ། །གཉིས་ པ་ནི། ཐུགས་གར་ཞ་ཟླ་ 


ཁ་སྦྱོར་དབུས༔ ཧྷཱི་ནི་ཨ་ཡི་ཚེ་རྟེན་ལཿ འཆི་མེད་རྡོ་རྡེའི་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་༔ ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་བསྐོར་བ་ལས༔ འོད་འཕྲོས་ཕོ་ཉའི་ཐུགས་དང་བསྐུལ༔ སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་བཀའ་ཉན་བཅས༔ ནམ་མཁའི་ 


¦ ཁམས་ནས་གློག་ལྟར་འཁྲུགས༔ བར་སྣང་ཁམས་ནས་སྤྲིན་ལྟར་གཡོས༔ ས་གཞིའི་ཁམས་ནས་རླངས་ལྟར་བརྡོལ༔ ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཤིག་ཤིག་གཡོས༔ སྲིད་གསུམ་དྲེགས་པ་འདར་ཞེང་ 
བསྔངས༔ བརྟན་གཡོའི་དྭངས་བཅུད་དབང་མེད་འཕྲོགས༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་བདུད་རྩི་ནི༔ ཉི་མ་འཆར་ཁའི་འོད་ལྟ་བུ༔ སྟིང་དབུས་ཚེ་རྟེན་ལ་ཐིམ་པས༔ རྡོ་རྗེ་ཚེ་ཡི་མཆོག་ཐོབ་གྱུར༔ ཅེས་བརྗོད་ཅིང་གསལ་ 
བཏབ་ལ། ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཨེ་ཨཱ་རལླི་ཧྲིཿཛཿས་ཕྟཱ་ན་སིདྡེ་ཱིཿཛཿཛཱཾཿ ཞེས་བཟླས་པའི་སྐྱོན་སྤངས་ལ་ཇི་ལྟར་ནུས་པ་བཟླ། གསུམ་པ་ནི། བཟླས་བརྗོད་རྫོགས་ནས་སྤྲོ་ན་ཚེ་འགུགས་བསྐུལ། གང་ལྟར་ཡང་། ཏིང་ འཛིན་རོལ་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས༔ 
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འཁོར་འདས་ཚེ་བཅུད་སྟིང་དབུས་ཀྱི༔ ཚེ་ཡི་ རྟེན་ ལ་གཉིས་མེད་ཐིམཿ ཡབ་ཡུམ་ 'སྙོམས་ ཞུགས 'རྗེས་ ་ཆགས་ཊ ཀྱི༔ བདེ་བ་མི མི་ཕྱད་རྡ ་རྗེའི་སྲོག༔ འོད་དམར་པདྨ་རྭ་གའི་ཕྲེང་༔ ལུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱི་ཐག་པ་ཡིས༔ 
སྐུ་བཅིང་རླུང་རྣམས་དབུ་མར་བཅུག༔ ཐིག ་ལེ་ཚེ་ རྟེན དྲྭ་བར་བསྡམ༔ ཅྲིས་ ཀྱང་མི ་ཆོད་མི་ ་ཤིགས ་པའི༔ རྡོ་ རྗེ ་གསུམ་ གྱི་ སྲོག་ ལྡན་གྱུར༔ ཅེས་བརྡོད་ཅིང་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱ་ྷུཾ་བཛྲ་ཀྭ་བཱ་ཅི་ ་རྟཀ་རྟཀཱ་ཧཱུཾཿ ཅེས 
1 བླབ། སྡོ་ཞིང་ནུསན་རླུང་རྡོ་རྗེའེ་བཟླས་པ་དང་། སྦྱོར་བ་བཞི་ལྡན་གྱི་བུམ་པ་ཉན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོས་ཀྱང་བརྟན་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ལ་གསུམ། འོད་གསལ་དུ་བསྡུ་བ། ཟུང་འཇུག་གི་སྐར་ལྡང་བ། བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཨ་ཨ་ཨ༔ 


ཀྲ ལྟར་སྣང་རིག ་རྩལ 'དབྱིངས་ སུ་ཐིམཿ དབྱིངས་ རིག ་འདུ་འབྲལ་ མེད་པའི་ ངང་༔ བདེ་ སྟོང་ཟུང་འཇུག ་རྟགས་ ཀྱི་སྐུ ཕྱག རྒྱ་ཆེན་ པོའི་རོལ་ པར་ཤར༔ ཕཊ་ཕཊ་ལཊ༔ ཅེས་ལྟར་སྣང་འོད་གསལ་དུ་བསྡུ་ཞིང་ཟུང་འཇུག་གི་ 
སྐུར་ལྡང་། ཧོ༔ བསོད་ནམས་ཡེ ་ཤེས་ ཚོགས་ གཉིས་ ཀྱིས༔ འགྲོ་ ་རྣམས་ སྒྲིབ་ གཉིས་ ཡོངས་ དག་ནས༔ །་སྟྱོ སྦོར་ བཞི་ ལྡན་ རྟ་མཆོག་ དཔལ༔ པདྨ་ཁྲག་འཐུང་མུར་ འགྲུབ་ཤོག༔ ཅེས་བསྡོ་སྨོན་དང་། ཨོཾ༔ 


དབྱིངས་ ཀྱི་ངོ་བོ་ཆོས་སྐུ་སྣང་མཐའ་ཡས༔ རིག་པ་རང་སྣང་དབང་ཆེན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས༔ དབྱིངས་རིག་ཟུང་འཇུག་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡིས༔ མཆོག་ཐུན་དགེ་ལེགས་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཅེས་ཤིས་པ་ 





”\ ༄༅། །བརྗོད་པས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ་སྤྱོད་ལམ་ལ་འཇུག་གོ །ཞེས་པའང་སྙུབས་མགོན་སི་ཏུ་མཆོག་སྒྲལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་དམ་ཉམས་བཞེས་སུ་ལྟ་རྫས་ཀྱི་མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཏེ་བཀའ་སྙལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་སྤྱི་བོར་ལེབས་པ་ལྟར། མཚོ་སྙེསཀུན་ཏུ་འཆང་བ་དགྱེས་པའི་འབངས་པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་ 


སྔགས་གླི ང་པ ས་སྒྲབ་བ རྒྱུད་བ སྟན་ པའི་རི་ ང་ལུགས་འཛིན་ པ་སྐྱབས་ཆེ་བླ་དྲ ང་དུ་རབ་ བྱུང་བཅོ་ལྔ་ཁ འི་ ་ཐོག་ མ་མེ་ཡོས། ཁུམས་སྟོད་ཟླ་བ འི་ད་ཀར་ཕྱོགས་ ཀྱི་ཚེས་ བཅུར་བྲིས་ ཏེ་ཡུལ་ ་བ་ དགེ ལེ གས་སུ་གྱུར་ཅིག ། སྦར་ ད་མ དྒ་ལམ་ བྷ ་ཐ་ཏུ།། 





^༨.¬ 


༄༅། །སྟན་བརྒྱུད་རྟ་མཆོག པའ་སྟང་ ་ཐིག་གི་ཕྲིན་ལས་དང་དབང་བསྐུར་བཀླག་ཆོག་ཏུ་བསྡེབས་པ་རྟ་མཆོག་དགྱེས་པའི་ 


བཞད་སྒྲ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 





༄། །ན་མོ་གུ་རུས་རྭ་ཏ་ཡ་ཤྲཱི་ཡེ། དབང་ཆེན་རོལ་བའི་གཟི་བརྡིད་ཀྱིས། །སྲིད་ཞི་ཀུན་དབང་མཛད་པ་དེར། །བཏུད་ནས་སྟིང་ཐིག་སྙིང་པོའི་བཅུད། །ལག་ལེན་ངེས་པའི་གལ་མདོ་དགོད། །སྟན་བརྒྱུད་རྟ་མགྲིན་སྟིང་ཐིག་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཡིག་ཆ་ 
ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བྱང་བུ་དང་། དབང་གི་ལས་རི་མ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ་གཤོམ་ནི་བསྟེན་སྒྲབ་དང་དབང་བསྐར་གྱི་སྐབས་སུ་དེ་དང་དེར་དགོས་པའི་རྟེན་དང་ཡོ་བྱད་ཚང་བར་བཀོད། ཚོགས་མཆོད་ ལྟ་བུའི་ཕྲིན་ལས་དཀྱུས་ཙམ་ལ་རྟེན་གྱི་ 
སྤྱན་སྔར་སྟེགས་ཐུའི་སྟེང་སྨན་གཏོར་རཀྟ། ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྦྱོད་རྣམས་བཤམ། བགེགས་གཏོར། ཚོགས་ཀྱི་དམ་རྫས་སོགས་ཕྲིན་ལས་ལ་དགོསཔ་རྣམས་འདུ་བྱའོ། །ཕྲིན་ལས་དངོས་ལ་གསུམ། སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི། རྡེས་ཀྱི་བྱ་བའོ། །སྔོན་འགྲོ་ 
ལ་བདུན། དང་པོ་བརྒྱུད་འདེབས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི། བླ་མ་རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་སད་པའི་སྤྱན་སྔར་བདག་གཞན་འགྲོ་ཀུན་སྒོ་གསུམ་འཇུག་པ་གཅིག་ 


རཿ 
༼འ་ 
ཤོ? 
མཱ 
3 
ཟླེ 
3 
ཤཱ 
3 
ཟླ 





༄༅། །པས་སྐྱབས་ སུ་འགྲོ་ ་བར་མོས་ལ། ཨ༔ སྐྱེ་བ ་མེད་ ལཔའི་ དབྱིངས་ ཉིད་ ལས༔ འགགས་ མེད་ (སྣང་ཿ བའི་ ('ཕྱག་ རྒྱུར བཞེངསཿ དཔལ་ ཆེན་ རྟ་ མཆོག་ ཧེ་ རུཀརཿ རང་ངོ་ 
ཤེས ་པས་སྐྱབས་སུཿ སུ་མཆཾ༔ ལན་གསུམ། གཉིས་པ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནཾ། སྨོན་འཇུག་གི་དོན་ཡེད་ལ་དྲན་བཞིན་པས། ཧཱུཾ༔ དེ་བཞེན་ཉིད་དབྱིངས་མ་ 'རྟོགས་ པའིཿ འགྲོ་ ་ལ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་བློས༔ 


རིམ་ གཉིས 'ཟབ་ མོའི་རྣལ་ འབྱོར་གྱཾ གྱིས༔ ཁམས་ གསུམ་ སྒྲོལ་ ཁབར་སེམས་ མཆོག ་བསྐྱེདཿ ལན་གསུམ། ། གསུམ་བ་ཚོགས་ བསགས་པ་ནི། ! ཧོཿ རྡ རྗེ སྒྲོབ་ དཔོན་ སངས་རྒྱས་ །དཔལ༔ཿ དུས 
གསུམ་བཞུགས་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོཿ༔ མཆོག་ གསུམ་ བསྟེན་ ལའི་ ཞིང་ གྱུར་ལ༔ གཉིས་ མེད་ཡི ཡིད་ ཀྱིས་ སྐྱབས་ སུ་མཆིཿ དངོས་ འབྱོར་ ཡིད་ ཀྱིས་ རྣམ་སྤྲལ་ པའིཿ དག་ པའི་ 





མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ དངོསྲ་གུབ་ཆུ་བོ་གཅོད་པའི་གེགསཿ ཉེས་བྱས་མ་ལུས་བཤགས་པར་བགྱི༔ ཕྱོགས་བཅུ་འཁོར་གསུམ་དག་པའི་ཆོས༔ མ་ཆགས་སྤྱོད་ལ་རྗེས་ཡི་རངས༔ དག་པ་མཐའ་ 
བཞིའི་དྲི་མ་མེད༔ རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ བདེ་གཤེགས་དབང་ཕྱུག་སེམས་ཅན་ལ༔ དགོས་པ་གསུམ་ཕྱིར་ལུས་འབུལ་ལོ༔ ཚེ་རབས་བགྲངས་པའི་ལས་རྣམས་ཀུན༔ བསྡུས་ཏེ་བྱང་ 
ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ༔ ལན་གསུམ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿཚོགས་ཞིང་རྣམས་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། བཞེ་པ་བགེགས་བསྐྲད་པ་ནི། བགེགས་གཏོར་ལ་ཆབ་བྲན། རཾ་ཡཾ།ཞྲཾ་གིས་བསང་སྦྱང། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བྷཾ་ལས་རང་རང་གི་ཡིད་དང་མཐུན་ 
པའི་སྣོད་རྣམས་སུ་ཁཾ་ལས་གཏོར་མ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པ་སོ་སོའི་སྦྱོད་ཡུལ་བཞིན་དུ་འཆར་བར་གྱུར། ཨོཾཨཱཿཧཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧཱིཿ ལན་གསུམ་གྱིས་བརླབ། སྤར་བྷཱ་ཏ་ཀནྟ་ཡཾ་ཛཿས་བགེགས་བཀུག །སརྦ་བིཔྟཱན་ན་ 
མ་རྲར་སོགས་ནས། ཁཾ་གྲིདྣ་རཾཾ་བ་ལྱ་དི་སྭ་ཧཱ། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱ་ལན་གསུམ་གྱིས་བསྔོ། ཧཱུ ཁམས་གསུམ་འདི་ན་སུ་ཡང་རུང་༔ གསང་བ་སྒྲུབ་ལ་བར་ཆད་བགེགས༔ གཏོར་མ་འདོད་ཡོ: ན་རྒྱ་མཚོ་ལོངས༔ 
རང་རང་གནས་སུ་མྱུར་དུ་དེངས༔ ཞེས་བཀའ་བསྙོས་ལ། ཨོཾ་སུམྦྷ་ནི་་སོགས་དྲག་སྔགས་རོལ་མོ་ཡུངས་ཐུན་སོགས་ཀྱིས་བསྒྲད། ལྔ་པ་མཚམས་བཅད་པ་ནི། ཧྲཱིཿ ཕྱི་སྣོད་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྡེའི་གུར༔ ནང་བཅུད་ཁྲག་འཐུང་རོལ་པའི་ལྟ༔ 


¢ 
ཤཱ 
ཇོ 
32 
ཟེ 
-ཟླ 
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པྲ ༄༅། །སེམས་ཉིད་གདོད་ནས་སྐྱེ་མེད་དབྱིངས༔ གཟུང་འཛིན་བགེགས་ཚོགས་མཚམས་གཅད་དོ༔ ཨོཾབྲཛ་ཛྷཱན་རྟཀཱ་རྟཀྟ་ྷཾཿ ཞེས་སྲུང་འཁོར་གསལ་ལ་བརྟན་པར་བསྐོམ། དྲུག་པ་བྱིན་འབེབས་པ་ནི། མོས་གུས་གདུང་ཤུགས་སྤོས 
རོལ་དབྱངས་སྟན་གྱིས་བསྐུལ་ལ། ཧཾཿ མི་མངོན་རང་བཞིན་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས༔ རིག་པའི་རྩལ་ལས་ཤར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ༔ དབང་ཆེན་རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས༔ འདིར་གཤེགས་འདིར་ 


བཞུགས་བྱིན་ཕོབ་དབང་མཆོག་བསྐུར༔ སྒྲབ་པའི་རྫས་ལ་ནུས་པའི་བཅུད་ཆེན་ཕོབ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཧ་ཡ་གྲཱི་བ་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཤྲཱིཾ་ཧཱཾ་ཕཾ་ཝཾ་ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ཞེས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་ 


ཀཱི རླབས་ཐམས་ཅད་བདག་གནས་ཡོ་བྱད་རྣམས་ལ་ཐིམ་པར་མོས། བདུན་པ་མཆོད་ཚརས་བྱིན་བརླབ་པ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾཿ དབྱིངས་ཀྱི་སྣོད་དུ་རིག་པའི་བཅུདཿ འདོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་འཕྲོ་བ༔ མཆོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི༔ འཁེ་ལ་ 
འགྲིབ་བྲལ་བའི་རྒྱན་དུ་ཤར༔ ཨོཾ་སྦརྦ་པུ་ཛ་ཨཱཿརཱུཾཿ གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་བདུན། དང་པོ་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་པ་ནི། ཨཱཿ རྟ་མགྲིན་རྒྱལ་པོ་དེ་བཞིན་ཉིད༔ མ་བཅོས་མ་བསླད་གཞུག་མའི་གཤིས༔ དམིགས་མེད་སྟིང་རྗེ་ 
མཆོག་གི་གདངས༔ འགགས་མེད་ཟང་ཐལ་ཀུན་ཏུ་ཤར༔ རོལ་པ་ཆེན་ཕོའི་ཆོ་འཕྲུལ་ལས༔ རྒྱུ་ཡི་ས་བོན་ཧྲཱིཿདམར་པོ༔ སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་གདངས་དང་བཅས་པས༔ ཁམས་གསུམ་སྟོང་ཞིང་དབྱིངས་སུ་ 





ཐིམཿ རྒྱུད་ལས ཨེ་ཡཾ་ཁཾ་ལྭཾ་སཱུཿ འཕྲོས་པྲས་ (འབྱུང་ བ་རིམ་བརྩེགས་སྟེང་༔ རི་རབ་སྟེང་དུ་སྲུང་འཁོར་དབུས༔ དབང་ཆེན་གཞལ་ཡས ས་མཚན་ཉིད་རྫོགས༔ དེ་དབུས་ཟླ་ག མ་འབར་བའི་དྱཀིལ། པདྨ་ 
ཉེ་ཟླ་ ཀླུསྲིན ྟང༔ ཧྲིཿལས་རྟ་མཆོག་རོལ་པ་ ནིཿ སྒེག་དཔའ་ འཇིགས་ སུ་རུང་བའི་སྐུ༔ ཡེ་ཤེས་ལ ་ལྔ་ཡི་ཞལ་ དང་ལྡན༔ རྡོ་རྗེ རྟ་ཡི་གདོང་པས་ མཚན༔ཿ སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་རོལ་པའི་ཕྱག༔ པདྨ་ རིན་ ཆེན་ 
རལ་གྲི་དང་༔ ལྕགས་ ཤྱུ་ཞགས་པ་དབྱུག་ ་ཏོ་གདེངས༔ ཟླུལ་ དང་སྙིང་ཕྲེང་གཡས་ན་ བསྣམས༔ ཐོད་ཁྲག་འཁོར་ལོ་ ་གཏུན་ཤིང་དང་༔ ལུགས་ སྒྲོག་དྲིལ་ བུམདའ་དང་གཞུཿ སྟོང་གི ་འཇིག་ རྟེན་གཡོན་ན་ 
བརྗེད༔ དཔལ་ དང་དུར་ཁྲོད་ཆས་ ཀུན་ རྫོགས༔ ཡུམ་ནེ་པདྨ་ ་གཟི 'ལྡན་མ༔ དམར་སྨུག་པདྨ་ ཐོད་ཁྲག་ འཛིནཿ མཉམ་སྒྱོ སྦྱོར་བརྐྱང་བསྐུམ་དོར་སྟབས་ཀྱིས༔ ཡེ་ཤེས་ མེ་ ཡུང་ཀློང་ན་ འགྱིངས༔ ཚོགས་ 
དྲུག་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཁམས༔ ཉོན་མོངས་བཅུ་དྲུག་མཐའ་བཞིའི་ལྟ༔ རྣམ་དག་ཁམས་རྒྱ་མུས་ལོང་དང་༔ ཁྱི་སྦྱང་སྒོ་མའཾ འི་ཚོགས་ དང་བཅས༔ དཔལ་ཆེན་སྐུ་ཡི་དབྱིངས་སུ་རྫོགས༔ སྤྲལ་པ་སྣ་ཚོགས་ 
སྤྲོ་ཞིང་སྡུད༔ དགོད་གཤེ་དྲག་ཤུལ་གསུང་མཆོག་གིས༔ འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་འདར་ཞིང་གཡོ། རཾ སྙིང་རྡེ་རྔམས་དང་ཞི ་བའི་ཐུགས༔ མཁའ་ལ་ཉི་གསལ་འོད་བཞིན་ཁྱབ༔ ཅེས་གཙོ་བོ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྟ་རྣམས་ངང་ 
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མ་པས་བ རོ་པ བའམ ་པང་བསར་ ད་པ སི་ར་སིང་ བར ཕོ་འ རོ་ཆེ ནེ = ཀར °= -ན: ནི་རབ ར་འབར 
༧ ༄༅། །བཅས་གསལ་བརྟན་དག་གསུམ་གྱིཏངངེ་འཇིན་དང་ལྡན་བར་བྱ། གཉིསཔ་རྒྱས་གདབ་ཅིང་དབང་བསྒུར་བ་ནི། སྨྱ་མཐུན་སྟང་གར ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ རྡ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་རྫོགས༔ བྱང་ཆུབ སེམས ཀྱི་བདུད་རྩིའི་ཆུསཿ སྐུ་ལྔ་ཡོངས 
རྫོགས་མཆོག་དབང་བསྐུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཧྲིཿསོ་ཏཱཾ་ཛཾ་ཨཱཿ གསུམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྨྱན་དྲངས་པ་ནི། ཧཱཿ མགོན་པོ་ཀུན་གཤེགས་སྟིང་རྗེའུ་བདག༔ རྟ་མཆོག་རྣམ་པར་རོལ་པའ་ལྟ༔ གཙོ་འཁོར་སྦྲལ་པ་ཡང་ 
སྤྲལ་བཅས༔ ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་གནས་འདིར་བྱོན༔ ཧྲཱིཿཧ་ཡ་གྲི་ཝ་ཨེ་ཨ་རལླི་ཛཿ བཞི་པ་དམ་ཡེ་གཉིས་མེད་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། ཧོཿ བྱམས་པའི་ལྕགས་ཀྱུས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ༔ སྟིང་རྗེའི་ཞགས་པས་ 


23 


༧ རྟེན་དང་བསྲེ༔ དགའ་བའི་སྒྲོག་གིས་རོ་མཉམ་བཅིང་༔ བཏང་སྟོམས་དྲིལ་བུས་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད༔ ཛ་ཛཱུཾ་བཾ་ཧོཿས་མ་ཡ་ཧྟཱཾ༔ ལྔ་པ་མཆོད་པ་ནི། ཧོ༔ རྡོ་རྗེའི་ལོངས་སྦྱོད་ཆེན་པོ་ནི༔ ཕྱི་ནང་གསང་བ་བླ་ན་ 
མེད༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན༔ ཡུལ་དང་དབང་པོ་གཉིས་མེད་རོལ༔ ཨོཾ་ཤྲི་བཛྲ་རྭ་ག་སརྦ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ཨཱཿཧཱུཾཿ མ་ཧཱ་པཉྟཨ་མྲི་ཏ་རཀྟ་བ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ དྲུག་པ་བསྟོད་པ་ནི། ཧཱུཾ ཐབས་མཆོག་བདེ་ 
ཆེན་རྡོ་རྡེ་རྟ་མགྲིན་རྒྱལ༔ ཤེས་རབ་པདྨ་གཟི་ལྡན་ཡུམ་དང་སྦྱོར༔ གཉིས་མེད་སྤྲལ་པ་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་ཕུང་འཕྲོ༔ དབང་ཆེན་ཡོངས་རྫོགས་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ བདུན་པ་བླགས་པ་བ་བ་ལ་འཇབ་དགོངས་ནི། 





རང་བྱུང་འོད་གསལ་ཐུགས་ཀྱི་དབྱིངས༔ ཡེ་ཤེས་སེམས་མ་གཟི་ལྡན་ཡུམཿ རྒྱན་དང་ཕྱག་མཚན་སྤངས་པའི་སྐུ༔ དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན༔ དེ་ཡི་ཅྭིཏཾའི་གུར་ཁང་དུཿ ཉི་སྟེང་ཧྲཱིཿལ་སྔགས་ 
ཀྱིས་བསྐོར༔ འོད་ཟེར་མཆོད་པའི་སྤྲིན་དུ་འཕྲོས༔ རྒྱལ་བ་མཉེས་མཆོད་འགྲོ་ཀུན་གྱི༔ སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་བཅས་པ་སྦྱངས༔ སྣོད་བཅུད་མ་ལུས་དབང་དུ་བསྡུས༔ ཞོད་དམར་གཟི་བརྗིད་འབར་ 
བར་བསྒོམ༔ ཞེས་དམིགས་པའི་འཕྲོ་འདུ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པས། ཨོཾ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཨེ་ཨཱ་རལླི་ཧྲཱིཿཛཿ ཞེས་བཟླ། གྲངས་ཚད་ནི་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཅིག་གོ །ཐུན་མཐར་ཁ་སྐོང་དང་སྟོང་ཚིགས་མཆོད་བསྟོད་སྐྱི་ལྟར་འབུལ། ལུགས་འདིར་ཚེ་སྒྲབ་ཆེད་དུ་བྱེད་ན་ཕྲིན་ལས་ཚང་ 
བར་བཏང་དགོས་པས་མངོན་རྟོགས་བསྡེབ་ལུགས་སོགས་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྒྱུན་ཁྱེར་ལ་ཕྲིན་ལས་ཚང་བར་སྦྱང་དགོས་ཀྱང་། འདི་ར་ཞར་བྱུང་ཙམ་ལ། ཚེ་རྫས་སོགས་མདུན་རྟེན་ཡོད་ན། བདག་མདུན་ཅེས་དང་། མེད་ན། བདག་ཉིད་དབང་ཆེན་རྟ་མཆོག་དཔལ༔ 

ཉེ་མ་འཆར་།འི་མདངས་འོད་ཅན༔ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་བསྒྲད༔ པདྨ་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་གཡས༔ ཚེ་བུམ་ལྕགས་སྒྲོག་དྲིལ་བུ་གསིལ༔ གཟི་ལྡན་ལྕགས་ཀྱུ་ཐོད་པ་འཛིན༔ དཔལ་དང་ 
དུར་ཁྲོད་རོལ་པའི་ཆས༔ སྤྱི་གཙུག་རྟ་མགོ་ལྡང་ཞུར་ལས༔ ཧི་ཧིའེ་དབྱངས་སུ་རབ་འཚེར་བས༔ འཁོར་འདས་དྭངས་བཅུད་དབང་མེད་སྡུད༔ པད་ཉི་དྲེགས་པ་ལྟ་ཆེན་སྟེང་༔ ཡེ་ཤེས་མེ་དབུས་འགྱིང་ 
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^ ༄༅། །ཞེང་རོལ༔ གར་དགུས་བརྗིད་པའི་སྐུ་མཆོག་ལས༔ ཁམས་རྒྱ་མུས་ལོང་ལྕེ་སྤྱང་སོགས༔ ལོ་ཉ་དྲེགས་པའི་འཕྲོ་འདུ་ཡིས༔ ཚེ་བཀུག་བྱིན་བསྐྱེད་སྲིད་དང་ཞིའི༔ དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩོལ་བར་ 
བསམ༔ ཞེསཔས་ལར་བསྙེད། ཐུགས་གའི་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་དབུས༔ ཧཱུཾ་ཌྡཾ་ཨ་ཡི་ཚེ་རྟེན་ལ༔ འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་༔ ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་བསྐོར་བ་ལས༔ འོད་འཕྲོས་ཕོ་ཉའི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ སྤྲལ་པ་ 
ཡང་སྦྲལ་བཀའ་ཉན་བཅས༔ ནམ་མཁའི་ཁམས་ནས་བགློག་ལྟར་འཁུགས༔ བར་སྣང་ཁམས་ནས་སྤྲིན་ལྟར་གཡོས༔ ས་གཞིའི་ཁམས་ནས་རླུང་ལྟར་བརྡོལ༔ ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཤིག་ཤིག་གཡོས༔ 


' སྲིད་གསུམ་དྲེགས་པ་འདར་ཞེང་བསྔངས༔ བརྟན་གཡོའི་དངས་བཅུད་དབང་མེད་འཕྲོགས༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་བདུད་རྩི་ནི༔ ཉི་མ་འཆར་ཁའི་འོད་ལྟ་བུ༔ སྟིང་དབུས་ཚེ་རྟེན་ལ་ཐིམ་པས༔ རྡོ་རྗེ་ཚེ་ཡི་ 
མཆོག་ཐོབ་གྱུར༔ ཅེས་དམིགས་ལ་སྟིང་བོའི་མཐར། ཨཱ་ཡུནྟཱ་ན་སརྦ་སིདྡྷི་ཧྲིཿཛ་ བྷྲི༔ྷ ཞེས་བཏགས་པ་བཟླ། དེ་ནས་ཐུགས་དམ་བསྒལ་ཞིང་ཚེ་འགུགས་པ་ནི། ཧྲཱི སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི༔ རིག་པ་རང་ཤར་རྟ་མཆོག་དཔལ༔ 
གཙོ་འཁོར་སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་བཅས༔ ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ལོ་གཟི་བྱིན་ དཿ རྡོ་རྗེ་སྐུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ དཀར་ལ་འཚེར་བའི་འོད་ཟེར་དང་༔ ལོ་ཉའི་ཚོགས་ཀྱི་འཕྲོ་འདུ་ཡིས༔ བརྟན་པ་སྟོད་ཀྱི་ 





དྭངས་མ་ཁུག༔ པདྨ་གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ དམར་ལ་འདྲིལ་བའི་འོད་ཟེར་དང་༔ ཕོ་ཉའི་ཚོགས་ཀྱི་འཕྲོ་འདུ་ཡིས༔ སྲིད་པ་བཅུད་ཀྱི་ཚེ་དཔལ་ཁུག༔ འོད་གསལ་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ 
མཐིང་ལ་འཚེར་བའི་འོད་ཟེར་དང་༔ ཕོ་ཉའི་ཚོགས་ཀྱི་འཕྲོ་འདུ་ཡིས༔ དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་ཁུག༔ རྣལ་འབྱོར་ལུས་ངག་ཡིད་ལ་བསྟིམ༔ འཆི་མེད་སྒྲབ་པའི་རྫས་ལ་ཁུག༔ མི་འགྱུར་མི་ 
ཤིགས་རྟག་པའི་ཚེ༔ དབང་ཆེན་རོལ་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཚེ་རྟེན་ལ་སྦ་ཞིང་བཅིང་བ་ནིཾ། འཁོར་འདས་ཚེ་ཡི་དྭངས་བཅུད་རྣམས༔ སྒྲབ་པའི་རྫས་དང་སྟིང་དབུས་ཀྱི༔ ཚེ་ཡི་རྟེན་ལ་གཉིས་མེད་བསྟིམ༔ ཡབ་ 
ཡུམ་སྟོམས་ཞུགས་རྗེས་ཆགས་ཀྱི༔ བདེ་བ་མི་ཕྱེད་རྡོ་རྗེའི་སྲོག༔ འོད་དམར་པདྨ་རྭ་གའི་ཕྲེང་༔ ལུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱི་ཐག་པ་ཡིས༔ སྐུ་བཅཾང་རླུང་རྣམས་དབུ་མར་བཅུག༔ ཐིག་ལེ་ཚེ་རྟེན་དྲྭ་བར་བསྡམ༔ 

ཅིས་ཀྱང་མི་ཆོད་མི་ཤིགས་པའི༔ རྡ་རྗེ་གསུམ་གྱི་སྲོག་ལྡན་བསམ༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་བཛྲ་ཀྭ་བཱ་ཙི་རཀྟ་རཀྟ་ཧཱུཾཿ ིར་རྒྱུ་གྱིཕྲིན་ལས་ལ་ཚེ་སྒྲབ་མ་སྦྱར་ཡང་ཆོག་གོ །དེ་ནས་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་བྱ་བ་ཚོགས་མཆོད་འབུལ་བ་ནི། བཟའ་བཅའ་བཏུང་བ་ 
ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ཅི་འདྱོར་བཤམས་ལ་བྱིན་བརླབས་ནི། རཾ་ཡཾ་ཁཾ༔ དབྱིངས་རིག་ཟུང་འཇུག་མེ་རླུང་ཆུས༔ ཚོགས་རྫས་དངོས་འཛིན་བསྲེག་གཏོར་བཀྲུས༔ སྟོང་ཉིད་བྷནྣར་བདེ་བ་ཆེའི༔ ཚོགས་ཀྱི་འདུ་བ་རྒྱ་མཚོར་ 
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༧༠ ༄། །གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ལན་གསུམ། ཚོགས་ཞིང་སྨྱན་འདྲེན་པ་ནེ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ དག་མཉམ་ཆོས་སྒུའི་ཀློང་ཡངས་ནས༔ ཁ་སྦྱོར་རྩ་ལ་འཆང་ཧེ་རུ་ཀ༔ རྟ་མཆོག་རོལ་པ་དབང་གི་ལྟ༔ ཚུར་གཤེགས་ཚོགས་ཀྱི་འདུ་ 
བར་སྤྱོན༔ ཾ་ུ་ལུཧུ་ལུཨེ་ཨཱ་རལླི་ཧཱིཿཛཿ མཆོད་བཤགས་བལ་བསྟབས་ཐུནམོང་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾཿ དངོས་ཡིད་དམ་ཚིག་རྫས་ཀྱིས་མཆོད༔ ཉམས་ཆགས་སྟག་ལྟུང་སྙང་ནས་བཤགས༔ གཟུང་འཇིན་འཁྲུལ་པ་ 
བསྒྲལ་བའི་ཚོགས༔ ཁྲག་འཐུང་ཆེན་པོའ་ཞལ་དུ་སྦྱོར༔ ཨོཾ་ཧུ་ལུ་སོགས་བརྗོད། འདིར་སྤྲོ་ན་སྐོང་བ་སྦྱི་དང་བྱེ་བྲག་གང་ལྩོགས་བཏང་། ཚོགས་ལ་རོལ་བ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾཿ ཕུང་ཕོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀུན༔ གདན་གསུམ་ཡོངས་ 


' རྫོགས་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ༔ བཟའ་བཅའ་བཏུང་བའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀུན༔ རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་ཆེན་པོར་རོལ༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོ༔ ཞེས་ནང་གི་སྲེག་བླུགས་སུ་ལོངས་སྤྱོད། ལྟག་མ་སྤྱི་ལྟར་བྱིན་བརླབས་ལ། ཕཾ་ཝཾ༔ དཔལ་གྱི་བཀའ་སྡོད་ 
ཕོ་ཉའི་ཚོགས༔ ལྷག་མའི་ལོངས་སྦྱོད་འདི་བཞེས་ལ༔ གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་པ་ཞི་བ་དང་༔ རིག་རྩལ་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཅེས་ཕྱི་རོལ་དུ་བཏང་། རྗེས་འབྲེལ་ཆད་མདོ་བཏང་ན། ཧཱུཾ༔ སྔོན་ཚེ་པདྨ་ཁྲག་འཐུང་ 
གིསཿ ཆོས་ཉིད་རང་སྒྲས་གསང་ཆེན་རྒྱུད༔ སྟོན་འཁོར་དགོངས་པ་དབྱེར་མེད་དུ༔ བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་གསུངས་པའི་ཚེ༔ གཡར་དམ་གཞེས་པའི་སྲུང་མ་དང་༔ རྗེས་འཇུག་རིག་འཛིན་གྲུབ་པ་ཡི༔ 





དམ་ཚིག་གཉེར་ དཱུ་གཏད་ པ་གུན༔ དགྲ ་བགེགས་ཤ་ ཁྲག་གཏོར་མ་བཞེས༔ རྣམ ་བཞིའི་ལས་ ཀུན་གུབ་པ་དང་༔ བསྟན་པ་དར་ བའི་ཕྲིན་ལས ་སྒྲབས༔ བརྟན་མ་བསྒང་བ་ནི། བྷོ༔ བོད་ཁམས་སྐྱོང་ བའི་བརྟན་ 
མའི་ཚོགས༔ཿ འདིར་ གཤེགས་ བཤུལ་ ཆུའི་བདུད་རྩི་ཏ རྩི་བཞེསཿ _གངས་ ཅན་ཊ མཐའ་དབུས་བདེ་བ་དང་༔ བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པ་ །རྒྱས་ པར་མཛོད༔ མ་ མ་ཧཱཾ་ཧཱཾ་ བ་ལི་ཏ་ཁྭ་ཧི༔ ཉྭ་བོ་ནི། གཏོར་སྟོད་འོག་ཏུ་དགྲ་བགེགས་ 
བཀུག་ལ། ཨོཾཿ ཨེ་ཡི ཡི་ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་དཀྱི་ལ་ འཁོར་དུཿ ྡ་རྗེརྟ་ མཆོག་ང་རྒྱལ་ གྱིས༔ མེ་ལོང་ཡེ ཡེ་ཤེས་བྲོ་ ་བརྡུངས་ང བས༔ ནད་ གདོན་ འཇིགས བརྒྱད ་ཞེ ་བར་ཤོགཿ ཨོཾ་ཤནྟེ་ ཀུ་རུསྭ་ ཧཱཿ ཧྷུཾཿ ལི གི་ གི་ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་ 
དཀྱིལ་ འཁོར་དུཿ རྣའ་ཏྟ མཆོག་ང་རྒྱལ་གྱིས༔ མཉམ་ཉིད་ཡེ ཡེ་ཤེས་བྲོ་བརྡུངས་པས༔ ཚེ་ བསོད་ དཔལ་ འབྱོར་ རྒྱས ་པར་ཤོག༔ རུཾ ཾ་པཱའི་ཀུ་རུ་སོཿ ཧྲཱི མཱ་ཡི ཡི་ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་ དུ༔ པདྨ་རྟ་ མཆོག་ 
ང་རྒྱལ་གྱིས༔ སོར་རྟོག་ ཡེ་ཤེས་བྲོ་ ་བརྡུངས་པ་ པས༔ ཁམས་གསུམ་ དབང་དུ་འདུ་བར་ཤོག༔ ཧྲཱི ལྭ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོ༔ ཧཾཿ ཡཱ་ཡི་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ཀླར་ ཏཾ མཆོག་ ང་རྒྱལ་ གྱིས༔ བྱ་གླུབ་ཡེ ཡེ ་ཤེས་བྲོ བྲོ་ 
བརྡུངས་པས༔ མི་མཐུན་ཕྱོགས་ ཀུན་ཚར་གཅོད་ཤོག༔ ཧཱུཾ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ གསུམ་བ་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ་བདུན། དང་པོ་མཆོད་བསྟོད་ནི་ཕྲིན་ལས་ལྟར་བྱ། གཉིས་པ་དངོས་གྲུབ་གསོལ་བ་ནི། ༔ དབྱིངས་ཀྱི་ངང་ དུ་འཁྲུལ་པ་ ཞི༔ རིག་ 
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༧ ༄༅། །པའི་རྩ ལ་ལས་ཡེ ་ཤེས་རྒྱས༔ རཾ རླུང་སེམས་དབང་འདུས་གཟུང་འཛིན་ཐུལ༔ མཆོག་ དངོས 'གྲུབ་ པའི ་བྱིན་ རླབས་ སྩོལ༔ མ་ཧྭཔ་ རྭ་མ་སི དྷི ཧཾཿ ཞེས་རྟེན་ཡོད་ན་གནས་གཞིར་གཏུགས༔ མེད་ན་བདུད་རྩི་མྱང་། གསུམ་ 
པ་ནོངས 'བཤགས་ནི། ། མ་ རྟེད་ཡོཿ ཡངས་ སུ་ 'སོགས་ དང་ཡིག་བརྐྱ་ལན་གསུམ་ བརྗོད། ། བཞི་ པ་ གཤེགས་ བསྡུ་ནི། ། དབང་དང་བསྟེན་སླྲབ་སྐབས་མདུན་ རྟེན་ཡོད་ བའམ། དཀྱུས་ལའང་ཚོགས་ མགྲོན་རྣམས་རྟེན་ཡོད་ན། ། འདིར་ ནི་ རྟེན དང་ སོགས་ ཀྱི་བརྟན་ བཞུགས་དྱ། བྱ། ཚོམ་བུའི་ དཀྱིལ་ 
འབོར་དང་རྟེན་མེད་ན། ཨཿ ཁྱེད་ཀྱི་སེམས་ཅན་དོན་ ཀུན་ཊ མཛདཿ ཅེས་སོགས་ཀྱིས་གཤེགས་སུ་གསོལ། ལྔ་པ་བདག་བསྙེད་བསྡུ་ལྡང་ནི། ཨ་ཨ་ཨ༔ ལྟར་སྣང་རིག་རྩལ་ དབྱིངས་ སུ་ཐིམ༔ དབྱིངས་རིག་འདུ་འབྲལ་ ལ་མེད་ པའི་ 


' ངང་༔ བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་རྟགས་ ཀྱི་སྐུ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ པོའི་རོལ་པར་ཤརཿ ཝཊ་ཝཊ་ཝཊཱཿ ཅེས་ལར་སྣངའོད་གསལ་དུ་བསྡ་ཞངཟངའཇུག་གི་སྐརལྡ། དྲུགབབཛྔ་སྨན་ནི། ཧོ༔ བསྲོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས ་གཉིས་ ཀྱིསཿ 
འགྲོ་ རྣམས་ སྒྲིབ་ གཉིས་ཡོངས་ དག་ ནསཿ༔ ཁ་སྦྱ སྲོར་ བཞི་ ལྡན་ རྟ་མཆོག་ དཔལ༔ བླ །བྲག་ །འཐུང་མྱུར་ འགྲུབ་ཤོག༔ ཅེས་དང་གསང་ཆེན་ཐུན་མོཿ མོང་མ་ཡི་ན་པའི་སྨོན་ལམ ་གཞན་ཡང་གདབ། ། བདུན་པ་ཤིས་བརྗོད་ནི། ཨོཾཿ དབྱིངས་ ཀྱི་ངོ་ 
བོ་ཆོས་སྐུ་སྣང་མཐར་ཡས༔ རིག་པ་རང་སྣང་དབང་ཆེན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས༔ དབྱིངས་རིག་ཟུང་འཇུག་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡིས༔ མཆོག་ཐུན་དགེ་ལེགས་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཅེས་ཤིས་པ་བརྡོད་པས་མཚམས 





སྦྱར་ཏེ་སྤྱོད་ལམ་ལ་འཇུག་གོ །གཉིས་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་དབང་གིས་སློབ་མ་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ། དང་པོ་སྦྱོར་བ་ཡོ་བྱད་ཀྱི་གཤོམ་ནཾ། སྟེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞུང་མཐུན་བཀྲམ། མེད་ན་མཉྨལ་ལ་མེ་ཏོག་གི་ཚེམ་བུ་དམར་པོ་གཅིག་བཀོད་པའི་དབུས་སུ་ 
ཁྲིའུའི་ཁར་རྟ་ཞལ་ལྡང་གུ་རྔོག་མ་དམར་སེར་ནང་གཞུག་སྟིང་ལོའི་སྔགས་ལྡན་སྐུ་རྟེན་ཙཀླི་བཅས་བཀོད། གཡས་སུ་བུམ་པ་སོ་ལྔའི་བཅུད་ལྡན་ཁ་རྒྱན་མགུལ་ཆིངས་དམར་པོ་བཅས་པ། གཡོན་ཏུ་དཔལ་གཏོར་རྟ་ཞལ་གྱིས་མཚན་ཅིང་དར་གདུགས་དམར་པོས་སྤྲས་པ། མདུན་དུ་གསང་ཐོད་ཆང་དང་ 
མངར་གསུམ་སྦྱར་བ་དང་རིག་ཙཀ །དབང་ཕྲེང་དམར་པོ། རྒྱབ་ཏུསྟིང་པོ་ལྟ་དང་ཚེ་གལ་མཐུན་བསྡེབ་ཀྱི་ཚེ་འབྲང་རྟ་ཞལ་གྱིས་མཚན་པའི་གཡས་གཡོན་དུ་ཚེ་རིལ་ཚེ་ཆང་རྣམས་དང་། སྨན་གཏོར་རཀྟ། ཕྱི་མཚོན་རྣམས་སྤྱི་ལུགས་ལྟར་བཤམ། གཞན་ཡང་མདའ་དར། ལས་བུམ། བགེགས་ 


- 


ག 
བདག་མདུན་གཉི་ས་ ཀར་སྤྲོ' བ སྡུའེ་དམིགས་པ་དང་བཟླས་ བ་ཅི་འགྲུབ་ བྱ། ཐུམ་ལྷ་གསལ་ གདབ་དང་བདུད་རྩི་ ་འབེབས་པ་ འི་དམིགས་པ་སྦྱི་ལྟར་དྲང་གཟུངས་ཐག་བླངས་ ལ་བཟླས་ པ་གྲུབ་མཐར་ཚེ་སྒྲབ་ཀྱི་དམིགས་བཟླས་དང་ཚེ་འགུགས་བཏང་ལ་ཚེ་བཅུད་བསྡུ། མཆོད་བསྟོད་ དང་མཆོད་ ཡོན་ འབུལ་ལ་ 


བུམ་ལྟ་འོད་ཞུ་བྱ། ལས་བུམ་དུ་རྟ་མགྲིན་བསྐྱེད་བཟླས་ཀྱི་བྱིན་རླབས། སྲུང་མའི་གཏོར་འབུལ་དང་ཚོགས་བྱིན་རླབས་ནས་བསྒྲལ་བཏབ་ཀྱི་བར་བཏང་། རིག་པའི་མེ་ཏོག་དོར་ལ་གནང་བ་ནོད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་དབང་གི་ཆོ་ག་ནི། སློབ་མ་རྣམས་ལ་ཁྲུས་བྱ། ལས་ཀྱང་ལྟར་བགེགས་ 


།ཏོར། ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་། གཏོར་འབུལ་སོགས་ཉེ་བར་མཁོ་བ་ནམས་ཚོགས་པར་བྱའོ། །དབང་དོན་སྒྲབ་མཆོད་ནི། གསོལ་འདེབས་སྐུབས་སེམས་ནས་བརྩམ། ལས་ཀྱང་མཐར་ཆགས་སུ་བཏང་། བདག་བདུན་དྱེར་མེད་དུ་བསྐྱེད། བླབས་པའི་དབུར་མདུན་དཀྱི་ལ་གྱི་གོ་སར་ཛབ་ཁང་ཕྱེས་ལ་ 
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༧༥ ༄། །གཏོར་བཏང་ལ་བགེགས་བསྒྲད། སྲུང་འཁོར་བསྐོམ། སེམས་བསྐྱེད་གསལ་བཏབ་ནས་ཆོས་བཤད་ མཚམས་སྦྱོར་གྱི་ཁྱད་པར། | དེ འང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཟྲ སྲས་དང་བ ཅྲས་པ་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ག སུང་གི་གསང་བ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་པ དྲའེ་ 
རིགས ་མཆོག་ ཤུན གྱི་མགོན་ ་པོ་བཅོམ་ ལྡན་འདས་ འོད་ མི་ འགྱུར་བ་ ཉིད་ ལོངས་ སྤྱོད་ ཡོངས་ སུ་རྫོགས་ པའི་ སྒྲུར བཞེངས་ པ་ འཇིག་ རྟེན་ དབང་ཕྱུག་ པདྨའི་ སྣང་བ་ རབ་ཏུ་ རྒྱས་ང པ་ གང་། ཉིད་ གདུལ་བྱ་ མི་ སུན་ པ་ 
རྣམས་འདུ་ལ་ཿ བའི་གཉེན་ ན་པོར་པདྨཱ་ཧེ་ཆུ་ཀ ་དབང་ཆེན་རྟ་མཆོག་རོ་ ་རོལ་པའི་ རྣམ' པར་ སྣང་བ་ ལ་རྒྱུད་དང་ ལུང་གི་ བྱེ་ བྲག་ཟབ་ ཅིང་རྒྱ་ཆེ་ བར་ བཞུགས་ པ་ རྣམས་ ལ་ ་བརྟེན་ ནས་ སློབ་ ་དཔོན་ ན་ གཇྫུན་ཐ གཙོར་གྱུར་ 


། མཆོག ་གི་དངོས 'གྲུབ་བརྙེ བརེས་པའི་ འི་རིག་ ་འཛིན་ རྣམས་ཀུཾ ཀྱིས ས་མན ་ངག་ གི ་བཀའ་སྲོལ་ རྒྱས བསྡུས ་མང་དུ་བཀྲལ ་བ་ རྣམས་ ལར །ཁྱད་ པར་ དུ་འཕགས་ པ་ དབང་ ཆེན་ཞི་ཁྲོ་དངོས་ དང་ གཉིས་སུ་མེད་ པའི་རྡོ་ རྡེའི སློབ་ 
དཔོན་པླད་ཀ་རས་ གངས་ ཅན་ལྡོངས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་སོ་སོའི་མོས་བློ་དང་ཡུལ་དུས་ཀྱི་གནས་ སྐབས་ལ་དགོངས་ པའི་དབང་ཆེན་ རྟ་ མགྲིན་དམར་ནག་གི་ སྒྲབ་ཐབས་མན་ངག་ཆེ་ཕྲ་དུ་མ་མཛད། ཕལ་ཆེར་མ་ 
འོངས་སྟི་ གས་དུས་ཀྱི་ག དུལ་དཀའ་འདུལ་བའི་དོཿ ན་དུ་གཏེར་གྱི་བྱེ་བྲག་མང་དུ་སྦས་པ་ལས། སྐབས་སུ་བབས་པའི་གདམས་སྐོར་འདི་ནི་གཞུང་ཉིད་ལས། པཾ དྲྭ་དབང་ཆེན་ཏནྟ་ནི༔ མཁའ་ལྟར་ཟབ་ཅི ང་རྒྱུ 





ཆེའི་དོན༔ ན་གརྫུ་ནའི་དགོངས་པའི་གདེང་༔ བདག་ཉིད་པདྨ་རྒྱལ་པོ་ཡེས༔ གདམས་པ་ཟབ་ཅིང་འདྲིལ་བ་འདི༔ མ་འོངས་རིགས་སད་སྐྱེས་བུའི་དོན༔ འཕེལ་བའེ་ཐིག་ལེའི་ཡི་ 
ཤིགས་སྲོག་ཏུ་བཟུང་༔ དུས་སུ་བབས་ཚེ་སྣོད་ལྡན་ལ༔ སྟན་བརྒྱུད་ཚུལ་དུ་གདམས་པ་སྟེ༔ སྔོན་ཆད་གཞན་དུ་མ་བསྟན་པའི༔ སྙིང་པོའི་སྟིང་ཕོ་འདི་ཁོ་ན༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྟ་མགྲིན་རྒྱུད་ལུང་གི་ 
སྒྲབ་ཐབས་བསྐྱེད་རྫོགས་མན་ངག་ཟབ་ཅིང་ཤུང་ལ་གནད་དུ་འདྲིལ་བ་འདི་ཉིད་རྒྱལ་སྲས་ལྟ་རྗེ་མཆོག་གྲུབ་རྒྱལ་ཕོ་གཏེར་སྟོན་རྐྱང་པའི་སྐྱེ་བ་བཅུ་གསུམ་བཞེས་པའི་ཕྱི་མ། སྤྲལ་པའི་གཏེར་ཆེན་པདྨ་འོད་ 
གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་པ་ལ་བཀའ་གཏེར་ཆོས་སྒོ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་བཀའ་བབས་ཆེན་པོ་བདུན་བཞུགས་པའི་ནང་ཚན་ཟབ་མོ་སྟན་ཏུ་བརྒྱུད་པའི་ཆོས་སྐོར་ལས་བྱོན་པ་སྟེ། དེའང་མདོ་ཁམས་ཡོན་ཏན་ 
གནས་ལྔ་གཅིག་འདུས་རྫོང་ཤོད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་ལོ་བྲང་ཆེན་པོར་བཞུགས་པའི་སྐབས་སུ་དག་པའི་སྣང་བ་འབྱམས་ཀླས་པའི་ངང་༔ དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བསིལ་བའི་ཚལ་རང་བྱུང་མཆོད་རྟེན་བདེ་བྱེད་ 
བརྩེགས་པའི་དྲུང་དུ་བཀའ་བབས་རིག་འཛིན་ཆེན་ཕོ་རྣམ་པ་དགུས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་རྒྱུད་དང་སྒྲབ་སྡེའི་གདམས་པའི་སྟིང་པོ་རྣམས་ ཀུན་འདུས་རིག་འཛིན་པདྨ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་སྐུའི་རྣམ་རོལ་ 
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^ ༄༅། །གཅིག་ཉིད་དུ་མར་འཆར་བས་སོ་སོར་སྩལ་བ་ལས། འདིར་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ན་གྭ་རྫུ་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་པདྨ་དབང་གི་རིག་འཛིན་གུ་རུ་པདྨ་རྒྱལ་ཕོས་རྗེས་སུ་གདམས་ཏེ་སྟན་བརྒྱུད་དུ་ 
གནང་བ་དཔལ་རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་སྟིང་ཏིག་གི་སྨིན་བྱེད་ཟབ་མོ་བསྒྲབ་པ་ལ་སོགས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱར་ནས་མཆཱལ་འབུལ་དུ་གཞུག །སློབ་དཔོན་དབང་ཆེན་རྟ་མཆོག་རོལ་པ་དངོས་སུ་གསལ་བ་ལ་མོས་གུས་དྲག་པོས་ཐལ་མོ་ 
མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཏེ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཧོཿ པདྨ་གཟི་ལྡན་དགྱེས་རོལ་པའི༔ བླ་མ་དབང་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀས༔ བདག་ཅག་སྐལ་ལྡན་སློབ་མ་ལ༔ ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་དབང་བསྐུར་ 


' སྐོཾལ༔ ལན་གསུམ། དབང་ཆེན་རྟ་མཆོག་རོལ་པ་རང་སྣང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཆོས་སྲུང་དང་བཅས་པ་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་བཞུགས་པ་ལ་བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེང་ 
ནས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་རྩེ་གཅིག་གུས་པ་ཆེན་པོས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་འདུན་པས་འདིའི་རྡེས་ཟློས། ཨ༔ སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དབྱིངས་ཉིད་ལས༔ འགགས་མེད་སྣང་བའི་ཕྱག་རྒྱར་བཞེངས༔ དཔལ་ 
ཆེན་རྟ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀར༔ རང་ངོ་ཤེས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ འན་གསུམ། ཕ་མར་གྱུར་པའི་མཁའ་མཉམ་གྱི་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་དཔལ་པདྨ་དབང་ཆེན་གྱི་གོ་འཕང་མཆོག་ལ་འགོད་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་གསང་ 





བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་སྙིན་བྱེད་ཟབ་མོའི་སྒོར་ཞུགས་ཤིང་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པར་བགྱིའོ་སྟམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཧྷཱཾཿ དེ་བཞེན་ཉིད་དབྱིངས་མ་རྟོགས་ 
པའིཿ འགྲོ་ལ་སྟིང་རྡེ་ཆེན་པོའི་བློས༔ རིམ་གཉིས་ཟབ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས༔ ཁམས་གསུམ་སྒྲོལ་བར་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད༔ ལན་གསུམ རྒྱུད་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་བའི་སྐད་དུ༔ ཞེང་མཆོག་དམ་པ་དེ་ 
དག་གི་སྤྱན་སྔར་ཚོགས་གཉིས་བསགས་ཤིང་སྡེག་སྒྲིབ་སྦྱང་བ་དང་དགེ་རྩ་ཡོངས་སུ་སྤེལ་བར་བྱེད་པའི་དོན་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྗེས་སུ་དྲན་པས་རྒྱུན་བཤགས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཧོཿ རྡོ་ 
་སྒོབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་དཔལ༔ དུས་གསུམ་བཞུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མཆོག་གསུམ་བསྟེན་པའི་ཞིང་གྱུར་ལ༔ གཉིས་མེད་ཡིད་ཀྱིས་སྐྱབས་སུ་མཆིཿ དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་སྦྲལ་པའི༔ དག་ 
འེ ཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ དངོས་གྲུབ་ཆུ་བོ་གཅོད་པའི་གེགས༔ ཉེས་བྱས་མ་ལུས་བཤགས་པར་བཀྱི༔ ཕྱོགས་བཅུ་འཁོར་གསུམ་དག་པའི་ཆོས༔ མ་ཆགས་སྤྱོད་ལ་རྗེས་ཡི་རངས༔ དག་པ་ 
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པའི་མ 
མཐའ་བཞིའི་དྲི་མ་མེད༔ རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ བདེ་གཤེགས་དབང་ཚྱུག་སེམས་ཅན་ལ༔ དགོས་པ་གསུམ་ཕྱིར་ལུས་འབུལ་ལོ༔ ཚེ་རབས་བགྲངས་པའི་ལས་རྣམས་ཀུན༔ བསྡུས་ཏེ་ 





རར 


༄། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ༔ ལན་གསུམ། རྒྱུད་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ་དམ་བཅའ་རྣམ་གསུམ་བརྟན་པོར་བཟུང་སྟམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཨོཾཿ བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཁྱེད་ཅི་འདྲ༔ དེ་ 
འདྲ་ཁོ་ནར་བདག་གྱུར་ཅིག༔ སྤྱོད་པ་རྨད་བྱུང་བསམ་ཡས་པ༔ འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་བདག་གིས་སྦྱདཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་དམ་པ་དང་༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་འདི༔ སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་གཏོང་ 
ནཿ རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་ཕོས་ཕྱིན་རླབས་མཛོད༔ དུས་ངན་ཐ་མའི་འཇིག་རྟེན་འདིར༔ སངས་རྒྱས་མཛད་དཀའ་བདག་གིས་བསྒྲ་བ༔ བྱང་ཆུབ་སྦྱོད་དཀའ་བདག་གིས་སྦྱདཿ རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་དཀྱིལ་འཁོར་ 


' འདིརཿ བདག་ཅག་བསམ་པ་རྫོ་གས་གྱུར་ཅིག༔ ལན་གསུམ། དབང་གི་གཞི་དགོད་ཅིང་ཡེ་ཤེས་པའི་བྱིན་རླབས་དབབ་པའི་སྐད་དུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གཅུན་ལ་དམིགས་པ་འདི་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 
སྒོམས་ཤིག༔ འས་སྡགས་ཀྱིས་བསང་། སཱཱ་བྷཱ་ཁྲས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྣོད་རྣམ་པར་དག་པ་ཟླ་གམ་དབང་ཆེན་རོལ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་སུ། པདྨ་ཉི་ཟླ་ཀླུ་སྲིན་ཕོ་མོ་བསྣོལ་བའི་གདན་ལ། བཅུད་ 
རྣམ་པར་དག་པ་རང་གི་རིག་པའི་ངོ་བོ་ཡི་གེ་ཧྲཱིཿདམར་པོ་འོད་འབར་བ། དེ་ཡོངས་སྲུ་གུར་པ་ལས་ཁྱེད་རང་སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་ཆེན་རྟ་མཆོག་རོལ་པ། སྒེག་ཅིང་དཔའ་ལ་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་སྐུ་མདོག་ 





དམར་ནག །ཡེ་ཤིས་ལྔ་ མཚོན་ པའི་ཞལ་ དམར་ལྡང་དཀར་ སེར་རྣམས་ དང་སྟེང་ཞལ་སྔོཿ སྔན་ པོའི་གཙུག་ ཊཾ ཞལ 'ལྡང་གུ་འཚེར་ བ། སྟོང་ཉིད་ བྱད་དུག་ མཚོན་ པའི་ རྩག་ གཡས་པ་བརྒྱད ཀྱས པདྨ། 

ཆེ། རལ་གྲི། ལྕགས་ཀྱུ། ཞགས་པ། དབྱུག ཏོ། _ཟླུལ། སྙིང་ཕྲེང་བསྣམས་པ། པ། གཡོན་ པ་བརྒྱད་ཀྱིས ས་ཐོད་ཁྲག །འཁོར་ལོ། གཏུན་ཤིང་། ལྕགས་སྒྲོག །དྲིལ་ཐུ། མདའ། གཞུ། 
འཇག་རྟན་བམས་པ། དཔལ་གྱི་ཆས་བཅུ་དང་དུར་ཁྲོད་ ཀྱི་ཆས་ བརྒྱད་ ཀྱིས ་བརྗིད་པའི་ཕང་དུ་ཡུམ་ བླ གཟི་ ལྡན་ མ་ དམར་ སྨུག ་པླ དང་ ཐོད་ ཁྲག་ འཛིན་ པས་ འཁྱུད་ཅིང་ཁྲོ་བོའེ ཆས་ རྫོགས པ། 

གཉིས 'བརྐྱང་ བསྐུམ་ འདོར་སྟབས་ ཀྱིས ཡ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ་ཀྱི་མེ མུང་དམར་ ནག་ ཏུ་འབར་ བའི ་ཀློང་ན་ འགྱིང་བའི་ སྒྲུའི གནས་རྣམས་ སུ་ཚོགས་དྲུག་ དག ་པའི་ །བམས་རྒྱ་མ་ དྲུག །ཁམས་ སུམ་ཧཅུ་རྩ་ ་གཉིས་ དག་ པའི་ དམུས 
ལོང་རྒྱབ་ འབྲེལ་སོ་ ས སོ་གཉིས། ཉོན་ ༈་མོངས་བཅུ་དྲུག་དག་པའི་དཔལ 'གྱི་ ཁྱ་བརྒྱུད སྦྱུང་བརྒྱད། མཐའ་ བཞིར་ལྟ་ བ་ དག་ པའི་ སྒོ་ན མ་ ་བཞི་ རྣམས་ གསལ་ ལ་མ་ འདྲེས་ ཕཔར་ རྫོགས་ ས་པ། དགོད་ པ ་དང་གཤེ ་བ་ དང་ 
དྲག་ཤུལ་ གསུང་གི ་ང་རོས ་འཇིག ་རྟེན་ གསུམ་ པོ་ ་གཡོ་ ་ཞིང་སྙིང་རྗེ་ ཇྫམས་ དང་ཞི་ བའི་ ཐུགས་ མཆོག་ ལྡན་ པའི་ གནས་ གསུམ་ དུ་རྡོ་ རྡེ་ གསུམ་ གྱི་ ངོ་བོ་ བོ་ཨོཾ་དཀར་ཨཱ ཨཿ ༔དམར་ ཧུཾ་མཐིང་རྣམས་ ཀྱིས་ མཚན་ པ་ དང་། 
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^ ༄༅། །སྒོབ་དཔོན་དབང་ཆེན་རྟ་མཆོག་རྒྱལ་པོར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་གྱི་སྣང་བ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་འཕྲོས་པས་བསྒོམ་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་། རྩ་གསུམ་ 
རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱང་དཔལ་ཆེན་རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་རྣམ་པར་ཁ་ཆར་བུ་ཡུག་འཚུབས་པ་ལྟར་བྱོན་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མོས་ 
༅ཾ འདུན་དྲག་ཏུ་མཛོད་ཅིག །སྦོས་རོལ་དང། ཨོཾ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཨེ་ཨཱ་རལླི་ཧྲཱིཿཛཿ ཛྷཱ་ན་བཛྲ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱ༔ བརྗོད་ལ་དབབ། ཡེ་ཤེས་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྒྱུན་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་བརྟན་པར་བྱས་པར་མོས་ 


4 ཤིག །ཏྭིའཱ་བྲཛྲཾ། ཞེས་རྱ་གྲམ་མགོར་བཞག །དབང་དངོས་གཞི་ལ་བུམ་པ་གསང་བ་ཤེར་ཡེ་བཞི་པ་ཡོངས་རྫོགས་བཅས་ལྔ་དང་། མཐའ་རྟེན་གྱི་དབང་རྣམས་སུ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་བུམ་པའི་དབང་ལ་དངོས་ 
དང་རྗེས་འབྲེལ་གཉིས་སུ་འབྱུང་བའི་ཐོག་མར་བུམ་དབང་དངོས་ཀྱི་སྐད་དུ་འདུན་པ་འདི་བཞིན་མཛོད་ཅིག །སློབ་དཔོན་དབང་ཆེན་རྟ་མཆོག་རོལ་པར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱི་ 


སྣ ང་པས་དབ ང་གི ལྷ ནམ ་མ།བ འ་གང་པ ར་སད་པ ནྣ མས ་ཀྱིས་བ ཀྲ་ཤི ས་པ འི་རྣ མ་པ དུམ དང་ལྡན་པ ས་ནམ རྒྱལ ་བུས་པ འི་བདུད་རྩི་ འི་ཆུ་ རྒྱུན་ཁྱེད་རང་རྣམ ས་ ཀུ་མྨུ་བ ནས ་གཏོར་ཅི ཇ་ བླགས་པ མས ་ཉོན་མོངས་ 





པ་ལྔའི་སྒྲིབ་པ་དག །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྷུན་གྱིས་རྫོགས་པར་མོས་ཤིག །རྡམ་ཐུམ་སྦྱི་བོར་བཞག་ལ། ཨོཾ༔ བཀྲ་ཤིས་བུམ་པའི་བདུད་རྩིའི་ཆུས༔ གཏོར་ཞིང་བླགས་པའི་དབང་བསྐུར་བས༔ ཉོན་མོངས་ལྔ་ཡི་སྒྲིབ་ 
དག་སྟེ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་རུ་ལྷུན་རྫོགས་ཤོག༔ ཧྲིཿསོ་ཏཱཾ་ཧཾསཱཀ་ལ་ཤ་ཨ་བྷི་ཏིནཱ་ཧཱཾཿ ཐ་ཟུས་གཏར་ཅངབཟུས།དེའི་རྗེས་འབྲེལ་དུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ནི། མདུན་བསྐྱད་ཀྱི་སྐུ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ 
མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་མཆེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་འཕྲོས། ཁྱེད་རང་གི་སྦྱི་བོ་ནས་ཞུགས་ཏེ་ཐིམ་པས། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལྟ་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་གནས་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། སྙུ་ཙཀ་སྦྱི་བོར་བཞག་ལ། ཧྲཱིཿ སྐུ 
ནི་སྣང་སྟོང་གཟུང་ འཛིན་བྲལ༔ གསུང་དབྱངས་རྡོ་རྗེའི་སྔགས་སུ་འཆར༔ ཐུགས་ནི་བདེ་སྟོང་ཉམས་དང་ལྡན༔ ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཡི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཀཱ་ཡ་ཛཱ་ན་ཨ་བྷི་ཏིཉྩ་ཨོཾ༔ གསུང་བཟླས་པའི་ཡུང་སྦྱིན་པ་ 
ལ་དམིགས་པ་འདི་ལྟར་མཛོད། བླ་མ་དང་མདུན་བསྐྱེད་དབྱེར་མེད་པའི་ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་པདྨ་གཟི་ལྡན་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཉི་སྟེང་ཧྲཱིཿཡཾག་སྔགས་ཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ་ལས་སྔགས་ཕྲེང་གཉེས་པ་ 
འཕྲོས། ཞལ་ནས་བྱུང་སྟེ་ཁྱེད་རང་ལྟར་གསལ་བའི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་མའི་ཞལ་ནས་བརྒྱུད་དེ་ཐུགས་སྲོག་ཉི་སྟེང་ཧྲཱིཿཡིག་དམར་པོའི་མཐར་འཁོད། བཟླས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འོད་ 
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^ ༄༅། །ཟེར་འཕྲོས། རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ལ་མཉེས་མཆོད་ཕུལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྦྱངས། སྣོད་བཅུད་མ་ལུས་པ་རང་དབང་དུ་བསྡུས་ཏེ་འོད་ 
ཟེར་དམར་པོའི་རྣམ་པར་ཚུར་འདུས་ནས་ཐིམ་པས་གཟི་བརྗེད་རབ་ཏུ་འབར་བར་བསམས་ལ་གསང་སྔགས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཨོཾ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཨེ་ཨཱ་རཝླི་ཧྲཱིཿཛཿ ལན་གསུམ་རྡེས་ཟློས་བར་གཞུག །སྔགས་ཕྲེང་མགྲིན་ 
པར་བཞག་སྟེ་བརྟན་པར་བྱས་པས་གྲགས་སྟོང་ན་དའི་རང་བཞིན་གྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་གི་ནུས་པ་རྫོགས་པར་མོས་ཤིག །སྔགས་བྱང་ངམ་ཕྲེང་བ་མགྲིན་པར་བཞག་ལ། ཧྲིཿ སྲིད་པའི་འབྱུང་བ་ལས་ཀྱི་རླུང་༔ དབུ་མའི་ 


” དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པ་ལས༔ གནད་ནས་སྐུལ་བའི་སྔགས་ཀྱི་སྒོ༔ གྲགས་སྟོང་ཆེན་པོར་དབང་བསྐུར་རོ༔ ལཱ་ཀ་ཛྙཱ་ན་ཨ་བྷི་ཏིའཛཱཾ རྟ་ཞལ་དབྱིངས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གསང་སྔགས་རིག་པའི་སྲོག་དང་ལྡན་པར་ 
མཚོན་པས་དབང་བསྐུར་བས་རིག་སྟོང་ཟུང་འཇུག་འོད་གསལ་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་མངོན་ཏུ་གྱུར་པར་མོས་ཤིག །རྟ་ཞལ་སྦྱཾབོ་དང་སྟིང་གར་གཏུགས་ལ། ཧྲཱིཿ དབྱིངས་ནེ་རྡོ་རྡེ་རྟ་ཡི་ཞལ༔ རིག་པ་འགགས་མེད་ཡི་ 
གེའི་སྤྲིན༔ ཟུང་འཇུག་གནས་ལུགས་གཉམ་པའི་བབསཿ ཞོད་གསལ་ཐུགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཅྟོཏ་ཛཱ་ན་ཨ་བྷི་ཏིཉཛཱཾ དེས་ཕྱི་མཚན་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ༔ ལུས་ 





རྩའི་སྒྲིབ་པ་དག །བསྐྱེད་རིམ་དབྱིབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོ་ མ་པ་ལ་དབང་༔ ཞེ་བའི་ལས་དང་རྣམ་སྨིན་རིག་འཛིན་འགྲུབ༔ འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་ཏུ་བྱས་པ་ཡི ན་ནོཿ གཉེས་ 
པ་གསང་བའི་དབང་གི་སྐད་དུཿ བླ་མ་རྟ་མཆོག་ཧེ་རུཀ་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་བདེ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་ཞུན་མ་ཧྲཱིཿཡཾག་དམར་པོའི་རྣམ་པར་པདྨ་བྷནྣྲའི་བཅུད་དུ་འཁྱིལ་བ་ཁྱེད་ 
རྣམས ཀྱི་མགྲིན་ པར་མྱང་བས་སྲོག་རྩོལ་ [རླུང་གི ་རྒྱུ་བ་ཐམས ་ཏད་རྡོ་ ་རྗེའི་ སྔགས་སུ་གནས་གྱུར། སྒྲ ་གྲགས་ཐམས ་ཅད་མི་ཤིགས ་ན ་དའི ་རང་སྒྲར་འཆར་བར་ ྲ་གུར་ཌ པའི་མོས་པ་ མཛོད། ཐོད་བའི་བདུད་རྩི་སྦྱིན་ལ། 
ཨཱཿ བྱང་ཆུབ་ སེམས་ཀྱི་ཡི་གེ་ནི༔ ཧྲཱིཿ ཡིག ་ཞུན་ མར་འཁྱིལ་བའི་ འི་བཅུད༔ རྩ་ཁམས་ ས་རླུང་ལ ་བསྟེམ་ པ་ལས༔ གསལ་ སྟོང་ཟུང་འཇུག ་མངོན་ གྱུར་ཤོག༔ དྷ ཐཧིཿ ཧིཿ ཿབོ་ དྷི དྷི་ཙིཏཱ་ཛྷཱ་ན རུ ་ཨ།ཾ བྷཾ ཏཱི་ཧཱུཾ དེས་ནང་ 
ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ བརྟེན་ ནས་གསང་ བའི་དབང་བསྐུར་བ་ ཐོབ། ངག་ རླུང་གི སྒྲིབ་ པ་དག །བདག་ ཕྱིན་རླབས་ པའི་རྣལ་ འབྱོར་ བསྒོམ་ པ་ལ་ དབང་། རྒྱས་པ: པའི་ལས་ད ་དབང་རིག ་འཛིན་ འགྲུབ། 
འབྲས་བུ་གསུང་རྡོ་རྡེ་ལོཿ ངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ༔ གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གི ་སླད་དུ༔ རྣམ་མེ ད་བདེ ་བ་ཆེན་པོའི་ པོའི་ཡེ་ཤེས རྣམ་བཅས་ཕྱག་ རྒྱའི་ གཟུགས་སུ་ 
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༧ ༄༅། །ཤར་བ་རིགས་ཅན་མཆོག་གི་མཚན་ཉིད་རྫོ་གས་པའི་ཕོ་ཉ་གཞོན་ནུ་མ་གཏད་པ་དང་འདུ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་གྱིས་སྟོམས་པར་ཞུགས་པས་ཁ་སྦྱོར་གསུམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས ས་ཐིག་ 
བཞིན་ཏུ་གནས་གྱུར། རོག་ཚོགས་མི་ཤེས་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོར་འཆར་བར་མོས་ཤིག །ནིག་ཙག་གཏད་ལ། | ཧཾཿ འདི་ནི་ཆོས་ཀུན་འབུང་བའི་གནས༔  པླ་གཟིཝུན་ཆེན་པོ་ཉེཿ རོ རོ 


༨༤ ༨ 


ཿ རྡོ་ རྡེའི་རྟ་ སྐད་ མཆེར་བའི་ དབྱངས༔ གསལ་ 
ཙག ་མཉམ་བཞག་པས༔ དང་པོ་ པོ་སྐྱེ་མེད་སྟོང་ 





སང་ངེ་༔ བར་དུ་གནས་མེད་ཟང་ཐལ་ལེ༔ ཐ་མ ་འགགས་ མེད་རྗེན་ ཅེ་རེ༔ རང་བཞེན་ ན་ཡོངས་ཤེས་དྲན ་པའི་ངང་༔ ཡིད་ ད་མིག་ རླུང གསུམ་དབྱེར་མེད་ འཇོག འདི་ དོན་ རྟོགས་ཟ ན་དོན་ གྱི་དབང་༔ པདྨ་ 

དབང་ཆེན་ཚེ་འདིར་འགྲུབ༔ དྷཱཏུ་ྷཱ་ན ་ཨ་ བྷིཏིནུུཾཿ དེས་རང་བཞེན་ རྫོགས་པ་ ཆེན་པོའི པོའི ་དཀྱིལ་ འཁོར་ ང་དུ་དབང་བཞི་ པ་ཐོབ་པ་ཡིན་པས༔ _ ཚ་མཉམ་ཤེས བྱའི སྒྲིབ་ང པ་ དག །འོད་ གསལ རྡོ རྗེ ་སྟིང་པོའི་ 
དོན་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། དྲག་ པོའི་ལྲས་ དང་ལྷུན་གྲུབ་ རིག་འཛིན་ ༈འགྲུབ། འབྲས་ བུ་མི་ འགྱུར་རྡོ་རྗེ་མངོན་ པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ སྐུ་འགྲུབ་ པའི་སྐལ་ བ་ཅན་ དུ་བྱས་ པ་ཡིན་ ནོ། །ལྔ་པ་ ཡོངས་རྫོགས་གཏོར་ 
མའི་དབང་བསྐུར་བ་ལ། ལ། གཏོར་སྣོད་དབང་ ཆེན་ཟླ་ གམ ་འབར་བའི་ གཞལ་ཡས་ཁང་ གི ་དབུས་ སུ་གཏོར་མ ་དཔལ ་ཆེན་ རྟ་མཆོག་རོལ་པ་ཡབ་ཡུམ་ལུས་དཀྱིལ་ གྱི་ལྷ ་དང་ བཅས་པ་མངོན་སུམ་ དུ་གསལ་ བ། 
ད་རང་གི་སྦྱི་བོར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་དབང་བསྐུར་བ་ལ་ བརྟེན། གནས་ལྔ་ནས་ འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་ བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་ དང་བཅས་པ་ པ་འཕྲོས། ཁྱེད་རང་གི ་གནས་ ལྔར་ཐིམ་པས་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ ཏན་ཕྲིན་ 

ལས་དང་བཅས་ པའི་དབང་དང་བྱིན་ རླབས་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་རྩལ་རྫོགས་སུ་ཐོབ་པར་ མོས་ཤིག །དཔལ་གཏོར་གནས་ལྔར་བཞག་ལ། ཧྲིཿ དང་པོར་ལྟ་ ཡི ་ངོ་བོར་བསྒྲབས༔ བར་དུ་ཡེ་ཤེས་ གཟི་ བྱིན་འབར༔ 
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^ ༄༅། །ཐྲཿ མར་དངོས་གྲུབ་ དབྱིག་ ཏུ་འཁྱིལ༔ ཡོངས་ རྫོགས་ཐ གཏོར་ མའི་ དབང་བསྐུར་རོཿ རྦརྦ་བ་ལ་ 'ཏ་ ཨ་ བྷི ཏི གཏོར་ མའི་ ལྷ་ འོད་ དུ་ཞུནས་ ཁྱེད་རང་ལ་ ཐིམ་པས་ ཨལྟ་ དང་གཉིས་ སུ་མེད་པར་ 
གྱུར་། གཏོར་རྫས་ བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་ འཁྱིལ་བ་མུང་བས་ དངོསྲ་གུབ་ རྣམ་པ 'གཉིས་ སྟན་ ཐོག་ གཅིག་ཏུ་ཐོབ་ པར་མོས་ཤིག །གཏོར་མའི་ཆ་ཤས་བདུད་རྩི་དང་སྦྱར་བ་བྱིན། ། མཐའ་རྟེན་ བཀྲ་ཤིས ་ཆེའི་ དབང་བསྐུར་བ་ལ་ 
དམིགས་ པ་ འདི་ བཞེན་ ཏུ་མཛོད། ཁྱེད་རང་དབང་ཆེན་ རྟ་མཆོག་ དཔལ༔ ཉི་མ་འཆར་ཁའི་ མདངས་ འོད་ཅན༔ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་ བཞི་ བསྒྲད༔ པདྨ་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་གཡས༔ ཆཚེ་བུམ་ 


ལྕགས་སྒྲོག་དྲིལ་བུ་གསིལ༔ གཟི་ལྡན་ལྕགས་ཀྱུ་ཐོད་པ་འཛིན༔ དཔལ་དང་དུར་ཁྲོད་རོལ་པའི་ཆསཿ སྤྱི་གཙུག་རྟ་མགོ་ལྡང་ཞུར་ལས༔ ཧི་ཧིའི་དབྱངས་སུ་རབ་འཚེར་བས༔ འཁོར་འདས་དྭངས་བཅུད་ 
དབང་མེད་སྡུད༔ པད་ཉི་དྲེགས་པ་ལྷ་ཆེན་སྟེང་༔ ཡེ་ཤེས་མེ་དབུས་འགྱིང་ཞིང་རོལ༔ གར་དགུས་བརྗིད་པའི་སྐུ་མཆོག་ལས༔ ཁམས་རྒྱ་མུས་ལོང་ལྕེ་སྤྱང་སོགས༔ ལོ་ཉ་དྲེགས་པའི་འཕྲོ་འདུ་ཡིས༔ ཚེ་ 
བཀུག་བྱིན་བསྐེད་སྲིད་དང་ཞེའི༔ དངོསྲ་གུབ་མ་ལུས་སྩོལ་བར་གསལ༔ དེའི་གནས་གསུམ་དུ་རྡོ་རྡེ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ཡི་གེ་འབྲུ་གསུམ་གསལ་བ་དང་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ 





བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྦྱན་དྲངས་ནས་ཐིམ་པར་མོས་ཤིག །ཧྲཱཾཿ མི་མངོན་རང་བྱུང་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས༔ རིག་པའི་རྩལ་ལས་ཤར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ༔ པདྨ་དབང་ 
ཆེན་ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ འདིར་གཤེགས་འདིར་བཞུགས་ཕྱིན་ཕོབ་དབང་མཆོག་བསྐུར༔ འཁོར་འདས་དྭངས་བཅུད་ཐིག་ལེ་གཅིག་ཏུ་བསྐྱིལ༔ དྭངས་མ་ཡེ་ཤེས་གཟི་བྱིན་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས༔ སྒྲབ་ 
པའི་རྫས་ལ་ནུས་པའི་བཅུད་ལེན་ཕོབས༔ འཆི་མེད་ཡེ་ཤེས་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཧ་ཡ་གྲི་ཝ་ཨཱ་ཡཱནྫཱ་ན་ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཧཱཾ་ཧཱ་ཕཾ་ཕཾ་རཱཾ་ཧཾ་ཛཿ ཞེས་སྤོས་རོལ་དབྱངསབཅས་དབབ་ལ། ཏིང་བཛྲས་བརྟན་པར་ཏྱ། སྟིང་གར་ 
མཁའ་གང་བར་སྤྲོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་བླ་ཚེ་ཆད་ཉམས་ཡར་བ་ཐམས་ཅད་དང་འཁོར་འདས་བརྟན་གཡོའི་བཅུད་དང་དྭངས་མ་ཐམས་ཅད་དབང་མེད་དུ་བསྡུས། འཆི་མེད་ཚེའི་བདུད་རྩི་ཉི་མ་ 
འཆར་ཁའི་མདངས་འོད་ལྟ་བུ་སྟིང་གའི་ཚེ་རྟེན་ལ་ཐིམ་པས་རྡོ་རྡེ་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་མོས་ཤིག །མདའ་དར་གཡབ་ཅིང། ཧྲཱིཿ སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི༔ རིག་པ་རང་ཤར་རྟ་མཆོག་དཔལ༔ གཙོ་ 


ཙཿ 
ཟ་ 
932 
3? 
ཟླ 
ཟླ 
2 
རེ 
3 
-ྲ 





^ ༄༅། །འཁོར་སྤྲལ་པ་ཡང་སྦྲལ་བཅས༔ ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ལོ་གཟི་བྱིན་སྐྱེད༔ རྡོ་རྗེ་སྐུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ དཀར་ལ་འཚེར་བའི་འོད་ཟེར་དང་༔ ལོ་ཉའི་ཚོགས་ཀྱི་འཕྲོ་འདུ་ཡིས༔ བརྟན་པ་སྣོད་ 
ཀྱི་དྭངས་མ་ཁུག༔ པདྨ་གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ དམར་ལ་འདྲིལ་བའི་འོད་ཟེར་དང་༔ ལོ་ཉའི་ཚོགས་ཀྱི་འཕྲོ་འདུ་ཡིས༔ སྲིད་པ་བཅུད་ཀྱི་ཚེ་དཔལ་ཁུག༔ འོད་གསལ་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ནསཿ མཐིང་ལ་འཚེར་བའི་འོད་ཟེར་དང་༔ ཕོ་ཉའི་ཚོགས་ཀྱི་འཕྲོ་འདུ་ཡིས༔ དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་ཁུག༔ རྣལ་འབྱོར་ལུས་ངག་ཡིད་ལ་བསྟེམ༔ འཆི་མེད་སྒྲབ་པའི་རྫས་ལ་ཁུག༔ མི་འགྱུར་ 


' མི་ཤིགས་རྟག་པའི་ཚེ༔ དབང་ཆེན་རོལ་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཨེ་ཨཱ་རལླི་ཧྲིཿཛཿ ཨཱ་ཡནྡ་ན་སརྦ་སིདྡི་ྲིཿཛ་བྷཾ ཚེའི་འབྲང་རྒྱས་ལྷར་གསལ་བ་སྦྱི་བོར་བཞག་པས་སྐུ་མི་འགྱུར་བ་རྟག་པ་ 
དམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་མོས་ཤིག །ཚེ་བམ་སྦྱི་བོར་བཞག་ལ། ཨོཾ༔ ཇི་སྟེད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་༔ འཇིག་རྟིན་ཁམས་ནི་རབ་འབྱམས་ཀྱི༔ སྣང་བའི་དངོས་པོའི་རྡོ་རྗེའི་ཚེ༔ མི་འགྱུར་ 
རྟག་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཀཱ་ཡ་ཨཱ་ཡཱནྟཱ་ན་སརྦ་སིདྡྷ་ཧྲིཿཛཿརྷཱཾ བརྟན་གཡོའི་དྭངས་མ་མ་ལུས་པ་འདུས་པའི་ཛ་གད་མགྲིན་པར་མྱང་བས་གསུང་མི་འགགས་པ་ན་ད་གཞོམ་གཞིག་བྲལ་བ་རྡོ་རྗེ་ཚེའི་དངོས་ 





གྲུབ་ཐོབ་པར་མོས་ཤིག །ཚེཆང་མགྲིན་པར་བཞག་ཅིང་ཁར་སྦྱིན་ལ། ཨཱཿ ཇི་སྟེད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་༔ འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་རབ་འབྱམས་ཀྱི༔ གྲགས་པའི་དངོས་པོ་པདྨའི་ཚེ༔ མི་ཤིགས་དབྱངས་ཀྱི་ 
ཧཾ དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཝཱ་ཀ་ཨཱ་ཡཱནྟ་ན་སརྦ་སིནྡེ་ཧཱིཿཿཛྷཱཾ འབོར་འདས་ཀྱི་དྭངས་བཅུད་གཅིག་ཏུ་འདྲིལ་བའི་རིལ་བུ་སྟིང་གར་བསྟིམ་པས་ཐུགས་མི་ཤིགས་པ་ཀ་དག་འོད་གསལ་ཆེན་པོའི་རྡོ་རྗེ་ཚེའི་དངོས་ 
རེ གྲུབ་ཐོབ་པར་མོས་ཤིག །ཚེར་ལ་སྟིང་གར་བཞག་ཅིང་མྱང་དུ་གཞུག་ལ། ཧཱཾ༔ ཛི་སྟེད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་༔ འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་རབ་འབྱམས་ཀྱི༔ རིག་པའི་རང་བཞེན་འོད་གསལ་ཚེ༔ འཕོ་མེད་མཆོག་གི་ 


¦ དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཅྟ་ཨཱ་ཡྡཱ་ན་སརྦ་སིདྷི་ཱིཿཛཿཛྷཱཾ༔ རྒྱས་གདབ་པ་ནི། འཁོར་འདས་ཚེ་བཅུད་སྟིང་དབུས་ཀྱི༔ ཚེ་ཡི་རྟེན་ལ་གཉིས་མེད་བསྟེམ༔ ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་ཞུགས་རྗེས་ཆགས་ཀྱི༔ བདེ་བ་མི་ཕྱེད་རྡོ་ 
རྗེའི་སློག༔ འོད་དམར་པདྨ་རྭ་གའི་ཕྲེང་༔ ལུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱི་ཐག་པ་ཡིས༔ སྐུ་བཅིང་རླུང་རྣམས་དབུ་མར་བཅུག༔ ཐིག་ལེ་ཚེ་རྟེན་དྲྭ་བར་བསྡམ༔ ཅིས་ཀྱང་མི་ཆོད་མི་ཤིགས་པའི༔ རྡོ་རྡེ་གསུམ་གྱི་སྲོག་ 
ལྡན་གྱུར༔ ཚེ་མདས་རྒྱས་གདབ་ལ། ཨ༔ སྤྲོས་པས་འཁོར་འདས་ཁྱབ་པའི་འོད༔ བསྡུས་པས་གོང་བུ་གཅིག་ཏུ་འདྲིལ༔ སྟིང་དབུས་མི་ཤིགས་ཐིག་ལེའི་དབུས༔ དབང་ཆེན་རོལ་པའི་རྒྱས་གདབ་བོ༔ ཨ་ཨ་ 





^ ༄༅། །ཨ༔ དེ་ནས་མཚམས་སྦྱོར་སྤྱིལྟར་བྱས་ལ་ཤིས་བརྗོད་ཅི་རིགས་སྤེལ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་ཆེན་རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་སྟིང་ཏིག་གི་སྙིན་བྱེད་རྗེས་འབྲེལ་བཅས་ཚང་བ་གྲུབ་པ་ལགས། དེདའེ་གྲོལ་བྱེད་ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པ་ཟབ་ 
མོ་ཞུ་བའི་ཡོན་ཏུ་མཌྫལ་ཕུལ། དེའང་རྩ་བའི་གཞུང་ཉིད་ལས། དེ་ལྟར་དབང་གིས་རྒྱུད་སྨིན་ནས༔ ཐོག་མར་གནས་ལུགས་གཏན་ལ་ཕབ༔ ཕྱི་རོལ་སྣང་བ་ཇི་སྟེད་ཀུན༔ རང་སྣང་ཡིན་ཏེ་རྨི་ལམ་འདྲ༔ 
སྣང་བ་མ་འགགས་སྒུ་མ་འདྲ༔ རང་བཞིན་བདེན་མེད་ཚུ་ཟླ་འདྲ༔ སྣང་མཁན་སེམས་ལ་ཚུར་དཔྱད་པས༔ ཆེས་ཕྲའི་ཡེ་ཤེས་ནང་དུ་གསལ༔ སྟོང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ༔ རྡུལ་བྲལ་འདུས་མ་བྱས་ 


༧ པ་སྟེ༔ རང་གི་རང་བཞེན་དེ་ཁོ་ན༔ འདི་ནི་གསལ་བ་འཁོར་བ་སྟེ༔ འདི་ནི་རང་བཞིན་མྱ་ངན་འདས༔ འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དོན་རྟོགས་ན༔ གང་བལྟས་པདྨ་དབང་གི་ལྷ༔ ཅི་སྦྱོད་གཟི་ལྡན་རོལ་ 
པའི་ཡུམཿ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་དུ་འགྱུར༔ ས་མ་ཡཿ ལྟ་བ་རྟོགས་ནས་ཐབས་གྲོལ་ལམ༔ ཟབ་མོའི་ཏིང་འཛིན་བསྒོམ་པ་ནི༔ འདི་ལྟར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ སྣང་ཙམ་ཉིད་ལས་འགའ་མེད་ཀྱང་༔ 
དེ་ལ་ཞེན་པས་འཁོར་བར་འཆིང་༔ དེ་ཕྱིར་དེ་ཉིད་སྦྱང་བའི་ཕྱིར༔ ཐོག་མར་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ༔ མཚན་ཉིད་ཚང་བའི་བྲིས་སྐུ་དཀྲམ༔ སྟོང་པའི་བབས་སུ་ཡུན་རིང་བཞག༔ གསལ་བའི་གདངས་ 





ལ་ཧེ་རེ ་བལྟལ འགགས་ མེད་ཧྲཱིཿཡ ཡིག་ཝལ་ གྱིས '་བསྒོམ༔ དེ་ལ་ ”རྩེ་ གཅིག ་སེམས་ བཟུང་ནསཿ ཡུལ་ གསུམ་ གསལ་ བར་གྱུར་པ་ ནཿ རྟེན་ དང་ བརྟེན་ ལའི་ ལྟ་ སྐུ བསྒོམ༔ སྲི་ སྤྱི་དང་ བྱེ་ བྲག་ གསལ་ སྣང་ལ༔ 

་གཅིག་ རྡེམས་ བཟུང་གསལ་ སྣང་བསྒྲབ༔ ང་རྒྱལ་ བརྟན་ པོ་ཉེ་བར་བཞག༔ གཞི ་ལམ་འབྲས་ ས་གསུམ་ དབྱེར་མེད་ པའིཿ དག་ པ་དྲན་པས་ལམ་དུ་ཁྱེར༔ སྲོགརྩོ ་རྩོལ་བཟླས་པ་ 'སྔགས་ ཀྱིས་སྦྱ སྲང་༔ སྟོང་པ 
ཞེ་ ཡི ཞེ་ཡི་སྡུད་རིམ་ དང་༔ དབྱེར་མེད་འོཿ འོད་གསལ ་ངང་དུ་འཇོག༔ རེས ་འགའ་ལྟ་། ་སྔགས་ ལམ་ དུ་སྐོང་༔ རེས་འགའ་ རླུང་གི་སྒྱོ སྦོར་བ་དང་༔ རེས ་འགའ་སེམས་ དང་རོ་ མཉམ་བལྟ ཿ དེ་ལྟ ལྔར་ ཡང་ཡང་ ང་གོམས་ པ་ 
ལས༔ སྣང་བ་ལྟ་སྐུར་རང་ཤར་ན༔ ཞོན་ པའི ་ཏ་ ནི 'རླུང་ཡིན་ པྲསཿ༔ རླུང་གི ་སྲོག་རྩོལ་དབུ་མར་བཅད༔ ལུས་གནད་ བསྲང་ཞིང་རླུང་རོ་ བསལ༔ བྱེད་པ ་བཅང་ཕྱིར་ལྟ་ ལྟ་སྟངས་ གཟིརཿ སྡོད་ པའི་ གཟུགས 
བརྙན་ཅིར་ཡང་འཆར༔ རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པས་ལམ་སྦྱངས་ཏེ༔ བུམ་པ་ཅན་གྱི་སྦྱོར་བས་བརྟན༔ ཞུ་བདེའི་རྣལ་འབྱོར་རྗེས་དྲན་པས༔ མི་འགྱུར་བདེ་བའི་ཏིང་འཛིན་ བསྒྲབ༔ དེ་ལས་ཡེ ཡེ ཤེས་རི "རིས་མེད་པ༔ 
སྲུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ལོ་རྡེ་ཅནཿ ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་འགྲུབ་པར་འགྱུར༔ ཞེས་དཔལ་རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་གཞུང་མང་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་བཅུད་ཀྱི་ཡང་ཞུན་ཟབ་ཁྲི དྭ་ཀྱི་རིམ་པ་འདི་ལ། མཚན་ཉི ད་དང་ལྡན་པའི་བླ་ 


ཙཿ 
ཟ་ 
32 
3? 
ཟླ 
ཟླ 
2 
རེ 
3 
-ྲ 





ˆ ༄༅། །མས་སྟོད་དང་ལྡན་པའི་སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་བས་རྒྱུད་སྡིན་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། ཁྲིད་དངོས་ལ་གསུམ། གཞི་གནས་ལུགས་གཏན་ ལ་དབབ། ལམ་ཐབས་གྲོལ་གཉིས་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་ 
བསྙོམ་། དེ ་ལས་འབྲས་ བུ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་མངོན་ཏུ་འབྱུང་བའི ཚུལ་གསུམ་ གྱིས ས་བསྡུས་པ་ པ་ཡིན་ ལ། དང་པོ་གནས་ ལུགས་ ིལྟ་ བ་གཏན་ལ་ འབེབས་ པལཕི་རལ་གྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་རང་མདངས་ 
ཧཱ སྒུ་མའི་དཔེ་གསུམ་གྱིས ་བདེན་ མེད་ དུ་དཔྱད། ནང་འཛིན་པའི་སེམས་ ཀྱང་སྟོང་ཉིད་ སྤྲས ་བྲལ་འདུས་མ་བྱས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ། གསལ་ སྣང་འཁོར་: བ་ ་དེའི་ རང་ བཞིན་ མྱང་འདས་ཏེ་འཁོར་ 


་ འདས་དབྱེར་མེད་པདྨ་དབང་གི་ལྟར་གདོད་ནས་རང་ཤར་བ་ཐག་བཅད། གཉིས་པ་བསྒོམ་པས་ལམ་ དུ་བྱེད་པ་ལ། ་ལ། རྟེན་ ་ཐབས་ཀྱི་ལམ་སྣང་ཞེན་སྦྱོ སྦྱོང་བྱེད་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ་ས་ བོན་ ལ་སེམས་བཟུང་ཏེ་ 
ཡུལ་གསུམ་ གསལ་ བ་ན། ལྟ་སྐུ་གཞལ་ཡས་ཁང་བཅས་གསལ ་བརྟན་ དག ་གསུམ་ གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ མཐར་མྱི ཕྱིནཔར་བྱ། སྲོག ་རྩོ་ལ་སྦྱ། ང་ཕྱིར་སྔགས་ ཊ་བཟླ། མཐར་ སྟོང་བཞི འོད་གསལ 'གྱ གྱ་ངང་དུ་སྡུད་ཅིང་དེ་ 
ཉིད་རྩལ་སྦྱོང་བའི་ཚུལ་བཅས་ བསྟན། དེ་ལ་གོམས་ནས་བརྟེན་པ་ཤེས་རབ་རྫོགས ་པའི་རིམ་པ། བྱེད་ བཅིང་ལྟ་སྟང་གིས་སོར་སྡུད་བསམ ་གཏན་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་དང་བུམ་ ཅན་སྟྱོར་བས་སྲོག་དང་འཛིན་པ་ 





སྒོམ་པའི་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན། གསུམ་པ་དེ་ལྟར་ལམ་བསྐོམ་པས་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་ 


༨༤ 


ཞུ་བདེ་དང་མཆོག་ཏུ་མི ་འགྱུར་བས་རྗེས་དྲན་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཅས་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་ཡན་ལག་དྲུག་པོ ་བ 
གྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་མི་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཚུལ་རྣམས་བསྟན་པ་ལགས་པས་རྩེ་གཅི་ ག་ཏུ་ཉམས་སུ་བླངས་ནས་ 


༩ རོ ༩ ཁཾ ༧, =. ཡེ ༤ ཡོ ༩ '༈ འཞར ༧ ༩, སར. །ོ ༨. „` „<, „༨ ༩ ¬ 57 །ཁ ༩ ཧྲ ཏཾ [ ཛྭ ༩ ལོ །" །ོ ༠ ཟང ། བསག་པ ༩༥ ཌཀ ༥ ༥ '"¡ 
ལ་སྦྱོར་བར་མཛད་འཚལ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་ཆེན་རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་སྟིང་ཏིག་གི་དབང་ཁྲིད་གཅིག་རྫོགས་སུ་བགྱིས་གྲུབ་པ་ལགས་པས་སོགས ཀྱིས་མཚམས་སྦྱར་ལ་དམ་ཚིག་ཁས་བླང་བ་བྱིན་དབང་གི་རྗེས་རིམ་སྤྱི་ལྟར་བྱ། 
དཔོན་གྱིས་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ནེ། ཚོགས་ལ་རོལ་ཞིང་ལྷག་མ། གཏོར་སྐྱོང་བྲོ་བརྡུང་རྣམས་སོང་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཏང་རག་མཆོད་བསྟོད། ནོངས་བཤགས། བསྡུ་ལྡངས་བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་བར་ལས་བྱང་གཞུང་ལྟར་བྱས་པས་འགྲུབ་བོ། །གཞི་ལམ་འབྲས་བུར་རྟ་སྐད་ཐེངས་གསུམ་ 


༣༩45 


བ་ཿ 
† གེགས་མེད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་སྦྱོར་ནས་ཀྱང་། དབང་ཆེན་རོལ་པའི་ཕྱག་རྒྱས་འཁོར་འདས་ལ། ཐེབས་ནས་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཉིད་གྱུར་ཅིག །དཔལ་རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་རྒྱ་མཚོའི་བཙུད་འདུས་པའི་སྟིང་ཐིག་ལག་ཏུ་ལེན་པ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ ཡིག་ཕྲན་འདིའང་གཏེར་ཆེན་བླ་ 


བ་ས ་ 


སྲ 
མ་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་རྡུལ་ལ་སྤྱི་བོས་རེག་པའི་རྩིས་མེད་ཀྱི་རྣལ་འཁྱོར་སྤྱོད་པ་༧ པདྨ་གར་དབང་ཕྲིན་ལས་འགྲོ་འདུལ་རྩལ་གྱིས་ཙཱ་འདྲ་རིན་ཆེན་བྲག་གི་སྒྲབ་གནས་བསམ་གཏན་གྱི་ཁང་ཐུར་བཀོད་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། 





༄༅། །སྙན་བརྒྱུད་རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་སྟིང་པོར་དྲིལ་བ་བཞུགས་སོ།། 





༄། །ཨོཾ་སྭ་སྟི། སྟན་བརྒྱུད་རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་ལ་འཇུག་པ་ན། སྨྲས་པ་དང་བཅས་པའི་ཚེ་མདུནརྟན་སྨན་གཏོང་རཀྟ་ཉརསྦྱད་སོགས་སྤྱ་ལྟར་བཤམས་ཤིང་། སྤྲོས་མེད་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་དམིགས་པ་ཁོ་ནས་ཁྱབ་སྟེ། ཐོག་མར་ སྦྱོར་བའི 
ཆོས་ལ། སྒྱབས་ཡུལ་བླ་མ་དབང་ཆེན་མདུན་མཁར་གསལ་བའི་སྨྱན་སྡར། ། ཨཱཿ སྐྱེ་བ་མེ ་མེད་པའི་དབྱིངས་: ་ཉིད་ལས༔ འགགས་ མེད་སྣང་བའི་ ཕྱག་ རྒྱར་ ང་བཞེངས༔ དབང་ ཆེན་ རྟ་ མཆོག་ ཧེ་ རུ་ཀཿ 
རང་ ་ངོ་ཤེས ་པས་ སྐྱབས་༣ྣ སུ་མཆི༔ ལན་གསུམ་གྱིས་སྙུབས་སུ་འགྲོ། ཧཾཿ དེ་ བཞེན་ ཉིད་ དབྱིངས་ མ་ ་རྟོགས་ང པའིཿ འགྲོ་ལ་ སྟིང་ རྡེ་ རྗེ་ཆེན་པོའི པོའི་བློས༔ རིམ་ གཉིས་ ཟབ་མོའི་ རྣལ་ འབྱོར་ 
གྱིས༔ ཁམས་གསུམ་ སྒྲོལ་ བར་སྐེམས་ མཆོག ་བསྐྱེད༔ ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་སེམས་བསྐྱེད༔ ཧོཿ རྡོ རྗེ སློབ་ དཔོན་ སངས་རྒྱས་དཔལ༔ དུས་གསུམ་བཞུགས་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོཿ༔ 


རཿ 
༼འ་ 
ཤོ? 
མཱ 
3 
ཟླེ 
3 
ཤཱ 
3 
ཟླ 





༄༅། །མཆོག་གསུམ་བསྟེན་པའི་ཞིང་གྱུར་ལ༔ གཉིས་མེད་ཡིད་ཀྱིས་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་སྤྲལ་པའི༔ དག་པའི་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ 
དངོས་གྲུབ་ཆུ་བོ་གཅོད་པའེ་གེགས༔ ཉེས་བྱས་མ་ལུས་བཤགས་པར་བགྱི༔ ཕྱོགས་བཅུ་འཁོར་བསུམ་དག་པའི་ཆོས༔ མ་ཆགས་སྤྱོད་ལ་རྗེས་ཡི་རངས༔ དག་པའི་མཐའ་ 


བཞིའི་དྲི་མ་མེད༔ རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ བདེ་གཤེགས་དབང་ཁྱུག་སེམས་ཅན་ལ༔ དགོས་པ་གསུམ་ཕྱིར་ལུས་འབུལ་ལོ༔ ཚེ་རབས་བགངས་པའི་ལས 
རྣམ་ཀུན༔ བསྡུས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ༔ ཞེས་ཚོགས་བསགས་མཐར་སྐྱབས་ཡུལ་རང་ལ་བསྡུ། བགེགས་རམས་ཨོཾ་སྭམྦྷ་ནི་སོགས་དྲག་སྔགས་རོལ་མོ་ཡུངས་ཐུན་བཅས་བསྐྲད། ཨོཾ་བཛྲ་ཛཱཱ་ན་རཀྟ་རཀྟ་ཧྷཱཾ༔ 





ཞེས་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ། དངོས་སུ་མཐམས་པའི་མཆོད་པ་ཡོད་ན། ཨོཾ་སྦརྦ་པུུ་ཛ་ཨཱཿཧཱཾ༔ ཞེས་མཆོད་རྫས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། །དངོས་གཞི་ཡི་དམ་བསྐེད་བཟླས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། ཨོཾཿ བློ་འདས་ཆོས་སྐུ་དེ་བཞིན་ཉིད༔ ཨཿ འགག་མེད་བརྩེ ་བའི་སྟིང་ 
རྗེའི་རྩལ༔ ཧྷཱཾཿ རང་བྱུང་རིག་པ་ཧཱེཾཿདམར་ལས༔ འོད་འཕྲོས་མ་དག་སྣང་ཞེན་སྦྱངས༔ ལྷུན་གྲུབ་བདེ་ཆེན་ལོ་བྲང་དབུས༔ ཧྲཱིཿཡཾག་ཡོངས་གྱུར་དྲན་རྫོགས་སུ༔ རང་ཉིད་པདྨ་དབང་ཆེན་རྩལ༔ སྐུ 
མདོག་དམར་གསལ་རྔམས་བརྗེད་འབརཿ ཞལ་གཅིག་ཁྲོ་གཏུམ་འཇིགས་པའི་གཟུགས༔ ཕྱག་གཉིས་གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་འཛིན༔ དབུ་གཙུག་རྟ་སྐད་ཕྱོགས་བཅུར་སྒྲོགས༔ རུས་རྒྱན་དུར་ཁྲོད་ཆས་རྣམས་ 
རྫོགས༔ གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་བདུད་བཞི་བརྫིས༔ ཉི་ཟླ་པད་སྟེང་འགྱིང་ཞིང་བརྫིདཿ གཡོན་ནས་རྡོ་རྡེ་ཕག་མོས་འཁྲིལ༔ ཆ་ལུགས་ཡབ་འདྲ་སྤྱི་བོའི་གཙུག༔ ཕག་ཞལ་མཐིང་ནག་ངུར་སྒྲ་ 
སྒྲོགས༔ གཞོན་ཚུལ་ནུ་མ་བྷ་ག་རྒྱས༔ བསྐལ་པའི་མེ་རླུང་འཚུབས་དཀྱིལ་བཞུགས༔ སྤྱི་གཙུག་པདྨ་ཉི་ཟླའི་སྟེང་༔ རིགས་བདག་པད་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ ཁྲོ་འཛུམ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་ཆས༔ མཚོ་རྒྱལ་ཡུམ་དང་ 
མཉམ་པར་སྱོར༔ བདེ་ཆེན་གཟི་བྱིན་ལྷམ་མེར་བཞུགས༔ སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ༔ བདག་སྐྱོབ་ལྷ་དང་རིག་འཛིན་དང་༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཚོགས༔ ཆར་སྤྲིན་གཏིབས་པ་ 
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༧ ༄། །ལྟ་ བུར་གྱུར༔ ཅེས་གསལ་བཏབ་ལ། ! ཧྲཱིཿ མགོན་ པོ་ཀུན་ གཤེགས ་སྟིང་རྗེའི་ བདག༔ རྟ་མཆོག་ རྣམ་པར་ རོལ་པའི་ ལྟ༔ གཙོ་འཁོར་ སྤྲུལ་ཏ པ་ཡང་སྤྲལ་བཅས༔ ཐུགས་ རྗེའེ་ དབང་གིས་ གནས་ འདིར་ 
བྱོན༔ ཧྲཱིཿ ཿཧ་ཡ་གྲི་ཝ་ཨེ་ཨ་ རྭལི་ཛཿ ཞེས་ཡེ་ཤེས་བ་སྤྱན་དྲང་ལ། ཛཧཱཾ་བཾ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་སྟཱཾ༔ ཞེས་དམ་ཡེ་གཉིས་མེད་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ། ! ཨ་ཏི་པུ་ཧོཿ པྲཏིད་ཧོཿ ཞེས་ཕྱག་རྒྱ། | ཨོཾ་ཤ བཛྲ་རཱ་ག་སརྦ་ ཕྱྭཛ་མེ་ ་གྷ་ཨཱཿདཱཾཿ མ་ 
ཧཱབྱལཨ་ མྲཾ་ཏ་ རྟག་བ་ལི་ཏ་ཁྭ་ཧིཿ ཏན་གན་ ཧ་ཧྷཱཏུསརྦ་ པྲུ་ཛྲ་ཧོཿ ཞེསཕྱི་ནང་གསང་བའི་དམ་རྫས་ཀྱིས་མཆོད། ! ཧྲཱིཿ རྒྱལ་བ་གུན་ གྱི་ཆོས་ སྐུ་པདྨའི་གསུང་༔ ཆོས་རྗེ་འོད་དཔག་མེད་པ་རྡོ་ དཾ རྡེ་ཆོས༔ སྦྱུན་ར རས་ 


ཊཱི གཟིགས་ དབང་ ཧཱཿ ལད རྔམས་ ཆེན་ སྐུཿ རྟ་མགྲིན་ རྟ་སྐད་] བཞད་ལ་ ཕྱག་( འཚལ་ །བསྟོད༔ ཅེས་བསྟོད། ལྟ་སྐུའི་གསལ་སྣང་ལ་སེམས་འཛིན། ཛབཐ་བཟླས་ནི། རང་ གི་ སྙིང་དབུས་ ཙིའི སྦྲུབས༔ ཉེ་ ཉི་སྟེང་ དྭངས་མ་ ཧྲིཿ ཡིག་ 
མཐརཿ རྩ་བའི ་སྔགས་ ཀྱིས་ བསྐོར་བ་ལས༔ འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པ་ ཡིས༔ རྒྱལ་བ་མཆོད་ཅིང་དངོས 'གྲུབ་བསྡུས༔ འགྲོ་བའི་ སྒྲིབ་སྐྱ སྦྱངས་བདེ་ལ་བཀོད༔ འབོར་འདས་དྭངས་བཅུད་མ་ལུས་ 
པ༔ འོད་ཀྱི་ཚུལ་བསྡུས་རང་ལ་ཐིམ༔ བྱིན་རླབས་ནུས་སྟོབས་རབ་འབར་ཞིང་༔ འཁབོ་ ར་འདས་སྲོག་ལ་མངའ་དབང་ཐོབ༔ སྣང་ གྲགས་རྟོག་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན༔ ལྷ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་རོལ་པར་ཤར༔ 





ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་གྲི་ཝ་ཛཱུཾ་ཕཊ༔ ཞེས་གཙོ་བོར་བླབ་ཞིང་། ཚེ་སྒྲུབ་སྦྱོར་ན། ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཚེ་བཅུད་ཐམས་ཅད་བསྡུ་བའི་དམིགས་པ་དང་བཅས། རྩ་སྔགས་ཤམ་དུ། ཨ་ཡུན་ན་སརྦ་སིདྡྷིཧཱིཿཛཛཛྲཱ། ཞེས་སྦྱར་ལ་བཟླས་མཐར། ཚེ་བཅུད་ 
ཐམས་ཅད་སྟིང་གའི་ཚེ་རྟེན་ས་བོན་ལ་ཐིམ་པས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་སྲོག་ཐོབ་པར་བསམ་ལ། ཡང་དབང་བསྡུས་ཀྱི་དམིགས་པ་སྦྱོར་ན། ཐུགས་ཀའི་འོད་དམར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུས་དམིགས་བྱའི་སྟིང་དབུསནས་དྲངས་ཏེ་རང་གི་ཐུགས་སྲོག་ལ་བསྡུ་བའི་དམིགས་པ་དང་བཅས་རྩ་སྔགས་ཤམ་དུ། ཨ་ནྲི་ཏྲེ་ 
(གཱི ཀཀ་༧་ཀ༤ ༧༠ ༥, དཱ ༩ ༧ ༠༡ཀ་ `¬ + ༢. ༧ -༡ཀ "+ -(* ༩ བོ 72 ་ ༠༡༽ རོ " ༧ ེ ་ ོ 
ལཱ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོཿ ེ་སྦར་ལ་བཟླ། ཐུནབསྡབ་ན། དབང་ཆེན་འབར་བའི་ལྷ་ཚོགས་གཤེགས། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་འབུལ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་བསྟོད། །བག་མེད་འགལ་ འཁྲུལ་ཉམས 
ཆག་བཤགས། །ཐུགས་རྗེས་བརྩེར་དགོངས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཞེས་སྟོང་ཚིག་གིས་མཆོད་བསྟོད་བྱ། ཐུན་མཚམས་སུ་ཚོགས་མཆོད་འབུལ་ན། བཟའ་བཏུང་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ཅི་འབྱོར་བཤམས་ལ་བྱིན་བརླབ་པ་ནི། རཾ་ཡཾ་ཁཾཿ དབྱེངས་རག་ཟུང་ 
འཇུག་མེ་རླུང་ཆུས༔ ཚོགས་རྫས་དངོས་འཛིན་བསྲེགས་གཏོར་བཀྲས༔ སྟོང་ཉིད་བྷནྫར་བདེ་བ་ཆེའི༔ ཚོགས་ཀྱི་འདུ་བ་རྒྱ་མཚོར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧྲཱུ༔ ལན་གསུམ། ཚོགས་ཞིང་སྨྱན་འདྲེན་པ་ནི། ཧྷུཾ་ཧུཾ་ཧྲུཿཿ དག་ 


བ་ས ་ 


མཉམ་ཆོས་སྐུའི་ཀློང་ཡངས་ནས༔ ཁ་སྣྱོར་རྩལ་འཆང་ཧེ་རུ་ཀཿ རྟ་མཆོག་རོལ་པ་དབང་གི་ལྟ༔ ཚུར་གཤེགས་ཚོགས་ཀྱི་འདུ་བར་སྤྱོན༔ ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཨེ་ཨ་རླི་ཧྲཾཿཛཿ མཆོད་བཤགས་བསྒལ་བསྟབ་ཐུན་མོང་ནི། 





༄༅། །ཨོཾ་ཨཱཿདཾ ཿཧཱུཾཿ དངོས 'ཡིད་དམ ་ཚིག ་རྫས་ ཀྱིས ་མཆོདཿ ཉམས་ ཆག་ སྡིག་ ལྟུང་སྟིང་ནས ་བཤགས༔ གཟུང་འཛིན་ འབྲུལ་ པ་ བསྒྲལ་ བའ་ འི་ཚོགས༔ ཁྲག་ འཐུང་ ཆེན་པོའི པའ་ཞལ་ དུ་སྦྱོར༔ ག་ན་ཅྭཀྲ་པཱུ་ཇྔ 
ཧཿ འདིར་སྤྲོ་ན་སྐོང་བ་སྦྱི་དང་བྱེ་བྲག་གང་ལྕོགས་བཏང་། ཚོགས་ལ་རོལ་པ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿྷཾ ཧཾཿ ཕུང་པོ། །བམས་ ་དང་སྐྱེ་མཆེད་ ཀུན༔ གདན་ གསུམ་ ཡོངས་ རྫོགས་: དཀྱིལ་ འཁོར་ ཏེཿ བཟའ་བཅའ་ ༣་བཏུང་ བའི་ལོངས་ སྤྱོད་ ཀུན༔ རྡོ 
རྡེའི་དམ་ ཚིག ་ཆེན་པོར་རོལ༔ ཨ་ལ་ལ་ ཧོཿ ཞེསནང་གི་སྲེག་བླུག་ཏུ་ལོངས་སྤྱད། ལྟག་མ། ཨོཾ་ཨཱཿརྡཱཾ་གིས་བྱིན་བརླབ་ལ། ཕཾ་ཝཾ༔ དཔལ་གྱི་བཀའ་སྡོད་ཕོ་ཉའི་ཚོགས༔ ལྟག་མའི་ལོངས་ སྤྱོད་འདི་བཞེས་ལ༔ གཟུང་ འཛིན་ 


ྲ འབྲུལ་ པ་ ཞེ ་བ ་དང་༔ རིག རྩལ 'རྐྱས་ པའི ་ཕྲིན་ (ལར་ '་མཛོད༔ ཅེས་རྱི་རོལ་ཏུ་བཏང་། སྐབས་འདིར་འགྲུབན་སྲུང་མ ་སྤྱིའི་གཏོར་འབུལ་ཙམ 'བྱ། རྗེསཀྱི་ལས་རིམ་ལ། མཆོད་བསྟོད་མདོར་བསྡུས་གོང་ལྟར་བྱས ་ལ། དངོས་གྲུབ་གསོལ་བ་ནཾ། ཨོཾཿ དབྱིངས་ ཀྱི་ 
ངང་ དུ་འབྲུལ་ ཕ་ ཞི༔ རིག ་པའི ་རྩལ་ལས་ ཡེ་ཤེ ཤས 'རྒྱས༔ རླུང་སེམས་ དབང་འདུས ་གཟུང་འཛིན་ ཐུལ༔ མཆོག་ དངོས གྲུབ་ པའི་ དངོསྲ་གུབ་ སྩོལ༔ མ་ཧཱ་པ་ར་མ་སྣིརི་ཧཾ ཞེས་སྒྲུབ་རྟེན་ཡོད་ན་གནས་བཞིར་གཏུགས། 
མེད་ན་བདུད་རྩི་མྱང་། རཔ རྙེད་ཡོཿ ཡོངས་སྲུ་ སོགས་དང་། ཡིག་བརརྐྱ་ལན་གསུམ་གྱིས་ནོངས་པ་བཤགས། བསྟེན་སྒྲབ་སྐབས་སོགས་མདུན་རྟེན་ཡོད་པའམ། དཀྱུས་ལའང་ཚོགས་མགྲོན་རྣམས་རྟེན་ཡོད་ན། འདིར་ནི ནི་རྟེན་ དང་སོགས སོགས་ཀྱིས་བརྟན་བཞུགས་བྱ། རྟེན་མེད་ན། ཨོཾཿ 
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ཆེན་ ཕོའི་རོལ་པར་ཤརཿ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ ཅེས་ལྟརསྣང་འོད་གསལ དུ་བསྡུ་ཞིང་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུར་ལྡང་། ཧོཿ བསོད ནམས ཡེ ཤྲེས ཚོགས གཉིས་ཀྱིས༔ འགྲོ རྣམས་སྒྲིབ་གཉིས ཡོ་ངས་ དག ་ནསཿ ཁ་སྦྱོར་ བཞི ལྡན རྟ 
མཆོག་དཔལ༔ པདྒྭ་ཁྲག་འཐུང་མུར་འགྲུབ་ཤོག༔ ཅེས་བཛྔོསྨོན་གྱིས་རྒྱས་གདབ། མེ་ཏོག་འཐོར་ལ། ཨོཾཿ དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཆོས་སྐུ་སྣང་མཐའ་ཡས༔ རིག་པ་རང་སྣང་དབང་ཆེན་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས༔ དབྱིངས་རིག་ 
ཟུང་འཛུག་རུ་ ་བ རྒྱུད་བླ ་མ ་ཡིསཿ མཆོག་ཐུན་དགེ་ལེ གས་འགྲུབ་པ འི་བ ཀྲ་ཤི ས་ཤོག ཿ ཅེས་ཤི ས་པ་བརྗོད་པས་མཚམས་སྐྱར་ཏེ་སྦྱོད་ ལམ་ལ་འཇུག་གོ །ཞེས་པདྨ་འོད་ གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་པའི་སྟན་ བརྒྱུད་རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་ཕྲིན་ ལས་ སྟིང་བོར་དྲིལ་བ་ 


ཁྱོད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་སོགས་ཀྱིས་གཤེགས་སུགསོལ། བདག་བསྙེད་བསྡུ་ལྟང་ནི། ཨ་ཨ་ཨ༔ ལྟར་སྣང་རིག་རྩལ་དབྱིངས་སུ་ཐིམ༔ དབྱིངས་རིག་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ངང་༔ བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་རྟགས་ཀྱི་སྐུ༔ ཕྩག་རྒྱ་ 


ཙཿ 
ཟ་ 
932 
3? 
2 
ཟླ 
2 
རེ 
3 
-ྲ 


འདིའང་མི་ ་རྗེ་དབང་འདུས་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་དམ་ཉམས་བཞེས་ཀྱི་ཆ་རྐྱེན་དུ་འཇིགས་བྲལ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེས་བསྡེབས་པ ་ཛ་ཡརྟུ།། །། 





ཿ ༄༅། །རསྙན་བརྒྱུད་རྟ་མགྲིན་སྐོང་བ་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། རྱྱ་གྷྲི་ཝ་ལ་ན་མོ། སྐོང་རྫས་རྣམས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ལ། ཧི་ཧི་ཧེཿ ཟླ་གམ་དབང་ཆེན་རོལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །པདྨ་དབང་ཆེན་ཡུམ་ཆེན་གཟི་ལྡན་དང་། ། 
དབང་ཆེན་རིགས་བཞི་ཁམ་བརྒྱ་དམུས་ལོང་དང་། །དཔལ་གྱི་ཁྱི་སྤྱང་ལ་སོགས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །ལྷ་ཚོགས་སྦྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་དམ་ཅན་ཚོགས། །ཐུགས་དམ་བསྐང་ངོ་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩོལ། ཧྲིཿ 
3 དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་རྫས། །དངོས་སུ་འབྱོར་དང་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་སྦྲལ་པའི། །ལྟ་རྫས་ཕྱི་ཡི་མཆོད་པ་རྣམ་མང་དང་། །གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ལ་སོགས་པ། །རང་བུང་ནང་གི་ 


༤ མཆོད་པ་ཆེན་པོ་དང་། །སྨན་རཀ་གཏོར་མ་སྦྱོར་སྒྲོལ་ཚོགས་འཁོར་ལོ། །གཉིས་མེད་གསང་བའི་མཆོད་པ་རྨད་བྱུང་ཆེ། །མདོར་ན་འཁོར་འདས་སྣང་ཞིང་སྲིད་པ་ཡི། །མཆོད་པར་འོས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བརྟེན་སྒྲབ་མཆོད་སྐོང་དམ་རྫས་ཆེན་པོ་དང་། །ལྟ་སྔགས་ཏིང་འཛིན་རྱག་རྒྱའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེ། རང་སེམས་གཞུག་མ་དབང་ཆེན་རྟ་མགྲིན་གྱི། །དཀྱིལ་དང་འཁོར་དུ་ཤར་བ་ཐམས་ 
ཅད་ཀུན། །གཉིས་མེད་རང་ངོ་ཤེས་པ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཉམས་ཆགས་སྡིག་ལྟུང་ཆོས་དབྱིངས་སྐྱེ་མེད་ངང་། །བཤགས་བྱ་བཤགས་བྱེད་བྲལ་བའི་ཀློང་དུ་བཤགས། །ཐུགས་དམ་དགྱེས་བསྐང་དངོས་ 





གྲུབ་མ་ལུས་སྩོལ། །བདག་ཅག་རིག་འཛིན་རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་པ་ཕོས། །རྟ་སྐད་ཐེངས་གསུམ་དགོངས་པ་མངོན་དུ་གྱུར། །བདུད་དང་དམ་སྲི་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །བྱད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་ཐམས་ 
ཅད་རྡུལ་དུ་རློགས། །གཟུང་འཛིན་རྟོག་ཚོགས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ། །སྣང་སྲིད་དབང་སྡུད་དབང་གི་ལས་མཐར་ཕྱིན། །སྲིད་གསུམ་རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་ཐིག་ལེ་ཆེར། །འུབ་ཆུབ་གསུང་མཆོག་ཕྲིན་ 
ལས་འགྲུབ་པར་ཤོག ཅེས་པའང་ཤིང་ལུག་ལོར་དཔའ་འོག་དབང་ཆེན་བྲག་ཏུ་རྟ་མགྲིན་གྱི་ཚོགས་སྐོང་ཕུལ་སྐབས་བྲིསཔ་དགེའོ། ཕྱག་བྲིས་ལ་ཞལ་བཤུས་ཞུས།། 


4 
༼་ 
ཤལ 
2 
ཤྲ 
ཟླེ 
3 
ཤཱ 
3 
ཟླ 





ནིཿ ༔དཔལ་ཆེན་ཡང་དག་ཟབ་ཏིག་བཞུགས༔ 


ྡོརྗེ་ཙུ་ཀ་རའི་དགོངས་པའོ། 





ཨཾཿ ༔དཔལ་ ཆེན་ཧེ་རུཀ་ལ་འདུདཿ „ཡང་དག་ གྲུབ་པ་ པ་གཅིག་ བུ་ ནིཿ སེམས་ཉེ ཉེད་ལྷན་ སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་ཏེ༔ དེ་ཉ ཉད་མངོན་དུ་བྱ་ བའི་ཕྱིར༔ ཐབས་ ས་གྲོལ་ ལམ་གྱི་རིམ་པར་ 
འཇུག༔ ཐབས་ ཀྱི་གཞིར་གྱུར་བསྐྱེད་རིམ་ནི༔ རྣལ 'འབྱོར་ལྡན་ཿ ་པར་ འདི་ལྟ ་ལྔར་ ར་བརྟགཿ ཨཿ སྐྱེ་བ་ མེད་པའི ཡེ་ཤེས 'ལྲང༔ ,འགགས་ མེད་ དེད་སྣང་བའི་ ཕྱུག་ རྒྱར་ བཞེངས 

དཔལ་ ཆེན་ ཡང་དག་ཧེ་རུཀརཿ རང་ངོ་ཤེས་པས་ སྐུབས་ སུ་མཆི༔ ཧཱུཾཿ དེ་ང བཞེན་ཉིད་དབྱིངས་མ་ རྟོགས་ པཕའི༔ འགྲོ་ལ 'སྙིང་རྡེ་ རྡེ་ཆེན་པོའི་ '་བློས༔ རིམ་ གཉིས་ ཟབ་མོའི་ 
རྣལ་འབྱོར་ གྱིས༔ ཁམས་གསུམ་ སྒྲོལ་བར་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད༔ ཧཱུཾ་ཛཱུཾ༔ གློ་ བུར་ལྟར་སྣང་འཁྲུལ་པའི་ འི་བགེགས༔ རང་གྲོལ་གཞུག་མའི་ཀློང་དུ་དེངས༔ ཕྱི་ནང་གཞན་ 


རཿ 
༼འ་ 
ཤོ? 
མཱ 
ཀླ 
ཟླེ 
3 
ཤཱ 
3 
ཟླ 





ངི 

6 
ངི 
ླ 


༦ 


ཨོཾ་རུལུརུལུཙུ་བྷོ་ཙཾཿ སོད་བཅུད་རྣམ་དག་ཡུམ་ 





ལྔའི་ཀློང་༔ ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གཞལ་མེད་ཁང་༔ དུར་ཁྲོད་རོལ་ པའི་མཚན་ ཉིད་རྫོགས༔ དེ་དབུས་པདྨ་ཉི་ ཟླ་དང་༔ དྲེགས་པ་ལྟ་ ཆེན་ ཕོ་མོའི་སྟེང་༔ བདག་ ཉིད་མ་ བཅོས་རྩ་བའི་ ལཿ རྡོ་རྗེ (ཁྲག་འཐུང་ 
ནམ་མཁའི་མདངས༔ „ ཞལ་གསུམ་རག་དྲུག་ཞབས་ བཞི་བགྲད༔ གཡས་དཀར་ གཡོན་ དམར་དྭབས་ མཐིང་ཞལ༔ རྱག་དྲུག གཡས་ ཀྱི་རྣམ་ གསུམ་ན༔ རྡོ་རྗེ་ཁ་ཙཾ་རྗེའུ་ཆུང་༔ གཡོན་ གསུམ་ དྲིལ་ བྷན་རྒྱུ་ 
ཞགས ་འཕེནཿ ཡུམ་ནི་བཛྲ་ཀྲོ་དྷི་མ༔ རྡོ་རྗེ་དུང་ཁྲག་བསྣམས་པས་འཁྲིལ༔ གར་ དགུའི་ ཉམས་ལྡན་དཔལ་ཆེན་དང་༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་ཀུན་ ཏུ་བརྒྱུན༔ ཚོགས ་བརྒྱད་རྣམ་དག་ གོ ་རཱི་བརྒྱད༔ གཡས་ 
གཡོན་ཞལ་དང་ཕྱག་ལ་ རྫོགས༔ གཞན་ཡང་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀུན༔ མ་བསྐྱེད་ཡེ་རྫོཿ རྫོགས་ལྷ་སྐུར་གསལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཤྲི་ཧེ ཧེ་རུ་ཀ་ མཆྟལ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཧཱུཾ་ཧཿ རྷཱཾཿ དབྱིངས་] ལས་ཡེ་ཤེས་ རང་ཤུར་ བའིཿ 

དཔལ་ཆེན་ལྷ ་ཆོགས་ གིས '་མེད་གཤེགས༔ དམ་ཡེ་རོ་མཉམ་ངང་ དུ་བཞུགས༔ རང་ བཞིན་ ཡོངས་ཤེས་ ཕྱག་གིས་འདུད༔ ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱཾ་བྩོ་དྲཱཿ སརྦ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཇཧཱཾ་བཾ་ ཧོཿ ས་མ་ཡ་ཏྱིཿནྟ༔ ཨ་ 
ཏི་པྲྭ་ཧོཿ ན་མ་དྷི༔ ཨོཾཿ ཡུལ་ལ་དབང་པོས་མཚམས་སྦྱར་བའི༔ ཅིང་སྣང་ཉེར་སྤྱོད་འདོད་ཡོན་སྤྲིན༔ སྨན་རཀ་གཏོར་ཚོགས་བསམ་མི་ཁྱབ༔ བདེ་སྟོང་རོལ་པའི་རྒྱན་དུ་མཆོད༔ སརྦ་པུ་ཛ་ས་མ་ཡ་ 


ཙཿ 
ཟ་ 
32 
3? 
ཟླ 
ཟླ 
2 
རེ 
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-ྲ 





༧ ཨཾ༔ ༔ཧོ༔ ཧཱུཾ ཆོས་དབྱིངས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལས༔ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས༔ གང་འདུལ་སྤྲལ་པའི་སྐུར་སྟོན་པའི༔ ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཨཿ སྟིང་དབུས་ཉི་ཟླའི་གའུ་རུ༔ ཀུན་ 
བཟང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མཐིང་༔ ཡབ་ཡུམ་མཉམ་སྣྱོར་ཐུགས་སྲོག་ལས༔ རུ་ལུའབྲུ་བརྒྱད་འཕྲོ་ཞིང་འདུ༔ ཕར་འཕྲོས་སྣོད་བཅུད་སྣང་གྲགས་རྟོག༔ ལྷ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོར་སད༔ ཚུར་འདུས་ 


དཔལ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་དང་༔ དགོངས་པ་དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་རྫོགས༔ ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཾ་བྷོ་ཧཾཿ རཾ་ཡཾ་ཁཾཿ དབྱིངས་རིག་ཟུང་འཇུག་མེ་རླུང་ཆུས༔ ཚོགས་རྫས་དངོས་འཛིན་བསྲེགས་གཏོར་བཀྲུས༔ 


་ སྟོང་ཉིད་བྷནྣར་བདེ་བ་ཆེའི༔ ཚོགས་ཀྱི་འདུ་བ་རྒྱ་མཚོར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཧུཾཿ རུཾ དག་མཉམ་ཆོས་སྒུའི་ཀློང་ཡངས་ནས༔ ཁ་སྦྱོར་རྩལ་འཆང་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཡང་དག་གྲུབ་པའི་ཐིག་ལེའི་སྐུ༔ ཚུར་ 
གཤེགས་ཚོགས་ཀྱི་འདུ་བར་སྦྱོན༔ ཨོ་རུ་ལ་རུ་ཝཙཱུཾ་བྷོ་ཱ ཨོཾ་ཨཱཿཛྷིཾཿ དངོས་ཡིད་དམ་ཚིག་རྫས་ཀྱིས་མཆོད༔ ཉམས་ཆགས་སྡིག་ལྟུང་སྙིང་ནས་བཤགས༔ གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་པ་བསྒྲལ་བའི་ཚོགས༔ 


ཁྲག་འཐུང་ཆེན་པོའི་ཞལ་དུ་སྦྱོར༔ ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱཾ་བྷོ་ཧཱུཾཿ ཨོཾ་ཨཱཿཛྲཱཾཿ ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀུན༔ གདན་གསུམ་ཡོངས་རྫོགས་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ༔ བཟའ་བཅའ་བཏུང་བའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀུན༔ རྡོ་ 





རྗེའི་དམ་ཚིག་ཆེན་པོར་རོལ༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཕེ་ཕཾ༔ དཔལ་གྱི་བཀའ་སྡོད་ཕོ་ཉའི་ཚོགས༔ ལྷག་མའི་ལོངས་སྤྱོད་འདི་བཞེས་ལ༔ གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་པ་ཞི་བ་དང་༔ རིག་རྩལ་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་ 
ཤཱ མཛོད༔ ཧཱཿ སྔོན་ཚེ་རྡོ་རྗེ་ཁྲག་འཐུང་གིས༔ ཆོས་ཉིད་རང་སྒྲས་གསང་ཆེན་རྒྱུད༔ སྟོན་འཁོར་དགོངས་པ་དབྱེར་མེད་དུ༔ བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་གསུངས་པའི་ཆེ༔ གཡར་དམ་བཞེས་པའི་སྲུང་མ་དང་༔ 
| རྗེས་འཇུག་རིག་འཛིན་གྲུབ་པ་ཡི༔ དམ་ཚིག་གཉེར་དུ་གཏད་པ་ཀུན༔ དྲག་བགེགས་ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་བཞེས༔ རྣམ་བཞིའི་ལས་ཀུན་གྲུབ་པ་དང་༔ བསྟན་པ་དར་བའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབས༔ བཿ བོད་ 


ཀྲ ཁམས་སྐྱོང་བའི་བརྟན་མའི་ཚོགས༔ འདིར་གཤེགས་བཤལ་ཆུའི་བདུད་རྩི་བཞེས༔ གངས་ཅན་མཐའ་དབུས་བདེ་བ་དང་༔ བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་མཛོད༔ མ་མཉ་བལི་ཏ་ཱ་ཧི ཧཱུཾཿ རྣམ་ 


ཐར་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་དབྱིངས༔ གློ་བུར་འཁྲུལ་པའི་དམ་སྲི་མནན༔ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་བྲོ་བརྡུངས་པས༔ འབར་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས༔ ས་མ་ཡ་ཧོ་ཧོཿ ཨོཾ༔ དབྱིངས་ཀྱི་ངང་དུ་འཁྲུལ་ 
པ་ཞིཿ རིག་པའི་རྩལ་ལས་ཡེ་ཤེས་རྒྱས༔ རླུང་སེམས་དབང་འདུས་གཟུང་འཛིན་ཐུལ༔ མཆོག་དངོས་གྲུབ་པའི་བྱིན་རླབས་སྩོལ༔ མ་ཧཱ་པ་ར་མ་སིདྡྷི་ཧཱཿ ཨ་ཨ་ཨ༔ ལྟར་སྣང་རིག་རྩལ་དབྱིངས་སུ་ 





^ ཨཾ༔ ༔བྲིམ༔ དབྱིངས་རིག་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ངང་༔ བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་རྟགས་ཀྱི་སྐུ༔ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རོལ་པར་ཤར༔ ལཊ་ཕཊ་ཕཊཿ ཧོཿ བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་གཉིས་ཀྱིས༔ འགྲོ་ 
རྣམས་སྒྲིབ་གཉིས་ཡོངས་དག་ནས༔ ཁ་སྦྱོར་བཞི་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་མུར་འགྲུབ་ཤོག༔ ཨོཾཿ དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཆོས་སྐུ་རྡོ་རྗེའི་སེམས༔ རིག་པ་རང་སྣང་དཔལ་ཆེན་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས༔ 
དབྱིངས་རིག་ཟུང་འཇུག་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡིས༔ མཆོག་ཐུན་དགེ་ལེགས་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ དེ་ལྟར་ཕྲིན་ལས་ཟབ་མོའི་གཞུང་༔ ཉིན་མཚན་ཐུན་དྲུག་ཐུན་བཞི་སོགས༔ རྣལ་འབྱོར་བློ་དང་བསྟུན་ 


" ནས་བསྲང་༔ ཁྱད་པར་བསྐྱེད་རིམ་སེམས་འཛིན་ལ༔ ལྟ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་ཕྲིན་ལས་བཅས༔ སོ་སོར་གསལ་བརྟན་རྩལ་སྦྱང་བྱ༔ ཡུལ་གསུམ་ལྟ་སྐུར་རང་ཤར་ནས༔ དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་གྱི༔ 
བྱིན་རླབས་སྣོད་དུ་གྱུར་པ་ན༔ རྩ་ཁམས་རླུང་ལ་བདེ་ཆེན་སྤར༔ དབྱིངས་རིག་ཐིག་ལེ་གཅིག་གི་ངང་༔ མཆོག་དངོས་གྲུབ་པ་མཐར་ཕྱིན་འགྱུར༔ ས་མ་ཡ༔ སྣོད་ལྡན་སློབ་མ་རྗེས་འཛིན་ན༔ དཀྱིལ་ 


འབོཿ ར་བརྡ་ཡི་ དབ ང་རྫས་བཤམ ཛཾ བདག་མདུན་དབྱེར་མེ དཔ སྐྱེད་བ ཟླས་དང་༔ རིག་པ འ་མ །ག་དར་བས འཇུག ཛཾ སླབ་མ་ ཁླུས་བྱས་པ ག གས་དང་ ཕྲལ་༔ སྲུང་འཁོར་བསྒོཿ མ་ཞིང་མ ཌཱྲལ་འབུལ༔ ཧོཿ 





བདེ་ཆེན་དྭགྱེས་པར་རོལ་པ་ཡི༔ རྡོ་རྗེ་ཁྲག་འཐུང་བདག་ལ་དགོངས༔ དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ འཇུག་ཅིང་ཡོངས་སུ་སྨིན་མཛད་གསོལ༔ ཞེས་པས་གསོལ་བཏབ་རྒྱུད་སྦྱངས་པའི༔ 
„ སློབ་མ་ལྟར་བསྐྱེད་ཡེ་ཤེས་དབབ༔ བརྟན་པར་བྱས་རྗེས་བུམ་དབང་ནི༔ ཨོཾཿ སྣོད་བཅུད་ཡོངས་རྫོགས་བུམ་པའི་དབུས༔ དཔལ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་ཕྱག་རྒྱའི་ཚོགས༔ གཉིས་སུ་མེད་པའི་དབང་བསྐུར་ 
བས༔ ཅིར་སྣང་ལྟ་སྐུར་རང་ཤར་ཤོག༔ སྔགས་མཐར༔ ཀ་ལཱ་ཤ་ཨ་བྷི་ཏིཆུཨོཾ༔ སྟོམས་འཇུག་བདུད་རྩི་མགྲིན་པར་སྦྱིན༔ ཨཱཿ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཧེ་རུཀ༔ དབྱིངས་ཡུམ་ཀྲོ་ཏི་ཤྭ་ཧྲིར་སྦྱོར༔ ཟུང་ 
འཇུག་བྱང་སེམས་བདུད་རྩི་ཡིས༔ ལས་རླུང་སྔགས་སུ་སྡིན་པར་ཤོག༔ བོ་དྷི་ཙིཏྟ་མ་ཧཱ་སུཁ་ཛཱཿ ཤེས་རབ་རྱག་རྒྱ་བྱིན་རླབས་སྦྱིན༔ ཧྷཱཾཿ འདི་ནི་རྣམ་ཐར་གསུམ་ལྡན་པ༔ བདེ་ཆེན་ཆོས་ཀུན་འབྱུང་ 
བའི་གནསཿ བརྟུལ་ཞུགས་རོལ་པའི་དབང་བསྐུར་བས༔ ཐིག་ལེ་དགའ་བཞིར་རྫོགས་པར་ཤོག༔ ཛྷཱ་ན་མུ་དྲ་སིནྡྷི་ཧཱཾ མར་མེ་གསལ་བསྟན་ངོ་སྤྲོད་བྱ༔ ཨཿ མ་འཁྲུལ་དབྱིངས་ཀྱི་ཀོང་བུ་རུ༔ རིག་ 
པ་རང་སྣང་མར་མེ་སྐར༔ གསལ་ལ་མི་རྟོག་དབང་བསྐུར་བས༔ གདོད་མའི་གནས་ལུགས་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ ཛྷཱ་ན་དྷཱ་ཏུ་ཨ་ཨ་ཨཿ ཡོངས་རྫོགས་ཐོད་སྐུ་གནས་ལྔར་བཞག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱཾཿ སྣང་ཆ་དཔལ་ 
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ད་ར ཅཆེན་ལྷ་ཡི་སྐུ༔ སྟོང་པ་ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་གསུང་༔ ཟུང་འཇུག་འདུས་མོ་བས་པའི་ཐུགས༔ ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག༔ 
དགའ་སྟོན་བྱ་ཞིང་སྤྱོད་པ་བསྐྱང་༔ ས་མ་ཡ༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་ཞི་བའི་ཕྱིར༔ མར་མེ་སྦར་ཞིང་བརྐྱང་ཕྱག་འཚལ༔ གདུང་བའི་ཤུགས་བསྐྱེད་མཆི་མ་དབྱུང་༔ བརྗོད་མེད་དོན་གྱི་བཤགས་པ་ 
དང་༔ ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་མང་དུ་བཟླ༔ ལྟ་བའི་ཀློང་བཤགས་དགོངས་པ་བསྐྱང་༔ ཨོཾ༔ ཀུན་གཞི་གསང་བ་ཆེན་པོའི་དབྱིངས༔ རང་རིག་གསལ་བའི་མདངས་ཤར་བ༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་མར་མེ་འདིས༔ 


' རིག་འཛིན་རྩལ་འཆང་བླ་མ་དང་༔ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ འཁོར་གྱི་མཁའ་འགྲོའི་ཉམས་ཆགས་སྦྱང་༔ རྡོ་རེའི་གཡར་དམ་གཅིག་པ་རྣམས༔ དགྱེས་པ་ཆེན་པོའི་མཆོད་པར་འབུལ༔ སྣང་ 
བ་འོད་གསལ་སྤྲིན་ཆེན་པོས༔ སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བུམ་དབང་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་བཤགས༔ རྡོ་རྗེའི་སྐུ་རུ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ སྟོང་པ་ངོས་བཟུང་མེད་པ་འདིས༔ ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་ 
སྐུའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ གསང་དབང་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་བཤགས༔ རྡོ་རྗེའི་སྔགས་སུ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཟུང་འཇུག་ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་པས༔ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཤིར་དབང་དམ་ 





ཚིག་ཉམས་ཆགས་བཤགས༔ རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་སུ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ དབྱེར་མེད་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་ཡིས༔ ངོ་བོ་ཉིད་སྐུའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཚིག་དབང་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་བཤགས༔ ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེར་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱཾ་བྷྱོ་ཛཾ༔ ཛྲབ་དབྱངས་བྱ་ཞིང་རྟོགས་པ་སྤར༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་ཀུན་བྱང་ནས༔ དབང་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་གོང་འཕེལ་འགྱུར༔ དེ་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་གཅེས་པར་ཟུངས༔ 

ར་མ་ཡ༔ ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པའི་ཕྱིར༔ རྡོ་རྗེ་གར་གྱི་ཆོ་ག་ནི༔ ངོ་བོ་བདེ་ཆེན་ཀུན་སྦྱོད་དེ༔ ངེས་ཚིག་བསྐྱོད་པས་བདེ་བ་སྤེལ༔ དབྱེ་ན་གང་ཟག་གནས་དང་ཐབས༔ དེ་ལས་བྱུང་བའི་འབྲས་བུ་ 
༔ གང་ཟག་ཐུན་མོང་ལམ་འབྱོངས་ཤིང་༔ དབང་ཐོབ་དམ་ཚིག་རྣམ་པར་དགཿ༔ རིམ་གཉིས་དྲོད་རྟགས་མཐར་ཕྱིན་པའི༔ རྣལ་འབྱོར་ལོ་མོའི་ཚོམ་བུ་ཡིས༔ ཤིན་ཏུ་དབེན་པའི་ཚོགས་ཁང་དུཿ ལྷ་ 
སྔགས་ཡེ་ཤེས་རྩེ་གཅིག་པས༔ ཕྱི་ནང་མཆོད་པ་ཚུལ་བཞིན་བྱ༔ དེ་ནས་གསང་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་དང་༔ བདེ་བ་མཆོག་གི་ཆས་ལྡན་པས༔ རྡོ་རྗེ་གསོར་ཞེང་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ༔ དགའ་བའི་འགྱུར་བས་ 
རཾ སུམྦྦའི་འཕྲོས་ཀྱིས་བགེགས་རྣམས་བསལ༔ སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་སྔགས་དང་ནི༔ རྡོ་རྗེའི་བལྟ་བས་བར་ཆད་བསླུང་༔ ཅང་ཏེས་ཐོག་དྲངས་རོལ་མོར་བཅས༔ པདྨའི་འགྱིང་བས་བྱིན་ 
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ཤི ༔ཆེན་དབབ༔ ས་མ་ཡ་ཧོཿས་བརྡ་སྦྱར་ནས༔ ས་མ་ཡ་སྟཱཾ་གྱིས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད༔ རྭ་ག་ཡ་ཧོཿས་བརྡ་བསྐུལ་ནས༔ རྭ་ག་ཡཱ་མིས་རྗེས་སུ་གནང་༔ ཨོཾ་ཡིག་གླུར་ལེན་སྔོན་འགྲོ་བས༔ ཤི་བཛྲ་རྭ་ག་ 
ཡྲིས༔ དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་ཆགས་པ་བསྐུལ༔ ལཱ་སྱེ་ཛཿཞེས་སྒེག་པ་མའི༔ དགྱེས་ཆགས་སྦྱན་ནི་མི་ཟུམ་པས༔ རྩེ་གཅིག་ལྟ་བའི་བདེ་བ་དགུག༔ དེ་བཞིན་མཱ་ལེ་ཕྲེང་བ་མའི༔ རོལ་པས་འཛུམ་པའི་ 
མདངས་ཁྱུངས་ལ༔ གཱ་ཏིའི་གླུ་ཡིས་ལག་པ་སྦྲེལ༔ ནིཏྟིའི་གར་གྱིས་འཁུད་པར་བྱ༔ ཡབ་ཡུམ་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ༔ དབྱིངས་ཕྱུག་རིག་མའི་སྟེམ་པ་དང་༔ མཁའ་གསར་རྡོ་རྗེ་པདྨར་བརླབ༔ གཞན་དོན་ 


བཱི ལྷན་སྐྱེས་བསྒྲབ་འདོད་པའེ༔ ཆོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་མཉམ་ལྡན་པས༔ མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཨ་ཧཾ་ཞེས༔ སྟེང་དང་འོག་དང་གཡས་དང་གཡོན༔ མདུན་རྒྱབ་འདེགས་དང་མཉམ་གནས་པའི༔ རོལ་ཐབས་བརྒྱད་ཀྱིས་ 
བདེ་བ་དབབ༔ འཕར་བས་ལྡོག་ཅིང་སྤྲག་པས་དགྲམ༔ ཀུན་ཀྱང་རིག་སྟོང་སྒུ་མར་བལྟ༔ ཡང་ནས་ཡང་དུ་དགྱེས་ཚེམ་པའི༔ གསང་བའི་མཆོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས༔ འདོད་ཡོན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པས༔ 
ཚོགས་གཉིས་ནམ་མཁའ་གང་བར་སྤེལ༔ མཐར་ནི་རྡོ་རྗེའི་གླུ་བླངས་ཤིང་༔ སྨོན་ལམ་ཤིས་པའི་ཟློས་གར་བྱ༔ འདི་ཡིས་ནང་གི་ས་དང་ལམཿ བཙན་ཐབས་ཉིད་དུ་རབ་བགྲོད་དེ༔ བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ 





ཧེ་རུ་ཀ༔ ཕྱག་རྒྱའི་ཡེ་ཤེས་མུར་དུ་འགྲུབ༔ གཞན་ཡང་ཕྱི་ནང་དཔའ་བོ་དང་༔ མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་དགྱེས་པའི་མཐུས༔ གནས་སྐབས་མཐར་བཐུག་རྟེན་འབྲེལ་ཀུན༔ རྩོལ་མེད་ཉིད་དུ་འགྲིག་ 
པར་འགྱུར༔ ས་མ་ཡཿ ཆེ་དང་བསོད་ནམས་དབང་བྱེད་ཕྱིར༔ འཆི་མེད་རྟག་པའི་ཆོ་ག་ནི༔ དབེན་པར་ཚེ་ཡི་དྭཀྱིལ་འཁོར་དབུས༔ སྟིང་པོ་ལྔ་ཡི་འབྲང་རྒྱས་དང་༔ བདུད་རྩི་བཅུད་ལེན་རིལ་བུ་ 
བཤམ༔ཿ བདག་ཉིད་ཡང་དག་ཧེ་རུ་ཀ༔ དམར་སྦུག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ༔ ཕྱག་གཡས་དང་པོའི་རིགས་ཀྱི་རྟགས༔ ཨུཏྤལ་དམར་པོ་བསྣམས་པ་བསྐྱེད༔ ཐུགས་ནས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུའི་དབྱིབས༔ 
་ཟེར་འཆར་ཁའི་མདངས་ཅན་འཕྲོས༔ རང་གྱི་བླ་ཚེ་ཡར་བ་དང་༔ འཁོར་འདས་བཅུད་དང་དྭངས་མ་ཀུན༔ འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་རྣམ་པར་བཀུག༔ སྟིང་གའི་ཚེ་རྟེན་མི་ཤིགས་པའི༔ ཐིག་ལེ་ཉིད་དང་ 
གཅིག་བསམ༔ རུ་ལུའི་སྔགས་ཀྱི་ཤམ་བུ་རུ༔ བཛྲ་ཨཱ་ཡུ།ེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་བཟླས་སྐབས་སུ་ཕོ་ཉ་བཏང་༔ ཨོཾཿ འཆི་མེད་རྟག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས༔ ཕོ་ཉའི་གཟུགས་སུ་རང་ཤར་བ༔ གོ་ཧཱི་ལ་སོགས་ལྟ་ 
ཆེན་སྐུ་ཡི་ཀློང་ནས་བཞེངས༔ རྗེས་ཆགས་དགའ་བཞིའི་ཆོ་འཕྲུལ་དང་༔ ཚད་མེད་རྣམ་བཞིའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས༔ བླ་ཚེ་ཆད་ཉམས་ཡར་བ་སྡུས༔ འཁོར་འདས་འབྱུང་བཞིའི་དྭངས་བཅུད་ 
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མ་བརྒྱད༔ དཔལ་ 





རྨི ཐཁུག༔ མི་ཤིག་ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེར་སྟིམས༔ འཆི་མེད་སྒྲབ་པའི་རྫས་ལ་བསྐྱིལ༔ རྒུད་པ་མེད་པ་རྡོ་རེའི་ལུས༔ འཕོ་བ་མེད་པ་རིག་པའི་ཚེ༔ འགྱུར་བ་མེད་པ་དབྱིངས་ཀྱི་སློག༔ རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ 
དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཅེས་བརྗོད་གྲུབ་པའི་རྟགས་བྱུང་ནས༔ ཨོཾ༔ སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་ཆེན་པོ་ཡིས༔ སྒྲབ་མཆོག་བདག་ལ་བརྩེར་དགོངས་ནས༔ འཆི་མེད་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི༔ དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩལ་དུ་ 
གསོལ༔ ཅེས་གསོལ་ཆེ་འབྲང་སྤྱི་བོར་བླང་༔ ཨོཾཿ དབྱིངས་ཉིད་གཞོན་ནུ་བུམ་སྐུའི་ཀློང་༔ རིག་པ་མི་འགྱུར་ཚེ་ཡི་བདག༔ དཔལ་ཆེན་བདེ་གཤེགས་ཧེ་རུ་ཀས༔ འགྱུར་མེད་སྐུ་ཡི་དབང་བསྐུར་སྩོལ༔ 


་ྲ ཀྭ་ཡ་ཨཱ་ཡནྫཱ་ན་སིནྡྷཾ་ཨོཾ བདུད་རྩི་མགྲེན་པར་བཞག་ཅིང་མྱང་༔ ཨཱཿ དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོར་ཀ་པཱ་ལར༔ རིག་པ་བྱང་སེམས་བདུད་རྩིར་འཁྱིལ༔ དཔལ་ཆེན་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀས༔ འགགས་མེད་གསུང་གི་ 
དབང་བསྐུར་སྩོལ༔ ལཱ་ཀ་ཨཱ་ཡུནྟཱ་ན་སིདྡྷ་ཨཱཿ ཚེ་རིལ་སྟིང་གར་གཏུགས་ཤིང་མྱང་༔ ཧཱུཾཿ མི་ཤིགས་ཐིག་ལེ་དབྱིངས་ཀྱི་ངང་༔ རིག་པ་དྭངས་མའེ་བཅུད་དུ་འདྲིལ༔ དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཧེ་རུ་ཀས༔ འཕོ་ 
མེད་ཐུགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་སྩོལ༔ ཅཏྟ་ཨཱ་ཡཱནྟ་ན་སིདྡྷ་ཛཱཾ༔ མཐར་ནི་ཚེ་བཅུད་སྟིང་གར་བསྟེམ༔ འོད་ལྔ་རྡོ་རྗེའི་མདུད་པས་བཅིང་༔ ཨཿ འགགས་པ་མེད་པ་རིག་པའི་ཚེ༔ སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དབྱིངས་སུ་ 





ཐིམཿ ཟུང་འཇུག་འདུས་མ་བྱས་པའི་སྲོག༔ ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོར་རྒྱས་གདབ་བོ༔ ཛྷཱ་ན་གརྷ་ཨ་ཨ༔ ཤིས་པ་བརྡོད་ཅིང་དགའ་སྟོན་བྱ༔ འདིས་ནི་ཚེ་ཡི་བར་ཆད་ཞིཿ རྡོ་རྗེའི་སྲོག་གི་མདུད་པ་བརྟན༔ 
བསོད་ནམས་གཟི་བྱིན་གོང་དུ་འཕེལ༔ མཐར་ཐུག་འཆི་མེད་མཆོག་ཏུའགྱུར༔ ས་མ་ཡ༔ གཟུང་དང་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་བདུད༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་རྩིས་ཐེངས་པས༔ འལོ་འགྱུར་མཚན་མ་རབ་བསྒྲལ་ 
ནས༔ སྣོད་བཏུད་ཁྲག་འཐུང་ཚོམ་བུར་སྦྱོར༔ དོན་ནི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས༔ རྟགས་སུ་སྣང་སྲིད་བདུད་རྩིར་ཤར༔ དེ་ཉིད་དཔེ་ཡིས་མཚོན་པའི་སླད༔ མཆོག་ཏུ་ཤ་ལྔ་སྒྲོན་མ་ལྔ༔ ཐུན་མོང་སྨན་གྱི་ 
སྐྱོབ་དང་བཅས༔ ཁྲོལ་བུ་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་བཞག༔ བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་སྔགས་ཀྱིས་སྦྱང་༔ ཨཿ རང་བྱུང་རྡོ་རྡེ་ཀ་པཱ་ལ༔ གསང་བ་མཆོག་གི་ཕོ་བྲང་དབུས༔ བརྟན་གཡོའི་དངས་མ་སྲིད་ཞེའི་ 
བཅུད༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ངོ་བོར་བཞེངས༔ དཀར་གསལ་རྡོར་དྲིལ་ཡུམ་དང་སྦྱོར༔ བདེ་སྟོང་རོལ་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ འཁོར་འདས་གདོད་ནས་བདུད་རྩི་ལྔ༔ མི་ཤིགས་ཐིག་ལེ་གཅིག་ཏུ་འཁྱིལ༔ 
ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཧྷཱཾ་ཛཱུཾ༔ བཛྲ་ཨ་མྲི་ཏ་ཧཱཾ་ཧྲཱིཿ༔ མཐར་ནི་བྱང་སེམས་ཐིག་ལེར་བསམ༔ ཧཱུཾ་གི་གླུ་བླངས་བཏགས་བཙག་སྦོལ༔ ཕབས་ཀྱིས་བྲན་ལ་ཐོད་པར་བསྩལ༔ བྷནྡྷ་ཞལ་སྦྱོར་དལ་དབུས་ 
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^ རྨིཿ ཅབཞགཿ ཚོགས་དང་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་བཤམ༔ བདག་དང་མདུན་རྟེན་ཧེ་རུ་ཀའིཿ དཀྱིལ་ འཁོར་ཉིད་དུ་དབྱེར་མེད་བསྒོ་ མཿ བསྟོད་པ འི་རྗེས་སུ་ཛབ་ཁང་དབྱེ༔ ཕཊ་ཛཿ ཡི་ཤེ ས་རླུང་མེ་ཐོད་ 
སྐྱེད་སྟེང་༔ རཾ ཝི་ ཕྱི་སྣོད་དབྱིངས་ ཀྱི་ཀ་ པཱ་ལརཿ ནང་བཅུད་ཡེ ་ཤིས་རྣམ་ ལྔའི སྤྲིན༔ བདུད་རྩིའི་ འི་རྒྱ་མཚོར་ འཁྱིལ་པའི ་དབུས༔ རང་ བྱུང་ལྷུན གྲུབ་ གཞལ་ཿ 'མེད་ཁང་༔ འཇཛའ་ ཚོན་ དྭངས་ མའི་ཟེར་ དུ་འབྲིགས༔ 
དེ་དབུས་དཔལ་ ཆེན་ཧེ་རུ་ཀཿ བདེ་བ་ ཆེན་པོ་ པོར་ སྟོམས་ 'ཞུགས་ པའི༔ ཕུང་པོ་ །ཁམས་ དང་སྐྱེ་ མཆེད་ ཀུན༔ གདན་ གསུམ་ ཡོངས་ རྫོགས་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ལྟཿ མ་བཅོས་ གདོད་ ནས་ ཡོངས་ གྲུབ་ པའིཿ༔ སྙུ་ 


' འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ཆེན་པོར་བཞེངས༔ ས་མ་ཡ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་ཧྭཾ༔ རྭ་ག་ཡ་ཧོཿ རྭ་ག་ཡཱ་མི༔ ཛཿཱཾ་བཾ་ཧོཿ མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཨ་ཧཾཿ ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ཡིཿ བདེ་བའི་སྒྲ་དང་འོད་ཟེར་གྱིས༔ འཁོར་ 
འདས་བདུད་རྩིའི་དྭངས་བཅུད་ཀུན༔ རང་དབང་མེད་པར་བཀུག་ཅིང་བསྟེམ༔ ཞལ་ཞུགས་སྐུ་ཡི་དབྱིབས་བརྒྱུད་དེ༔ གསང་བ་མཆོག་གི་དགྱེས་པ་ནཿ མཁའ་ལ་སྤྲིན་བཞིན་འཁྱིལ་བ་ལས༔ དྭངས་མ་ 
དངོས་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་དྱབིག༔ དམ་ཚིག་རྫས་ལ་གཉིས་མེད་ཐིམཿ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བདེ་བ་ཆེ༔ མཐོང་ཚོར་མྱང་བས་གྲོལ་བ་ཡི༔ རྡོ་རྗེ་ཁྲག་འཐུང་ངོ་བོར་རྫོགས༔ ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་ལྭ་ཛྷུཾ་བྷྱོ་ཛཾཿ བཛྲ་ཨ་མྲི་ 





ཏ་ཧཱཾ་ཧྲཱཿཏྟ༔ སྐབས་སུ་སྨན་གྱི་དྲང་སྲོང་དང་༔ རིག་འཛིན་སྲུང་མ་སྦྱན་དྲངས་ལ༔ བདུད་རྩི་འཐོར་ཞིང་དགོངས་པ་བསྐྱེད༔ རྟོག་པ་བསལ་ཞིང་ལས་ལ་བསྐུལ༔ ཧཱཿ རང་བཞིན་གཞུག་མ་བྱང་ཆུབ་ 
×„ རེམས༔ ཡང་དག་གྲུབ་པ་གཅིག་ཕུ་ལ༔ འཁོར་འདས་སྦང་བླང་མ་དམིགས་ཕྱིར༔ སྨན་སྲུང་ལྟ་དང་དྲང་སྲོང་ཚོགས༔ ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་འདུ་བར་གཤེགས༔ གཙང་དང་རྨེ་བའི་རྟོག་པ་སྤོངས༔ ཐམས་ཅད་ 


2, བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡིཿ དམ་ཚིག་མཆོག་འདི་གཉེར་དུ་ལོངས༔ བརྟན་གཡོའི་དྭངས་བཅུད་བསྡུ་བ་ཡི༔ ལས་ལ་མ་གཡེལ་ཕྲིན་ལས་སྒྲབས༔ ཨོཾ་སྤར་ཨ་མཾ་ཏ་དེ་བ་ཌ་ཀི་ནི་ཧཱཾ་ཧཱཾ་ཝཾ་ཝཾ་ར་སཱ་ཡ་ན་སིདྡྷི་སིདྡྷ་ཀུ་རུ་ 


¦ ཧོཿ དྷེ་རམས་ཉི་ཟེར་རྡུལ་ལྟར་འཕྲོས༔ སྣོད་བཅུད་བདུད་རྩི་ཐམས་ཅད་བཀུག༔ དཔལ་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་མཁའ་ཀློང་གི༔ ཐིག་ལེར་བསྐྱིལ་ཞིང་དབབ་པར་བསམ༔ ལྟ་སྔགས་ཏིང་འཛིན་རྒྱུན་མི་བཅད༔ 


བར་ཆད་འབྱུང་པོ་ཕུར་བུས་གདབ༔ དངོས་གྲུབ་བྱིན་ཆེན་ཡང་ཡང་དབབ༔ དུས་དྲུག་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར༔ རྟགས་མཐོང་ལྟ་ཉིད་སྨན་ལ་བསྟེམ༔ ཕོ་བྲང་རང་གི་སྤྱི་བོར་བླང་༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ༔ སྣོད་ 
བཅུད་ཡེ་ནས་བདུད་རྩི་ལྔ༔ མ་བཅོས་མ་བསྐད་ཧེ་རུ་ཀའི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་དབྱིག༔ དེང་འདིར་སྩལ་ཞིང་བརྟན་པར་མཛོད༔ ཀྭ་ཡ་ལཱ་ཀ་ཅིཏྟ་བཛྲ་ཨ་རྔཾ་ཏ་སིདྡྷི་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾཿ གནས་གསུམ་ 





 རྨཾིཿ ༔གཏུགས་ཤིང་ཧཱུཾ་གི གྱི་གུས༔ རྒྱ་བཀྲེལ་འོད་ཟེར་རང་ལ་ བསྟིམ༔ ; ཕུད་ཀྱིས་ལྟ་མཆོད་བར་པ ་མྱང་༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་རླི མྲ་ཏ་ཨ་ལ་ ལ་ཧོཿ དེ་ནས་སྐལ་ ལྡན་ གཞན་ ལའང་སཱ སྦྱིན༔ མཐོང་ཚོར་མྱོང་བ་ ཐམས་ 
ཧད་ གུནཿ ཡུས་ ངག་ ཡིད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ དག༔ སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ ཧེ་རུ་ཀ ་དང་དབྱེར་མེད་འགྱུར༔ ས་མ་ཡ༔ བླ་མེད་མཆོག་གི་ ཡེ་ཤེས་ནིཿ མྱུར་དུ་འཆར་བའི་ཐ ཐབཔས་ ཆེན་ པོ༔ གུད་ 
དུ་སྦས ་པའི་ ཐུགས་ཁྲིད་ འདིཿ སྣོད་ལྡན་ ངེས་པ ཤན་ ལ ་སྟོན༔ དབང་ཐོབ་དམ་ཚིག་ནམ་པར་དགཿ ཆེ་གཅིག་ བྱང་ཆུབ་ ་དོན་ གཉེར་ བཔས༔ དབེན་ སར་ འཇིག ་རྟེན་ བྱ་བ་ བཏང་༔ བདེ་ བའི་ སྟན་ འདུག་ རླུང་ 


' རོ་བསལ༔ དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་དོན་ཆེ་དང་༔ མི་རྟག་མྱུར་དུ་འཇིགས་པར་བསམ༔ ལས་འབྲས་བླང་དོར་ཚུལ་བཞེན་བྱ༔ འཁོར་བར་ཡིད་དབྱུང་དྲག་ཏུ་བསྐྱེད༔ རང་གཞན་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྒྲོལ་ 
ཕྱིར༔ སྐྱབས་སོང་བྱང་ཆུབ་མཆོག་སེམས་བཟུང་༔ ཁྱད་པར་བྱིན་རླབས་འབེབས་པ་ནི༔ ཨཿ སྣོད་བཅུད་འཛིན་ཞེན་དབྱིངས་སུ་ཐིམ༔ སྣང་སྲིད་ཞིང་ཁམས་ཆེན་པོའི་དབུས༔ རང་མདུན་ནམ་མཁར་ 
འོད་ལྔའི་ཀློང་༔ སེང་ཁྲི་པདྨ་ཉི་ཟླའི་སྟེང་༔ རྩ་བའི་བླ་མ་རྡོ་རྡེ་སེམས༔ དཀར་གསལ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན༔ རང་འོད་སྟེམས་མའི་བདེ་བས་དགྱེས༔ དར་དང་རིན་ཆེན་རུས་པས་བརྒྱན༔ ཐུགས་ཀར་ཡེ་ 





ཤེས་སྟིང་པོའི་སྲོག༔ དཔལ་ཆེན་ཡང་དག་ཧེ་རུ་ཀཿ མཐིང་ནག་རྡོ་རྗེ་དུང་ཁྲག་འཛིན༔ ཡབ་ཡུམ་མཉམ་སྦྱོར་ཁྲོ་བོའི་ཆས༔ བདེ་དྲོད་མེ་ཕུང་འབར་བའི་ཀློང་༔ དྲེགས་པ་པད་ཉིའི་གདན་ལ་འགྱིང་༔ 
་ཟེར་གཟི་བརྫིད་དཔལ་དུ་འབར༔ སྐྱབས་ཀུན་འདུས་པའི་ངོ་བོར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཾ༔ དབྱིངས་ལས་རིག་པ་རང་ཤར་བ༔ བླ་མ་དཔལ་ཆེན་ཞི་ཁྲོའི་ལྷར༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་མཆོདཿ 
་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་སྟིང་ནས་བཤགས༔ དགེ་ལ་ཡི་རང་ཆོས་འཁོར་བསྐུལ༔ རྟག་པར་བཞུགས་གསོལ་དགེ་རྩ་ཀུན༔ ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོར་བསྔོ༔ རྡོ་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་མུར་འགྲུབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿ 
འབོར་འདས་སྣོད་བཅུད་དཔལ་འབྱོར་དང་༔ བདག་ལུས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་བཅས༔ གཟུང་འཛིན་རྣམ་དག་མཆ་ལས༔ བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མཆོད༔ ཨོཾ་སྦརྦ་རྭཏྣ་མངྟ་ལ་པུ་ཛ་ཨཱཿདཱུཾ༔ ཐུགས་ 
ཀར་ཟླ་སྟེང་ཧཱུ་ཡིག་མཐར༔ སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་ལས༔ བདུད་རྩི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན༔ ཆར་ལྟར་བབས་ཏེ་རང་ལ་ཐིམ༔ ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཉམས་ཆགས་སྦྱངས༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ 
རྒྱས་པར་གྱུར༔ ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏྭ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱཾ་བྷྱོ་ཧཾཿ ཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ༔ ཧྷ་ཛཾ་དཾཿ ཆོས་དབྱིངས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལས༔ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ༔ བླ་མ་དཔལ་ཆེན་ཞི་ཁྲོའི་ 
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རྨི ༔ལྷ༔ སྐྱབས་ཀུན་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་ལ༔ སྟིང་ནས་གུས་པས་གསོལ་འདེབས་ཤིང་༔ ཐུགས་དམ་ཟབ་མོའི་རྒྱུད་བསྐུལ་ན༔ བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་བླ་མ་རྗེ༔ དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཅིག་ཡི་དམ་ལྟ༔ 
བདེ་ཆེན་དབང་སྐུར་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ སྒོ་གསུམ་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བ་དང་༔ འཇའ་ལུས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས༔ ཡང་ཡང་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་གདབ་མཐར༔ རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ༔ 
སྟོམས་ཞུགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན༔ སྤྱི་བོ་ནས་བརྒྱུད་གནས་བཞིར་བབས༔ དབང་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་འཕེལ་བར་བསམཿ དམིགས་མེད་བརྗོད་བྲལ་ངང་དུ་བཞག༔ དེ་ནས་དངོས་གཞིའི་རྣལ་འབྱོར་ 


༢ ལྟ་སྒོམ་སྦྱོད་པ་རྣམ་གསུམ་་་བླམའི་རྣལ་འབྱོརཞི་ཁྲོ་སྨྲས་སྒྲབ་འདིཆིག་བརྒྱདཁོ་ནའོཞེསཌཱ་ཀིནི་དགྱེས་པའི་གླུལས་ཐོས་སོ། །མཆན། སྟེ༔ ལྟ་བ་རིག་སྟོང་གཞུག་མའི་བབ༔ ཡང་དག་གྲུབ་པ་གཅིག་པུ་ནཾ༔ སངས་རྒྱས་བདེ་ 
ཆེན་ཀུན་འདུས་པ༔ བློ་འདས་ཆེན་ཕོར་ལ་བཟླའོ༔ སྒོམ་པ་རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོའི་ལམ༔ སྤྲལ་སྐུ་རྫོགས་བྱེད་དབྱིབས་ཀྱི་རིམ༔ རང་བྱུང་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་གདངས་ལས༔ དཔལ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་ཕྱག་རྒྱར་ 
བརྟག༔ ཆུ་ཟླ་འཇའ་ཚོན་བཞིན་དུ་གསལ༔ རྩེ་གཅིག་སེམས་བཟུང་ང་རྒྱལ་བརྟན༔ གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་དབྱེར་མེད་པ༔ རང་བཞིན་ཡོངས་གྲུབ་དག་པ་དྲན༔ སྐབས་སུ་རླུང་གི་སྦྱོར་བས་འཆིང་༔ 





རེས་འགལ་མི་དམིགས་ངང་དུ་ཀློད༔ སྐབས་སྲ་རྡོ་རྗེའི་གསང་སྔགས་བཟླ༔ སྒུ་དང་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུ་ཡིཊ སཿ ཏིང་འཛིན་རྩལ་སྦྲུངས་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ༔ ལོངས་སྐུ་རྫོགས་བྱེད་སྔགས་ཀྱི་རིམ༔ _ ལུས་གནད་ 
ཆུན་བཙལ་ རླུང་དུག་ང ་དབྱུང་༔ རྩ་ རྩ་གསུམ་ འཁོར་ལོ་ པོ་བཞི་ལྡན་ གསལ༔ འཁྲུལ་ འཁོར་བྱ་ཞིང་ལམ་སྒྱ སྲངས་ ས་ཏེ༔ ལྟེ་བའི་ བུམ་ཅན རེ་གཅིག ་བརྟུནཿ དེ་གོམས་གཏུམ་མོ་སྦར་བའི་མེས༔ ཧཾ་བཞུ་དྲོད་ དང་བདེ་ 
བ་ བསྐྱེད༔ མཐར་ ནི ་དབུ་མའི་ སྟོང་ངང་བསྡུ༔ མི མི་རྟོག ་ངང་དུ་ཡུན་ རིང་བཞགཿ ཆོས་སྐུ་རྫོགས བྱེད་ཆོས་ ཀྱི་ འིམ སྟིང་དབུས་མི་ཤིགས ་ཐིག ་ལེ་ལ༔ ཟག་པ མེད་པའི་བདེ་ ་བ་ ་བསྟེམ༔ རྩེ གཅིག་ སྐེམས་ 
བཟུང་ཟིན་ པ་ ནཿ འོད་ཟེར་གཞའ་ཚོན་ ལྟ་བུ བུའི་ འེ་སྤྲིན རྭོ་ཀྱང་ ལམ་ བརྒྱུད ད་སྣོད་ བཅུད་ཁྱབ༔ བདེ་ བ་ཆེན་པོའི་ ངང་དུ་ཞུ༔ ཚུར་འདུས་ སྟིང་གའི་ ཐིག་ལེར་ བསྟེམ༔ དེ་ ཉིད་ཁོ་ ནར་ རྟེན བྱས་ ་ཏེཿ དུས་ 
གསུམ་ རྟོག་ པའི་ རྒྱུན ལུགས་བཅད༔ ད་ལྟ ལྟའི་ཤེས ་པ་སྐད་ ཅིག་མ༔ རིག་ སྟོང་ཁྱབ་ བརྡལ་ ཆེན་པོའི་ངང་༔ བཅས་བཅོས་ སྤྲོ་བསྡུ་བྲལ་བར་བཞག༔ འཇམ རླུང་བཟུང་ཞིང་ཕྱི ་ནང་གིཿ དབྱིངས་ རིག་བསྲེས་ 
ཏེ་ལམ་དུ་ཁྱེར༔ དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་བ་ལས༔ རྟགས་དང་རྟགས་ཅན་ འོད་གསལ་དང་༔ ཚོར་བ་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་འཆརཿ རྩོལ་མེད་ རླུང་སེམས་ཟི ཟིན་པ་ནཿ བོགས་འདོན་ཡིད་ཀྱི་རིག་མ་དང་༔ 
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^ རྨི ཿདེ་གོམས་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ༔ སྤྱོད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་མཐར་དབྱུང་ངོ་༔ དེ་ལས་འབྲས་བུ་མངོན་བྱེད་ཚུལ༔ ངོ་སྤྲོད་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི༔ རླུང་སེམས་དབུ་མར་འདུ་བའི་ཉམས༔ ཟབ་མོ་ཚོགས་ཀྱི་ 
ལམ་ཡིན་ཏེ༔ གནས་པས་དྲོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ༔ ཐིམ་པའི་རང་རྩལ་རྫོགས་པ་ལས༔ བདེ་བ་ཆེན་པོ་མངོན་བྱས་ཏེ༔ དེ་ཉིད་སྟོང་པར་རིག་པ་ཡིས༔ ཟུང་འཇུག་འཕགས་པའི་བདེན་པ་མཐོང་༔ དབུ་མའི་ 
། མདུད་གྲོལ་རླུང་སེམས་ཐིམ༔ ཐིག་ལེ་ཟག་མེད་བདེ་བར་ཤརཿ ས་དང་ལམ་ཀུན་མངོན་བྱས་ཏེ༔ རྣམ་ཐར་བཞི་ལྡན་སྐུ་བཞིའི་བདག༔ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཚེ་འདིར་འགྲུབ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱུད་དང་ལུང་དང་ 


; མྨན་ངག་ལས༔ དཔལ་ཆེན་ཡང་དག་སྒྲབ་པའི་ཐབས༔ བདེན་གཉིས་ཚུལ་དུ་གང་བསྟན་པ༔ སྙིང་པོའི་སྟིང་པོ་འདི་ཡིན་ནོ༔ རང་བྱུང་ཆེན་པོ་པདྨ་ཡི༔ ཡང་ཟབ་ཐུགས་ཀྱི་ཏི་ལ་ཀཿ ད་ལྟའི་མངའ་ 
བདག་རྗེ་འབངས་དང་༔ མ་འོངས་སྐལ་ལྡན་འདུས་པའི་དོན༔ ཆོས་ཉིད་བདེ་ཆེན་རང་སྒྲར་ཤར༔ དབྱིངས་རིག་ཟུང་འཇུག་ཐིག་ལེར་བསྟིམ༔ དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་མུར་འགྲུབ་ཐབས༔ རིག་འཛིན་ 
ཡོངས་ཀྱི་དཔལ་དུ་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ་༔ གུ་ཧྱ༔ དྷ་ཐིམ༔ མ་འོངས་འདེ་སྦྱོད་སྐྱེས་བུ་ནི༔ པདྨ་བདག་གིས་བྱིན་བརླབས་སུ༔ འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་སྤྲལ་པ་ཞིག༔ ལྟོ་ནས་སྙུ་མའི་རང་མདངས་ 





ཟུང་༔ ཐབས་ ས་ཤེས ་ཟུང་འཇུག་ ་ཆེན་པོ་ པོར་ཤརཿ འཕགས་པའི་ སྤྲལ་པ་གཙང་ནས་འབྱུང་༔ ལྟོ་མོན་སྔགས་སྤྱོད་ཞིག་པོའི་ཚུལ༔ ཁམས་ཀྱི་ཤར་ནས་དད་པ་ཅན༔ བློ་བརྟུན་སྒྲབ་ལ་དགའ་བ་སྟེ༔ དེ་དག་ 
ཚི རྣམས་དང་འདི་འཕྲད་ན༔ བདེ ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྩོ་ལ་ མེད་སྐྱེ༔ འཁྲུལ་པ་ཞིག་ཅིང་སྣང་སེམས་ འདྲེས༔ ཕྲིན་ ལས་སྒོ་དབྱེ་འབྲེལ་ཚད་གྲོལ༔ གཞན་ཡང་ལས་ཅན་ མང་ཞིག་གིས༔ གསང་ནས་ སྤྱོད་ པས་དོན་ 
ཤབ ཆེན་ འགྲུབ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཅྟཏྟ་ མནྟྷ་ཏི་ཡ་ཀ་གུ་ཧྱ༔ ཞེས་སློབ་དཔོན་ ཧུ་ཀ་རས་ 'བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་། རང་བྱུང་པདྨ་ འབྱུང་གནས ཀྱི་ས་སྙན་ བརྒྱུད་དུ་གདམས་པ་ ལྟར། པདྨ་འོད་གསལ ་མདོ་སྔགས་ གླིང་པས་ ཀུན་མཐྱེན་ འཕགས་ པའི་ སྒྲུལ་པ་ དང་། གཏེར་ ཆེན་ 


ཀྲ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འགྲོ་འདུལ་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པ་ཡབ་སྲས་སོགས་ཡུང་ཟིན་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་ཡི་གེར་བཏབ་ཅིང་། སྦྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་ཆེན་པོར་སྨིན་གྲོལ་ཚངས་སྦུགས་སུ་ཕུལ་བས་ཐུགས་ཉམས་ཁྱད་པར་ཅན་ཤར་བ་སོགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་རྒྱས་སུ་གྱུར་པ་ཤིན་ཏུ་གསང་བའི་ 


ཆོས་སྡེའོ།། །། 





ཤབ ༄༅། །དཔལ་ཆེན་ཡང་དག་ཟག་ཉིག་གི་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་བདེ་ཆེན་ཆར་འབེབས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ཆོས་སྐུ་ཀུན་བཟང་ལོངས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སེམས། །སྤྲལ་སྐུ་དག འ་རབ་སློབ་དཔོན་ཧཱུཾ་ཀ་ར། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་པདྨ་ 
འབྱུང་གནས་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་སྩོལ། །གསང་བའི་མཛོད་འཛིན་མཁའ་འགྲོ་མཚོ་རྒྱལ་མ། །ཡང་དག་ཐུགས་ཀྱི་བཀའ་བབས་ནམ་མཁའི་སྟིང་། །སྟན་བརྒྱུད་གདམས་པའི་ 
ཤུ གཏེར་ཆེན་མདོ་སྡགས་གླིང་། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་སྩོལ། །ཡང་དག་གྲུབ་པ་གཅིག་ཕུ་གཞི་རྒྱུད་རྟོགས། །རྣལ་འབྱོར་སྐུ་གསུམ་ལམ་གྱི་སྨིན་གྲོལ་རྫོགས། །འབྲས་བུ་མཁའ་འགྲོ་སྒུ་ 
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རྨོ མ་བདེ་མཆོག་བདེ། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ཞེས་པ་འདི་ནི་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པས་གོ་སྟོད་འོད་འབར་བྲག་གི་རི་ཞོལ་དུ་སྦར་བ་དགེ། ར། 





༄༅། །དཔལ་ཆེན་ཡང་དག་ཟབ་ཏིག་ལས། རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་སྟིང་ཕོ་བཞུགས།། 





༄༅། །ན་མོ་གུ་རྭ་ཤྲི་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀྭ་ཡ། འདི་ར་སློབ་དཔོན་ཆེན་ཁོ་རྙུཾཀ་རའི་དགོངས་པ། གུ་རུ་པདྨ་སམྟ་བས་སྟན་བརྒྱུད་དུ་བསྣལ་བའེ་དཔལ་ཆེན་ཡང་དག་ཟབ་ཏིག་ལས་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་སྙིང་པོར་དྲི་ལ་ཏེ་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཚུལ་ལ་གསུམ། སྔོན་ 
འགྲོ་། དངོས་གཞི། རྡེས་སོ། དང་པོ་ལ་གསུམ། སྩྱབས་འགྲོ། སེམས་སྐྱེད། ཚོགས་བསག་གོ །དང་པོ་འབྱོར་ན་དམ་ཚིག་རྟེན་དུ་ཧེ་རུ་ཀའི་བོད་སྐུ་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་འདུ་ངྱས་ཏེ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་དང་གཉིས་སྲ་མེད་ 
པའི་དཔལ་ཆེན་པོ་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་སྤྲིན་ཕུང་འཕྲོ་བ་མངོན་སུམ་བཞིན་ཏུ་བཞུགསར་པའི་སྤྱན་སྡར་བདག་གཞན་འགྲོ་ཀུན་སྒོ་གསུམ་འཇུག་པ་གཅིག་པས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་མོས་ལ། ཨ༔ 

སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས༔ འགགས་མེད་སྣང་བའི་ཕྱག་རྒྱར་བཞེངས༔ དཔལ་ཆེན་ཡང་དག་ཧེ་རུ་ཀརཿ རང་ངོ་ཤེས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ལན་གསུམ། གཉིས་པ་ནི། སྣོན་འཇུག་ 


རཿ 
༼འ་ 
ཤོ? 
མཱ 
3 
ཟླེ 
3 
ཤཱ 
3 
ཟླ 





༄། །གེ་དོན་ཡིད་ལ་དན་བཞིན་པས། ཧཱུཾཿ དེ་བཞིན་ཉིད་དབྱིངས་མ་རྟོགས་པའི༔ འགྲོ་ལ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་བློས༔ རིམ་གཉིས་ཟབ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས༔ ཁམས་གསུམ་སྒྲོལ་ 
བར་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད༔ འན་གསུམ། གསུམ་པ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾཿ དབྱིངས་ལས་རིག་པ་རང་ཤར་བ༔ བླ་མ་དཔལ་ཆེན་ཞི་ཁྲོའི་ལྟར༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་མཆོད༔ 


སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་སྟིང་ནས་བཤགས༔ དགེ་ལ་ཡི་རང་ཆོས་འཁོར་བསྐོར༔ རྟག་པར་བཞུགས་གསོལ་དགེ་རྩ་ཀུན༔ ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོར་བསྔོ༔ རྡོ་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་ 


¥ , :ཇ, ¬ 


ཧོཿ ས་ཚོག ས་ཞིང་རྣམ ས་རང་ ལ་བྲིམ་པ ར་བསམ། གཉིས་པ་དངོས་ག ཞི་ལ་གསུམ། སྐུ་བསྐྱེད་རིམ་ ཕྱག་རྒྱ། གསུང་བཟླས་པ་སྔགས། ཐུགས་འོད་ གས ལ་དེ་ཁོ་ན་ ཉིད་ ཀྱིར ལ་ 


མུར་འགྲུབ་ཤོ་ ག༔ ལན་གསུམ། ཛཛཱཾ་བཾ 





འབྱོར་རོ། དང་པོ་ནི། ཧཾཿ _ ཡང་དག་ གྲུབ་པ ་དེ ་བཞིན་ ཉིདཿ སངས་རྒྱས་ ཀུན་ ྱི་སྙིང་རྗ རྗེའི་སྤྲིན༔ སྐུ་གསུམ་ དབྱེར་ མེད་ རིག་ པའི་ ་གཤིས༔ སྙིང་པོ་ ་དྲན་པས་ 'ལྟ་ སྐུར་ རྫོགས༔ སྣོད་ བཅུད་ནམ་དག་ཡུམ་ལྔའི་ 
ཀློང་༔ ཐར་པ་ ཆེན་པོའི པོའི་གཞལ་མེད་ཁང་༔ དུར་ཁྲོད་རོལ་ པའི་མཚན་ ཉིད་རྫོགས༔ དེ་དྭབུས་ པདྨ་ཉི ཟླ་དང་༔ དྲེགས་པ་ ལྷ་ ཆེན་ལོ ལོ་མོའི་སྟེང་༔ བདག་ ཉིད་མ་ བཅོས་རྩ་བའི་ ལྷ༔ རྡོ་ རྗེ །བྲག་ འབུང་ནམ་ 
མཁའི་མདངས༔ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་བསྒྲད༔ གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་མཐིང་ཞལ༔ ཕྱག་དྲུག་གཡས་ཀྱི་རྣམ་གསུམ་ན༔ རྡོ་རྗེ་ཁ་ཊཱི་རྔེའུ་ཆུང་༔ གཡོན་གསམ་དྲིལ་བྷན་རྒྱུ 
ཞགས་ ་འཕེན༔ ཡུམ་ནཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷཱི་ཤྭ རྡོ་རྗེ ་དུང་ཁྲག་བསྣམས་པས ་འཁྲིལ༔ གར་ དགུའི་ ཉམས་ལྡན་དཔལ་ ཆེན་དང་༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་ ཀྱིས་ ཀུན ཏུ་བརྒྱུན༔ ཚོགས 'བརྒྱད་རྣམ་དག་ གོ་ རི་བརྒྱད༔ གཡས་ 
གཡོན་ ཞལ་དང་ཕྱག་ལ་ རྗོགས༔ གཞན་ ཡང་ཕུང་ཁམས་ སྐྱ་མཆེད་ ཀུན༔ མ་ བསྐྱེད་ཡེ་རྫོ་ རྫོགས སྭ ་སྐུར་གསལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཤྲི་ཧེ ཧེ་རུ་ཀ་ མནྟལ་མ་ཧཱ་སུཁ་ཛཱཱ་ཧཱུཿ ཞེས་གསལ་གདབ། སྤྲོ་ན་ལས་རི་མ་མདོར་བསྡུས་ནི། ། ཧཱུཾཿ 

དབྱིངས་ ལས་ ཡེ་ཤེས ་རང་ཤར་ བའིཿ དཔལ་ ཆེན་ ལྷ་ ཚོགས ་གཉིས་ མེད་ གཤེགས༔ དམ ་ཡེ་རོ་མཉམ ་ངང་དུ་བཞུགས༔ རང་ བཞིན་ ཡོངས 'ཤིས་ ་ཕྱག་ གིས 'འདུད༔ སརྦ་ས་མ་ཡ་ཇཿ ཛཿཧཱཾ ཧཱུཾ བཾ་ཧོཿ ས་མ་ 


ཙཿ 
ཟ་ 
32 
3? 
ཟླ 
ཟླ 
2 
རེ 
3 
-ྲ 





༄། །ཡ་ཏིཏྟནྟ༔ ཨ་ཏི་པྲུ་ཧོཿ ན་མ་དྷིཿ ཨཱཿ ཡུལ་ལ་དབང་པོས་མཚམས་སྦྱར་བའི༔ ཧིར་སྣང་ཉེར་སྤྱོད་འདོད་ཡོན་སྤྲིན༔ སྨན་རཀ་གཏོར་ཚོགས་བསམ་མི་ཁྱབ༔ བདེ་སྟོང་རོལ་པའི་རྒྱན་དུ་ 
མཆོད༔ སརྦ་པཱུ་ཛ་ས་མ་ཡ་ཧོ༔ ཧཱཾ༔ ཆོས་དབྱིངས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལས༔ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས༔ གང་འདུལ་སྤྲལ་པའི་སྐུར་སྟོན་པའི༔ ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཅེས་སྤྱན་འདྲེན་བཞུགས་ 
གསོལ་ཕྱག་མཆོད་བསྟོད་པ་བཅས་བྱ། གང་ལྟར་ཡང་དམིགས་པའི་གཙོ་བོ་ལྟའི་སྣང་ཞེན་ལ་བསླབ། ང་རྒྱལ་བརྟན་པོར་བཟུང་། གཞི་འབྲས་སྦྲེལ་བའི་དག་པ་དྲན་པར་བྱ། གཉིས་པ་ནི། ཨཿ སྟིང་དབུས་ཉི་ཟླའེ་གཞུ་རུ༔ ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 


ཧྲི ༥༩།།ར།"ར འ་འ འོང་ ག་ར ་རོ་བ།འ།ར། རའའ།"ཀ ཀ་ག་རངཿ 22 2 ཌོ རོང་ག རང་རང "རོ ༢" $ ཀ་ར ོ་ར་།འ།ོབ་ར།ལ 9 ཀར ར།།"དང་རྲབ འར 

` མཐང་༔ མབ་ཡུམ་མཉམ་སྦྱར་ཐུགས་སྲག་ལས༔ རུ་ལུ་འབྲུ་བརྒྱད་ འཕྲ ཞང་འདུཿ ཕར་འཕྲས སྣད་བཅུད སྣང་གྲགས རྷག༔ ལྷ་སྟགས ཡེ་ཤེས འབར་ལར་སད་༔ ཚུར་འདུས དཔལ ཆན ཁྲག འབུང་ 
དང་ཿ དགོངས་པ་དབྱེར་མེ ད་ག ཅིག་ཏུ་རྫོགས༔ ཞེས་དགོངས་པའི་སྲོག་བཟུང་ལ། ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱུཾབྷོ་ཧཾཿ ཞེས་རྡོ་རྡེའི་གསང་སྔགས་འབྲུ་བརྒྱད་པ་ཉིད་བཟླས་པའི་སྙོན་བཅུ་སྤངས་ཏེ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཟླ། བསྟེན་པ་བྱེད་ན་ འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད་བཟླས་ན་ ལས་རུང་དུ་ 
འགུར་རོ། གསུམ་པ་ནི། གཞུང་ལས། རྩ་ཁམས་རླུང་ལས་བདེ་ཆེན་སྦར༔ དབྱིངས་རིག་ཐིག་ལེ་གཅིག་གི་ངང་༔ མཆོག་དངོས་གྲུབ་ཕ་མཐར་ཕྱིན་འགྱུར༔ ཞེས་པའི་དོན་ལྟ་བ་རིག་སྟོང་གཉུག་མའེ་གནས་ལུགས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། སྒོམ་པ་རླུང་དང་གཏུམ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་གཞི་ 





བཟུངས། བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་ཡེ ཤེས་ ལམ་དུ་བསླངས་ ཏེ་སྤྱོད་པའི་ཉེ་རྒྱུས་ མཚམས་སྦྱོར་བས་མི ་འགྱུར་རྟག་པའི་འབྲས་ བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཚུལ། རྩ་ བའི་གཞུང་བ རྒྱུད་ལྡན་བླ་མའི་ཞལ ་ལུང་ལྟར་གསུངས་པར་བྱའོ། གསུམ་ བ་ རྗེས ལ་ གསུམ། འོད་ གསལ ཿདུ་ བསྡུ་བ། ཟུང་འཇུག་ག་སྐུར་ ལྡང་ 
བ། བསྡོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་ཀྱིས་མཐ འབརྒྱན་པའོ། དང་པོ་ནི་། ཐུན་ལས་ལྡང་བར་བརྩམ་པ་ན། དབྱངས་གསལ་རྟེན་སྟིང་ཡིག་བརྒྱ་བཟླས་པས་སྔགས་ ཀྱི་ལྷག་ཆད་བསྐང་ཞིང་ནུས་པ་བརྟན་པར་བྱས་རྗེས། ཨ་ཨ་ཨ ཙཾ ལྟར་སྣང་རིག་རྩལ་དབྱིངས་ དུ་ཐིམ༔ དབྱིངས་ 
རིག་འདུ་འབྲ ལ་མེད་པ འི་ངང་༔ ཞེས་པའི་དགོངས་པ་ལ་མཉམ་པ ར་བཞག །གཉིསཔ་ནི། བདེ་སྟོང་ཟུང་ འཇུག་རྟགས་ ཀྱི་སྐུ༔ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རོ: ལ་པ ར་ཤ རཿ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ༔ ཅེས་བརྗོད་ཅིང་ཟུང་འཇུག་གི་ལྟ་སྐུར་ལྡང། གསུམ་པ་ནི། 
འདུན་པ་རྩེ་གཅིག་པས། ཧོཿ བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་གཉིས་ཀྱིས༔ འགྲོ་རྣམས་སྒྲིབ་གཉེས་ཡོ། ངས་དག་ནསཿ ཁ་སྦྱོར་ བཞེ ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམསཿ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་མུར་འགྲུབ་ ཤོག༔ ཅེས་བསྔོ་སྨོན་དང་། ཨོ༔ 
དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཆོས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ རིག་པ་རང་སྣ ང་དཔལ་ཆེན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས༔ དབྱིངས་རིག་ཟུང་འཇུག་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡཾ རཿ མཆོག་ ཐུན་ དགེ་ ལེགས་ འགྲུབ་ པའི་བྲཀ 'ཤིས་ཤོག༔ ཅེས་ཤིས་པ་ 
བརྗོད་པས་མཚམས་སྐྱར་ཏེ་སྤྱོད་ལམ་ལ་འཇུག་གོ །ཅེས་པའང་སྐྱབས་ཆེན་སྒྲབ་བརྒྱུད་སྦྲལ་པའི་སྐུ་མཆོག་དང་། ཚ་སྒང་ལོ་ཙཱ་བ་རཏྣ་བི་ཛ་ཡ་ཟུང་གིས་བསྐུལ་བ་ལྟར་ཆོས་འདིའི་བདག་ཕོར་བསྔགས་པ་དང་། གཞན་དག་གིའང་ཐུགས་དམ་ཉམས་བཞེས་སུ་ལྷག་བསམ་བཟང་པོས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་ 
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༧༨ ༽༦གླ། །མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་འཆང་དགྱེས་པའི་འབངས་པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་པས་མདོ་གཞུངས་སའི་ཐིག་ལེ་གཏེར་དགོན་ཕུན་ཚོགས་གླིང་དུ་རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་པ་མེ་ཡོས་ཁྲུམས་ཟླའེ་ཤེར་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་དང་པོ་ལ་སྦྱར་བའི་འགྲོ་ཀུན་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀའི་གོ་འཕང་ལ་ མྱུར་དུ་རེག་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ 
ཅིག། །། 





^ ༄། །ཕང་དག་རྒྱུན་ཁྱེར་བཞུགས། སྐྱབས་སེམས་སྤྱི་ལྟར་རྗེས། ཨཱཿ སྟོང་པ་ ཉིད་དང་སྙིང་རྗེ ་ཆེ། །ཟུང་འཇུག་ རིག་ རྩལ་ ཧཱུཾ་མཐིང་ནག ། །དེ་ཉེ ཉིད་ ཡོངས་ གྱུར་ སྐད་ ཅིག་ གི། །པད་ཉེ ཉི་དྲེགས་ པའི་ གདན་ སྟེང་དུ། དུ། །དཔལ་ 
ཆེན་བྲ་ཧེ་རུ་ཀཿ །མཐི་ ང་ནག ་ནམ་ མཁའ་ དྭངས་ པའི་ འི་མདོག །མཐིང་དཀར་ དམར་ང བའི་ཞལ་ གསུམ་པ། །ཕྱག དྲུགརྡོ་རྗེ་ཁ་ཊེ་གཡས། ། །དྲིལ་ བུ་བྷནྡྷ རྒྱུ ཞགས་ ༈གཡོན། །དཔལ་ དང་དུར་ཁྲོད་ཆས་ ཀྱིས་ 
' བརྒྱན་། །ཡུམ་ ཆེན་ཀྲོ་ ངྷིཤ ་རི་མ། །མཐིང་སྐྱ་རྡོ་ ་རྗེ་ཐོད་ཁྲག་ བསྣམས། །གར་དགུའི་ ཉམས 'ལྡན་ འབར་ བའི་སྐུ། ། །ཡེ་ཤེས་མེ མེ པེ་དཔུང་ཀློང་ན་ བརྗིད། །གོ་ ་རི་ལ་ སོགས་ཁྲོ་མོ་བརྒྱད། །གཡས་གཡོན་ཞལ་ 


དང་ཕྱག་རྫོགས། །གནས་གསུམ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་མཚན། །ཡེ་ཤེས་དབང་བསྐུར་དབུ་རྒྱན་རྫོགས། །དམ་ཡེ་གཉིས་མེད་ཆེན་པོར་གསལ། །ཐུགས་ཀར་དཔལ་གྱི་བེལུའི་དབྱིངས། །ཧཱཾ་མཐིང་རུ་ལུ་ 
འབྲུ་བརྒྱད་འཕྲོ། །མར་མེ་ལྟ་བུ་གསལ་ཞེང་འབར། །སྣང་གྲགས་གཉིས་མེད་དཔལ་ཆེན་ལོའི། །ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོར་སད་པར་བསམ། །ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱཾ་བྷྱོ་ཧྷུཾ ཞེས་བཟླ། །སྐབས་སུ་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་དང་། །རླུང་སྔགས་ 
རིག་པ་དབྱེར་མེད་དང་། །ཡང་དག་དགོས་པའི་ངང་བསྐྱང་ངོ་། ཐུན་མཐར། སྣང་ཆ་ལྟ་ཡི་འཁོར་ལོ་རྣམས། །སྐྱེ་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ། །སླར་ཡང་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀའི། །གསང་བ་གསུམ་གྱི་རོལ་པ་ཤར། བཛྲ་ཀ་ལ་ 





ཅི་རཀ་ཧཾ། དགེ་བསྔོ་སྨོན་ལམ་བྱསནས་སྤྱོད་ལམ་ལ་འཇུག་གོ །ཅེས་བའང་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཐུགས་བཞེད་ལྟར། ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་པས་ལྟོ་བྲག་མཁར་ཆུར་བྲིས་པའོ།། །། 
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༄། །ན་མོ་གུ་རྭ་ཤི་ཧེ་རུ་ཀྭ་ཡ། སྲིད་ཞིའི་སྟིང་ཕོ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །བདེ་ཆེན་གསང་བ་གཅིག་གྲུབ་ཀྱིས། །ཡེ་ཤེས་བླ་མའི་སར་སྦྱོར་བ། །ལྟ་སྔགས་འཁོར་ལོའི་མགོན་བཅས་མཆོད། སྟན་བརྒྱུད་དཔལ་ཆེན་ཡང་དག་ཟབ་ཏིག་གི་དབང་བསྐུར་ 
བསྒུབ་་ལ། སྦྱོར་དངོས་རྡེས་གསུམ། དངཔོ་སྦར་བ་ཡོ་བྱདཀྱི་གཤོམ་ནི། སྟེགས་ཐུར་དཀྱིལ་འཁོར་རས་བྲིས་སམ། མངྦལ་ཚེམ་བུ་སྔོན་པོ་གཅིག་བཀོད་པའི་ཁྲིའུར་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་འབྲུས་བཀང་བའི་ནང་དུ་ཐོད་སྐྲ་ཚད་ལྡན་ན་བཟའ་མཐིང་གས 
ཀླབས་པ་བསླངས་ཏེ་བཀོད། གཡས་སུ་ཐུམ་པ་སོ་ལྔའི་བཅུད་ལྡན་མགུལ་ཆིངས་མཐིངག །གཡོན་དུ་སྨན་གྱི་ཕོ་བྲང་། མདུན་དུ་མར་མེ་གསལ་བ་དང་། གསང་དབང་ཐོད་ཆང་། རིག་ཙཀ་རྒྱབ་ཏུཚེ་འབྲང་གི་གཡས་གཡོན་དུ་ཐོད་པར་ཚེ་ཆང་དང་ཚེ་རིལ་ 
རྣམས་དང་། སྨན་གཏོར་རཀྟ། ཕྱི་མཆོད་རྣམས་སྦྱི་འགྲེ། ལས་བུམ། ཚོགས་དང་གཏོར་འབུལ་སོགས་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་གཞན་ཡང་ཚོགས་པར་བྱའོ། དབང་དོན་སྒྲབ་མཆོད་ནི། གསོལ་འདེབས་སོགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་གཏེར་གཞུང་གི་སྙྱབས་སེམས་ 


རཿ 
༼འ་ 
ཤོ? 
མཱ 
3 
ཟླེ 
3 
ཤཱ 
3 
ཟླ 





༄༅། །ནས་མཐར་ཆགས་སུ་བཏང་ཞིང་། བདག་མདུན་དབྱེར་མེད་དུ་བསྐྱེད། བླཟས་པའི་དབུར་མདུན་རྟེན་གོ་སར་ཛྲཐ་ཁང་དྱའེ་བ་སྤྱི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ཆོག །དམིགས་པའི་འཕྲོ་འདུ་བཅས་འབྲུ་བརྒྱད་ཏི་ནུས་བྱ། བུམ་བཟླས་ཀྱང་སྤྲོ་ན་སྦྱི་ལྟར་གྲུབ་ནས་ 
སྔར་ཛབྲ་ཁང་མ་ཕྱིས་ན་སླར་དབྱེ་ལ། སྨན་ཕྱེ་མར་སྒྲབ་པའི་དགོངས་པ་གསལ་བཏབ་ལ་བཟླས་པ་གང་ལྕོགས། སྨན་སྲུང་སྤྱན་འདྲེན། དབབ་བསྙེལ། དམིགས་བླབས་བཅས་བྱ། དེ་ནས་བདག་དང་ཚེ་འབྲང་གཉིས་ ཀར་དམིགས་ལ། ཚེ་སྒྲབ་ཀྱི་སྒོམ་ 


བླཟས་ཚེ་འགུགས་ཀྱི་བར་དུ་བཏང་ལ་ཚེ་བཅུད་བསྡུ། མཆོད་བསྟོད་འབུལ། སྲུང་མའི་གཏོར་བསྔོས་དྱ། སྤྲོ་ན་སྐབས་འདེར་ཉམས་ཆགས་སྐོང་བའི་ཆོ་ག་ལྟར། བརྡོད་མེད་དོན་བཤགས། ཡིག་བརྒྱ། ལྟ་བའི་ཀློང་བཤགས། མར་མེའི་སྐོང་བ་ཛབ་ 


དབྱངས་བཅས་བྱས་ན་ལེགས་པ འི་ཡ ན་ལ ག་ཏུ་འགྱུར། དབ་ ངྭ་ཆཾང་ཅམ་ལཿ མ འགྲུབ་ ཀྱང་ཆོག ། གོང་ལྟ ར་ཚོགས་བྱིན་རླབས་ན ས་བསྒྲལ་བསྟ་ བ་ ཡན་བཏང་། སྨན་ གྱི་དབང་ བསྐུར་བླང་། རིག་པ འི་མེ ཏག་དར་ལ་གནང་བ ་ནོད། ལས་བུམ་དངྱི་ ངས་ཕྱུག་ མ་ 





བསྙེད་བཟླས་ཀྱིས་བྱིན་བརླབ་བོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་དབང་གི་ཆོ་ག་ནི། སློབ་མ་རྣམས་ལ་ཁྲུས། བགེགས་བསྐྲད། སྲུང་འཁོར། སེམས་བསྙེད་གསལ་གདབ་སྔོན་ཏུ་འགྲོ་བས། ཆོས་བཤད་མཚམས་སྦྱོར་གྱི་ཁྱད་པར། དེའང་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཤིང་རིགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་ཁྱབ་བདག་ཏུ་གྱུར་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉིད་བདེ་ཆེན་ཕྱག་རྒྱ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་མཐུ་རྩ་ལ་ 
མྱུར་བའི་དོན་ཏུ་འབར་བ་ཆེན་ཕོ་ཧེ་རུ་ཀའི་རྣམ་པར་སྣང་བ་དཔལ་ཡང་དག་གྲུབ་པ་གཅིག་པུ་ལ་རྒྱུད་ལུང་གི་ཚོགས་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བར་བཞུགས་པ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པའི་ 
རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱིས་མན་ངག་གི་བཀའ་སྲོལ་དུ་མར་བཀྲལ་བ་ལས། འགའ་ཞིག་ཡང་དག་ཕྩག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་མཆོག་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་ཀ་ར་དང་། གནུབས་ཀྱི་དགེ་སློང་ནམ་མཁའི་ 
སྟིང་ཕོས་གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་འདིར་སྤེལ་བ་ལ། ཟླ་གམ་གཅིག་དང་དགུ་དང་ཉེར་གཅིག་དང་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་སོགས་བཀའ་སྲོལ་མང་དུ་བྱོན་ཅིང་། གསང་སྔགས་གསར་མའི་ཕྱོགས་སུ་གྲགས་པའི་དུས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ། འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག །དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་མཚན་དང་སྐུའི་རྣམ་པ་གདུལ་བྱའི་མོས་བློ་དང་འཚམས་པར་ཐ་དད་དུ་བསྟན་པ་ཙམ་ལས། ངོ་བོ་དཔལ་མཁའ་འགྲོ་སྒུ་མ་ 


ཙཿ 
ཟ་ 
932 
3? 
ཟླ 
ཟླ 
2 
རེ 
3 
-ྲ 





^ ༄༅། །ཡང་དག་བདེ་བ་མཆོག་ཁོ་ནའི་རྣམ་འགྱུར་དུ་ངེས་པ་ ཡིན་ལ། ལ། དེ་ལས་སྐབས་སུ་བབས་པ་འདི་ནི་གཞུང་ཉིད་ལས། རྒྱུད་དང་ལུང་དང་མན་ངག་ལས༔ དཔལ་ཆེན་ཡང་དག་སྒྲབ་པའི་ཐབས༔ 
བདེན་གཉིས་ཚུལ་དུ་གང་བསྟན་པ༔ སྟིང་པོའི་སྟིང་ཕོ་འདི་ཡིན་ནོ༔ ཞེ ་གསུངས་པ་ལྟར་ རྒྱུད ལུང་མན་ངག་ཐམས་ཅད་ལས་ 'བཤུད་ པའི ཡང་དག་ སྤྲུབ ཐབས་ ཇི་སྟེད་པའི་སྟིང་པོ་ ་གཅིག ་ཏུ་ དཱིལ་ བ་འདི་ནི། 
ཡང་དག་སྒྲབ་པའི་སློབ་དཔོན་ནམ་མཁའི་ སྟིང་པོའི་ཡེ་ཤེས་དང་ དབྱེར་ མེད་པ ་མཁས་ཤིང་དངོས 'གྲུབ་བརྙེས་པ་ཐམས ་ཅད་ཤྱ ཀྱི་སྤྱི ་རྗེ། སྤྲལ་པའི་གཏེར་ཆེན་པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་པས་བཀའ་ 


ཊཱི གཏེར་ཆོ། ཆོས སྒོ ་རབ་ །འབྱམས་ ཀྱི་བཀའ་ བབས་ཆེ ན་པོ་བདུན་ བཞུགས་པ པའི་ ནང་ཚན་ཟབ་ མོ་ སྟན་ ་ཏུ བརྒྱུད་ པའི ཆོས་ སྐོར་ ལ་ས་ བྱོན་ རཱ སྟེ དེའང་མདོ་ཁམས་ཡོཿ ན་ཏན་གནས་ལྔ་གཅི ག་འདུས་རྫོང་ཤོད་བདེ་ 
གཤེགས་ འདུས་པའི་ཕོ་བྲང་ཆེན་ཕོར་བཞུགས ་པའི ་སྐབས་སུ་དག ་པའི་ སྣང་བ་འབྱམས་ཀླས་ པའི་ངང་ ། དུར་ ཁྲོད་ཆེན་པོ་ བསིལ་བའི་ འི་ཚལ་རང་བྱུང་མཆོད་རྟེན་བདེ་བྱེད་བརྩེགས་པའི་དྲུང་དུ་བཀའ་བབས་ 
རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་དགུས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤི ང་ རྒྱུད་དང་སྒྲབ་སྡེའི་གདམས་པའི་སྟི ང་པོ་རྣམས་ཀུན་འདུས་རིག་འཛིན་པདྨ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་སྐུའི་རྣམ་རོལ་གཅིག་ཉི ད་དུ་མར་འཆར་བས་སོ་སོར་ 





ཚུ བསྒྲབ་པ་ལ་སགས་ཀྱཾས་མཚམས་སྦྱར་ནས་མཆཱལ་འབུལ་དུ་གཞུ །སྒོབ་དཔོན་དཔལ་ཆེན་ཡང་དག་ཧེ་རུཀ་དངོས་སུ་གསལ་བ་ལ་མོས་གུས་དྲག་པོས་ཐལ་མོ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཏེ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདའི་རྗེས་ཟློས། 
ཧོཿ བདེ་ཆེན་དགྱེས་པར་རོལ་པ་ཡི༔ རྡོ་རྗེ་ཁྲག་འཐུང་བདག་ལ་དགོངས༔ དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་དཀྱིལ་འཁོར་དུཿ འཇུག་ཅིང་ཡོངས་སུ་སྨིན་མཛད་གསོལ༔ ལན་གསུམ། དཔལ་ཆེན་ཡང་དག་ཧེ་རུ་ 


ཀྲ ཀ་རང་སྣང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཆོས་སྲུང་དང་བཅས་པ་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་བཞུགས་པ་ལ་བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་རྩེ་གཅིག་གུས་ 
པ་ཆེན་པོས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་འདུན་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཨ༔ སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས༔ འགགས་མེད་སྣང་བའི་ཕྱག་རྒྱར་བཞེངས༔ དཔལ་ཆེན་ཡང་དག་ཧེ་རུ་ཀརཿ རང་ངོ་ཤེས་པས་སྐྱབས་ 
སུ་མཆི༔ ལན་གསུམ། ཕ་མར་གྱུར་པའི་མཁའ་མཉམ་གྱི་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་གོ་འཕང་མཆོག་ལ་དགོད་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་སྙིན་བྱེད་ཟབ་མོའི་སྒོར་ཞུགས་ 





༡༨༤༦༽ ༨༩༤ 


པའ ༄༅། དོ ཤིང་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་རྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པར་བཀྱིའོ་སྟམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། རཿ དེ་བཞིན་ཉིད་དྱིངས་མ་རྟོགས་པའིཿ འགྲོ་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་བློས༔ ཟིམ 
གཉིས་ཟབ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས༔ ཁམས་གསུམ་སྒྲོལ་བར་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད༔ ལན་གསམ། རྒྱུད་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་བའི་སྐད་དུ། ཞིང་མཆོག་དམ་པ་དེ་དག་གི་སྤྱན་སྔར་ཚོགས་གཉིས་བསགས་ཤིང་ 
སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱང་བ་དང་དགེ་རྩ་ཡོངས་སུ་སྤེལ་བར་བྱེད་པའི་དོན་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྗེས་སུ་དྲན་པས་རྒྱུན་བཤགས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཧོཿ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་དཔལ༔ དུས་ 


| གསུམ་བཞུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མཆོག་གསུམ་བསྟེན་པའི་ཞིང་གྱུར་ལ༔ གཉིས་མེད་ཡི དྲ་ཀྱིས་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་སྤྲལ་པའི༔ དག་པའི་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ དངོས་ 
གྲུབ་ཆུ་བོ་གཅོད་པའི་གེགས༔ ཉེས་བྱས་མ་ལུས་བཤགས་པར་བཀྱི༔ ཕྱོགས་བཅུ་འཁོར་གསུམ་དག་པའི་ཆོས༔ མ་ཆགས་སྤྱོད་ལ་རྗེས་ཡི་རངས༔ དག་པ་མཐའ་བཞིའི་དྲི་མ་མེད༔ རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ བདེ་གཤེགས་དབང་ཕྱུག་སེམས་ཅན་ལ༔ དགོས་པ་གསུམ་ཕྱིར་ལུས་འབུལ་ལོ༔ ཚེ་རབས་བགྲངས་པའི་ལས་རྣམས་ཀུན༔ བསྡུས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྡོ༔ ལན་གསུམ། དབང་ 





གི་གཞི་དགོད་ཅིང་ཡེ་ཤེས་པའི་བྱིན་རླབས་དབབ་པའི་སྐད་དུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གཅུན་ལ་དམིགས་པ་འདི་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྒོམས་ཤིག །ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་ལུཧཱུཾ་བྷྱོ་ཛུཾཿ ཞེས་བརྡོད་པ་ཙམ་གྱིས་ 
སྣོད་རྣམ་ པར་ དག་པ པ་ཡུམ་ ལྔའི་མཁའ་ཀློང་འཁྱིལ་ པའི གཞལ་ མེད་ཁང་ཆེན་པོའེ པོ་འི་དབུས་སུ་པདྨ་ཉི་ཟླ་དྲེགས་པ་ ལྟ་ ཆེན་ལོ་ ཕ་ མོའི་ གདན་ ལ། བཅུད་ རྣམ་ པར་ དག་ པ་ ཁྱེད་ རང་ རྣམས་ སྐད ་ཅིག་ གིས་ དཔལ ་རྡོ རྗེ་ 
ཁྲག་ འཐུང་མཐིང་སྔོན་ ནམ་ མཁའི མདངས ཅན། ཞལ་ གསུམ་ གཡས་ ཞལ དཀར་བ ་གཡོན་༈ ཞལ་° དམར་ བ། རྱག་ དྲུག་ གི་ གཡས་ གསུམ་རྡོ་ཟྡ རྡེ་ ཁ་ ཊཱ ་རྗེའུ་ཆུང་། ། གཡོན་ གསུམ་ དྲིལ་ བུ་ དྷན་ དམར་ རྒྱུ་ཞགས་ 
འཛིན་ པ། གར་ དགུའི་ ཉམས་ ཅན་ དཔལ་ དང་ནུད་ ཁྲོད་ ཆས་ ཀྱིས་ བརྒྱན་ པ། ཞབས་ བཞེ ་འདོར་ ཐགབས་ སུ་བགླུད ་ཧིང་ཡུམ་ བཛྲ་ཀྲོ་ ཌཱ ་རྡོ་ རྡ དང་ དུང་ཁྲག་ །བརྣམས་ པས་ འཁྲིལ་ བ། མཡུང་ཁམས་ སྐྱེ་མཆེད་ 
ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་ དུ་རྫོགས་ པའི སྐུར་གསལ་ ཐོབ་ཅིག །སློབ་ དཔོན་ དཔལ་ ཆེན་པོཿ པར་གསལ་ བའི་ཐུགས་ཀ་ ནས་ འོད་ཟེར་གྱི་སྣང་བ་ ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ གུན་ ཏུ་ ཁྱབ་ བཱ འཕྲོས་ ངཔས་ བསྒོམས་ པ་ 
དང་འདྲ ་བའི་ཡེ་ཤེས་སེ ་སམས་ དཔའ་དང་། རྩ གསུམ་ རྒྱལ་ པ་སྲས་ དང་བཅས་ པ་ རྣམས་ ཀྱང་དཔལ 'ཆེན་ བཛྲ་ཧེ་ རུ་ཀའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་ལྱ རྱག་ རྒྱའི རྣམ་ པར་ །བ་ ཆའར་ བུ་ཡུག་ འཚུབས་ པ་ ལྟར་ བྱོན་ ནས་ ཁྱེད་ རང་ 


ཙཿ 
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ཆེ ༢ 


^ ༄། །རྣམས་ལ་ཐིམ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མོས་འདུན་དྲག་ཏུ་མཛོད་ཅིག །ཞྔཾསརོལདང་། ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱཾབྩོ་དུཾཿ ཚྩཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ གཏགས་པ་བརྗོད་ལ་དབབ། ཡེ་ཤེས་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ 
རྒྱུན་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་བརྟན་པར་བྱས་པར་མོས་ཤིག །ཏིཏྟ་བཛྲ། ཞེས་རྐྱ་གྲམ་མགོར་བཞག །དབང་དངོས་གཞི་ལ་བུམ་པ་གསང་བ་ཤེར་ཡེ་བཞི་པ་ཡོངས་རྫོགས་བཅས་ལྔ་དང་། མཐའ་རྟེན་གྱི་དབང་ 
རྣམས་སུ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་བུམ་དབང་གི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་ལྟར་དུ་མཛོད། སློབ་དཔོན་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱི་སྣང་བས་དབང་གི་ལྷ་ནམ་མཁའ་གང་བར་སད་པ་ 


ཱི རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྣམ་པ་དུ་མ་དང་ལྡན་པས་བུམ་པ་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ངོ་བོས་དབང་བསྐུར་བས། ཁྱེད་རང་གི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལྟ་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་ 
གནས་གྱུར། ཅིར་སྣང་ལྟའི་འཁོར་ལོར་འཆར་བར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། རྣམ་བུམ་གྱིས་དབང་བསྐུར་ལ། ཨོཾཿ སྣོད་བཅུད་ཡོངས་རྫོགས་བུམ་པའི་དབང་༔ དཔལ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་ཕྱག་རྒྱའི་ཚོགས༔ གཉེས་ 
སུ་མེད་པའི་དབང་བསྐུར་བས༔ ཅིར་སྣང་ལྟ་སྐུར་རང་ཤར་ཤོག༔ ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཛཱཾ་བྷྱོ་ ཧཾཿ ཀ་ལཱ་ཤ་ཨ་བྷི་ཏིཤུ་ཨོཾ༔ དེས་ཕྱི་མཚན་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ། ལུས་རྩའི་སྒྲིབ་པ་ 





དག །བསྐྱེད་རིམ་དབྱིབས་ཀྱི ཀྱི་རྣལ་ འབྱོར་ བསྒོམ་ པ་ལ་ དབང་། ཞི་བའི་ལས་ དང་རྣམ་ སྙིན་ རིག་ འཛིན་ འགྲུབ། འབྲས་ ས་བུ་སྐུ་རྡ རྡེ་ སྤྲུལ པའི་ སྒུ་འགྲུབ་ པའི་སྐལ་ བ་ཅན་ ཏུ་བྱས་ང པ་ཡིན་ ནོ། །གཉིས་པ་ 
> གསང་བའི་ དབང་གི ་སླད་དུ། བླ་མ མ་དཔལ་ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ་ སྟོམས་ པར་ ཞུགས་པའི་བདེ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི ཀྱི་བདུད་རྩིའི་ རྒྱུན་པདྨ་ བྷའི་ བཅུད་ དུ་བསྐྱིལ་ བ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ ཀྱི་མགྲིན་ པར་མྱངས་པས་སྲོག་ 
རྩོལ་ རླུང་གི རྒྱུ་བ་ ཐམས་ ་ཅད་རྡོ་ ་རྗེའི་སྔགས་ སུ་གནས་གྱུར། སྒྲ 'གྲགས་ ཐམས་ཅད་མི ་ཤིགས་ ནཱ་དའི་ རང་ ང་སྒྲར འཆར་བར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཐོད་པའི་བདུད་རྩི་སྦྱིན་ལ། ཨཱཿ རིག་ པ་ཡེ་ཤེས་ཧེ་ རུཀཿ 
དབྱིངས་ཡུམ་ཀྲོ་ ཏཱཾ ་རཱིར་སྣྲོ སྟོར༔ ཟུང་འཇུག་ བྱང་སེམས་ བདུད་རྩི་ ་ཡིས༔ ལྲས རླུང་སྔགས་ སུ་སྙིན་ པར་ཤོག༔ བོ་ཅྷི་ཙིཏྟ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཛཱཾ དེས་ནང་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ བརྟེན་ ནས་གསང་ བའི་དབང་ 
བསྐུར་བ་ ཐོབ། ངག་ རླུང་གི སྒྲིབ པ་དག །བདག་ བྱིན་ བླརླབ་ པའི རྣལ་ འབྱོར་བསྒོམ་ པ་ལ་དབང་། རྒྱས་ པའི་ལས་ དང་ཚེ་དབང་ རིག་ འཛིན་ ན་འགྲུབ། འབྲས་ བུ་གསུང་རྡོ་རྗེ་ ལོངས་ སྦྱོད་རྫོ་གས་ སྐུ་འགྲུབ་ 
པའི་སྐལ་ བ་ཅན་ཏུ་བྱས་པ་ ཡིན་ ནོ། །གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཡེ ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གི་ ་སླད་དུ། རྣམ་མེད་བདེ་བ་ཆེན་ པོའི་ཡེ་ཤེས་ རྣམ་བཅས་ཕྱག་ རྒྱའི་ གཟུགས་སུ་ཤར་བ་ རིགས་ ཅན་མཆོག་ གི་ མཚན་ ཉིད་རྫོགས་ 
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༧ ༄། །པའི་ཕོ་ཉ་གཞོན་ནུ་མ་གཏད་པ་དང་འདུ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་གྱིས་སྟོམས་པར་ཞུགས་པས་ཁ་སྦྲོར་གསམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐིག་ལེ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ཏུ་གནས་གྱུར། རྟོག་ཚོགས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་ 
པོའི་འཁོར་ལོར་འཆར་བར་མོས་ཤིག ། །རིག་ཙག་གཏད་ལ། ། ཧཱུཾཿ འདི་ནི་རྣམ་ཐར་གསུམ་ལྡན་པ༔ བདེ་ཆེན་ཆོས་ཀུན་འབྱུང་བའི་གནས༔ བརྟུལ་ ཞུགས་རོལ་པའི་དབང་བསྐུར་བས༔ ཐིག་ལེ་དགའ་བཞིར་ 
རྫོགས་པར་ཤོག༔ ཱན་མུ་དྲ་སིངྡྷ་ཧཾཿ དེས་གསང་བ་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ། ཡིད་ཐིག་ལེའི་སྒྲིབ་པ་དག །གཞན་ལུས་ཕོ་ཉའི་མྱུར་ལམ་བསྟེན་པ་ལ་དབང་། 


་ཱ དབང་གི ་ལས་དང་རྱག་རྒྱའི་རིག་འཛིན་ འགྲུབ། འབྲས་ བུ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཆོས་སྐུ་འགྲུབ་ པའི་སྐལ་བ་ཅན་ཏུ་བྱས་པ་ པ་ཡིན་ ནོ། །བཞི་པ པ་ཚིག་དང་བརྡའི་ དབང་གི་༔ སླད་དུ། དབྱིངས་ གདོད་ན མའི་གནས་ལུགས་ 
རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པར་མཚོན་པའི་ཀོང་བུ་ཟླམ་པོར། རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་འོད་དུ་གསལ་ཡང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་མཚོན་པའི་མར་མེས་དབང་བསྐུར་བའི་བརྡ་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་གྱི་གནས་ལུགས་ཀ་ 
དག་ཟང་ཐལ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་མཉམ་པར་གཞག་པས། སྣང་སྲི ད་ཡེ་ཤེས་གཞིར་བཞེངས་སུ་གནས་གྱུར། འཁོར་འདས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་དགོངས་པའི་རྩལ་ཆེན་རྫོགས་པར་མོས་ཤིག །མར་མེ་སྦར་བ་སྟིང་གར་ 





བཞག་ལ། ཨཾ༔ ༔ མ་འབྲུལ་ དབྱིངས་ ཀྱི་ཀོང་བུ་ཆུ_ རིག་པ་ རང་སྣང་མར་མེ སྦརཿ གསལ་ལ་ མི རྟོག དབང་བསྐུར་བསཿ གདོད་མའི་གནས་ ལུགས ་མངོན་ གྱུར་ཤོག༔ རྙཱ་ན་ ཧྷཱ་ཏུ་ ཨ་ཨ་ཨ༔ དེས་ སྣང་སྲིད་ 
རྩག རྒྱ་ཆེན་པོའི པོའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ དུ་དབང་བཞེ ་པ་ཐོབ་པ ་ཡིན་ པས། ཆ་མཉམ་ཤེས ་བྱའི ་སྒྲབ་ང ཕ དག །འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ སྟིང་པོའི་དོན་ བསྒོམ་ པ་ལ་ དབང་། དྲུག་པ པོའི་ལས་ ས་དང་ལྷུན གྲུབ་ རིག་འ ་འཛིན་ འབུབ། 
འབྲས་ བུ་མ མི་འགྱུར་རྡོ་རྗ ་མངོན་ པར་བྱང་ཆུབ་ པའི་སྐུ་འགྲུབ་ པའི་སྐལ་བ་ ཅན ཏུ་བྱས་པ་ཿ ཡིན་ ནོ། །ལྔ་པ་ཡོངས་ རྫོགས་ཆེན་ པོའི་དབང་གི སྨད་ དཱུ „དཔལ་ ཆེན་པོའི པོའི་རྡ རྗེའི་ གསང་བ་ གསུམ་ ཡོངས་ སུ་རྫོགས་ 
པའི་ཐོད་པའི སྨ་བརྙན་ གྱི་དབང་བསྐུར་ བས། ། སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ གི ་དགོངས་ པ་ མངོན་ཏུ་གྱུར། ཡོན་ ཏུན ་དང་ཕྲིན་ ལས་བསམ་ གྱིས མི་ ཁྱབ་ པའི་ དབང་དང་བྱིན་ རླབས་ རྩལ་ ཡ་རྫོགས་ སུ་ཐོབ་ ཕཔར་ རྒྱུར་ པའི་ 
མོས་པ་ མཛོད། རྤད་སྒུ་གནས་ལྗར་བཞག་ལ། ' ཨོཾ་ཨཱཿ ཅུ སྣང་ཆ་དཔལ་ཆེན་ ལྷ་ ཡི་ སྒུཿ སྟོང་པ་ཟ ཟབ་ གསལ་ གཉིས ་མེད་གསུང་༔ ཟུང་འཇུག འདུསམ་ བྱས་པའི་ བུགསཿ ཡོན་ རེ ་ཕྲིན་ལས ལས་ཡོངས་ སྣ་རྫོགས་ཤོག༔ 
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^ ༄༅། །པ་གཉིས་དང་ཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒྲབ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་གི་དངོས་གཞི་ལེགས་པར་གྲུབ་ནས་མཐའ་རྟེན་ 
མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་སྒྲབ་པའི་དབང་རྣམ་པ་གཉིས་སྦྱིན་པ་ལ། ཐོག་མར་བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་དབང་ལ་འདུན་པ་འདི་ལྟར་དུ་མཛོད། སྨན་གྱི་ཕོ་བྲང་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་རྟེན་དང་བརྟེན་ 
པར་བཅས་པར་གསལ་བའི་སྐུའི་གནས་གསུམ་ནས་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་འོད་ཟེར་གྱི་རྒྱུན་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་བྱུང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་གནས་གསུམ་དུ་ཐིམ་པས་དཔལ་ཆེན་ཕོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ 


' ཤེས་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་དབྱིག་མ་ལུས་པ་ཐོབ་པར་མོས་ཤིག །སྟན་ཀྱི་ཕོ་བྲང་གནས་གསུམ་དུ་བཞག་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཱཾ༔ སྣོད་བཅུད་ཡེ་ནས་བདུད་རྩི་ལྔ༔ མ་བཅོས་མ་བསླད་ཧེ་རུ་ཀའི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་ 


གྲུབ་དབྱིག༔ དེང་འདིར་སྩལ་ཞིང་བརྟན་པར་མཛོད༔ ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཛཱཾ་བྷྱོ་རཾཿ ཀཱ་ཡ་ལཱ་ཀ་ཙིཏྟ་བཛྲ་ཨ་ཕྲི་ཏ་སིདྡྷི་ཨོཾ་ཨཱཿརཱཾཿ ཧྷཱཾ་གིགླུ་དབྱངས་དང་བཅས་རྒྱ་བཀྲོལ། ལྟ་རྣམས་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པས་རང་ལ་བསྟེམ། སྨན་བདུད་རྩི་འི་རྒྱ 
མཚོར་འཁྱིལ་བ་སྔགས་ཙམ་གྱིས་ཕུད་ལྟ་ལ་མཆོད། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲི་ཏ་ཨ་ལ་ལ་ཧོ༔ ཞེས་རང་གིས་རྱོང་ཞིང་སློབ་མ་ལ་སྦྱིན། དེའི་ཡོན་ཏན་ཀྱང་གཞུང་ཉིད་ལས༔ མཐོང་ཚོར་མུང་བ་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ 





དགཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ ཧེ་རུ་ཀ་དང་དབྱེར་མེད་འགྱུར༔ ཅེས་གསུངས་པ་ལགས་སོ། །གཉིས་པ་བཀྲ་ཤིས་ཚེའི་དབང་བསྐུར་ཞུ་བའི་ཡོན་ཏུ་མཆལ་ཕུལ། གསོལ་བ་འདེབས་པ་ 
འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཨ༔ སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་ཆེན་པོ་ཡིས༔ སྒྲབ་མཆོག་བདག་ལ་བརྩེར་དགོངས་ནས༔ འཆི་མེད་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི༔ དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩལ་དུ་གསོལ༔ གསུམ། ཚེ་དབང་འདི་ཉིད་སྙེར་དུ་བསུར་ 
ན་སྐབས་འདིར་རྒྱུད་སྦྱོང་བ་དང་བྱིན་དབབ་པ་ལ་སོགས་སྤྱི་ལྟར་བྱ། སྐབས་འདིར་གོང་གི་རྡེས་འབྲེལ་ཙམ་དུ་ཚེ་འབྲང་གི་དབང་ལ་འཇུག་ཀྱང་ཆོག་རུང་། ཅུང་ཟད་སྡྲོ་ན། ཁྱེད་རང་རྣམས་དཔལ་ཆེན་ཡང་དག་ཚེའི་བདག་པོ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་ 
དྲུག་པ། ཕྱག་གཡས་ཀྱི་དང་པོས་པདྨ་དམར་པོ་བསྣམས་པའི་ཐུགས་ཀར་ཚེ་རྟེན་ཉི་ཟླའི་གྭའུར་དྭངས་སྲོག་ཛཱུཾ་དམར་རྡཾ་ཡིག་གིས་མཚན་པ་གསལ་ཐོབ། སློབ་དཔོན་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ཚེའི་བདག་པོར་གསལ་ 
བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཆར་ཀའི་མདངས་ཅན་ལྕགས་ཀྱུའི་དབྱིབས་ཅན་དང་ཕོ་ཉ་མགྱོགས་མའི་ཚོགས་ཉི་ཟེར་གྱི་རྡུལ་ལྟ་བུ་སྤྲོས་པས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་བླ་ཚེ་ཆད་ཉམས་ཡར་བ་ཐམས་ཅད་དང་། 

འཁོར་འདས་བརྟན་གཡོའི་བཅུད་དང་དྭངས་མ་ཐམས་ཅད་འཆེ་མེད་བདུད་རྩིའི་རྣམ་པར་བཀུག །ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྟིང་གའི་ཚེ་རྟེན་དང་མདུན་གྱི་སྒྲབ་རྫས་རྣམས་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པར་མོས་ཤིག །མདའ་ 
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༥ །ི༅། །དར་གཡབ་ལ། ཨོ འཆི་མེད་རྟག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས༔ ཕོ་ཉའི་གཟུགས་སུ་རང་ཤར་བ༔ གོ་ཧཱཾ་ལ་སོགས་ལྟ་མོ་བརྒྱད༔ དཔལ་ཆེན་སྐུ་ཡཾ་ཀློང་ནས་བཞེངས༔ རྗེས་ཆགས་དགའ་བཞེའི་ཆོ་འཕྲུལ་ 
དང་༔ ཚད་མེད་རྣམ་བཞིའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས༔ བླ་ཚེ་ཆད་ཉམས་ཡར་བ་སྡུས༔ འཁོར་འདས་འབྱུང་བཞིའི་དྭངས་བཅུད་ཁུག༔ མི་ཤིག་ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེར་སྟེམས༔ འཆི་མེད་སྒྲབ་པའི་རྫས་ལ་བསྐྱིལ༔ 
རྒུད་པ་མེད་པ་རྡོ་རྗེའི་ལུས༔ འཕོ་བ་མེད་པ་རིག་པའི་ཚེ༔ འགྱུར་བ་མེད་པ་དབྱིངས་ཀྱི་སྲོག༔ རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཾ་བྷྱོ་ཧཾཿ བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ཌེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཚེ་འབྲང་ཐོགས་ལ། ཚེ་འབྲང་ 


། དཔལ་ཆེན་པོར་གསལ་བ་སྤྱི་བོར་བྱོན། ཐུགས་ཀ་ནས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་ཚེ་བཅུད་ཕྱག་གཡོ: ན་པའི་ཐོད་ཞལ་དུ་བསྡུས་ཏེ་འཁྱིལ་བ་ལས་འཕེལ་ཞིང་ལུད། ཁྱེད་རང་རྣམས་ 
ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས། ལུས་ཀྱི་ནང་གང་། ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་མོས་ཤིག །ཨོཾཿ དབྱིངས་ཉེད་གཞོན་ནུ་ 


° 


བུམ་སྐུའི་ཀློང་༔ རིག་པ་མི་འགྱུར་ཚེ་ཡི་བདག༔ དཔལ་ཆེན་བདེ་གཤེགས་ཧེ་རུ་ཀས༔ འགྱུར་མེད་སྐུ་ཡི་དབང་བསྐུར་སྩོལ༔ ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱཾ་བྷྱོ་ཛཾཿ བཛྲ་ཨཱ་ཡུ།ེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཀཱ་ཡ་ཨཱ་ཕཱནྫཱ་ན་སིདྡྷི་ཨོཾ༔ 





ཞེས་སྦྱི་བོར་བཞག །སྐུ་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི་འཆི་མེད་ཚེའི་དབང་མཆོག་ལྟ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཚེ་ཆང་བདུད་རྩི་མྱངས་བས་རྩ་ཁམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དྭངས་མས་ཁྱབ། རླུང་བཅུ་དབུ་ 
མར་ཐིམ། མི་ཤིགས་པ་རྡོ་རྗེའི་སྲོག་ཏུ་གྲུབ་པར་མོས་ཤིག །ཐོད་པའི་བདུད་རྩི་མགྲིན་པར་བཞག་ཅིང་སྦྱིན་ལ། ཨཱཿ དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཀ་པཱ་ལར༔ རིག་པ་བྱང་སེམས་བདུད་རྩིར་འཁྱིལ༔ དཔལ་ཆེན་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀས༔ 


¦ པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཚེའི་རིལ་བུ་དཔལ་ཆེན་ཚེའི་བདག་པོའི་ཡེ་ཤེས་འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་འཁོར་འདས་སྟོང་སྲོག་མི་ཤིགས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཞུགས། སྟིང་གའི་དྭངས་སྲོག་ལ་ 
ཐིམ། འོད་ཟེར་གྱིས་ལུས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པས་གཟུང་འཛིན་འཆི་འཕོའི་རྟོག་པ་སྦྱངས། མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་ཏུ་བྱས་པར་མོས་ཤིག །ཚེ་རིལ་སྟིང་གར་གཏུགས། ཁར་སྦྱིན་ལ། ཧཱཿ མི་ཤིགས་ཐིག་ལེ་ 
དབྱིངས་ཀྱི་ངང་༔ རིག་པ་དངས་མའི་བཅུད་དུ་འདྲིལ༔ དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཧེ་རུ་ཀས༔ འཕོ་མེད་ཐུགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་སྩོལ༔ ཨོཾ་རུ་ལུ་ར་ལུ་ཧཱཾ་བྷྱོ་རཾཿ བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཙྟཏྟ་ཨཱ་ཕཱནྫཱ་ན་སིདྡྷ་ཧཱུཾ 





^ ༄༅། །ཐུགས ་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་ འཁོར་ལོ ལོའི་འཆི་མེད་ཚེའི་དབང་མཆོག་ལྷ ་དང་གཉིས་༣ སུ་མེད་པ་ཐོཿ ་ཐོབ་པར་ གྱུར་ཅིག །དེ ལྟར་འཆི་མེད་ཚོའི་དབང་ བསྐུར་ བས་ལུས་ཀྱི་ ནང་ ཐམས་ཅད་འཁོར་ འདུས་ ཀྱི་ཚེ་ 
དཔལ་བཅུད་ ཀྱི དྭངས་ མས་གང་བའི་སྟི ང་པ པོའི་ཡང་བཅུད་ཐམས 'ཅད་སྟ སྙིང་གའི་ཚེ་རྟེ ཏྟེན་ མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེར་ཐི་ མ་པས་བཀྲག ་མདངས་ འོད་ དུ་འབར། ཉེ་ ཟླའི་ འ་གཞུཁ་ བསྒྲིགས་ པ་ལ་ དྭངས་ མའི་ འོད་ ལྔ་ ལྔ་རྡ 
རྗེའི་མདུད་པས ་བསྣོལ་ མར་བཅིངས་པར་མོས་ཤིག །ཨཿ འགགས་པ་མེད་པ་རིག་པའི་ཚེཿ སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ༔ ཟུང་འཇུག་ འདུས་མ་བྱས་པའི་སྲོག༔ ཡེ ་ཤེས་སྟི སྟིང་ཕོར་རྒྱས་གདབ་བོ༔ 


༩ ཨོ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཾ་བྷོ་བྭུཾཿ བཛྲ་ཨཱ ་ཡུཌེ་སཱ་ ཧཱཿ རྣན ་གརྷ་ཨ་ཨ༔ ཞེས་རྒྱས་གདབ། ཡི་དྷྷར་དང་ཤིས་བརྗོད་རྒྱས་པར་བྱ་ཞིང་མེ་ཏོག་འཐོར། དེ་དག རྣམས་ཊ ཀྱིས་ ་དཔལ་ཆེན་ཡང་དག་ཟབ་ཏིག་གི་སྣིན་བྱེད་རྗེས་འབྲེལ་ བཅས་ཚང་ 
བརླ་སུབ་པ་ལགས། ། དེའི་གྲོལ་བྱེད་ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་ པ་ཟབ་མོ་ ་ཞུ་བའི་ ཡོན་ ཏུ་མཛུལ་ཛུལ། དེའང་ གཞུང་ཉིད་ལས། ,ལཱཾ་ མེད་ མཆོག་ གི་ཡེ ་ཤེས་ནིཿ རྱྱུར་དྲུ་འཚར་ བའི་ཐབས་ཆེན་པོ༔ གུད་ ནྭ་ཝྲས་ པའི་ 
ཐུགས་ཁྲིད་འདི༔ སྣོད་ལྡན་ངེས་པ་ཅན་ལ་སྟོན༔ ཅེས་དཔལ་ཆེན་ཡང་དག་གི་གཞུང་ཆེན་པོ་རྣམས་སུའང་དབང་བཞིའི་ལམ་གྱི་རྐང་ཚང་བའི་ཁྲིད་དཀྱུས་གཅིག་ཏུ་བསྟན་པ་ཉུང་བས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཅིང་དཀོན་ 





པའི་ཐུགས་ཏྲི° ད་འདི་ཉིད་ག ང་ལ་འཆད་པའི་སྣོད་བསྟན་པ་སྔོན་ཏུ་འགྲོ་བས། བསྟན་ བྱའི་ཁྲི ད་ཚུལ་དངོས་ལ། སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི ཉི རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་གསུམ་ གྱིས་བ སྟན། སྔོན་འགྲོ་ལ་རིང་བ་དང་ཉེ་ 
བའི་ སྦྱོར་བ་ སྡོན ཏུ་སོང་ནས། _ཐུན་ མོང་བློ་ལྡོག་རྣམ་བཞིས རྒྱུད་སྦྱང་། སྐུབས་ འགྲོ་སེམས་ ས་བསྐྱེད་ཀྱི ཀྱིས་གཞི་བཏིང་། ཐུན་ མོང་མ་ ཡིན་ པ་ པ་བ མའི་རྣལ་འབྱོར་ གཅིག་བརྒྱུད་མས་བྱིན་རླབས་འབེབས་པར་ 
བསྟན༽ ༈ དངོས ་གཞི་ལྟ ལྟ་སྒོམ་ སྤྱོད་གསུམ་ ལས། ལྟུ་བ་ཡང་དག་ གདོད་ མའི་ 'གནས་ ལུགས་བློ་ ་འདས་ ཆེན་པོར་ལ་ བཟླ། སྒོམ་ང པ་དབྱིབས་ཀྱི་རིམ་པས་ 'སྤུལ་ སྐུ སྔགས་ ཀྱི་ ཀྱི་རིམ་པས་ལོངས་སྐུ། ཆོས་ཀྱི་ 
རིམ་པས་ཆོས ༈སྐུར་རྫོགས་ཿ ་པར་ ད་བྱེད སྤྱོད་པ ཡིད་རིག ་དང་ལས་ཀྱི་ཕྱ ཕྱག་ རྒྱའི་ འི་བརྟུལ་ཊ ཞུགས ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྟ ལྟ་སྒོམ་ གྱི་བོགས་འདོན་པར་ བསྟན། རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ། ལྟ ལྟ་སྒོམ་ སྤྲོད་པ་ དེ་ ལྟར་ ཉམས་སུ་བླངས 
པས་ལམ་ལྔ་རིམ་པར་བགྲོད་ཅིང་མཐར་ ཐུག་ མཆོག་གི་འབྲས་ བུ་ལ་སྦྱོར་ བའི་ཚུལ་ངོ་སྤྲོད་ (དུ་བསྟན་ པ་རྣམས་ཀྱིས་ བསྡུས་ང པ་སྟེ། དེ་ལྟ་ བུའི་དོན་ རྒྱས་པར་ སྟོན་ང རྩ་བ་རྡོ་རྗེའི་ ༨་གསུང་འདི་ལྟ ལྟར་ ང་ལགས། 
དབང་ཐོབ་དམ་ཚིག་རྣམ་པར་དག༔ ཚེ་གཅིག་བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་ ངཿ དབེན་སར་འཇིག ་རྟེན་བྱ་བ་བཏང་༔ བདེ་ བའི་ སྟན་འདུག་རླུང་རོ་བསལ༔ དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་དོན་ཆེ་དང་༔ མི་ རྟག་མྱུར་ 
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^ ༄༅། །དུ་འཇིགས་པར་བསམ༔ ལས་འབྲས་བླང་དོར་ཚུལ་བཞེན་བྱ༔ འཁོར་བར་ཡིད་དབྱུང་དྲག་ཏུ་བསྐྱེད༔ རང་གཞན་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྒྲོལ་ཕྱིར༔ སྐྱབས་སོང་བྱང་ཆུབ་མཆོག་སེམས་བཟུང་༔ 
ཁུད་པར་བྱིན་རླབས་འབེབས་པ་ནི༔ ཨཿ སྣོད་བཅུད་འཛིན་ཞེན་དབྱིངས་སུ་ཐིམ༔ སྣང་སྲིད་ཞིང་ཁམས་ཆེན་པོའི་དབུས༔ རང་མདུན་ནམ་མཁར་འོད་ལྔའི་ཀློང་༔ སེང་ཁྲི་པདྨ་ཉི་ཟླའི་སྟེང་༔ རྩ་བའི་ 
བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ དཀར་གསལ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན༔ རང་འོད་སྟེམས་མའི་བདེ་བས་དགྱེས༔ དར་དང་རིན་ཆེན་རུས་པས་བརྒྱན༔ ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོའི་སྲོག༔ དཔལ་ཆེན་ཡང་དག་ཧེ་རུ་ཀཿ 


ྲེ མཐིང་ནག་རྡོ་རྗེ་དུང་ཁྲག་འཛིན༔ ཡབ་ཡུམ་མཉམ་སྦྱོར་ཁྲོ་བོའི་ཆས༔ བདེ་དྲོད་མེ་ཕུང་འབར་བའི་ཀློང་༔ དེགས་པ་པད་ཉིའི་གདན་ལ་འགྱིང་༔ འོད་ཟེར་གཟི་བརྗིད་དཔལ་དུ་འབར༔ སྐྱབས་ཀུན་ 
འདུས་པའི་ངོ་བོར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱཾཿ དབྱིངས་ལས་རིག་པ་རང་ཤར་བ༔ བླ་མ་དཔལ་ཆེན་ཞི་ཁྲོའི་ལྷར༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་མཆོད༔ སྡེག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་སྙིང་ནས་བཤགས༔ དགེ་ལ་ཡི་ 
རང་ཆོས་འཁོར་བསྐུལ༔ རྟག་པར་བཞུགས་གསོལ་དགེ་རྩ་ཀུན༔ ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་སྟིང་ཕོར་བསྔོ༔ རྡོ་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་མྱུར་འགྲུབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ འཁོར་འདས་སྣོད་བཅུད་དཔལ་འབྱོར་དང་༔ བདག་ 





ལུས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་བཅས༔ གཟུང་འཛིན་རྣམ་དག་མཆཱ་ལས༔ བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མཆོད༔ ཨོཾ་སརྦ་རཏྣ་མཛཱ་ལ་པུུ་ཛ་ཨཱཿཱུཾཿ ཐུགས་ཀར་ཟླ་སྟེང་རྷཾ་ཡིག་མཐར༔ སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་ 
བ་ལྲསཿ བདུད་རྩི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན༔ ཆར་ལྟར་བབས་ཏེ་རང་ལ་ཐིམ༔ ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཉམས་ཆགས་སྦྱངས༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པར་གྱུར༔ ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏྭཱ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱཾ་བྷྱོ་ཧཾཿ ཞེས་ 
པའི་སྔགས་ཀྱིས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ༔ ཧུ་ཛྷུཾ་ཱཾཿ ཆོས་དབྱིངས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལས༔ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ༔ བླ་མ་དཔལ་ཆེན་ཞི་ཁྲོའི་ལྟ༔ སྐྱབས་ཀུན་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་ལ༔ སྟིང་ནས་གུས་ 
ས་གསོལ་འདེབས་ཤིང་༔ ཐུགས་དམ་ཟབ་མོའི་རྒྱུད་བསྐུལ་ན༔ བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་བླ་མ་རྗེ༔ དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཅིག་ཡི་དམ་ལྟ༔ བདེ་ཆེན་དབང་སྐུར་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ སྒོ་གསུམ་སྨིན་ཅིང་ 
ལ་བ་དང་༔ འཇའ་ལུས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཡང་ཡང་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་གདབ་མཐར༔ རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་ཞི་ཁྲོའི་ལྟ༔ སྟོམས་ཞུགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན༔ སྤྱི་བོ་ནས་བརྒྱུད་ 
གནས་བཞིར་བབས༔ཿ དབང་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་འཕེལ་བར་བསམ༔ དམིགས་མེད་བརྗོད་བྲལ་ངང་དུ་བཞག༔ དེ་ནས་དངོས་གཞིའི་རྣལ་འབྱོར་ལ༔ ལྟ་སྒོམ་སྦྱོད་པ་རྣམ་གསུམ་་་བླ་མའི་རྣལ་འབྱར་ཞིཁྲ་སྨྲས་སྦྲབ་འདི་ 


ཙཿ 
ཟ་ 
32 
3? 
ཟླ 
ཟླ 
2 
རེ 
3 
-ྲ 





^ ༅། །ཆེག་བརྒྱུད་ཁོ་ནའོ་ཞེསཌཱཀིནི་དགྱེས་བའི་གླུ་ལས་ཐོས་སོ། །མཆན། སྟེ༔ ལྟ་བ་རིག་སྟོང་གཉུག་མའི་བབ༔ ཡང་དག་གྲུབ་པ་གཅིག་པུ་ནི༔ སངས་རྒྱས་བདེ་ཆེན་ཀུན་འདུས་པ༔ བློ་འདས་ཆེན་པོར་ལ་བཟླའོ༔ 
སྒོམ་པ་རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོའི་ལམ༔ སྤྲལ་སྐུ་རྫོགས་བྱེད་དབྱིབས་ཀྱི་རིམ༔ རང་བྱུང་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་གདངས་ལས༔ དཔལ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་ཕྱག་རྒྱར་བརྟག༔ ཆུ་ཟླ་འཇའ་ཚོན་བཞེན་དུ་གསལ༔ རྩེ་གཅིག་ 
ེ སེམས་བཟུང་ང་རྒྱལ་བརྟན༔ གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་དབྱེར་མེད་པ༔ རང་བཞིན་ཡོངས་གྲུབ་དག་པ་དྲན༔ སྐབས་སུ་རླུང་གི་སྦྱོར་བས་འཆིང་༔ རེས་འགའ་མི་དམིགས་ངང་དུ་ཀློད༔ སྐབས་སྲ་རྡོ་རྗེའི་ 


༡ གསང་སྔགས་བཟླ༔ སྐུ་དང་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུ་ཡིས༔ ཏིང་འཛིན་རྩལ་སྦྱངས་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ༔ ལོངས་སྐུ་རྫོགས་བྱེད་སྔགས་ཀྱི་རིམ༔ ལུས་གནད་ཆུན་བཙལ་རླུང་དུག་དབྱུང་༔ རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་བཞེ་ 
ལྡན་གསལ༔ འཁྲུལ་འཁོར་བྱ་ཞིང་ལམ་སྦྱངས་ཏེ༔ ལྟེ་བའི་བུམ་ཅན་རྩེ་གཅིག་བརྟན༔ དེ་གོམས་གཏུམ་མོ་སྦར་བའི་མེས༔ ཧཾ་བཞུ་དྲོད་དང་བདེ་བ་བསྐྱེད༔ མཐར་ནི་དབུ་མའི་སྟོང་ངང་བསྡུ༔ མི་རྟོག་ 
ངང་དུ་ཡུན་རིང་བཞག༔ ཆོས་སྐུ་རྫོགས་བྱེད་ཆོས་ཀྱི་རིམ༔ སྟིང་དབུས་མི་ཤིགས་ཐིག་ལེ་ལ༔ ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་བསྟིམ༔ རྩེ་གཅིག་སེམས་བཟུང་ཟིན་པ་ན༔ འོད་ཟེར་གཞའ་ཚོན་ལྟ་བུའི་སྤྲིན༔ 





རོོ་རྐྱང་ལམ་བརྒྱུད་སྣོད་བཅུད་ཁྱབ༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་ཞུཿ ཚུར་འདུས་སྟིང་གའི་ཐིག་ལེར་བསྟེམ༔ དེ་ཉིད་ཁོ་ནར་རྟེན་བྱས་ཏེ༔ དུས་གསུམ་རྟོག་པའི་རྒྱུན་ལུགས་བཅད༔ ད་ ལྟའི་ཤེས་པ་སྐད་ 
ཅིག་མ༔ རིག་སྟོང་ཁྱབ་བརྡལ་ཆེན་པོའི་ངང་༔ བཅས་བཅོས་སྤྲོ་བསྡུ་བྲལ་བར་བཞག༔ འཇམ་རླུང་བཟུང་ཞིང་ཕྱི་ནང་གི༔ དབྱིངས་རིག་བསྲེས་ཏེ་ལམ་དུ་ཁྱེར༔ དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་བ་ལས༔ རྟགས་ 
དང་རྟགས་ཅན་འོད་གསལ་དང་༔ ཚོར་བ་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་འཆརཿ རྩོལ་མེད་རླུང་སེམས་ཟིན་པ་ན༔ བོགས་འདོན་ཡིད་ཀྱི་རིག་མ་དང་༔ དེ་གོམས་ལས་ཀྱི་ཕྱ ཕྱག་རྒྱ་ལ༔ སྤྱོད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ 
མཐར་དབྱུང་ངོ་༔ དེ་ལས་འབྲས་བུ་མངོན་བྱེད་ཚུལ༔ ང་སྤྲོད་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི༔ རླུང་སེམས་དབུ་མར་འདུ་བའི་ཉམས༔ ཟབ་མོ་ཚོགས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ཏེ༔ གནས་པས་དྲོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ༔ ཐིམ་པའི་ 
རང་རྩལ་རྫོགས་པ་ལས༔ བདེ་བ་ཆེན་པོ་མངོན་བྱས་ཏེ༔ དེ་ཉིད་སྟོང་པར་རིག་པ་ཡིས༔ ཟུང་འཇུག་འཕགས་པའི་བདེན་པ་མཐོང་༔ དབུ་མའི་མདུད་གྲོལ་རླུང་སེམས་ཐིམ༔ ཐིག་ལེ་ཟག་མེད་བདེ་བར་ 


ཤརཿ ས་དང་ལམ་ཀུན་མངོན་བྱས་ཏེ༔ རྣམ་ཐ ར་བཞི་ལྡན་སྐུ་བཞེའི་བདག༔ ཧེ་རུ་ཀ་དཔ ལ་ཚེ་འདིར་འགྲུབ༔ ཅེས་འཆད་ནུས་ན་ལེགས་པར་བཤད། མི་ནུས་ན་གོ་ བརྡ་འཕྲཾད་ ངེས་དལ་ བར་བླཀགས་ལ ཞེས གཾ སུངས པའ དན 
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^ ༄༅། །རྣམས་ཉམས་སུ་བླངས་ནས་རྒྱུད་ལ་ཚུལ་བཞིན་ཏུ་སྦྱོར་བར་མཛོད་ཅིག །དེ་རྣམས་ཀྱིས་དཔལ་ཆེན་ཡང་དག་ཟབ་ཏིག་གི་དབང་ཁྲིད་དཀྱུས་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པ་ལགས་པས་སོགས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱར་ལ་དམ་ 
ཚིག་ཁས་བླང་ཕྱིན་དབང་གི་རྗེས་རིམ་སྤྱི་ལྟར་བྱ། སློབ་དཔོན་གྱིས་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི། ཚོགས་ལ་རོལ་ཞིང་ལྷག་མ། གཏོར་སྐྱོང་། བྲོ་བརྡུར་རྣམས་སོང་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཏང་རག་མཆོད་བསྟོད། ནོངས་བཤགས། བསྡུ་ལྡངས་བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྡོད་ ཀྱི་བར་ལས་བྱང་གཞུང་ལྟར་བྱས་པས་ 
༈ འགུབ་བོ། །ཉིར་སྣང་དཔལ་ཆེན་ཕྱག་རྐྱར་རྣམ་པར་དག །དུས་སྦྱོར་རྒྱུ་བ་འབྲུ་བརྒྱད་གསེར་ཕྲེང་རྫོགས། །སེམས་དང་སེམས་བྱུང་བདེ་ཆེན་ཐིག་ལེར་སྣིན། །ཁམས་གསུམ་འབྲུལ་པ་དབྱིངས་སུ་རུ་ལྡོག་ཤོག །རིམ་པ་གཉིས་ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པའི་སྟིང་པོ་བསྡུས་ཤིང་ཁྱེར་བདེ་བས་ངོ་མཚར་ཨུ་དུམྤ་ 


༢ རའི་དཔལ་ཡོན་འཛིན་པའི་སྨིན་གྲོལ་འབོགས་ཚུལ་ཆུ་འབབས་སུ་བཀོད་པ་འདེ་འང་འཆེ་མེད་བསྟན་གཉིས་གཡུང་དྲུང་གླིང་པས་རྫོང་ཤོད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་ལོ་བྲང་ཆེན་པོར་བཀོད་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། 





ཡང་ཕུར་སྦྲགས་མའི་ཟབ་ཏིག་བཞུགས༔ 





ནིཿ ཉཁོ་བོ་པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་པ་རང་ལོ་བརྒྱད་པ་མེ་ཕག་ཟླ་བ་དགུ་པའི་ནང་དུ་བློ་བུར་གྱི་བར་དུ་གཅོད་པས་འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མའི་ལྟད་མོ་ལ་མངོན་པར་ཕྱོགས་ 
པ་ཙམ་དུ་བྱུང་བའི་སྐབས་བླ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚེས་བཅུའི་ཐོ་རེངས་སྣང་སེམས་འདྲེས་པའེ་ཉམས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མཚོ་རྒྱལ་མོན་བོད་འདྲེས་མའི་ཆས་ 
ཧན་གྱིས་མངོན་སུམ་བཞིན་ཏུ་དབུགས་དབྱུང་ཞེང་གདམས་ངག་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ཨཾ གདོད་ནས་ཀ་དག་དབྱིངས་ཀྱི་ངང་༔ ཡེ་ཤེས་རིག་པ་རང་སྣང་བ༔ 
མཚོན་ཆེན་ཧཱུཾ་ཡིག་སྔོན་པོ་ནཾ༔ ནམ་མཁའི་དཀཀྱིལ་ནས་འཇའ་ལྟར་ཤརཿ དེ་ལས་རོལ་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ སྣོད་བཅུད་དངོས་འཛིན་ 


རཿ 
༼འ་ 
ཤོ? 
མཱ 
ཀླ 
ཟླེ 
3 
ཤཱ 
3 
ཟླ 





ཨཾ ༔དབྱིངས་སུ་སྟོང་༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་གསལ་བའི་རྩལ༔ སངས་རྒྱས་ཞིང་ཁམས་ཡོངས་སྦྱོང་བའི༔ བཀོད་པ་ཆེན་པོའི་རོལ་པ་ནི༔ ཀློང་ལྔ་རྣམ་པར་དག་པའི་ 
མདངས༔ འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་རི་རབ་སྟེང་༔ ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གཞལ་མེད་ཁང་༔ དུར་ཁྲོད་དྲག་ཕོའི་བཀོད་པ་རྫོགས༔ དེ་དབུས་པད་ཟླ་ཉི་མ་དང་༔ ལྷ་ཆེན་ཕོ་མོ་ 


བསྣོལ་བའི་སྟེང་༔ ཧུ་གི་མཚོན་བྱེད་ཡོངས་གྱུར་ལས༔ མཚོན་བྱ་བདག་ཉིད་རྩ་བའི་ལྷ༔  རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིདཿ གཞོན་ནུ་ཡེ་ཤེས་སྟིང་རྗེའི་སྐུ༔ ཟུང་འཇུག་ 
ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་པ༔ ཆོས་སྐུའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཉིད༔ གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤར་བ་ནི༔ སྐུ་དང་རྩ་ཞལ་རབ་ཏུ་སྔོ༔ སྟོན་ཀའི་ནམ་མཁའ་དག་པ་བཞིན༔ གཡས་ 





དཀར་ གཡོན་ དམར་ང ་བཞད་ གཤེ ་རྔམས༔ ཕྱག་དྲུག ་གཡས་ ཀྱི་དང་པོ་ ་གཉིསཿ ཐེག ་པ་ དགུ་ང དང་ཡེ་ཤེས ་ལྡ༔ རྫོགས་ པའི་རྡོ་ ་རྗེ རྡེ་མཚོན་ ཆར་འབེབས༔ གཡོན་ གཉིས ་ཉོན་ མོངས་ སྲེག་ པའི་མེ༔ སྡིགས་པ པའི 
མཛུབ་མོའི་རྩེ ་ནས་སྤྲོ༔ གཉིས་པ་ དུག་ གསུམ་རྩད་ གཅོད་པའིཿ ཁ་ ཁྭ་ཊ ་ཅང་ཏེའུ་དྲིལ་ བུ་འབྲོལ༔ ཐ་མ ་གཉིས་ ཀྱིས་ཁམས ་གསུམ་ ལོའིཿ ཉོན་ མངས་ དུག ཆེན་སྦྱ སྤང་བའི་ཕྱིར༔ རི་རབ་ ཕུར་བུ་འདྲིལ་ །བ་ནིཿ་ 
ཆེ་བཙན ་འགྲན་ བྲལ་རྟགས ་སུ་བརྗིད༔ _སྔོན་ བྱུང་རུ་དྲ་བསྒྲལ་བ་ ཡི༔ _དཔལ་ ཆེན་པོ་ ལོ་ཡི་ལོངས་ སྤྱོད་ དང་༔ དུར་ཁྲོད་མཁའ་ འགྲོ་ འབུམ་ གྱི་ཚོགས༔ དགྱེས་ རྒུར་ རོལ་པའི་ཡ་ མཚན་ ཆེཿ རྡོ རྗེའི་ སྐུ་ཡི་ 
དབྱིངས་ སུ་རྫོགས༔ ཞབས་ བཞི 'གྱད་ ཀྱི་དོ་ར་སྟབས 'ཅན༔ མ་ ཧཱ་རུ་དྲའི་ དཔྱི་ཊ ནས བིས སྦྱོར་ ཡུམ་ འཁོར་ ལོ་རྒྱས་ འདེབས་ མཐིང་༔ ཨུཏྤལལ་ དུང་ཁྲག་ བསྣམས་ པས་འཁྱུད༔ གཟིག ་ཤམ་ སྣ་ ཚོགས་ཁྲོ་ ཁྲོ 
ཆམོའི་ཆས༔ ཆགས་དང་གཏུམ་ པའི་ ཉམས་འགྱུར་ རོགས༔ དེ་ལྟར་ གསལ ་བའི་ཡེ ཡེ་ཤེས ་སྐུཿ ངྲི བཞིན ་ཅིར་ཡང་མ་ དམིགས་ བཞིནཿ ཐབས་ ཀྱི་སྤྱོད་པས་ འགྲོ ་དོན་ཕྱི ཕྱིར༔ བྱམས ་དང་སྟིང་རྗེས ་གང་འདུལ་ 
བཿ སངས་རྒྱས་ཕྲི ན་ལས་རྫོགས་པའི་ཕྱིར༔ ཡུང་པྲོ་སས་མཆོག་རིགས་ལྔ་སྟེཿ འབྱུང་བ་དེ་ཡི ་ཡུམ་དང་རོལ༔ དགེ་དང་མི་དགེ འི་ཆོས་རྣམས་ ཀུན༔ ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ་ བྱཅཿ དེ་ལས་ཉོན་མོངས་ 


ཙཿ 
ཟ་ 
932 
3? 
ཟླ 
ཟླ 
2 
རེ 
3 
-ྲ 





།ཏོག་པའི་རྩུ་ལ༔ ཁྲ་ཐབས་སྒོ་སྦྱོང་ཕུར་སྲུང་ཚོགས༔ ; མ་འདེས་ཉི་དང་འོད་བཞིན་པརཿ ཉིར་ཡང་སྣང་ཞིང་ཅིར་ཡང་འགྱུརཿ དེ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཏི་ལ་ཀཿ དྭངས་མ་ལྔ་འདུས་སྟིང་པོའི་སྲོག༔ བླ་ 
མ་ རྡོ ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ༔ དཔལ་ཆེན་ཡང་དག་ཧེ་ ཌ་རུཀཿ སྤྱི ་བོའི་ བོའི་སྟེང་ན་ འགྱིང་ཞིང་རོལ༔ པདྨ་ཟླ་ཉི་དྲེགས་པའི་ འི་སྟེང་༔ མཐིང་ནག་ ནམ་མཁའ་ དྭངས་ པའི་ ་མདོགཿ གཡས་ དཀར་ གཡོན་ དམར་ཞལ་ གྱིས་ 
བརྗེད༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ཕྱ། གདུག་གཡས༔ རྡོ་རྗེ་ཁ་ ཊི་རའཆུང་སྟེ གཡོན་ གསུམ་དྲིལ་ རྙན་གླུ་ཞགས་ འཕེནཿ ཡུམ་ནི ་དབྱིངས ཅུག ་སྟེམས་ མ མ་ཁྲོསཿ ྔོ་སྐྱརྡོ་རྗེ་དུང་ཁྲག་ སྟོབ༔ གཉིས ཀ་གར་ དགུའི་ 


' རོལ་པ་དང་༔ དཔལ་ 'དང་དུར་ཁྲོད་ཆས་ ཀྱིས ་བརྒྱན༔ རྡོ་རྗེ ་པདྨ་ཿ ་མཉམ་སྐྱོ ་ཕོར་བྲས༔ བསྲུབས་ཤིང་སྲུབ་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས༔ བདེ་ བོ་ ཆེན་ པོའི་ གཟི་ བྱིན་ ནིཿ བཟོད་ དུ་མེད་° པར་འབར་བའི་རཱ་ལ། འཇའ་ 
ཟེར་ཐིག་ ལེ་འོད་ ཕུང་གི༔ རྣམ་འཕྲུལ་འབར་ ཞིང་འཁྲུགས་ པའི 'ཀློང་༔ རྩ་ བརྒྱུད་བླ་མ རི ་དམ་ལྷ༔ དཔའ་བོ་ ་དང་ནི ་རྣལ་ འབྱོར་མ༔ ཆོས 'སྲུང་ནོར་ལྟ་ རྒྱ་མཚོར་བཅས༔ ཤིན་ཏུ་བཟོད་པར་དཀའ་ བ་ཡི༔ 
བདེ་སྟོང་ཡེ ་ཤེས་ཉམས་འབར་བས༔ ཨ་ཧཾ་ཧཱུཾ་དང་ཕཊ་གྱི་སྒྲ༔ འབྲུག་སྟོང་ལྟ་བུར་ཡོཿ ངས་སུ་སྒྲོག༔ སྣང་སྟོང་གྲ གས་སྟོང་རིག་བཞིན་སྟོང་༔ གསལ་སྟོང་དང་ནི་ཚོར་ བས་སྟོ' ང་༔ཿ གདོད་མའི་རང་བཞེན་ 





ཅྱིར་ཡང་འཆར༔ འཆར་བའི་ ཐུགས་ཌ རྡེ འགག་ མེད་རྩལ༔ _གདུག་ པ་ཅན་ རྣམས་རྗེ རྗེས་ 'འཛིན་ཕྱི ཕྱིར༔ སྣང་སྲིད་ སྣོད་ བཅུད་གཞིར་ བཞེངས་པཿ རྡོ་རྗེ་ ཁྲོ་བོའི་ཕྱ ཕྱག་རྒྱར་ རྫོགས༔ རྡོ་རྗེའི་ སྐུ་དང་ ན་དའི་ 
ཧཾ གསུང་༔ གཞོམ་མེ མེད་ཐིག་ལེ་ཆེ ཆེན་ ལོ ནིཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་ལྱ ཕྱུག་ རྒྱས་ ་གདབ༔ སྣོད་ཀྱི་འབྱུང་བ་རྣམ་ ལྔ་དང་༔ བཅུད་ ཀྱི་ཕུང་ལོ་ ་རྣམ་ པ་ལྔ༔ རྒྱུན་ ཀྱི་ཉོན་ མོངས་ རྣམ་ ལྡར་ བཅྲསཿ༔ ཡེ་ཤེས་ ལྔ་རུ་རང་ 
¿, དབང་བསྐུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཨཱཿཧཱུཾ རྷཱ་ ཨོཾ་ཏི་ཧྲིཿཨཱཿཨབྷེ འུཾཿ ཧཱཿ སྲིད་པའི་ཁྲག་ འཐུང་བསྒྲབ་ པ་དང་༔ དབང་དང་ དངོས་གྲུབ་ བླང་བའི་ཕྱི ཕྱིར༔ ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་ ཁྲ བོ་ བོ་གཤེགས་ སུ་གསོལ༔ཿ ཡེ ཡེ་ཤིས། ཁྲོ་བོ་གཤེགས་ 


¦ ནོས་ཀྱང་༔ རྟགས་དང་མཚན་ མ་བསྟན་པ་དང་༔ །ྲག་ འབུང་ཆེན་ པོའི་དངོས་གྲུབ་ སོལ༔ ཨོཾ་ཤ ༠བརྲ་ཀུ་མཱ་ར་ས་པ་ རི་ བཱ་ར་ ཨེ་ ཧྱེ་ཧི་བཛྲ་ས་ མཱ་ཛཿ ཇཿཧཾ རཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཧྷཱཾཿ ཆགས་སྡང་འདུ་ལ་ བའི་ལྷ་ ནི ་རྔམས་ 
ཤིང་བརྗིད༔ གར་དགུས་རོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་ཧེ་རུ་ཀཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཆོག་བདག་ལ་བརྟན་བཞུགས་ནས༔ ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་རྫོགས་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ས་མ་ཡ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་ཛཱ༔ ཨ་ནུ་རཱ་ 
ག་ཡ་ཧོཿ ཨ་ནུ་རཱ་ག་ཡཱ་མི༔ ཧཱཿ སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་རྡོ་རྡེ་ཆེ༔ རང་བཞིན་འགྱུར་མེད་གཞོན་ནུའི་ཡེ་ཤེས་ཤར༔ མཁའ་མཉམ་ཁྲོ་བོ་རོལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ གཉིས་སུ་མེད་པའི་བརྡ་ཡིས་ཕྱག་ 





€ ༨༤ ༨ ` 


^ ཞི༔ ༔འཚལ་ལོ༔ ཨ་ཏི་པུ་ཧོཿ པྲ་ཏི་ཌཱ་ཧོཿ ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾཿ བླ་ན་མེད་པའི་མཆོད་པར་སྦྱར་བ་ནི༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་འོད་ཟེར་སྤྲིན་ཆེན་འཕྲོ༔ འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་རོལ་མོ་བསམ་ཡས་པ༔ ཡུལ་དང་ 
བདེ་ཆེན་ཟུང་འཇུག་རྒྱན་ཏུ་མཆོདཿ ཾ་ཤཱ་ཧེ་རུཀ་བཛྲ་ཀུ་མཱ་ར་ས་པ་རི་བཱ་ར་ཨརྒཱ་པཱརྱཾ་ཕུྤ་ྷུ་པེ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་གནྡྷེ་ནེ་བིདྲ་ཤཔྡ་པཉྕཀྭ་མ་གུ་ཌ་མ་ཧཱ་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་རཀྟ་བ་ལི་ཏ་ཏ་ན་ག་ཌ་མ་ཧཱ་སུཁ་དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་པུ་ཛ་ཧོ 
ཧྷཱཿ སྒེག་དཔའ་འཇིགས་རུང་རྡོ་རྗེའི་གཟི་བྱིན་འབར༔ རྒོད་གཤེ་དྲག་ཤུལ་མཐའ་ཡས་སྔགས་ཀྱི་ཚིག༔ སིང་རྗེ་རྔམས་ཞི་ཡེ་ཤེས་སྲོག་ལྡན་པའི༔ ཁྲག་འཐུང་ཡོངས་རྫོགས་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ 
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འའ དེ་ལྟར་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་ཡིས༔ དཔལ་ཆེན་འཁོར་བཅས་གསལ་བཏབ་ནས༔ཿ གྱད་དུ་གྱུར་པའི་ཏིང་འཛིན་བརྟན༔ ང་རྒྱལ་གཅིག་པུ་ཟླ་མེད་པ༔ ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་གཟི་བསྐྱེད་ནས༔ གཅིག་པུ་གཉིས་སུ་ 
མ་ཡིན་པའིཿ གོམས་པ་མི་འཕྲོག་གྱུར་པ་ན༔ གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་དབྱེར་མེད་པའི༔ དག་པ་དྲན་པས་མཚམས་སྐྱར་ཏེ༔ བསྐྱེད་རིམ་རབ་ཏུ་བརྟན་པར་བྱ༔ ས་མ་ཡ༔ ཁྱད་པར་ལམ་དབང་བླང་བ་ 


ནི༔ བཟླས་པས་རྒྱུད་བསྐུལ་དབང་བླང་སྟེ༔ སྤྱི་བོའི་གཙུག་ན་བཞུགས་པ་ཡི༔ བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ལ༔ རྩེ་གཅིག་གདུང་བས་འདི་སྐད་གསོལ༔ ཨོཾཿ སྒྲིབ་པའི་གདུང་བ་ཀུན་བཅོམ་པའི༔ ཁྲག་ 





འཐུང་ཆེན་པོ་ པོ་བདག་ལ་དགོངས༔ རྡོ་རྗེའི ཡེ ཐེ་ཤེས་ དཀིལ་ འཁོར་དུཿ སྐལ་ ལྡན་ཡོངས་ སུ་སྙིན་ མཛད་ ་གསོལཿ རྒྱུད་སྦྱང་བྱང་ ཆུབ་ཐ སྐེམས་ ས་གསུམ་ བསྐྱེད༔ སྨིན་པའི་ འོས་སུུ་གུར་པ་ན༔ བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ་ 
དཔལ་གྱིས༔ ཐུགས ་ནས་ ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ ་བུའི་འོད༔ སྤྲོས ཏེ་ ཀུན་ཏུ་ སྣང་བ་ ཡིས༔ ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་དེ ་བཞིན་ གཤིགསཿ ལྟན ་ཅིག་ ཡོངས་སུ་སད་བྱས་ཏེ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཆུས་ ས་དབང་བསྐུརཿ 

ཨོཾཿ ནམ ་མཁའ་གང་བའི་ དེ་ བཤིན་ གཤིགས༔ ཏིལ་གྱི་གོང་བུ་ལྟ་བུ་ནི༔ སྟོམས་ འཇུག་ བྱང་སེམས་ བདུད་རྩིའི་ ཆུས༔ རྡོ རྡེའི སྐུ་རུ་ཁྱོད་ དབང་ བསྐུར༔ ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ ག་ ཏ་ ཨ ཨ་བྷི་ཌེ ཌེ་ཀཱ་ ཏེ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ 
ཧཱཿ ཨོཾ་རུ་ལུ་རུལུཧཾ་བྷ བྷོ ཞེས་བཟླས་དགོངས་པ་རྩེ་གཅིག ་གསལཿ སླར་ ང་ཡང་སྟོམས་ ཞུགས་ བདུད་རྩི་འི་རྒྱུན༔ རྡོ་རྗེའི་ལྕེ ་ལ་བཞག་པར་མོས༔ ཨཱཿ དཀར་ དམར་ བདེ སྟོང་རོ་ གཅིག་ པ༔ ལྟག་པ་ 
ཆེན་པོའི་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ དཔའ་བོ་ཁྱོད་ཀྱི་ལྕེ་ལ་བཞག༔ རྣམ ་པར་མི་ རྟོག ་ཉིད་གྱུར་ཅིག༔ བོ་དྷི་ཙིཏྟ་མ་ ཧྭ་སུ་ཁ་ཨཱཿ ཐུགས་ལས་རང་འདྲ་ གཉིས་པ་ སྤྲོས༔ ཡིད་དུ་འོང་བའི་རིག ་མར་གྱུར༔ འཛུམ་པ་ 
དང་ནི་ལག་བཅངས་དང་༔ རྒོད་དང་འཁྲི ག་ཚིག་སྨྲ་བ་དང་༔ འདོད་ཡོ: ན་རོལ་མོས་རྣམ་བརྒྱན་ཏེ༔ སྟོམས་འཇུག་ཏིང་འཛིན་སྒྲབ་པར་མོས༔ ཧཾཿ དགའ་མཆོག་ཁྱད་པར་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི༔ ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ 
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^ 5ཾ༔ ཿྲཐམས་ཅད་པ༔ འདི་ལས་ཡང་དག་བྱུང་བས་ན༔ འདིར་ཞུགས་འདིར་ལྟོས་འདེ་དོན་སྐྱོད༔ ས་མ་ཡ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་ཛྟཾ༔ ཨ་ནུ་རཱག་ཡ་ཧོཿ ཨ་ནུ་ར་ག་ཡཱ་མི༔ ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཨ་ནུ་རྭ་ 
ག་ཌ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱཏྣ་ཀོཉུ་ཧཾ༔ དེའི་དོན་ལ་ངོ་སྤྲད་བྱ༔ ཧོཿ གདོད་ནས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཡཾ༔ ཡེ་ཤེས་མཆོག་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ༔ ཉམས་སུ་མྱོང་བཞིན་བསམ་བརྗོད་འདས༔ བློ་འདས་ཆེན་པོར་རྟོགས་ 
པར་གྱིས༔ དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་ཨ་ཨ་ཨ༔ དྲེ་རྣམས་ཀུན་གྱི་བར་དག་ཏུཿ རུ་ལུ་བཟླ་ཞེང་ཉམས་སྐྱོང་ངོ་༔ ས་མ་ཡ༔ རུ་ལུ་རུ་ལུཧཱུཾ་ཧཱཾ་བྷོ་རཾཿ མ་དག་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་དེ༔ ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཡེ་ཤེས་ལྷ༔ 


ཡཱ སྲོག་དང་བཅས་པ་རྣམ་པ་བརྒྱད༔ འབྲས་བུ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་པ༔ རྒྱུ་འབྲས་རྣམ་ཐར་བརྒྱད་དག་གིས༔ གནས་སྐབས་ཐུན་མོངས་ཐུན་མིན་གྱི༔ ཡེ་ཤེས་བརྒྱད་དུ་རང་ཤར་བའི༔ ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་འདི་ 
ཡིན་ཏེཿ ཨོཾཿ སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་ཆེན་པོ་ནི༔ བདུད་དང་རུ་དྲ་བསྒྲལ་བ་དང་༔ གདུལ་བྱ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་ཕྱིར༔ ཐབས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་དེང་བསྐུལ་ན༔ འབར་བ་སྐུ་ཡི་གཟི་བྱིན་སྐྱེད༔ རྡོ་རྗེའི་སྔགས་ 
ཀྱི་སྒྲ་གདངས་སྒྲོགས༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་སྲོག་ལྡན་པས༔ དངོས་གྲུབ་རྣམས་གཉིས་མུར་དུ་སྩོལ༔ དེ་སྐད་བསྐུལ་བའི་དེ་མ་ཐག༔ སྐུ་ནི་གར་དགུར་ཤིག་ཤིག་གཡོས༔ ཁུད་པར་རྡོ་རྗེ་པདྨར་གསོར༔ 





གསུང་ནི ་སྔགས་ ཀྱི་སྒ ་ཆེན་ བསྒྲག༔ ཁུད་པ ་པར་ཨ་ཧཾ '་བདེ་སྐད་ བླང་༔ ཐུགས་ནི་ཿ ་མཁའ་ལས་མི ཡི་གཡོ་ ་བཞིན༔ བཟོད་མེད་བདེ་བ་སྟོང་པར་ཞུགས༔ ཡོན་ ཏན་པ ཕྲིན་° ལས་བསམ་མི་།ཁྱབ༔ གང་གང་འདུལ་བ་ 
དེ་དེར་སྟོ༔ སྟོན༔ དཀར་དམར་ མཐིང་བའི་ ་འོད་ ཟེར་ རྭ་གྱིས༔ བདག་ དང་བདག་ གིར་ འཛིན་ པ་ཡི༔ རྒྱུད་ དང་རྟོག་ པ་ཀུན་སྦྱངས་ནས༔ _ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱ་རྡ རྗེའི་ དབྱིངས༔ ཡེ ་ཤིས་ ཆེན་ པོར་ རོ་གཅིག་ 
བསམཿ༔ ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧྙུཾ་བྷྱོ བྷཾ བར་མེད་ཆུ་བོའི་རྒྱུན བཞེན་ བཟླ༔ བསྟེན་ དང་སྒྲབ་ པ་འདི་ཉིད་ལཿ བདུན་ཕྲག་ བདུན་ཏུ་སུས་ཿ བརྩོན་ཿ པ༔ _ ཐུན་ མོང་དངོས་ གྲུབ་ལྟ ལྟ་ཅི་ ་སྨོས༔ དཔྱིད་ཀྱི་ ཀྱི་ས་རླན་དྲོས་པ་ 

ནཿ རྩ་བ་མྩུ་གུ་མེ་ཏོག་སོ: ་སོགས༔ རྕོལ་ མེད་ངང་ གིས་ འབྱུང་བ་ བཞེན༔ སངས་རྒྱས་རྣམས་ ཀྱི ཀི་བྱང ཆུབ་སེམས༔ བདག་དང་ཕུང་པོ་ པོ་རྣམ་ རིག་ གིཿ གཟུང་ འཛིན་རྟོ རྟོག་པས་མ་ གོས་ པརཿ བདེ་ ཁབྲས་ཐབས་ 
བསྟསང་པ ཉིད༔ ནམ་མཁའ་གང་བར་ འཝེལ་བ་ཡྲིས༔ རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཟུང་འཇུག་པ༔ འཇིག་ རྟེན་ ཀུན་ན་སྒྲ་ཆེ་བ༔ ནམ་ མཁའི་མཐའ་ལ་ལོངས་ སྤྱོད་པའི༔ ཡང་དག་ཟླ་མེད་དེ་ བཞེན་ ཉིད༔ མཆོག་ 
གི་གོ་འཕང་ཚེ་འདི་རུ༔ དཀའ་བ་མེད་པ་མངོན་བགྱིད་པའི༔ ལམ་གྱི་མཆོག་ནི་འདི་ཉིད་དོཿ ས་མ་ཡ༔ ཆེས་ཆར་གདུག་ཅིང་མི་སྲུན་པ༔ ཞི་བའི་ཐབས་ཀྱིས་འདུལ་མིན་ཏེ༔ ཤིས་རབ་ངང་ལས་ཁྲོ་ 
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„ རྨཾིཿ ༔བོའི་སྐུ༔ གཏུམ་ཆེན་རོལ་པ་ཅིར་ཡང་སྟོན༔ དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཡི༔ ལས་ཀྱི་རིམ་པ་འདི་ཡིན་ཏེ༔ མདུན་ཏུ་ཨེ་བསྣོལ་གྲུ་གསུམ་བྲི༔ དུག་གཏོར་ཁྲག་དང་བཅས་པ་དང་༔ ལས་གྱི་ 
མཚོན་ཆྭ་ནམས་བཀོད་དེ༔ ཕཊ་ཇཿཞེས་པའི་སྒྲ་གདངས་ཀྱིས༔ བདག་ལས་གཉིས་པ་མདུན་ཏུ་ཕྱེ༔ ལས་ཀྱི་རིམ་པ་ཅི་རིགས་བྱ༔ འབར་བ་ཆེན་པོའི་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད༔ མ་ཉེས་ཡུས་གདབ་གསེར་ 
སྐྱེམས་བཏང་༔ ཐུགས་དམ་ཆེན་པོ་འདི་ལྟར་བསྐུལ༔ ཧྲུ ཆོས་ཉིད་གདོད་ནས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལས༔ སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་སྐྱེ་བའི་སྐུར་བསྟན་པ༔ དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྡེ་གཞོན་ནུ་ཡབ་ཡུམ་དང་༔ རིགས་ལྔ་ཡེ་ 


ཱེ ཤེས་ཀུན་ཏུ་སྣང་བའི་སྤྲིན༔ ཁྲོ་བཅུ་ཡབ་ཡུམ་ཁྲ་ཐབས་སྤྲལ་པར་བཅས༔ དུས་ལས་ཡལ་ཡོལ་དབྲི་བཀོལ་མི་མཛད་པ༔ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་ངང་ཉིད་ལས༔ ཐུགས་དམ་དབང་གིས་ཁྲོས་ 
འཁྲུགས་སྐུར་བཞེངས་ཏེ༔ གདུག་ཅན་དྲག་བགེགས་གཏུམ་པོ་ལམ་མཛད་མཕྱིར༔ འབོར་བཅས་ཐ་ཚིག་གཉན་པོའི་དུས་ལ་བབཿ གསོལ་ཡང་མི་དགོངས་བསྐུལ་ཡང་མི་བགྱིད་ན༔ ཐུགས་དམ་ཞལ་ 
བཞེས་དམ་བཅའ་བརྫུན་དུ་ཐལ༔ དྲེ་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་རྩལ་བསྐྱེད་ལ༔ མངོན་སྤྱོད་དམོད་པའི་ཕྲིན་ལས་ཡོ ངས་གྲུབ་མཛོདཿ ཅེས་བསྐུལ་ཏིང་འཛིན་སྲོག་བཟུང་སྟེ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སྤར་ 





བིསྟཱན་བཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ བྲག་གཡང་ངོས་ནས་ཆུ་འབབ་བཞེན༔ དྲག་པོ་བར་ཆད་མེད་པར་བཟླ༔ སྐབས་སུ་བཞི་སྟིང་གཅིག་དྲིལ་གྱིས༔ མཚོན་ཆའི་གཟེར་ཀྱང་གདབ་པར་བྱ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཛཛཛཱཱཾ་བཾ་ 
ཧོཿ ཀ་ཏཾ་ཀ་ཡེ༔ ཛ་ཡེ་བི་ཛ་ཡེ༔ ཨ་ཇི་ཏེ་ཨ་པ་རྭ་ཛི་ཏེ༔ མ་ར་སེ་ན་པྲ་མཚྫ་ན་ཡེ་ཛཱཱཾ་ཕཊ༔ གཞན་ཡང་དྲག་སྔགས་དམོད་པའི་མཚོན༔ རྣོན་པོའི་འཕྲུལ་འཁོར་འདི་ཡང་གདགས༔ མ་རཀྐོ་ཡཀྷོ་ཀཱ་ལ 
པ་གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་བྱད་མའི་སྟིང་རྩ་ལ་ཡཾ་ཡཾ༔ སྲོག་རྩ་ལ་ཡཾ་ཡཾ༔ སྟིང་ལ་ཕྲིལ་ཕྲིལ༔ སྲོག་ལ་ཆུམ་ཆུམ༔ ཅིཏྟ་སྲོག་ལ་ཏུང་ཏུང་༔ སྙིང་ཁྲག་ཤད་ཛཿ ཐུ་རི་ལི་ལཾ༔ སྙིང་ཙེག་ཅེག༔ འུར་ 
འུར༔ ཤིག་ཤིག༔ འགུལ་འགུལཿ མྱག་མུག༔ སོད་སོད༔ དྷི་ཏི་མ་མ་ཤཱི་གྷྷཾ་ཀརྨ་ཀ་ར་མ་ར་སེ་ན་པྲ་མ་དྷ་ན་ཡེ་ཛཱཾ་ཕཊ༔ དེ་ནས་གཟུགས་བརྙན་སྦྱོར་བ་ལ༔ མངོན་ཏུ་བྱ་ཕྱིར་འདི་ལྟར་བསྐུལ༔ ཧཾཿ 

ས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་པའི༔ རིག་འཛིན་བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ནི༔ གནོད་ཅིང་གདུག་པའི་དགྲ་དང་བགེགས༔ བདུད་དང་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཚོགས༔ དངོས་གྲུབ་འཕྲོག་ཅིང་འཚེ་བ་རྣམས༔ 
་བོ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ ཡུད་ཙམ་གཅིག་གིས་འདིར་ཁུག་ལ༔ མངོན་སྤྱོད་ཚུལ་བཞིན་བསྒྲལ་བ་དང་༔ སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་མཛོད༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྭི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཛ་རྙཱཾ་ཁཾ་ཧོཿ ཤཱི་གྷཾ་ཨཱ་ན་ 
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ནིཿ ༥ ་ཚུ་ཕཊ༔ . དམ ་ཚིག་ཆེ ཆན་ པོའི་དུས་ ལ་བབ༔ ཁྱོད་ཀྱི་དམ་ ཚིག དུས་ལ་ བབ༔ མཐུ་རྩལ་ དབྱུང་བའི་དུས་ ལ་བབ༔ དངོས་ གླུབ་ མཔར་ ཚད་ བྱེད་ ཕཔའ་ འི་བགེགས༔ གདུག་ ཅིང་ སྡང་ སེམས་ ལྡན་ 
བརྣམས་ གཏོགས་ཤིག་གྲོགས་དང་བྲལ་བར་གྱིས༔ ཨོ་བྲར་ཀཱ་ལི་ཀཱ་ལ་ཡ་དྲགྲ་བགེགས་ཧ་ས་ཡ་ར་ཧ་ས་ཡ་ར་ཧཱིཿདཛྟ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཧཾཿ སྦྲལ་པ་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་ བསཿ མཐུ་རྩལ་དབྱུང་བའི་དུས་ལ་ 
བབ༔ དངོས ་གྲུབ་བར་ཆད་བྱེད་པའི་བགེགས༔ གདུག ་ཅིང་སྣང་སེམས་ རྡན ་པ རྣམས༔ ལོབ་ ཅིག རྣམ་ པར་ གཟིར་ བར་ བྱོས༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལཾ ༥ལ་ ཀཱི ལ་མ དྲག་ བགེགས་ ཨཱ་བེ་ཤཱ། ་ཡ་ ཨཱ་བེ་ཤ ཡཿ པ་ཧུཾ་ཕཊ༔ ཧྷཱཾཿ 


| ཕྱག་ ་བརྙན ་ཆེན་པོའི ལོའཾ་ དུས་ ལ་བབ༔ མཐུ་རྩལ ་དབྱུང་བའི་ དུས ་ལ་བབཿ དངོས ་གྲུབ་བར་ཆད་བྱེད་པའི་བགེགས༔ གདུག ་ཅིང་སྡང་སེ: སེམས་ ལྡན་པ རྣམས༔ ཟུངས་ཤིག ་རྐྱོབ་ ཅིག ་རྣམ་ཿ པར་ཆིངས༔ ཨོཾ་བྲརྡ་ 
ཀི་ལི་ཀཱ་ལ་ཡ་དགྲ་ བགེགས 'པརྦ ་ཤཱི ཨཱ ཨཱ་ན་ཡ་ ཙུཕཊཿ ཧཱུཾཿ ཤཱ ་ན ་མུ་ཁའི་ དུས་ལ་བབ༔ མཐུ་རྩལ་ དབྱུང་བའི་ དུས་ ལ་བབཿ དངོས་ གྲུབ་ བར་ཆད་ བྱེད་ པའི་ ཞི་བགེགས༔ གདུག ་ཅིང་སྡང་སེམས་ ལྡན་པ་ 
རྣམས༔ རིགས ་པར་ཁུག་ལ་སྨྲར་ ཆུག་ཅིག༔ ཨོཾ་བྫ་ཀི ཀཱ ་ལི་ ཀི་ ལ་ཡ་དགྲ་ བགེགས་ཛྲ་ལ་པ་ཡ་ཛྭ་ལ་པ་ཡ་ཛཱུ ་རཱཾ་ཝཊ༔ ཧཱཿ ས་བདག་ ཆེན་མོའི མོའི་དུས་ལ་བབ༔ མཐུ་རྩལ 'དབྱུང་བའི་ དུས་ལ་བབ༔ དངོས 'གྲུབ་ 





བར་ཆད་བྱེད་པའི་བགེགས༔ གདུག་ཅི ང་སྡང་སེམས་ལྡན་པ་རྣམས༔ ལུས་ངག་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་ཏུ་ཆློགཿ ཨོཾ་བྲང་ ཀི་ལི་ ཀི་ལ་ ཡྲ དྲག བགེ གས་ད་དྷ་ཡ་ད་དྷ་ཡ་ཛཱུཾ་ཕཊ༔ ཧྷཱཾཿ བདག་ ཉིད་ ཆེན་ མོའི་ དུས་ལ་ 
བབཿ _མཐུ་རྩ་ལ་ དབྱུང་བའི་ དུས་ ལ་བབཿ དངོས ”གྲུབ་བར་ཆད ་བྱེད་པའི འི་བགེགས༔ གདུག ་ཅིང་སྡང་སེམས་ ལྡན་ ་པ རྣམས༔ ང་ཡི་ ཡེ་དབང་ དུ་གྱུར་ནས་ཀྱང་༔ བསྒོ་ ་བའི་ བཀའ་ལ་ཉན་པར་ གྱིས༔ ཨོཾ་བཛྲ་ 
་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་དགྲ་ བགེགས་ བྷིནྡ་ཡ་ བྷིནྡ་ཡ་ ཧཱུཾ་ཕཊ༔ དེ་ལྟ ལྟར་འགུགས་ བསྟིམས་ དབབ་པ་ དང་༔ དབྱེ་ དང་ མངོན་ སྤྱོད་ ནན་ཏུར་ ཀྱིས༔ གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ དམིགས་ པར་བཅྲས༔ དྭངས་ མ་བསྲེ་ཞེ ཞིང་ 
སྙིགས་མ ་བསྒྲལ༔ བར་མ་རང་ལ་ བསྟིམ་ བྱས་ཏེ༔ བདག་ཐ ུར་འཔེན་ ་གསུམ་ད དབྱེར་མེད་པ༔ ཆོས "ཉིད་ མཉམ་ ་པའི་ངང་དུ་བཞག༔ དེ་ཉིད་གདིང་དུ་གྱུར་པ་ ནཿ _ ཐུན་ མོང་དངོས ་གྲུབ་ ལོངས་ སྤྱད་ནས༔ 
མཆོག ་གི་ ་དངོས་གྲུབ་ མངོན་ ཏུ་འགྱུར༔ ས་མ་ཡ༔ རྦོད་གཏོང་ཉམ ་ང་ཕྱིར་བཟློག་ཕྱི ་ཕི་ར༔ གཏོར་མ་བཤམས་ཤིང་ཐོད་རྔ་ བརྡུང་༔ འཇིགས ་པའི་ དབྱངས་ ཀྱིས་ འདི་ སྐད་བསྐུལ༔ ཧྷཱཾཿ ཆོས་ དཔིངས་སྐྱེ་བ 
མེད་པའི་མཁའ་ཀློང་ལས༔ དབྱིངས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་འོད་ལྔར་ཀུན་ཏུ་ཤར༔ མ་རུངས་གདུག་པའི་ཚོགས་རྣམས ་བསྒལ་བའི་ཕྱིར༔ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་བཛྲ་ཀུ་མཱ་ར༔ ཡབ་ཡུམ་སྲས་དང་བཀའ་སྡོད་སྤྲལ་ 
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རཾ ཅའབོར་བཅས༔ གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་དུས་ལས་མི་གཡེལ་བའེ༔ མངོན་སྤྱོད་དམོད་པ་ཆེན་པོའི་རྩལ་བསྐྱེད་ལ༔ ཕྱིར་ཟློག་ལས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོདཿ ཧྷཾ་བྷོཿ ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་ ཡེ་ཤེས་ 
ངང་རྩ སྙིང་རྗེའི་ སྐུར་ཤར་ཧེ་ རུ་ཀཿ བཅོམ་ ལྡན་རྡོ་རྗ ་གཞོན་ནུ་ནི༔ ཤིས་ རབ་ཡུམ་ །དང་མཉམ་པྦྱ སྲོར་བྲས༔ གདོད་ མའི་ བད་ དེ་གཤེགས་སྟི སྙིང་པོ་འ ལས་༔ གློ རུར་ རྟོག་ པས་ ས་བརྟགས་ པ་ཡི༔ འདོད་ ཆགས་ ཞེ་ 
སྡང་གཏི་ མུག ་ཚོགས༔ ནོམ ་པར་ འཛུར་བས བྱུང་བ ཡིཿ ནད་ རིགས ་བཞི་བརྒྱ་རྩ་ བཞི་ ཟློག༔ འབར་གཡོ་འ ་འཐྲེབས་ པ་ལས ་བུང་བའིཿ གདོན་ རིགས་ སུས་ བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཟློག༔ གཟུང་ཡུལ་ ཞེན་ པ་ལས ཧུང་ 


' བའིཿ ས་ཆུ་མེ་ རླུང་གཡོ་ ་འཁྲུགས་ ཟློག༔ འཛིན་ པའི་ང་བདག་ ལས་ བྱུང་བའི༔ རྩ་ ༼དང་ རླུང་གི་ ཆོ་ འཕྲུལ་ཊེ ཟློག༔ གཉིས་ མེད་ཡེ ཡེ ་ཤེས་ འཁྲུལ་ པའི ་རྩལ༔ ཀུན་ བརྟགས་ སེམས་ཀྱི ཀྱཾ་བག་ཆགས་ ཟློག༔ སྣ་ 
ཚོགས་རྟོག་པའི་གཞན་དབང་ཅན༔  ཐཱེ་བྱད་ གདུག་ པའི ་གཡོ་ འབྲུགས་ ཟློག༔ བཟློག་ གོ དམར་ ཆེན་ གཏོར་ མས་ཟློག༔ མི་མཐུན་ཐམས་ཅད་དབྱིངས་སུ་ཟློག༔ བསྒྱུར་ རོ་ལྟས་ངན་དགྲ་ལ་སྒུར༔ ཡེ་ 
ཤེས་ཆེན་པོ་མཐར་ཕྱི ཕྱིན་མཛོད༔ ཨོ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བིསྷཱན་བཾ་ཧྷུཾ་ཕཊཿ ས་མ་ཡ་བྩོ་བྷྱོ་ཟློག་ཟློག༔ ཧྷཾ་བྩོ༔ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ངང་ཉིད་ལས༔ བཅོམ་ལྡན་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ༔ གཙོ་འཁོར་སྦྲལ་པ་ཡང་ 





སྤྲུལ་བཅས༔ ཐོགས་མེད་ཕྲིན་ལས་རྩལ་ཕྱུང་ལ༔ ཉོན་ མོངས་ཞེ་སྡང་ལས་བྱུང་བའི༔ མི་མཐུན་ །འགལ་ རྐྱེན་ བར་ཆད་ ཟློག༔ གདོད་ མའཾ་ འི་བདེ་ གཤེགས་སོ: སོགས་ གོང་གིས་ འགྲེ༔ ཧཾ་བྷོ༔ མཉམ་ 'ཉིད་ཡེ་ 
ཟླ ཤེས་ངང་ཉིད་ལས༔ བཅོམ་ ལྡན རྣ་ཀཱི་ལ་ཡཿ གཙོ་འཁོར་སྤྲལ་པ་ཡང་སྦྲལ་ བཅས༔ ཐོགས་མེད་ཕྲིན་ལས་རྩལ་ཕྱུང་ལ༔ ཉོན་མོངས་ང ང་རྒྱལ་ལས་ བྱུང་བའི༔ མི་མཐུན་ འགལ་ རྐྱིན བར་ ཆད་ ཟློག༔ 
གདོད་ མའི ་སོགསར ཧྷཱ་ བྷཱ སོར་ རྟོག ཡེ ཡེ་ཤེས ་ངང་ཉིད་: ལས༔ བཅོམ་ ལྡན་པདྨ་ ཀི་ལ་ ཨཿ གཙོ་འཁོརཿ ཐོགས ་མེདཿ ཉོན་ མོངས་ ས་འདོད་ ཆགས་ལས ་བུང་བའི༔ མི་ མཐུནཿ གདོད་ མའི་ ང་སོགས། ཛྷུ 


2༡3 


¦ བྷྱོཿ བྱ་གྲུབ་ ཡེ་ཤེས་ ངང་ཉིད་ལས༔ བཅོམ་ ལྡན ་ཀྨར་ ཀི་ལ་ ཡཿ གཙོ་འཁོརཿ ཐོགས་ མེད ཉོན་ཆ མོངས་ ཕྲག་ ་དོག་ ལས་ བྱུང་བའི༔ མི་ མཐུནཿ གདོད་ མའི་ སོགས འགྲེ། ། ཧཱུཾ་ བྷྱོཿ མི་ དགེ་ ་བཅུ་པོ་ 
གནས་དག ་ཏྲིང་༔ དགེ་བ་ བཅུ་པོ་ ་གནས་གྱུར་པ༔ ཁྲོ་བཅུ་ཕྲ་ ཕྱག་ འཁོར་བཅས་ཀྱིས༔ རྒྱུ་འབྲས་ འཆོལ་བར་ སྤྱོད་པ་ ཟློག༔ གདོད་ མའི་ འི་བདེ་ གཤེགས་སོ: སོགས། ཧྷུ་ བཿ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ གཅིག་ ཉིད་ 
ལསཿ༔ དུ་མའི་གར་གྱིས་རྣམ་འཕྲུལ་པ༔ སྒོ་མ་སྲུང་མར་བཅས་པ་ཡི རཿ སྣ་ཚོགས་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཟློག༔ གདོད་མའི་བདེ་གཤེགས་སོགས། དེ་ལྟར་གནད་ནས་བསྐུལ་ནས་ཀྱང་༔ དུག་གི་གཏོར་ 





ˆ རཾཿ ༔མ་འཕང་ལའི་ སྨད༔ ཡི་ཤེས 'དབྱིངས་ སུ་བཏེགས་ ནས་ཀྱང་༔ གཏོར་ཆེ ཆེན་ དུག་ད ་དང་མཚོན་ ཆར་བསམ༔ འཕང་པའི་ཚྡེས 'སུ་དཔལ་ ཆེན་ ན་ཚོགསཿ ཁྲོས 'འཁྲུགས་རྔམས་པས་རབ་ ཞུགས ཏེ༔ ཀྐ་ ཀློ 
གདུག་པ་ གཙོར་ གྱུར་ པའི༔ མི་ མཐུན་ ཐམས་ཅད་ བརླུག་ པར་བསམ༔ ཧྩུཾ བྷྱོ བྷྱོཿ དགོངས་ སུ་གསོལ་འ ལོ་སངས་རྒྱས་ ས་རྣམས༔ གསན་ ཏུ་ གསོལ་ ལོ་ཡི་ དམ་ ལྟ ཁྲག་ འཐུང་རྡོ་ རྗེ་ གཞོན་ ནུའ་ འི་ཚོགས༔ 
ཐུགས་དམ་ ཞལ་ང བཞེས་ མ་ གཡེལ་ཅི་ ཅཾག༔ བསྟན་པ་ གཤིགས ་པའི་ དྲག་ བོ་ ་དང་༔ བར་གཅོད་བྱེད་པའི་བགེགས་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱིཿ སྐྱོབ་ པའི "ལྷ ་དང་སྲུང་མ ་དང་༔ འགོ་ ་བའི་དྲག་ བླ་བརྒྱུད་དང་བཅས༔ བསྡོང་ ཟླ 


' བྱེད་པའི 'འབྱུང་པོ་ ་ཀུན༔ ཡེ་ཤེས་མེ་ཡི ་ཡི་མཚོན་ཆས་ གཟིརཿ རིག་སྔགས་ དམོད་པས '་རྨངས ་མེད་བཅོམཿ _ བདུན་ བརྒྱུད་རིགས་ཀྱང་རྩད་ནས་ཆོད༔ མིང་དང་བརྡ་ཙམ་མེད་པར་མཛོད༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀི ཀཱ ལི་ ཀི་ 
ལ་ཡ་ཧུ་ཛཱཾ་ུཾ་བདུད་པྲ་ མཱཱ་ར་ཡ་རྦད་ནན༔ ཁ་ལ་ཛ་མ་ལི་རྦད་ནན༔ ར་ཙ་དུ་ལིང་ཤག རྦད་ནནཿ༔ ཤིག་ཤིག་དུལ་དུལ་རྦད་ནན༔ ཚལ་པ་ཚལ་པ་རྦད་ ནཱནཿ ཁྲོ་ཁྲ་བྷྱོ་རྦད་ནན༔ རྨུགས་རྨུགས་རྦད་ནན༔ 
ཏིར་ཏིར་རྦད་ནན༔ ཚལ་ཚལ་རྦད་ནན༔ ཞེས་བརྗོད་དམོད་མོ་དུལ་མོ་ ་བྡབ༔ ས་མ་ཡཿ དེ་ལྟ་ བུ་ཡི་ སྣོད་ རུང་ཕྱིར༔ སྟོད་ ལས་ཡང་དག་དབང་བཞི་ བསྐུར༔ སྨད་ལས་ཕུར་ པའི་ བསྒྲལ་དབང་བྱ༔ 





དམ་ཚིག་ བསྲུང་ན་ དོན་ཏུ་འགྱུར༔ ས་མ་ཡ༔ གཞན་ ཡང་གསང་བ་བཤད་བྱ་བ༔ ཐེག་པ་ཆེན་ པོའི་ཆེན་པོ་ནི༔ཿ གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་སྟེ༔ དེ་ལས་ཀྱང་ནཾ ནི་བླ་མེད་ཡིན༔ བླ་མེད་ གུན་ གྱི་མཐར་ ཐུག་ 
པ༔ བཤད་དང་མ་ བཤད་ཅི ་ཡང་རུང་༔ རྡོ་རྗེ་ཆགས་པ་ཆེན་པོ་ཡི༔ ལམ་ འདི་ཉིད་ནས་ མངོན་ བྱས་ཏེ༔ འབྲས་བུ་འགྲུབ་ པར་གདོན་མི་ཟཿ དེ་ཉིད་མངོན་ཏུ་བྱ་བའི་ སླད༔ དང་པོ་ཕྱི་ བྱི་ཡི' ཡི་ཚོགས་ འཁོར་ 
ནི༔ ཐབས་ ཀྱི་ག་ དང་ཟན་ཡིན་ཏེཿ ཤེས་རབ་ཉིད་ནི་མ་ད་ནཿ ཟུང་འཇུག་ ཀུན་དུ་རུ་ཉིད་ཀྱིས༔ ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པར་སྤེལ་བའི་སླདཿ ཡིད་དུ་འོང་བའི་བུ་མོ་ནི༔ གཟུགས་དང་ལང་ཚོས་ བརྒྱན་° པ་ 
བཞགཿ རྡོ་རྗེའི་ དམ་ ཚིག ་བསྐུལ་ བའི་སླདཿ དང་པོ་ཆོ་ ཆོ་ག་ འདི་ ལྟར་ བརྟུག༔ རིཾ་ཡཾ།ཁཾཿ ཡེ་ཤེས་ རླུང་དང་རང་རྩལ་ མེ༔ ཀྱང་སེམས་ ༈ཆུ་ཡི ་ཆོ་ (འཕྱུལ་° ལསཿ སྣོད་ བཅུད་ཐ་མལ་ ་འཛིན་ ཞེན་ སྦྲུངས༔ སྟོང་ 
པའི་ངང་ལྲས་ གསལ་ བའི་གདངས༔ སྣོད་ནི་ པདྨ་ བྷྡྲའི་ནང་༔ བཅུད་ནི་ ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཆེ ་ཆེན་ ལོ༔ རྣམ་ པར་དྱབུ་ བ་ བ་ཀུན་ སྤངས་ པའི༔ འཕེལ་ འགྲིབ་ བྲལ་བའི་ ཕྱག་རྒྱ་ཆེ༔ རྡོ་རྗེའེ་དམ་ ཚིག་ཆེ ཆེན་པོར་ 
ཤརཿ ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ་ཧ་ཧོཿཧྲཱིཿ ས་མ་ཡ་ཧོཿ ས་མ་ཡ ་སྟཾཿ ཨ་ནུ་རཱ་ག་ཡ་ཧོཿ ཨ་ནུ་རྭ་ག་ཡཱ་མི༔ ཧྷུ་ཛཱཿ པདྨར་རྡོ་ རྗེ་སྤོ སྦྱོར་ལྡན ་པའིཿ ཨ་ ཧི་སྔགས་ ཀྱི་སྒ ་ཆེན་པོས༔ དཔལ་ཆེན་ ཁྲག་འཐུང་ལྷ་ ཚོགས ་དང་༔ 
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* ཨཾཿ ོ་རེ་གཞན་ནུ་སྨྱན་དྲང་ངོ་ ཨོཾ་མ་ ཧྭཤཱ་ཧེ་རུཀ་ ་བཛྲ་ཀཱི་ལཾ ཀཱ་ལ་ ཡ་ཨེ་ཧྱེ་ཧི༔ མ་ཧཱ་སུཁ་ས་མ་ཡཾ་ཚཱཾཿ ས་མ་ཡ་ཧོཿ ཧཱུཾཿ བྱང་ཆུབ་ སེམས་ནི་བླ་ན་ མེདཿ དབང་ ཕོའི་རོལ་པ་ཕྱི་ཡི་ཚོགས༔ 
ཡུལ་ དང་ཤེས་པ་མི མི་ཕྱེད་པ༔ བདེ་སྟོང་ལོངས་སྤྱོད་] ནང་གི གི་ཚོགས༔ རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་བླ་ན་མེད༔ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ གསང་བའི འི་ཚོགས༔ གཉིས ་མེད་མཉམ་ ་པའི་ངང་ དུ་རོལ༔ མ་ཧཱ་པཱ་ཛ་ཏ་ན་ག་ཌ་ས་ 
མ་ཡ་ཨ་ཧཾཿ ཧོཿ རྩ་བ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ༔ ཕྱི་ཡི་དམ་ ཚིག་ ཉམས་ ཆགས་ ༈བཤུགས༔ བདེ་ཆེན་ལམ་དུམ་བསྲངས་པའིཿ ནང་གི ་ཉམས་ཆགས་བཟོད་པར་གསོལ༔ མེད་དང་ཕྱལ་བ་གཅིག་པུ་ 


 དང་ཿ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཉམ་བཞག་པས༔ ཀུན་ནས་ ཀུན་ཏུ་མི་ཕྱེད་པའི༔ རྡོ་རྗེའི་དམ་ ཚིག་དག་གྱུར་ཅིག༔ ས་མ་ཡ་ཧོཿ ཧཱུཾ་བྷོ༔ བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་འཚེ་བ་ཡི༔ དགྲ་བགེགས་ཀླ་ཀློ་ ་དགུག་ཅིང་ 
བསྟེམ༔ ཐེ་ཚོམ་རྟོག་པའི་བྱུར་འདྲེ་ཀུན༔ ཛ་ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿའི་ཕྱག་རྒྱས་གདབ༔ གཟུང་དང་འཛིན་པའི་གཉིས་འཛིན་བདུད༔ ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ༔ ཀུན་ནས་ཀུན་ཏུ་འོད་གསལ་བ༔ 
གདོད་མའི་སྟོང་ཆེན་དབྱིངས་སུ་ཐི མཿ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧོཿཧཾ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཧཱུཾ་བྩོ༔ གནམ་ས་ཙམ་གྱི་ཞལ་གདངས་ལ༔ གངས་རི་ཙམ་གྱི་མཚེ་བ་གཅིགས༔ གློགས་དམར་འགྱུ་འདྲེའི་ལྡགས་རྐྱོང་སྟེ༔ ཉམས་པ་ 





བདུན་ ལྡན དགྲ་ བོ་རོལ༔ ཡེ་ཤེས་ཆེ ཆེན་ པོའི་ འི་གཟི་བྱི བྱིན་སྐྱེད༔ བདེ ་བ ་ཆེན་པོའི པོའ་རྩ་ལ་ དང་བཅས༔ དབྱིངས་ རིག ་གཉིས 'སུ་མེད་པའི་ ངང་༔ མངོན་ སྤྱོད་ ཕྲིན་° ལས་མབར་ ཕྱིན་ མཛོདཿ ས་མ་ཡ་ཧོ་ཧོ་ཧོཿ ཨ་ 
ཧཾ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཧོཿ དེ་ནས 'ཚོགས་ ལ་ལོངས་ 'སྤྱོད་དེ༔ ཡུལ་ནེ་ཕྱི་ ཕྱི ་ཡིན་ དྲུག ་ནི ་ནང་༔ གཉིས་ཟ སུ་མེད་ ་པ ་གསང་བ་སྟེ༔ ཐམས་ཅད་མཉམ་པ པ་ཉིད་ དུ་སྦྱར༔ མི ་ཕྱེད་ རོ་མཉམ་ གཅིག ་ཏུ་བྱ༔ ར་མ་ཡ་ལེ་ཝི༔ 
ལྷག་ལ 'དབང་བའི་; མགྲོན་ ༈་དགུག་སྟེ༔ ཧྷཱ་ བྷྱོཿ གནས་ དང་ཡུ ཡུལ་ དང་ ཞིང་རྣམས་ ཀུན༔ སྐྱོང་ བའི་མ སྲིང མཁའ་འགྲོ་ དང་༔ ལྷག་ མའི་ དམ་ ཚིག་ གཏོགས་ པ་ཀུན༔ འདིར་གཤེགས་དཔལ་གྱི་ཕཾ་འབབ་ 
བཞེས༔ རྣལ ་འབྱོར་ཕྱི ་ཡི་བར་ ཆད་ཐ སོལ༔ འབྱུང་བཞི ་ནང་གི་ ་གཡོ་ (འཁྲུགས་ ཟློག༔ _རྷ་རླུང་གསང་བའི་ སུན་ མ་ཆོད༔ ཐིག ་ལེ 'རྟེན་ དང་བརྟེན་ པར་བཅྲས༔ ཡི་ཤེས་ཆེ 'ཆེན་ པོར་དབྱེར་མེད་མཛོདཿ ས་མ་ཡ་ 
ཨུཉཧ་བ་ལཾ ་ཏཾ་ཁཱ་ཧིཿ དེ་ནས་རྡོ་རྗེ ་རྗེའི་ རིགས 'གཅིག་ཕྱི ་ཕིར༔ གསང་ཆེན་ སྨོན་ ལམ་ འདི་ ་ཡང་གདབཿ ཧོཿ ཆོས ས་དྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའི་དཀྱིལ་ འཁོར་དུཿ རྡ རྡེ སློབ་ དཔོན་ ་གཉན་ དང་གཟུངས་མ་ །དང་༔ 
རྡོ་རྗེའི་སྲོག་ གིས་ སྦྲེལ་ བའི་མཆེད་ ལྕམ་རྣམས༔ ནམ་ ཡང་མི་འབྲལ ཏིང་འཛིན་རྩེ་ གཅིག ་པས༔ རྡོ་རྗེ་ཐེག ་པའི་ རིགས ་སུ་སྐྱེ་བ ་དང་༔ བུམ་ གསང་ཤེས་ རབ་ཡེ་ ་ཤེས་ དབང་བཞི་ པའིཿ སྐལ་བ་ མཆོག་ དང་ 
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༔ལྡན་པར་རབ་གྱུར་ཏེ༔ དེ་དང་དེ་ཡི་དམ་ཚིག་རྣམ་དག་ཤོག༔ བསྐྱེད་པའི་རིམ་པས་སྣང་བ་ལྟ་སྐུར་དག༔ རྫོགས་རིམ་ཟབ་མོ་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེར་རྫོགས༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོས་ཡེ་ཤེས་མངོན་སྨིན་ 
ཏེཿ སྤང་ཐོབ་མེད་པའི་འབྲས་བུ་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག༔ ཛྙཱན་ས་མ་ཡ་ཨ་ཨ་ཨ༔ ས་མ་ཡཿ ཐུན་མཚམས་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་ཕྱིརཿ དང་པོར་རྡོ་རྗེའི་ཐ་ཚིག་བསྐུལ༔ ཧྷཾ་ཨེ༔ སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཨེ་ཀ་ཛཱ་ཏིའི་ 
ཤྭ དབྱིངས༔ འགག་པ་མེད་པ་བདེ་ཆེན་ཝཾ་ཡིག་གཟུགས༔ གཉིས་མེད་དྲེགས་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་པ༔ རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོ་མ་ནིང་རོལ་པ་ལས༔ ཅིར་ཡང་འཆར་ཞིང་ཅིར་ཡང་འབྱུང་བ་ཡི༔ འཇིག་རྟེན་ཀུན་ 


ཤོ ཏུ་ཁྱབ་ ཅིང་རྣམ་ འཕྲུལ་པ༔ ཐམས་ཅད་ཐུགས 'དམ་ དབང་གིས ་འདིར་གཤེགས་ ལ༔ ཤ་ཁཏྲག་བ ་ལཾ་ལོངས་ སྤྱོད་རྒྱ་མཚོ་བཞེས༔ _ བསྟན་ དང་འཁོར་སྲུངས་ བསྟན་ འཛིན་ སྐུ་ཚེ་སྲིངས༔ གཞན་ དོན་ ཕྲིན་ལས་ 
གཡེལ་བ ་མེད་པར། མཛོདཿ རྷརྨ་བཱ་ལ་ས་མ་ཡ་ཧོཿ ཧྷུ་ བྷྱོཿ འཇིག རྟནསྤཾ ཕ་དང་ ་བོད་ཁམས་ བརྟན་མ ་མའེ འི་ཚོགས༔ ནག་མོ་སྨུག་མོ་དཀར་མོ་ ་འབུམ་ སྡེའི ཚོགས༔ འདིར་ སྤྱོན་ དཔལ་གྱི་ ལྷག་གཏོར་བཤལ་ཆུ་ 
བཞེས༔ བོད་ཁམས་སྲུང་ཞེང་མཐའ་དམག་ གཡོ་འཁྲུགས་ཟློག༔ མ་མཧཱཾ་ཧཱཱཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ ཨེ་ཛཱཾ༔ རྣམ་པར་ཐར་པ ་གསུམ་གྱི་མཁའ་དབྱིངས་སུ༔ གེགས་བྱེད་རུང་ཀྲ་ཀློ་ ་སྡེར་བཅས་མནན༔ 





བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ་སྲིད་དུ༔ མནན་པ་ཡིན་གྱིས་ནམ་ཡང་མ་ལྡངས་ཤིག༔ ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཾཿ ས་མ་ཡཿ དེ་ལྟ་བུ་ཡི་ཐབས་མཁས་ལ༔ བརྟེན་ནས་དངོས་གྲུབ་ལྷུར་བླང་ཕྱིར༔ མཆོད་ 
བསྟོད་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་བཤགས༔ དེ་ནས་དངོས་གྲུབ་བསྐུལ་བའི་ཕྱིར༔ རྩེ་གཅིག་གདུང་བས་འདི་སྐད་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿྷཾ་ཧོཿ བླ་མ་ཡང་དག་ཡི་དམ་ཀྲི་ལ་ཡ༔ རྩེ་གཅིག་བསྟེན་ཅིང་སྒྲབ་པས་ 
ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ དེང་འདིར་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི་དུས་ལགས་ན༔ ཕྲིན་ལས་བཞི་དང་གྲུབ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད༔ དབང་བཅུ་ཕྱི་དང་ནང་ལ་སོགས་པ་ཡི༔ ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་དཀའ་བ་མེད་པ་དང་༔ 

མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེའི༔ གོ་འཕང་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱུཾ་བྷོ་རཾཿ ཨོབྲར་ཀཱ་ལི་ཀཱ་ལ་ཡ་སྦྦ་བིསྡཱན་པཾ་ཧ་ཕཊ༔ ས་མ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་སྟཾ༔ ཀྭ་ཡ་ལཱ་ཀ་ཙིཏྟ་གུ་ཌ་ 
ཀར་སྤར་སྣིརཾ་ཕ་ལ་ཧོཿ ནོངས་པ་བཤགས་ཤིང་ཡེ་ཤེས་པ༔ བསྟིམ་མམ་རང་བཞེན་དབྱིངས་སུ་གཤེགས༔ དམ་ཚིག་འཁོར་ལོ་བསྡུ་བའི་ཕྱིར༔ ཨ་ཨ་ཨ འཁོར་འདས་ཆོས་ཀུན་བདེན་གཉིས་དབྱེར་ 
མེད་པ༔ ལྷག་པའི་ཆོས་སྐུ་ཆེན་པོའི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ༔ དེ་ལས་སླར་ཡང་ཟུང་འཇུག་སྙུ་མ་དང་༔ ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུའི་ལྟན་སྐྱེས་སྐུ་རུ་ལྡང་༔ ཕཊ་ལཕཊ་ལཊ༔ ཧོཿ དགེ་བ་འདིས་མཚོན་དུས་གསུམ་དགེ་ཚོགས་ 
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ཨཾ ༔ཀུན༔ ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་འདུས་མ་བྱས་པར་བསྔོ༔ དེ་ཡི་དགེ་བས་མཐའ་ཡས་ཡིད་ཅན་ཀུནཿ ཁྲག་འཐུང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་མུར་ཐོབ་ཤོག༔ ཧྷཱཾཿ ཆོས་སྐུ་ཡང་དག་གདོད་ནས་འདུས་མ་བྱས༔ 
ལོངས་སྐུ་དཔལ་ཆེན་བཛྲ་ཀུ་མཱ་ར༔ སྦྲལ་སྐུ་གང་འདུལ་དེར་སྣང་སྣ་ཚོགས་གཟུགས༔ དབྱེར་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཅེས་སོགས་བསྔོ་སྨོན་རྒྱུ་ཆེར་བྱ༔ ས་མ་ཡ༔ དེ་ལྟ་བུ་ཡི་གདམས་ 
@ པ་ནི༔ རྒྱུད་ལས་ལུང་དང་མན་ངག་དོན༔ གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཡིཿ དགོངས་ཉམས་གཅིག་ནས་གཅིག་དྲིལ་བ༔ མ་འོངས་ང་ལ་མོས་པ་ཡི༔ སློབ་དཔོན་དང་ནི་སློབ་མ་དང་༔ དེ་ཡི་རྗེས་འབྲང་ 


ཧུ དང་བཅས་པརཿ ཤིན་ཏུ་བརྩེ་བའི་བསམ་པ་ཡིས༔ སྙན་བརྒྱུད་ངེས་པའི་བརྡ་ སྦྱར་ཏེ༔ སྣོད་ལྡན་དང་ནི་སྐལ་ལྡན་ལ༔ བསྣན་དང་འཕྲི་བ་མེད་པ་རུ༔ བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གཟི་བྱིན་གྱིསྲ༔ པདྨ་ 
བདག་གི་བཀའ་བརྒྱུད་དང་༔ དེ་ལས་གཞན་པའི་སྒྲབ་བརྒྱུད་སྲོག༔ ནམ་ཡང་དབ་པ་མེད་པ་རུ༔ འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན༔ ས་མ་ཡ༔ 
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༄༅ །ན་མོ་གུ་རུ་དེ་བཱ་བྷེ་རཱ་ཡ། ཟུང་འཇུག་བདེ་ཆེན་མཆོག་སྣོལ་ཞིང་། །བར་གཅོད་བགེགས་འདུལ་བླ་མ་ལྟར། །གུས་བཏུད་སྔགས་ལམ་གུན་གྱི་བཅུད། །གྲུབ་གཉིས་ལག་རྩེར་སྦྱིན་བྱེད་བཀོད། དབང་གིས་རྒྱུད་སྐྲིན་ཅིང་དམ་ཚིག་དང་སྐལ་བར་ 
ལྡན་པའི་སྒྲབ་པ་པོ་མཆོག་གི་དངོས་བྲུབ་མུར་དུ་སྒྲབ་པར་འདོད་པས་ཉམས་སུ་བླང་ྱའི་ཕྲིན་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་འདི་ལ་དོན་གསུམ། སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། རྗེས་ཀྱི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཡོ་བྱུད་ཉེ་བར་བསྡོག་པ་ནི། བསྟེན་སྒྲབ་སྦྲེལ་མ་དང་དབང་ 
གི་སྐབས་སུ། གནས་དབེན་པར་དམ་ཆིག་གི་བྲིས་སྐུ་སོགས་རྟེན་བཀྲམ་པའི་མདུན་དུ། སྟེགས་བུའི་དབུས་སྒྲ་བ་ཐུར་ཚད་ལྡན་དར་མཐིང་ནག་གི་ཅོད་ཕན་ཅན་ཨེ་ཁྲོམ་ལ་གཟུག་པའི་སྟེང་དུ་དཔལ་གཏོར་སྐུ་རྟེན་དར་གདུགས་དང་བཅས་པ་བཀོད། མདུན་ཏུ་ 
མཆོད་གཏོར། གཡས་གཡོན་སྨན་རཀ །ུ་གཉིས་ཉེར་སྦྱོད་གཡས་བསྐོར་དུ་བཤམ། ཚེ་སྒྲབ་སྦྲེལ་ན་ཚེའི་འབྲང་རྒྱས་ཚེ་རིལ་ཆང་། མདའ་དར་རྣམས་ཀྱང་བཀོད། རང་དོན་སྤྲོས་མེད་ རྒྱུན་གྱི་ཉམས་ལེན་དང་ཕྲིན་ལས་དཀྱུས་མ་ཙམ་ལ་སྣན་རཀ་གཏོར་ 





÷ ྣླ#@་ 


༄༅། །གསུམ་དང་ཕྱི་མཆོད་ཙམ་བཤམས་པས་ཆོག །སྔོན་གཏོར། ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད། ཆད་བརྟན་སོགས་འོག་ཏུ་དགོས་པའི་གཏོར་མཆོད་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཚོགས་པར་བྱ། ཕྲིན་ལས་སྔོན་འགྲོ་ལ། ཐོག་མར་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ནི། བླ་མ་ 
རིག་འཛིན་དཔལ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་རོལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་སད་པར་གྱུར། ན་མོཿ བླ་མ་དཔལ་ཆེན་ཞི་ཁྲོའི་ལྟ༔ མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་སྐྱབས་ 


སུ་མཆིཿ གཞན་དོན་བྱང་ཆུབ་མུར་ཐོབ་ཕྱིར༔ ཟབ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པར་བཀྱི༔ ལན་གསུམ། བསགས་སྦྱོང་གསོལ་གདབ་ནི། ཨ༔ རང་གི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་རུཿ སེང་ཁྲི་ 
པྨ་ཉི་ཟླའི་སྟེང་༔ རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་བླ་མ་ནི༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདེ་བ་ཆེ༔ དཀར་གསལ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་བསྣམས༔ རང་འོད་རིག་མའི་བདེ་བས་དགྱེས༔ དར་ 
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དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་མཛེས༔ རྡོ་རྗེ་པདྨའི་སྐྱེལ་ཀླང་གིས༔ ཡེ་ཤེས་འོད་ལྔའི་ཀློང་ན་བཞུགས༔ སྐུ་ནི་དགེ་འདུན་གསུང་དམ་ཆོས༔ ཐུགས་ནི་སངས་རྒྱས་ཡི་དམ་ལྟ༔ ཡོན་ཏན་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་ 
མཿ ཕྲིན་ལས་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་སྟེ༔ སྐྱབས་ཀུན་འདུས་པའི་ངོ་བོར་གྱུར༔ བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ༔ སྟིང་ནས་སྐྱབས་མཆི་ཐུགས་རྗེས་དགོངས༔ བདག་རྒྱུད་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་ཀུན༔ རྩད་ 
ནས་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་གསང་གསུམ་ལས༔ དཀར་དམར་མཐེང་གསུམ་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན༔ ཆར་བཞིན་བབས་ནས་སྒོ་གསུམ་ཞུགས༔ ཉེས་ལྟུང་ཉམས་ཆགས་ཀུན་སྦྱངས་ 
གྱུར༔ ཅེས་དམིགས་ལ་ཡིག་བརྒྱ་ཉེར་གཅིག་སོགས་བཟླ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་དཔལ། སོགས་རྒྱུན་བཤགས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་དང་། མངཱལ་འབུལ་བ་ནེ། ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾཿ ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་རབ་འབྱམས་དང་༔ བདག་ ལུས་ལོངས་ 
སྤྱོད་དཔལ་འབྱོར་བཅས༔ གཟུང་འཛིན་རྣམ་དག་འོད་གསལ་ངང་༔ བླ་མ་རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་ལ༔ གུས་པས་འབུལ་ལོ་དགྱེས་པར་བཞེས༔ ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཨོཾ་གུ་རུ་སར་ 
ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་རླཏྣ་མངྦ་ལ་པྲཱ་ཛ་ཧོ༔ གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དངོས༔ རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་བདག་ཉིད་ལ༔ སྟིང་ནས་གུས་པས་གསོལ་བ་འདེབས༔ དབང་བསྐུར་བྱིན་རློབས་དངོས་གྲུབ་ 
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། །སྩོལ༔ ཅེས་དང་། སྤོ་ན་བརྒྱད་པའི་གསོལ་འདེབས་ནི། །རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་མཐའ་ཡས་གདོད་མའི་མགོན། །རིགས་ལྔ་ཞི་ཁྲོ་གསང་བདག་ལས་ཀྱི་དབང་། །ཧཱུཾ་ཆེན་ཀ་ར་ཕྲ་བྷ་ཧསྟི་ལ། །གསོལ་བ་ 
འདེབས་སོ་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་སྩོལ། །རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་རྡོ་རྡེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །དབྱིངས་ཁྱུག་མཚོ་རྒྱལ་ཡེ་ཤེས་མཆོག་གྲུབ་རྒྱལ། །བཀའ་བབ་བདུན་ལྡན་པདྨ་མདོ་སྔགས་གླིང་། །གསོལ་བ་ 
འདེབས་སོ་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་སྩོལ། །སྐལ་ལྡན་ཆོས་བདག་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་དང་། །དཔལ་ཆེན་ཡང་དག་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ལྟ། །མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཅན་གཏེར་བདག་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ 


༢ དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་སྩོལ། །སྣང་གྲགས་རྟོག་ཚོགས་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་དུ་དག །རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་དྷཱ་ཏིའི་སྲོག་ཏུ་རྫོགས། །སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཁྱབ་བདལ་ཆེན་ཕོར་སྨིན། །བདུད་བཞི་རྩད་གཅོད་ཕྱག་ 
རྒྱའི་མཆོག་འགྲུབ་ཤོག །དབང་བླང་བ་ནི། བླ་མའི་གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་ལས༔ འོད་འཕྲོས་རང་གི་གནས་གསུམ་ཐིམ༔ སྒྲིབ་དག་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ སྟོམས་ཞུགས་བདེ་སྟོང་ངོ་བོར་ཞུ༔ རང་ 


ཐིམ་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྨིན༔ འོད་གསལ་གཞུག་མའི་དབྱིངས་སུ་བཞག༔ ཨ་ཨ་ཨ༔ བགེགས་གཏོར་བཤམ། རི་ཡི་།ཌཾ༔ ཡིད་མཐུན་སྣོད་དུ་འབྲུ་གསུམ་ལས༔ གཏོར་མ་འདོད་རྒུའི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿརཾཿ 





འན་གསུམ། སྦྦ་ཛྷཱ་ཏ་ཨཱ་ཀུནྟ་ཡ་ ཛཿས་མོན་འགུགས། སྤར་བིསྣན་ན་མཿཨརྦ་སོགས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱ་ལན་གསུམ་གྱིས་བསྔོ། ཧཱཱུཾ༔ ཉོན ན་ཅིག་ བགེགས ་དང་ལོག 'འདེན་ ཚོགས༔ ང་ཡི་བཀའ་ལས་འདའ་མ་བེད། 


གསང་བའི་བཀའ་ ལས་ནི༔ སྡིག་ཅན་ གང་ཞིག ་འདའ་བྱེད་པ༔ སྟོབས་ ཆེན་ཁྲོ་བོ་ ཆེན་ ཕོ་བྱཅས༔ ཀླད་པ་ཚལ་པ་བརྒྱ་རུ་ཁོས༔ མིང་ཡང་གྲགས་ པར་མི ་འགྱུར་བས༔ དེ་བས་ད་ལ ཡིར་དེངས་ཤིག༔ 
ཱཾ་ཧཱུཾ་སརྦ་བིསྣུན་ཨཱ་ཙནྣ་ཡ་ཕཊ༔ ཅེས་ཐངས་ཐུ་རོལ་མ་སགསཀྱས་བསྒྲད། མཚམས་བཅད་པ་ནི། ཧཱུཾཿ སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་ཀུནཿ མཚོན་ཆའི་གུར་ཁང་འབར་བའི་མེ༔ རྡོ་རྗེ་ཁྲ་བོའི་སྦྲིན་འཕྲོ་བས༔ 
བགེགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ མཚས ་བཅད་དོཿ སྤར་ ཏྣིཀ་ བཛྲ་ ཛལ་མ་ཧཱ་ཀོ་དྷ་རཀྟ རྟར རཱ རུ ཧཱཿ རྱན་དབབ་པ་ན། ཧཱུཾ་ཆོས་སྐུའི་དབྱིངས་ལས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས༔ སྤུལ་པའི་རྣམ་རོལ་ཅིར་ འབགས ཞི་བོ་རབ 
འབུམས་ལྷ་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས༔ དབང་བསྐུར་ བྱིན་ཕོབ་རྟགས་མཚན་སྟོ༔ ན་སྟོན༔ ཨོཾ་བཛྫ་ས་ ཏཱ ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱུཾ་བྷོ་ཧཾཿ ཨོ་བྲ་ཀི་ལི་ཀཱ་ལ་ཡ་ཧཱཾཿ སྤར་ས་མ་ཡ རྒྱུ ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་རྙུཾ་ཧཱུ་ཧྲཱཾ མཐོད་པ་བྱིན་རླབས་ནཾ། རཾ་ 
ཡི།རི༔ སྟོང་པའི ་ངང་ལས་ སྐད་ཅིག ་གིསཿ གནས་ཡུལ་ དུར་ཁྲོད་རོལ་ པའི་ ཞིང་༔ ཕྱི ཕྱེ་ནང་གསང་བ་བླ ་མེད་པའི༔ མཆོད་ པའི་སྤྲིན་ ཕུང་མཁའ་།ྱབ་གྱུར༔ 'བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ ནས་ཤ།ྡ་ པུ་ཀྭ་མ་གུ་ཌ་སརྦ་པཱུ་ཛ་ 
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^ ༄༅། །ཨཱ་དཱུཾཿ བོ་དྷི་ཙིཏྟ་ག་་གུ་ྱ་པུུ་ཛ་ཨཱཿཱུཾ༔ ཨོཾ་ཨཱཿུཾ་མ་ཧཱ་པཉྟཨ་མྲི་ཏ་རཀྟ་བ་ལཾ་ཏ་ཛཱཾ་ཧྲཾཿཌཿ ལན་གསུམ་ཀྱིས་བརླབ་བོ། །དམ་བཅའ་བ་ནི། ཨོཾཿ ཀུན་བཟང་བླ་ན་མེད་པ་ཡི༔ བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ནས༔ དོན་དམ་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ དེང་ནས་ཚུལ་བཞིན་བཟུང་བར་བགྱི༔ ཨོཾ་བོ་དྷི་ཙི་ཏྟ་ས་མ་ཡ་ཛཱཾ༔ ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྔོན་འགྲོ་གྲུབ། གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་ཐོག་མར་དམ་ཚིག་པ་བསྙེད་པ་ནི། ཨ༔ གདོད་ནས་ 
ཀ་དག་དབྱིངས་ཀྱི་ངང་༔ ཡེ་ཤེས་རིག་པ་རང་སྣང་བ༔ མཚོན་ཆེན་རྩུཾ་ཡིག་སྔོན་པོ་ནི༔ ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ནས་འཇའ་ལྟར་ཤར༔ དེ་ལས་རོལ་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ 


༨༤ ༡༨༩༤ 


¡ྤ སྣོད་བཅུད་དངོས་འཛིན་དབྱིངས་སུ་སྟོང་༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་གསལ་བའི་རྩ་ལ༔ སངས་རྒྱས་ཞིང་ཁམས་ཡོངས་སྦྱོང་བའི༔ བཀོད་པ་ཆེན་པོའི་རོལ་པ་ནིཿ ཀློང་ལྔ་རྣམ་པར་དག་པའི་མདངས༔ འབྱུང་ 
བ་རིམ་བརྩེགས་རི་རབ་སྟེང་༔ ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གཞལ་མེད་ཁང་༔ དུར་ཁྲོད་དྲག་ཕོའི་བཀོད་པ་རྫོགས༔ དེ་དབུས་པད་ཟླ་ཉི་མ་དང་༔ ལྷ་ཆེན་ཕོ་མོ་བསྣོལ་བའི་སྟེང་༔ ཧཱུ་གིས་མཚོན་བྱེད་ཡོཿ ངས་གྱུར་ 
ལས༔ མཚོན་བྱ་བདག་ཉིད་རྩ་བའི་ལྟ༔ རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད༔ གཞོན་ནུ་ཡེ་ཤེས་སྙིང་རྗེའི་སྐུཿ ཟུང་འཇུག་ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་པ༔ ཆོས་སྐུའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཉིད༔ གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ 





ཤར་བ་ནིཿ སྐུ་དང་རྩ་ཞལ་རབ་ཏུ་སོ༔ སྟོུན་ཀའི་ནམ་མཁའ་དག་པ་བཞིན༔ གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་བཞད་གཤི་རྔམས༔ ཕྱག་དྲུག་གཡས་ཀྱི་དང་པོ་གཉིསཿ ཐེག་པ་དགུ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔ༔ རྫོགས་ 
པའི་རྡོ་རྗེ་མཚོན་ཆར་འབེབས༔ གཡོན་གཉིས་ཉོན་མོངས་སྲེག་པའི་མེ༔ སྡིགས་པའི་མཛུབ་མོའི་རྩེ་ནས་སྤྲོ༔ གཉིས་པ་དུག་གསུམ་རྩད་གཅོད་པའི༔ ཁྭ་ཊཱ་ཅང་ཏེའུ་དིལ་ཐུ་འབྲོལཿ ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་ 
; ཁམས་གསུམ་པོའི༔ ཉོན་མོངས་དུག་ཆེན་སྦྱོང་བའི་ཕྱིར༔ རི་རབ་ཕུར་བུ་འདྲིལ་བ་ནིཿ ཚེ་བཙན་འགྲན་བལ་རྟགས་སུ་བརྗིདཿ སྔོན་བུང་རུ་དྲ་བསྒྲལ་བ་ཡཾ༔ དཔལ་ཆེན་པོ་ཡི་ལོངས་ སྤྱོད་དང་༔ དུར་ 


༨༨༨. 


¦ ཁྲོད་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱི་ཚོགས༔ དགྱེས་རྒུར་རོལ་པའི་ཡ་མཚན་ཆེ༔ རྡོ་རྗེའི་ སྒུ་ཡི་དཿ ་དབྱིངས་སུ་རྫོགས༔ ཞབས་ བཞི ་གྱད་ཀྱི་དོར་ སྟབས་ཅན༔ མ་ ཧཱ་རུ་དྲའི་དཔྱི་ ་ནས་ བརྫིས༔ སྦྱོར་ཡུམ་ མ་འཁོར་ ལོ་རྒྱས་ 
འདེབས་མཐིང་༔ ཨུཏྤལ་དུང་ཁྲག་བསྣམས་པས་འཁུད༔ གཟིག་ཤམ་སྣ་ཚོགས་ཁྲོ་མོའི་ཆས༔ ཆགས་དང་གཏུམ་པའི་ཉམས་འགྱུར་རྫོགས༔ དེ་ལྟར་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ ངྲི བཞིན་ཅིར་ཡང་མ་ 
དམིགས་བཞིནཿ ཐབས་ཀྱི་སྦྱོད་པས་འགྲོ་དོན་ཕྱིར༔ བྱམས་དང་སྟིང་རྗེས་གང་འདུལ་བ༔ སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་རྫོགས་པའི་ཕྱིར༔ ཕུང་པྲོ་སས་མཆོག་རིགས་ལྔ་སྟེ༔ འབྱུང་བ་དེ་ཡི་ཡུམ་དང་རོལ༔ 





༄༅།། །དགེ་དང་མི་དགེའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན༔ ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ༔ དེ་ལས་ཉོན་མོངས་རྟོག་པའི་རྩ་ལ༔ ཁྲ་ཐབས་སྒོ་སྐྱོང་ཝུར་སྲུང་ཚོགས༔ མ་འདྲེས་ཉི་དང་འོད་བཞིན་བར༔ ཅཾར་ཡང་སྣང་ 
ང་ཅིར་ཡང་འགྱུརཿ དེ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཏི་ལ་ཀཿ དྭངས་མ་ལྔ་འདུས་སྟིང་ལོའི་སྲོག༔ བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ༔ དཔལ་ཆེན་ཡང་དག་ཧེ་རུ་ཀ༔ སྤྱི་བོའི་སྟེང་ན་འགྱིང་ཞིང་རོལ༔ པདྨ་ཟླ་ཉི་དྲེགས་པའི་ 
ང་ མཐིང་ནག་ནམ་མཁའ་དངས་པའི་མདོག༔ གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་ཞལ་གྱིས་བརྗིད༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ཕྱག་དྲུག་གཡས༔ རྡོ་རྗེ་ཁ་ཊི་རྔེའུ་ཆུང་སྟེ༔ གཡོན་གསུམ་དྲིལ་ བྷན་ རྒྱུ་ཞགས་ 


༣༡༡ རཝ 


' འཕེན༔ ཡུམ་ནི་དབྱིངས་ཕྱུག་སྟེམས་མ།ཁྲོས༔ སྔོ་སྐྱརྡོ་རྗེ་དུང་ཁྲག་སྟོབ༔ གཉིས་ཀ་གར་དགུའི་རོལ་པ་དང་༔ དཔལ་དང་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ རྡོ་རྗེ་པདྨ་མཉམ་སྦྱར་བར༔ བསྲུབས་ཤིང་སྲུབ 
ར་བ་ཡྲི་སཿ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གཟི་བྱིན་ནི༔ བཟོད་དུ་མེད་པར་འབར་བའི་རྩལ༔ འཇའ་ཟེར་ཐིག་ལེ་འོད་ཝུང་གི༔ རྣམ་འཕྲུལ་འབར་ཞིང་འཁྲུགས་པའི་ཀློང་༔ རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྟ༔ 


པའི་སློཿ 
བྱ 
དཔའ་བོ་དང་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ༔ ཆོས་སྲུང་ནོར་ལྟ་རྒྱ་མཚོར་བཅས༔ ཤིན་ཏུ་བཟོད་པར་དཀའ་བ་ཡི༔ བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་ཉམས་འབར་བས༔ ཨ་ཧ་ཧཱུཾ་དང་ཕཊ་ཀྱི་སྒྲ༔ འབྲུག་སྟོང་ལྟ་བུར་ཡོངས་སུ་ 





ང་སྟོང་ གྲགས་ སྟོང་རིག ་བཞེན་ སྟོང་༔ གསལ་ སྟོང་དང་ནེ ་ཚོར་བྲས་ སྟོང་༔ གདོད་ མའི་རང་ བཞིན་ ཅིར་ཡང་འཆར༔ འཆར་བའི་ ཐུགས་ རྗེ འགག་ མེད་རྩལ༔ གདུག་པ་ཅན་ རྣམས་ རྗེས་ འཛིན་ 

རཿ སྣྲིད་སྣདབཅུདགཞིར་བཞངས་ པ༔ རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོའི་ཕྱག་རྒྱར་རྫོ་གས༔ རྡོ་རྗེའི་སྐུ་དང་ནཱ་དའི་གསུང་༔ གཞོམ་མེད་ཐིག་ལེ་ཆེ ་ཆེན་པོ་ནི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས གདབ སྣོད་ཀྱི་འབྱུང་བ་ 
མ་ལྔ་དང་༔ བཅུད་ཀྱི་ལུང་པོ་ རྣམ་པ་ པ་ལྔ༔ རྒྱུདཀྱི་ཉོན་ མོངས་ རྣམ་ལྔར་བཅས༔ ཡེ་ཤེས ་ལྔཿ ལྔ་རུ་རང་དབང་བསྐུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཨཱཿཧཱུཾ ཧྷཱ ཨོཾ་ཏཾ་ཧྲཱིཿསཿ ༔ བྷཾ ཧུཾ ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི་ ། ཧཱུཾཿ སྲིད་པ ལཔའི་ ཁྲག་ 
འཐུང་བསྒྲབ་པ་དང་༔ དབང་དང་དངོས་གྲུབ་ བླང་བའི་ཕྱི ཕྱིར༔ ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་ ་ཁོ ་གཤེགས་ སུ་གསོལ༔ ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་ ་ཁོ བོ་གཤེགས་ ནས་ཀྱང་༔ རྟགས་ དང་མཚན་ མ་ བསྟན་ པ་ དང་༔ ༔ ཁྲག་ འཐུང་ཆེན་པོའི པོའ་ 'དངོས་ 
གྲུབ་སྩོལ༔ ྲ་ཤི་ཧེ་རུཀ་བཛྲ་ཀུ་མཱ་ར་ས་པ་རི་བྭ་ར་ཨེ་ཧྱེ་ཧི་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཅར ་ཧོཿ གཉིས་མེད་བརྟན་པར་བཞུགས་པ་ནི། ཧྷཱཾཿ ཆགས ༈་སྡང་ འདུལ་ བའི་ ལྷ་ ནི ་རྔམས་ ཤིང་བ བརྗིད༔ གར་ དགུས་ རོལ་པའི་ ཕྲིན་ 
ལས་ཧེ་རུ་ཀཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཆོག་བདག་ལ་བརྟན་བཞུགས་ནས༔ ཡོན་ ཏན ་ཕྲིན་ ལར '་རྫོགས་ པར་མཛད་ དུ་གསོལ༔ ས་མ་ཡ་ཧོཿ ས་མ་ཡ ་སཾཿ ཨ་ནུ་རཱ་ག་ཡ་ཧོ༔ ཨ་ནུ་རྭ་ག་ཡཱ་མི༔ ཕྱག་འཚལ་བ་ 
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ན། ཧཱཿ སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་རྡོ་རྡེ་ཆེ༔ རང་བཞིན་འགྱུར་མེད་གཞོན་ནུའི་ཡེ་ཤེས་ཤར༔ མཁའ་མཉམ་ཁྲོ་བོ་རོལ་པའི་དྱཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ གཉིས་སུ་མེད་པའི་བརྡ་ཡིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨ་ཏི་པུ་ 
ཧོ པློ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ བླ་ན་མེད་པའི་མཆོད་པར་སྦྱར་བ་ནི༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་འོད་ཟེར་སྦྲིན་ཆེན་འཕྲོ༔ འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་རོལ་མོ་བསམ་ཡས་པ༔ ཡུལ་དང་བདེ་ཆེན་ 
ཟུང་འཇུག་རྒྱན་ཏུ་མཆོདཿ ་ཤི་ཧ་རཀ་བཛ་ཀུ་མ་་སཔ་རི་བ་ར་ཨྦཱ་པཱཾ་ཱཾ་་པ་ཨཀ་ག་ནི་བ་དཱ་ཤབྡ་པཉྩཀཱམ་གུ་ཁ་མ་ཧཱཨྲཾཏ་རཀྟ་བ་ལིཏ་ཏ་ན་ག་ཌ་མ་ཱ་སྭ་ཁ་དྷྨཱ་ཏ་པུ་ཛ་ཧ བསྟོད་པ 


` ནི། [ ཧཱཿ སྣེག་ དཔའ་ འཇིགས་ རུང་རྡོ་ རེའི་ གཟི་ བྱིན་ འབར༔ རྒོད་གཤེ ་དྲག ཤུལ་ མཐའ་ཡས་ སྔགས་ ཀྱུ ཀྱི་ཚིག༔ སྟིང་རྗེ་ རྔམས་ ཞིང་ཡེ ་ཤེས་སྲོག་ ལྡན་ པའི༔ ཁྲག་ འཐུང་ཡོངས་ རྫོགས་ ལྷ་ ལ་ རྩག་ འཚལ་ 
བསྟོད༔ འདི་ར་བསྟེ་ ན་སྒྲུབ་སྐབས་སོགས་གཞུང་གི་དགོངས་པ་ལྟར་ལམ་དབང་བླང་བ་སྤྲོ་ན། སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་དམིགས་ཏེ། གསོལ་གདབ། རྒྱུད་སྦྱོང་། སེམས་གསུམ་བསྐྱེད། བུམ་དབང་ནས་བཞེ་པའི་བར་ཏིངའེ་འཛིན་ཁོ་ནས་བླང་། བར་བར་རུ་ལུ་བཟླ་ཞིང་དགོངས་པ་བསྙུང་། 


ཡྲིན་ ལས་དཀྲུས་ ཙམ་ ལ་ནི་མི་དགོས་སོ། །དེ་ནས་བཟླས་པ་ ལ་དང་པོ་བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀའི་བྱིན་ རླབས་ཀྱི་བཟླ སཔ་ བྱ་སྟེ འཇབ་བསྐུལ་ནི། ཨོཾཿ སྔོན་གྱི་ཐུག ས་ད མ་ ཆེན་པོ་ནི༔ བདུད་དང་རུ་དྲ་བསྒྲ ལ་ བ་དང་༔ གཾ དུལ་ བྱ་ ཡོངས་ སུ་ སྨིན་ ལའི་ ཕྱི རཿ 





ཐག༔ སྐུ་ནི་གར་དགུར་ཤིག་ཤིག་གཡོས༔ ཁྱད་པར་རྡོ་རྡེ་པདྨར་གསོར༔ གསུང་ནི་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་ཆེན་བསྒྲག༔ ཁྱད་པར་ཨ་ཧཾ་བདེ་སྐད་བླང་༔ ཐུགས་ནི་མཁའ་ལས་མི་གཡོ་བཞིན༔ བཟོད་མེད་བདེ་ 
ད བ་སྟོང་པར་ཞུགས༔ ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་བསམ་མི་ཁྱབ༔ གང་གང་འདུལ་བ་དེ་དེར་སྟོན༔ དཀར་དམར་མཐེང་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པ་ཡི༔ཿ རྒྱུད་དང་རྟོག་པ་ ཀུན་སྦྱངས་ 


¦ ནས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྡེའི་དབྱིངས༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་རོ་གཅིག་གྱུར༔ ཅེས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཞག་སྟེ། ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧྙཱཾ་བྷྱོ་ཛྲཱ ཞེས་བ། གྲངས་ཀྱི་ཚད་བདུན་འབུམ། དུས་ཀྱི་ཚད་ཞག་བདུན་ཕྲག་བདུན་ཏུ་བཟླ་ 
བར་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ཡི་དམཁྲོ་བོའི་བཟླས་པ་ནི། དབང་དུས་སོགས་ལ་འཇབ་ཁང་ཕྱེས་ཏེ། བདག་མདུན་རྡོ་རྡེ་གཞོན་ནུ་ཆེའི༔ ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ནི༔ བཛྲ་ས་ཏྭ་དཀར་གསལ་འཚེར༔ རྡོ་རྗེ་དྲེལ་འཛིན་ལོངས་ 
སྐུའི་ཆས༔ ཞབས་ཟུང་ཕྱེད་སྐྱིལ་པད་ཟླར་བཞུགས༔ དེ་ཡི་ཙིཏྟའི་གུར་ཁང་དབུས༔ པད་ཉིའི་ལྟེ་བར་ཾ་མཐིང་མཐར༔ འབར་བའི་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར༔ བཟླས་པས་འོད་ཟེར་མཁའ་ཁྱབ་ 





^ ༄༅། །འཕྲོས༔ རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བར་མཉེས་མཆོད་ཕུལ༔ ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བའི་སྒྲིབ་ཀུན་སྦྱངས༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ ཚུར་འདུས་བདག་ལ་ཐིམ་པ་ཡིས༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ 
དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ སླར་ཡང་སྐུ་སྔགས་ཕྱག་མཚན་དང་༔ འབར་བའི་མེ་ཡིས་སྣང་སྲིད་ཁྱབ༔ དམ་ཅན་སྲུང་མ་ལས་ལ་བསྐུལ༔ སྡེ་བརྒྱད་གདུག་པ་ཚར་ཐག་བཅད༔ བར་ཆད་བྱད་ཕུར་རྡུལ་དུ་བརླག༔ 
སྣང་བ་ལྷ་ལ་གྲགས་པ་སྔགས༔ དྲན་རྟོག་འོད་གསལ་དབྱིངས་སུ་ཐིམ༔ སྣང་སྲིད་གཞིར་བཞེངས་དཔལ་ཆེན་པོའི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་ལྷུན་གྲུབ་གྱུར༔ ཅེས་པའི་དམིགས་གནད་རྩེ་གཅིག་པས། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ 


དྲ ཡ་སྦར་བཛྟཱན་བཾ་ཛཱཱཾ་ཕཊ༔ ཅེས་བླཟ། ཚད་སྐྱི་དང་མཐུན། བསྟེན་གྲངས་རྫོགས་ནས་བཞི་སྟིང་གཅིག་དྲིལ་འདི་འང་བཟླ་སྟེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཛཾ་བཾ་ཧོཿ ཀ་ཏཾ་ཀ་ཡེཿ ཛྲ་ཡེ་བི་ཛ་ཡེ༔ ཨ་ཛི་ཏེ་ཨ་ཕ་རྭ་ཛི་ཏེ༔ མ་ར་སེ་ན་པྲ་ 
མར་དྷ་ན་ཡེ་ཛཱུཾ་ཕཊ་༔ སྐབས་འདིར་ཚེ་སྒྲབ་སྦྱོར་བར་འདོད་ན། བདག་མདུན་དཔལ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་དང་༔ རྡོ་རྗེ་གཞོན་ ནུའི་ཐུགས་ཀ་རུ༔ ཉི་ཟླའི་གའུ་ཁ་སྦྱོར་སྦུབས༔ ཧཱུཾ་མཐར་ཚེ་ཡི་རིག་པས་བསྐོར༔ བཟླས་ 
ཤིང་ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་བས༔ ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ གོ་ཧཱི་ལ་སོགས་ལྟ་མོ་དང་༔ ཕུར་སྲུང་དམ་ཅན་བཅུ་གཉིས་སོགས༔ ཝོ་ཉ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཕོག༔ སྤྲལ་པ་ཡང་སྦྲལ་འཇིག་ 





རྟེན་ ཁྱབ༔ རང་གཞན་བླ་ཚེ་ ཆད་ཡར་དང་༔ སྲིད་ ཞིའི་ དྭངས་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ བདུད་རྩིའི་རྣམ་ པར་སྦྱན་དྲངས་ནས༔ བདག་དང་སྒྲབ་ པའི་རྫ་ས་ལ་ཐིམཿ འཆི ཆི་མེད་རིག་འཛིན་འགྲུབ་པར་གྱུར༔ 
ཅེས་དམིགས་ལ། ལ ཨོཾ་རུ་ལུརུཕ་ཱཾ་བྷ བྷྱ ཧྷཱཾཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ ་ཡེུ་སྭ ་ཧཱཿ ཞེས་པ་ཡང་དག་དང་། ! ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱ་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཧཱཾ ཨོཾ་བཛྲ་ཨྭཡུཌེ་སྭ་ ཧཱཿ ཞེས་ཕུར་པའི་ ་ཚེ་འཛབ་ཅི་ བགྲུབ་བཟླ། ཐུན་མཐར་མདའ་ དར་གཡབ་ལ་ཚེ་འགུགས་པ་ན། ཨོཾཿ 

འཆི་མེ ད་རྟག་པ་དམ་ པའི་ སྐུ༔ དཔལ་ ཆེན་ཡོངས་ རྗོགས་ ཧེ་ རུཀཿ སྔོན་ཚེ་གོཿ གོང་ནས་འབྲེལ་ བའི་ ལྟ༔ དེང་ འདིར་བསྟེན་ཅིང་ སྒྲབ་ལགས་ན༔ བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་ 
བའི་གདུང་འཚོབ་པའིཿ རིག་འཛིན་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ལ༔ ཐུགས་དམ་ཆེན་པོས་རྗེས་དགོཿ ངས་ནསཿ དངོས་གུབ་སྩོལ་བའི་དུས་ལ་བབས༔ ཝོ་ཉ་སྦྲལ་པའི་འདུ་འཕྲོ་ཡི་ སཿ བླ་ཚེ་ཆད་ཉམས་ཡར་ 
བ་དང་༔ སྲིད་ཞིའི་དྭངས་བཅུད་དགེ་མཚན་ ཀུན༔ བདག་དང་ སྒྲབ་པའི་རྫས་ལ་སྟིམས༔ རྒས་པ་མེད་པ ་རྡོ་རྗེའི་ལུས༔ ནད་མེད་བདེ་བའི་གཟི་བྱིན་འབར༔ འཆི་བ་མེད་པ 'རྟག་པའི་ཚེ༔ ཡེ་ཤེས་ 
མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཅེས་དང་གོང་གི་སྔགས་བརྗོད་ཚེ་སྦ་ཞིང་རྒྱས་གདབ་པ་ནི། ཨ༔ འཁོར་འདས་དྭངས་བཅུད་སྲོག་ཏུ་འདྲིལ༔ མི་ཤིགས་ཐིག་ལེ་ཛྷཾ་ལ་ཐིམ༔ དེ་ཡང་བརྡོད་བྲལ་ཀ་དག་ཀློང་༔ འཆི་མེད་གཞུག་ 
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ཤ. ༄༅། །མར་རྒྱས་གདབ་བོ༔ བཛྲ་ཛྙཱན་བྷུ་རཀྟ་ཨ་ཨཿ སྟོང་ཚིག་མཆོད་བསྟོད་སོགས་སྦྱི་ལྟར་བྱའོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་ལས་རིམ་ལ། །དང་པོ་ཚོགས་མཆོད་ནི། ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་གི་རྫས་རྣམས་རྣལ་འྱོར་པའི་ནུས་པ་དང་མཐུན་པར་ཚོགས་པར་བྱས་ལ། རྫས 
ི་གྱིསབརླབཔ་ནི། རི་ཡཾ།ཁཾ༔ ཡི་ཤེས་རླུང་དང་རང་རྩལ་མེ༔ བྱང་སེམས་ཆུ་ཡི་ཆོ་འཕྲུལ་ལས༔་ སྣོད་བཅུད་ཐ་མལ་འཛིན་ཞེན་སྦྱངས༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་གསལ་བའི་གདངས༔ སྣོད་ནི་པདྨ་བྷནྫྷའེ་ནང་༔ 
བཅུད་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཆེན་པོ༔ རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ཀུན་སྤངས་པའི༔ འཕེལ་འགྲིབ་བྲལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ༔ རྡོ་རྡེའི་དམ་ཚིག་ཆེན་པོར་ཤར༔ ཨོཾ་ཨཱཿརཱཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱཿ ས་མ་ཡ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་སྟཾ༔ ཨ་ནུ་རཱ་ག་ 


། ཡ་ཧོ༔ ཨ་ནུ་རྭ་ག་ཡཱ་མི༔ ཚོགས་མགྲོན་སྤྱན་དྲངས་པ་ནི། ཧཱཱཾ་ཧཱཾ༔ པདྨར་རྡོ་རྡེ་སྦྱོར་ལྡན་པའི༔ ཨ་ཧཾ་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་ཆེན་པོས༔ དཔལ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་ལྷ་ཚོགས་དང་༔ རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་སྤྱན་དྲངས་སོ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤྲཱི་ 
ཧེ་རུ་ཀ་བཛྲ་ཀཾ་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཨེ་ྱེ་ཧི༔ མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ས་མ་ཡ་ཛྟཾཿ ས་མ་ཡ་ཧོཿ མཛོད་པ་ནི། ཧཱུཾཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་ནཾ་བླ་ན་མེད༔ དབང་པོའི་རོལ་པ་ཕྱི་ཡི་ཚོགས༔ ཡུལ་དང་ཤེས་པ་མི་ཕྱེད་པ༔ བདེ་སྟོང་ 
ལོངས་སྦྱོད་ནང་གི་ཚོགས༔ རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་བླ་ན་མེད༔ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་གསང་བའི་ཚོགས༔ གཉིས་མེད་མཉམ་པའི་ངང་དུ་རོལ༔ མ་ཧཱ་པྲུ་ཛ་ཏ་ན་ག་ཌ་ས་མ་ཡ་ཨ་ཧཾ༔ བཤགས་པ་ནི། ཧོཿ རྩ་བ་ 





ཡན་ལག་དང་བཅས་པཿ ཕྱི་ཡི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་བཤགས༔ བདེ་ཆེན་ལམ་དུ་མ་བསླངས་པའིཿ ནང་གི་ཉམས་ཆགས་བཟོད་པར་གསོལ༔ མེད་དང་ཕྱལ་བ་གཅིག་པུ་དང་༔ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ 
མཉམ་བཞག་པས༔ ཀུན་ནས་ཀུན་ཏུ་མི་ཕྱེད་པའི༔ རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་དག་གྱུར་ཅིག༔ ས་མ་ཡ་ཧོཿ བསླུལ་བ་ནི། ཐོགས་ཐ་མ་ལ་རྟེན་བྱས་ཏེ། ན་མོ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། དཀོན་མཆོག་ 
རུ གསུམ་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའི་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་བ་མེད་པའི་བདེན་པ་དང་། ཞི་ཁྲོ་སྒུ་འཕྲུལ་རྣམ་པར་རོལ་པའི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། 


ཧཾ སྤྲལ་པ་ཡང་སྦྲལ་ཕྱག་བརྙན་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་མཐུས། མ་རུངས་པའི་སེམས་ཅན་བསྒྲལ་ བའི་ཞིང་དུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་རྫས་ ཀྱི་རྟེན་ འདི་ལ་མཆིས་པར་ 
གྱུར་ཅིག །ཅེས་བདེན་པའི་སྟོབས་བརྗོད་ཅིང་། ཆཾ་ཤཾ ་ཛཿ ནི་བ རྲ་ཨ ངྐུ་ཤ ་ཛཿ ཏྲི་ཤཾ ་ཛཿ ཏི་བ རྲ་ཨཾ་ ཀུ་ཤ ་ཛཿཿ ཞེས་ ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་ རྒྱས་དམིགས་ བྱ་དམིགས་རྟེན་ ལ་བཀུག་ ཛཱཾ་བཾ ཧོཿ དགུག་གཞུགས་ བཅིངས་ཏེ་མྱོས་ པར་བྱས་ལ། ཕུར་བ་ འདྲི ལ 


®, „¬= 


ཞིང་། ཧཾཿ བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་འཚེ་བ་ཡི༔ དགྲ་བགེགས་ཀླ་ཀློ་དགུག་ཅིང་བསྟིམ༔ ཐེ་ཚོམ་རྟོག་པའི་བྱུར་འདྲེ་ཀུན༔ ཛ་རྷུཾ་བཾ་ཧོཿའི་ཕྱག་རྒྱས་གདབ༔ གཟུང་དང་འཛིན་པའི་གཉིས་འཛིན་བདུདཿ 





^ˆ ༄༅། །ཟམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ༔ ཀུན་ནས་ཀུན་ཏུ་འོད་གསལ་བ༔ གདོད་མའི་སྟོང་ཆེན་དབྱིངས་སུ་ཐིམ༔ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧོཿཧཾ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ་༔ ཞལ་བརྟབནེ། ཧཱུཾ་བྷྱོཿ གནམ་ས་ཙམ་གྱི་ཞལ་ 
གདངས་ལ༔ གངས་རི་ཙམ་གྱི་མཆེ་བ་གཅིགས༔ གློག་མར་འགྱུ་འདྲའི་ལྗགས་རྐྱོང་ སྟེཿ ཉམས་པ་བདུན་ ལྡན་དགྲ་ ཁོ་རོལ༔ ཡེ་ཤེ ས་ཆེན་པོའི་གཟི་བྱིན་ སྐྱེད༔ བདེ་བ་ཆེན་ པོའི་རྩལ་དང་བཅས༔ 
དབྱིངས་རིག་གཉིས་སུ་མེད་པ འི་ངང་༔ མངོན་སྤྱོད་ཕྲིན་ལ ས་མཐར་ཕྱིན་མཛོད༔ ས་མ་ཡ་ཧོ་ཧོ་ཧོཿ ཨ་ཧཾ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ ་ཧོཿ བརྡའི་འབུལ་ལེན་བྱས་ལ་ནང་ གི་རྣལ་ འབྱོར་དང་ལྡན་པས་ཚོགས་ལ་རོལ། ལྟག་མ་བསྡུས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿརྷཱཾ་ཧ་ 


' ཧོཿཧྲཱིཿ ལྷག་མའེ་དམ་ཚིག་འདོད་ཡོན་གྱི་ཕུང་ཕོ་ཟད་མི་ཤེས་པས་ནམ་མཁའ་གང་བར་གྱུར། ཅེས་ཊྱིན་གྱིས་བརླབསལ། ཨེ་ཨ་རྣལི་ཧཱི་ཛཿ ཞས་པས་ལགསྡདཀྱིཕ་ཉའིཚོགས་རྣམས་དམཚིག་གི་གནས་སུབྱོནཔ་ལ། ཨོཾ་བཛྫ་པུའྡྲེ་ནས། 
ཤབྟ་པྲ་ཏིཏྟ་སྭཱ་ཧཱ། བྷྱོཿ གནས་དང་ཡུལ་དང་ཞིང་རྣམས་ཀུན༔ སྐྱོང་བའི་མ་སྲིང་མཁའ་འགྲོ་དང་༔ ལྷག་མའི་དམ་ཚིག་གཏོགས་པ་ཀུན༔ འདིར་གཤེགས་དཔལ་གྱི་ཕ་འབབ་བཞེས༔ རྣལ་འབྱོར་ 


འ༽ 


ཕྱི་ཡི་བར་ཆད་སོལ༔ འབྱུང་བཞེ་ནང་གི་གཡོ་འཁྲུགས་ཟློག༔ རྩ་རླུང་གསང་བའི་སུན་མ་ཆོད༔ ཐིག་ལེ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་དབྱེར་མེད་མཛོད༔ ས་མ་ཡ་ཨུྟྩི་བ་ལི་ཏ་ཁཱ་ 





ཧི༔ སྨོན་ལམ་གདབ་པ་ནི། ཧོཿ ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གཉེན་དང་གཟུངས་མ་དང་༔ རྡོ་རྗེའི་སྲོག་གིས་སྦྲེལ་བའི་མཆེད་ལྕམ་རྣམས༔ ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་ཏིང་ 
འཛིན་རྩེ་གཅིག་པས༔ རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རིགས་སྲུ་སྐྱེ་བ་དང་༔ བུམ་གསང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དབང་བཞི་པའི༔ སྐལ་པ་མཆོག་དང་ལྡན་པར་རབ་གྱུར་ཏེ༔ དེ་དང་དེ་ཡི་དམ་ཚིག་རྣམ་དག་ཤོག༔ བསྐྱེད་ 
པའི་རིམ་པས་སྣང་བ་ལྟ་སྐུར་དག༔ རྫོགས་རིམ་ཟབ་མོས་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེར་རྫོགས༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོས་ཡེ་ཤེས་མངོན་སྨིན་ཏེ༔ སྤང་ཐོབ་མེད་པའི་འབྲས་བུ་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག༔ ཛྷཱན་ས་མ་ཡ་ཨ་ཨ་ཨ༔ 

དེ་ནས་ཆད་མདོ་གཏོར་མ་བསྐང་བ་ནི། ཧཱུཾ་ཨེ༔ སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཨེ་ཀ་ཛཱ་ཏིའི་དབྱིངས༔ འགག་པ་མེད་པ་བདེ་ཆེན་ཝཾ་ཡིག་གཟུགས༔ གཉིས་མེད་དྲེགས་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་པ༔ རྡོ་རྡེ་སྲིན་པོ་མ་ནིང་རོལ་པ་ལས༔ 
ཅིར་ཡང་འཆར་ཞིང་ཅིར་ཡང་འབྱུང་བ་ཡི༔ འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་ཅིང་རྣམ་འཕྲུལ་པ༔ ཐམས་ཅད་ཐུགས་དམ་དབང་གིས་འདིར་གཤེགས་ལ༔ ཤ་ཁྲག་བ་ལི་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་མཚོ་བཞེས༔ བསྟན་དང་ 
འཁོར་སྲུངས་བསྟན་འཛིན་སྐུ་ཚེ་སྲིངས༔ གཞན་དོན་ཕྲིན་ལས་གཡེལ་བ་མེད་པར་མཛོད༔ དྷརྨ་པཱ་ལ་ས་མ་ཡ་ཧོ༔ བརྟན་མ་བསྩང་བ་ནཾ། ཧཱུཾ་བྷྱོཿ འཇིག་རྟེན་སྤྱི་དང་བོད་ཁམས་བརྟན་མའི་ཚོགས༔ ནག་མོ་ 
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^ ༄༅། །སྦུག་མོ་དཀར་མོ་འབུམ་སྡེའི་ཚོགས༔ འདིར་སྦྱོན་དཔལ་གྱི་ལྷག་གཏོར་བཤལ་ཆུ་བཞེས༔ བོད་ཁམས་སྲུང་ཞིང་མཐའ་དམག་གཡོ་འཁྲུགས་ཟློག༔ མ་མ་ཧཾ་ྲི་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཀཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ རོ་ནེ། 
གཏོར་གཞོང་འོག་ཏུ་དམ་སྲི་བཀུག་ལ། ཨེ་ཛཱུཾཿ རྣམ་པར་ཐར་པ་གསུམ་གྱི་མཁའ་དབྱིངས་སུ༔ བགེགས་བྱེད་རུ་དྲ་ཀླ་ཀློ་སྡེར་བཅས་མནན༔ བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ་སྲིད་དུ༔ མནན་པ་ཡིན་གྱིས་ནམ་ 


ཡང་མ་ལྡངས་ཤིག༔ ས་མ་མ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧུ༔ དེ་ནས་གཏང་རག་གི་མཆོད་བསྟོད་ཕུལ། དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཛྷཱཾ་ཧོ༔ བླ་མ་ཡང་དག་ཡི་དམ་ཀྲི་ལ་ཡ༔ རྩེ་གཅིག་བསྟེན་ཅིང་སྒྲབ་པས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ དེང་འདིར་ 


དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི་དུས་ལགས་ན༔ ཕྲིན་ལས་བཞི་དང་གྲུབ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད༔ དབང་བཅུ་ཕྱི་དང་ནང་ལ་སོགས་པ་ཡི༔ ཐུན་མོངས་དངོསྲ་གུབ་དཀའ་བ་མེད་པ་དང་༔ མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེའི༔ གོ་འཕང་ཆེ་འདི་ཉིད་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱུཾ་བྷོ་ཛཾ༔ ཨོ་བྲཛྲ་ཀི་ལི་ཀི་ལ་ཡ་སརྦ་བིསྟཱན་བཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ས་མ་ཡ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་ཛྟཾ༔ ཀྭ་ཡ་ལཱ་ཀ་ཙིཏྟ་གུ་ཌ་ཀརྨ་སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧོ༔ ཞེས 
སྒྲབ་རྫས་སྤྱི་བོར་གཏུགས། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་ལ་ལོངས་སྤྱད། མ་རྙེད་ཡོངས་སྲུ་སོགས་དང་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད་ལ་ནོངས་པ་བཤགས། ཚོགས་མགྲོན་དང་མདུན་བསྐྱེད་ཡོད་ན་ཡེ་ཤེས་པ་རྟེན་ལ་བརྟན་བཞུགས་ྱ། དམ་ཚིག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་ཞིང་ལྡང་བ་ནི། ཨ་ཨཨ།༔ འཁོར་ 





འདས་ཆོས་ཀུན་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་པ༔ ལྷག་པའི་ཆོས་སྐུ་ཆེན་པོའི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ༔ དེ་ལས་སླར་ཡང་ཟུང་འཇུག་སྙུ་མ་དང་༔ ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུའི་ལྟན་སྐྱེས་སྐུ་རུ་ལྡང་༔ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊཿ༔ བཛོ་སྨོན་ནི། ཧོཿ 
དགེ་བ་འདིས་མཚོན་དུས་གསུམ་དགེ་ཚོགས་ཀུན༔ ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་འདུས་མ་བྱས་པར་བསྔོཿ དེ་ཡི་དགེ་བས་མཐའ་ཡས་ཡིད་ཅན་ཀུནཿ ཁྲག་འཐུང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་མུར་ཐོབ་ཤོག༔ ཤིས་པ་བརྗོད་པ་ནཾ། 
ཧཱུཾཿ ཆོས་སྐུ་ཡང་དག་གདོད་ནས་འདུས་མ་བྱས༔ ལོངས་སྐུ་དཔལ་ཆེན་བཛྲ་ཀུ་མཱ་ར༔ སྤྲལ་སྐུ་གང་འདུལ་དེར་སྣང་སྣ་ཚོགས་གཟུགས༔ དབྱེར་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཅེས་སོགས་ཤིས 
བརྗོད་དང་། གཞན་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་ཁོའི་བསྔོ་སྒོན་རྒྱ་ཆེར་བྱའོ། འདི་ས་ཀྱང་པདྨའི་བཀའ་བརྒྱུད་དང་། །སྒྲབ་བརྒྱུད་ཉམས་མེད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས། །བདུད་བགེགས་ཕུར་བུའི་སྟོབས་ཀྱིས་བཅོམ། །ཡང་དག་གྲུབ་པ་མངོན་བྱེད་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་འང་སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་སྣང་བྱེད་ཆེན་པོ་ཟེ་ཆེན་རྒྱལ་ 
ཚབ་ ་མཆོག་ གི་སྦྲུལ་པ འི་སྐུས་ གསུང་བ སྐུལ་གནང་དོན་ལྟ ར། གཏེར་ཆེ, ན་བླ་མ་ཉིད་ལ་ཐོག་མར་གཏན་ལ་འབེ བས་པ ར་གསོལ་བ ་འདེབས་པ་ ་པོ་འཆི་མེ ད་བསྟ་ ན་གཉེས་གཡུང་དྲུང་གླི་ ང་པས་དཔ ལ་ དེ་ལཱཾ་ཀོ་ཊཾ་ ་ཙཱ་འདྲ་རིན་ཆེ ན་ བྲག་ གི་ སྒྲབ་སྡེ ར་གཏེར་གཞུང་དུམ་ བུ་རྣམས་ཁྲིགས་སུ་བ སྡེབས་པ ་དགེ ལེ གས་ 
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འཕེལ།། །། 








ཨཿ ན་མོ་གུ་རུ་ཤྲི་ཧེ ་རུ་ཀ་ཡེ བདེ་ ་གཤེགས་སྒྲུབ་པ ་བཀའ་བརྒྱད་ལས། མཐུན་རྐྱེན་རྨད་དུ་བྱུང་བ་མཆོག་གི་ ་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པ་ལ་ཟབ་པ་ཡ ང་དག་ཧེ་རུ་ཀ་དང་། གལ རྟེན་བར་ཆད་ སེལ་བའི་ ལྟག་ པའི་ ལྟ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྡོ་རྗེ་ ཕུར་པ་གཉེས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུདྲིལ་ཏེ་སྒྲབ་པའི་ཟབ ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་རྱི་བསྐེདརིམ་རྒུན་གྱིརྣལ་འབྱོརཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་བའི་ཚུལ་ལ་གསུམ། སྔོན་དངོས་རྗེས་སོ། ། །དང་པ་ནི། བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡཾ་ ་ད གོངས་པ་ཡྲིསྟ༔། དགའ་ རབ་རྡོ་ རྗེ་ 
འཇམ དཔལ་ བཤེས 'གཉེན་ དང་ཿ ཅཱ ཧི་ཆེན་ ཀ་རའི་བར་ དུ་བྱིན་ བླརབས་ ཏེཿ འདས་ དང་མ་ ་བྱོན་ ད་ལྟ རྟ ་དུས་ གསུམ་ གྱིཿ ཐུགས་ ཀྱི་ བརྒྱུད་ པའ་ བླ་ མ་ལ་ ་གསོལ་ བ་ འདེབསཿ 

ཨོ་རྒྱན་ པདྨ་ འབྱུང་གནས་ལ་ གསོལ་བ ་འདེབས༔ དཔལ་ ཆེན་རྡོ་རྡེ་གཞོན་ ནུའི་དགོངས་ པ་ ཡྲིས༔ ལྷུན་གླུབ་ རྱག་ རྒྱ་ ཆེན་པོའི ཕཔའ་ རིག་ འཛིན་ དང་༔ ཙཾ རྡོ རྗ རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ ལ་ བྱིན་ 
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ཛྷ  བླབས་ཏེ། འདས་དང་མ ་བྱོན་ད་ལྟ ལྟ ་དུས་ གསུམ གྱི༔ ཕྲིན་ལས་ བརྒྱུད་པའི་བླ་ མ་ལ་ གསོལ་ བ་འདེབས༔ ཨོ རྒྱུན པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་ ་གསོལ་ བ་འདེབས༔ སུབས 
ནི། བླ་མ་ རིག ་འཛིན་ དཔལ་ ཆེན་ ཁྲག་ འཐུང་རོལ་ང པའི འི་དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ འཁོར་ལོ་ མཁའ་ ཁྱབ་ ཏུ་སད་ པར་ གྱུར། ན་ མོ༔ བླ་མ་ དཔལ་ ཆེན་ཞེ ཞི་ཁྲོའི་ལྟ༔ མཁའ་འགྲོའི་ 


ཚོགས ༥ལ་ སྐྱབས་ སུ་མཆིཿ གཞན་ དོན་ བྱང་ཆུབ་ མྱུར་ཐོབ་ཕྱི ཕྱིར༔ ཟབ་ མོའི་རྣལ་ འབྱོར་ བསྐོམ་ ཕཔར་ བཀྱིཿ ལན་གསུམ་གྱིས་སྙུབས་ཡུལ་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་རྩེ་གཅིག་པས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། མཁའ་ 
ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་སྲིད་ཞེ་ལས་བསྒྲལ་ཏེ་བླ་ན་མེད་པའི་གོ་འཕང་མཆོག་ལ་འགོད་པར་དམ་བཅའ་བས་ལམ་ཟབ་མོ་ཉམས་སུ་ལེན་སྟམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་དམེགས་འདུན་ཡང་དག་པར་བྱ། སྤྲོ་ན། རྡོ་རྗེ ་སློབ་ དཔོན་ སོགས་རྒྱུན་བཤགས་ཡན་ལག་ 





པ་རང་སྣང་བ༔ མཚོན་ཆེན་ཧུཾ་ཡིག་སྔོན་པོ་ནི༔ ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ནས་འཇའ་ལྟར་ཤར༔ དེ་ལས་རོལ་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ སྣོད་བཅུད་དངོས་འཛིན་དབྱིངས་སུ་སྟོང་༔ 
སྟོང་པའི་ངང་ལས་གསལ་བའི་རྩལ༔ སངས་རྒྱས་ཞིང་ཁམས་ཡོངས་སྦྱངས་པའི༔ བཀོད་པ་ཆེན་པོའི་རོལ་པ་ནི༔ ཀློང་ལྔ་རྣམ་པར་དག་པའི་མདངས༔ འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་རི་རབ་སྟེང་༔ ཐར་པ་ 
ན་པོའི་གཞལ་མེད་ཁང་༔ དུད་ཁྲོད་དྲག་པོའི་བཀོད་པ་རྫོགས༔ དེ་དབུས་པད་ཟླ་ཉི་མ་དང་༔ ལྟ་ཆེན་ཕོ་མོ་བསྣོལ་བའི་སྟེང་༔ ཧཱུ་གིས་མཚོན་བྱེད་ཡོངས་གྱུར་ལས༔ མཚོན་བྱ་བདག་ཉིད་རྩ་བའི་ལྟ༔ 
་རྗེའི་རང་བཞིེན་སྟོང་པ་ཉིད༔ གཞོན་ནུ་ཡེ་ཤེས་སྟིང་རྗེའི་སྐུ༔ ཟུང་འཇུག་ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་པ༔ ཆོས་སྐུའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཉིད༔ གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤར་བ་ནི༔ སྐུ་དང་རྩ་ཞལ་རབ་ཏུ་སྔོ༔ 
ན་ཀའི་ནམ་མཁའ་དག་པ་བཞེན༔ གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་བཞད་གཤེ་རྔམས༔ ཕྱག་དྲུག་གཡས་ཀྱི་དང་པོ་གཉིས༔ ཐེག་པ་དགུ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔ༔ རྫོགས་པའི་རྡོ་རྗེ་མཚོན་ཆར་འབེབས༔ གཡོན་ 
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ཨཿ ༔གཉིས་ཉོན་མོངས་སྲེག་པའི་མེ༔ སྡིགས་པའི་མཛུབ་མོའི་རྩེ་ནས་སྤྲོ༔ གཉིས་པ་དུག་གསུམ་རྩད་གཅོད་པའིཿ ཁྭ་ཊཱཾ་ཅང་ཏེའུ་དེལ་བུ་འབྲོལ༔ བ་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་པོའི༔ ཉོན་མོངས་ 
དུག་ཆེན་སྦྱོང་བའི་ཕྱིར༔ རི་རབ་ུར་བུ་འདྲིལ་བ་ནི༔ ཆེ་བཙན་འགྲན་བྲལ་རྟགས་སུ་བརྗེད༔ སྔོན་བྱུང་རུ་ཊ་བསྒྲལ་བ་ཡི༔ དཔལ་ཆེན་པོ་ཡི་ལོངས་སྦྱོད་དང་༔ དུར་ཁྲོད་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱི་ཚོགས༔ 


དགྱེས་རྒུར་རོལ་པའི་ཡ་མཚན་ཆེ༔ རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཡི་དབྱིངས་སུ་རྫོགས༔ ཞབས་བཞི་གྱད་ཀྱི་དོར་སྟབས་ཅན༔ མ་ཧཱ་རུ་ཊའི་སྦྱི་ནས་བརྫིས༔ སྦྱོར་ཡུམ་འཁོར་ལོ་ རྒྱས་བདེབས་མཐིང་༔ ཨུཏྣལ་དུང་ཁྲག་ 


¦ བསྣམས་པས་འཁྱུད༔ གཟིག་ཤམ་སྣ་ཚོགས་ཁྲོ་མོའི་ཆས༔ ཆགས་དང་གཏུམ་པའི་ཉམས་འགྱུར་རྫོགས༔ དེ་ལྟར་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ རང་བཞིན་ཅིར་ཡང་མ་དམིགས་བཞིན༔ ཐབས་ཀྱི་སྐྱོད་པས་ 
འགྲོ་དོན་ཕྱིར༔ བྱམས་དང་སྟིང་རྗེས་གང་འདུལ་བ༔ སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་རྫོགས་པའི་ཕྱིར༔ ཝུང་པོ་སྲས་མཆོག་རིགས་ལྔ་སྟེ༔ འབྱུང་བ་དེ་ཡི་ཡུམ་དང་རོལ༔ དགེ་དང་མི་དགེའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན༔ 
ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ༔ དེ་ལས་ཉོན་མོངས་རྟོག་པའི་རྩལ༔ ཕྲ་ཐབས་སྒོ་སྐྱོང་ཕུར་སྲུང་ཚོགས༔ མ་འདྲེས་ཉེ་དང་འོད་བཞེན་འབརཿ ཉིར་ཡང་སྣང་ཞིང་ཉིར་ཡང་འགྱུར༔ དེ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཏི་ལ་ཀཿ 





དྭངས་མ་ལྔ་འདུས་སྟིང་པོའི་སྲོག༔ བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ༔ དཔལ་ཆེན་ཡང་དག་ཧེ་རུཀ༔ སྤྱི་བོའི་སྟེང་ན་འགྱིང་ཞེང་རོལ༔ པདྷ་ཟླ་ཉི་དྲེགས་པའི་སྟེང་༔ མཐིང་ནག་ནམ་མཁའ་དངས་པའི་མདོག༔ 

གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་ཞལ་གྱིས་བརེད༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ཕྱག་དྲུག་གཡས༔ རྡོརྗེ་ཁ་ཊཱཾ་རྔེའུ་ཆུང་སྟེ༔ གཡོན་གསུམ་དྲིལ་བྷན་རྒྱུ་ཞགས་འཕེན༔ ཡུམ་ནི་དབྱིངས་ཕྱུག་སྟེམས་མ་ཁྲོས༔ སྔོ་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་ 
དུང་ཁྲག་སྟོབ༔ གཉིས་ཀ་གར་དགུས་རོལ་པ་དང་༔ དཔལ་དང་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ རྡོ་རྗེ་པདྨ་མཉམ་སྦྱོར་བར༔ བསྲུབས་ཤིང་སྲུབ་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གཟི་བྱིན་ནི༔ བཟོད་ 
དུ་མེད་པར་འབར་བའི་རྩལ༔ འཇའ་ཟེར་ཐིག་ལེ་འོད་ཕུང་གི༔ རྣམ་འཕྲུལ་འབར་ཞིང་འཁྲུགས་པའི་ཀློང་༔ རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྟ༔ དཔའ་བོ་དང་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ༔ ཆོས་སྲུང་ནོར་ལྷ་རྒྱ་མཚོར་ 
གཅས༔ཿ ཤིན་ཏུ་བཟོད་པར་དཀའ་བ་ཡིཿ བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་ཉམས་འབར་བས༔ ཨ་ཧཾ་ཧཱཾ་དང་ཕཊ་ཀྱི་སྒྲ༔ འབྲུག་སྟོང་ལྟ་བུར་ཡོངས་སུ་སྒྲོག༔ སྣང་སྟོང་གྲགས་སྟོང་རིག་བཞིན་སྟོང་༔ གསལ་སྟོང་དང་ 
ནི་ཚོར་བས་སྟོང་༔ གདོད་མའི་རང་བཞིན་ཅིར་ཡང་འཆརཿ འཆར་བའི་ཐུགས་རྗེ་འགག་མེད་རྩལ༔ གདུག་པ་ཅན་རྣམས་རྗེས་འཛིན་ཕྱིར༔ སྣང་སྲིད་སྣོད་བཅུད་གཞིར་བཞེངས་པ༔ རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོའི་ཕྱག་ 


¡ 
༼་ 
°? 
2 
རླ 

-ཟླཾ 
ཤཱ 
ཤཱ 
3 
༧ 





མོངས་རྣམ་ལྔར་བཅས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་རུ་རང་དབང་བསྐུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཧཱུཾ ོཾ་ཏཱ་ཧྲཱིཿ ཨཱཿ ཨ་བྷི་།ཱི་ཧཱུཾ༔ ཞེས་སྟོད་བཅུད་དག་མཉམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་སྣང་གཞལ་མེད་ཌང་ཆེན་པོའི་དབུས་སུ་རང་རིགརྡོརྡེ་གཞོན་ནུ་ཡབ་ཡུམ་དུ་ཤར་བའི་ཐུང་ཁམས་སྲས་ 
མཆོག །དགེ་སྡིག་གི་ལས་བཅུ་དག་པ་ཁྲོ་བཅུ་ཡ བ་ཡུམ། ཉེ་ཉོཿ ན་ཉི་ཤུ་དག་པ་ ཕྲ་ཐབས། རྟེན་འབྲེ ལ་བྱཅཅུ་གཉིས་དག་པ་ཐུར་ སྲུང་སྟེ་ད ཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ གྱི་ལྷ་ཚེཿ གས་ཉི་མ་དང་འོད་ཟེར་བཞིན་ཡེ་ཤེས་གཅིག་གི་ཆོ་ ་འཕྲུལ་དུ་ཤར་བའི་བདག་ཉིད་རྩ་བའི་ལྟ་ཡི་སྨྱི་བོར་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་སྤྱི་གཟུགས་ བླ་མ་དཔལ་ 


-8 ཆེན་ཡང་དག་ཧེ་རུ་ཀྭ་ཙཱ་གསུམ་ཆོས་སླུང་གི་ཚོགས་སྙུབས་ཡུལ་རྒྱ་མཚོས་བསྐོར་བ་བཅས་གསལ་བཏབ་ལ་གཏེར་གཞུང་ལས། དེ་ལྟར་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་ཡེ་ས༔ དཔལ་ཆེན་འཁོར་བཅས་གསལ་བཏབ་ནས༔ གྱད་དུ་གྱུར་པའི་ཏིང་འཛིན་བརྟན༔ ང་རྒྱལ་གཅིག་པུ་ཟླ་མེད་པ༔ ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་གཟི་ 
བསྐྱེད་ནས༔ གཅིག་པུ་གཉིས་སུ་མ་ཡིན་པའི༔ གོམས་པ་མི་འཕྲོག་གྱུར་པ་ན༔ གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་དབྱེར་མེད་པའི༔ དག་པ་དྲན་པས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ༔ བསྙེད་རིམ་རབ་ཏུ་བརྟན་པར་བྱཿ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྣོད་བཅུད་ཐ་མལ་གྱི་འཛིན་ཞེན་སྦྱང་ཕྱིར་རྣམ་པ་གསལ་བ། བསྒོམ་བྱ་རང་ 





རྒྱུད་དུ་མི་གོལ་བའི་ཕྱིར་དག་པ་དྲན་པ། གཉིས་སྣང་གི་རྟོག་པས་སྐབས་མེ་ཕྱེད་པའི་ཕྱིར་ང་རྒྱལ་བརྟན་པ རྣམས་ལ་ལེགས་པར་བསླབས་ཏེ་ལྟའི་གསལ་སྣང་སྒྲབ་དགོས་པས་དེ་དག་གེ་དོན་རྒྱས་པ་ཁོ་བོའི་བླ་མ་བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱི་ལེགས་བཤད་ ལྟར་ཞིབ་པ ར་གོམས་འདྲིས་སྱུབ། གཉིས་ པ་གསུང་བཟླས་ 


བའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བཟླས་པ་དང་། ཡི་དམ་ཁྲོ་བོའི་བཟླས་པ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི། བསྐྱེད་པའི་གསལ་སྣང་གི་ཏིང་འཛིན་ལ་གོམས་པ་བརྟན་ནས་དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པའི་བོགས་འབྱིན་པའམ། སྐྱོ་བའི་གེགས་སེལ་བའི་ཕྱིར་བཟླས་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། རྒྱས་ 
པར་སྤྲོ་ན་གཏེར་གཞུང་དཀྱུས་སུ་འབྱུང་བ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྐོ་ནས་ལམ་དབང་ཐོད་རྒལ་དུ་ལེན། རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དཀྱུས་ཙམ་ལ། ་གཞུང་ལས། མ་དག་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་དེ༔ ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཡེ་ཤེས་ལྟ༔ སྲོག་དང་བཅས་པ་རྣམ་པ་བརྒྱད༔ འབྲས་བུ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་པ༔ རྒྱུ་འབྲས་རྣམ་ 
ཐར་བརྒྱད་དག་གིས༔ གནས་སྐབས་ཐུན་མོང་ཐུན་མིན་གྱི༔ ཡེ་ཤེས་བརྒྱད་དུ་རང་ཤར་བའི༔ ཏིངངེ་འཛིན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་དག་བྱ་དག་བྱེད་དག་འབྲས་ཀྱི་གནད་ལ་རེག་པ་བརྟན་ོས་བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀའི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྨིན་པར་གསོལ་བ་ 
གདབ་བའི་ཕྱིར་དད་མོས་གདུང་བའི་ཤུགས་དྲག་ཏུ་བསྐྱེད་པ་དང་བཅས༔ ཨོ༔ སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་ཆེན་པོ་ནི༔ བདུད་དང་རུ་ཏྲ་བསྒྲལ་བ་དང་༔ གདུལ་བྱ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་ཕྱིར༔ ཐབས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་དེང་བསྐུལ་ན༔ འབར་ 
བ་སྐུཡི་གཟི་བྱིན་སྐེད༔ རྡོ་རྗེའི་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་གདངས་སྒྲོག༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་སྲོག་ལྡན་པས༔ དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་མྱུར་དུ་སྩོལ༔ དེ་སྐད་བསྐུལ་བས་དེ་མ་ཐག༔ སྐུ་ནི་གར་དགུར་ཤིག་ཤིག་ 
གཡསཿ༔ ཁྱུད་པར་རྡ་རྡ་པདྨར་གསར༔ གསུང་ན་སྔགས་ཀྱ་སྒྲ་ཆན་བསྒྲགས༔ ཁུད་པར་ཨ་ཧ་བད་སྐད་བླངས༔ ཐུགས་ན་མཁའ་ལས་མ་གཡ་བཞནཿ༔ བཟད་མད་པད་པ་སྟང་པར་ཞུགས༔ ཡན་ཏན་ 
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༔ ༔ཿཝྲིན་ལས་བསམ་མི་ཁྱབ༔ གང་གང་འདུལ་བ་དེ་དེར་སྟོན༔ དཀར་དམར་མཐེང་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པ་ཡིཿ རྒྱུད་དང་རྟོག་པ་ཀུན་སྦྱངས་ནས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 


ཀྱ རྗའ་དབྱངས༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་རོ་གཅིག་གྱུར༔ ཅེས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཞག་སྟེ། ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཛྙཾ་བྷྱོ་ཛཾཿ ཞེས་གཙོ་བོར་བླཟ། གཉིས་པ་ཡི་དམ་ཁྲོ་བོའི་བླབས་པ་ལ། རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་བླཟས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 
བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཆེའི༔ ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ནིཿ བཛྲ་ས་ཏྭ་དཀར་གསལ་འཚེར༔ རྡོ་རྗེ་དྲིལ་འཛིན་ལོངས་སྐུའི་ཆས༔ ཞབས་ཟུང་ཕྱེད་སྐྱིལ་པད་ཟླར་བཞུགས༔ དེ་ཡི་ཅྭཏཱའི་གུར་ 


' ཁང་དབུས༔ པད་ཉིའི་ལྟེ་བར་ཧཾ་མཐིང་མཐར༔ འབར་བའི་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར༔ བླཟས་པས་འོད་ཟེར་མཁའ་ཁྱབ་འཕྲོས༔ ཙྩ་གསུམ་རྒྱལ་བར་མཉེས་མཆོད་ཕུལ༔ ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བའི་ 
སྒྲིབ་ཀུན་སྦྱངས༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ ཚུར་འདུས་བདག་ལ་ཐིམ་པ་ཡིས༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ སླར་ཡང་སྐུ་སྔགས་ཕྱག་མཚན་དང་༔ འབར་བའི་མེ་ཡིས་སྣང་སྲིད་ 
ཁྱབ༔ དམ་ཅན་སྲུང་མ་ལས་ལ་བསྐུལ༔ སྡེ་བརྒྱད་གདུག་པ་ཚར་ཐག་བཅད༔ བར་ཆད་བྱད་ཕུར་རྡུལ་དུ་བརླགས༔ སྣང་བ་ལྷ་ལ་གྲགས་པ་སྔགས༔ དྲན་རྟོག་འོད་གསལ་དབྱིངས་སུ་ཐིམ༔ སྣང་སྲིད་ 





གཞིར་བཞེངས་དཔལ་ཆེན་པོའིཿ སྐུ་གསུངས་ཐུགས་སུ་ལྷུན་གྲུབ་གྱུར༔ ཅེས་པའི་དམིགས་གནད་རྩེ་གཅིག་པས། ཨོ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བིསྣཱན་བཾ་ཛཾ་ཕཊ༔ ཅེས་ཅི་ནུས་སུ་བཟླ། སྤྱིར་བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་ཡི་དམ་གཉིས་ཀྱི་བཟླས་གྲངས 
རང་ཉིད་གང་ལ་མོས་པའམ། སྐབས་ཐོབ་ཀྱིས་གཙོ་བོ་གང་ཡིན་བཟླས་གྲངས་མང་བ་བྱས་ན་གཉེས་ཀ་བསྟེན་སྒྲབ་ཆིག་དྲིལ་ཡིན་པས་འགལ་བ་མེད། ཐུན་གཤམ་དུ་གཞི་སྟི་ང་གཅིག་དྲི་ལ་བཟླ་བར་འདོད་ན། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱ་ལི་ཀཱི་ལ་ཡཿཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཀ་ཏཾ་ཀ་ཡེ༔ ཛྲྭ་ཡེ་བི་ཛོ་ 
1, ཡེ ཨ་ཇཛི་ཏེ་ཨ་པ་ར་ཛི་ཏེ༔ མ་ར་སེ་ན་པྲ་མརྫ་ན་ཡེ ་ཧཱུཾ་ཝཊ༔ ཅེས་ཅུང་ཟད་བཟླ། འོག་གི་བསད་དམིགས་མེ་སྦྱོར་ན་འདི་ར་དྲག་སྡགས་སྡུ་གྲི་ཅུང་ཟད་བཟླས་ཀྱང་ལེགས། གཉིསཔ་ལ། ཚེ་སྒྲབ། སྲུང་བ། བཟློག་པ། བསད་པའི་དམིགས་བླཟས་བཞི་ལས། དང་ 


¦ པོནེ། བདག་ཉིད་དཔལ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་དང་༔ རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་ཐུགས་ཀ་རུ༔ ཉཾ་ཟླའི་གྭལུཁ་སྦྱོར་སྦུབས༔ ཧཱུཾ་མཐར་ཚེ་ཡི་རིག་པས་བསྐོར༔ བཟླས་ཤིང་ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་བས༔ ཡེ་ཤེས་རོལ་ 
པའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ གོ་རི་ལ་སོགས་ལྟ་མོ་དང་༔ ཕུར་སླུང་དམ་ཅན་བཅུ་གཉིས་སོགས༔ ཕོ་ཉ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཕོག༔ སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་འཇིག་རྟེན་ཁྱབ༔ རང་གཞན་བླ་ཚེ་ཆད་ཡར་དང་༔ སྲིད་ 
ཞིའི་དྭངས་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ བདུད་རྩིའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ནས༔ བདག་དང་སྒྲབ་པའི་རྫས་ལ་ཐིམ༔ འཆི་མེད་རིག་འཛིན་འགྲུབ་པར་གྱུར༔ ཞེས་དམིགས་ལ། ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱུཾ་བྷྱོ་དྲཱཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ 





ཨི ༔ཡུ།ེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་ཡང་དག་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྭི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཧཱཾ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུཌེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཅི་འགྲུབ་བཟླ། ཚེ་འགུགས་སྦྱར་ན། ཨོཾ༔ འཆི་མེད་རྟག་པ་དམ་པའི་སྐུ༔ དཔལ་ཆེན་ཡོངས་རྫོགས་ཧེ་རུ་ཀ༔ སྔོན་ཚེ་གོང་ 
ནས་འབྲེལ་བའི་ལྟ༔ དེང་འདིར་བསྟེན་ཅིང་སྒྲབ་ལགས་ན༔ བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་པའི༔ རིག་འཛིན་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ལ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
བོས་རྗེས་དགོངས་ནས༔ དངོས་གུབ་སྩོལ་བའི་དུས་ལ་བབ༔ ཝོ་ཉ་སྦུལ་པའི་འདུ་འཕྲོ་ཡིས༔ བླ་ཆེ་ཆད་ཉམས་ཡར་བ་དང་༔ སྲིད་ཞིའི་དྭངས་བཅུད་དགེ་མཚན་ཀུན༔ བདག་དང་སྒྲབ་པའི་རྫས་ལ་ 


ཱེ སྟིམས༔ རྒས་པ་མེད་པ་རྡོ་རྗེའི་ལུས༔ ནད་མེད་བདེ་བའི་གཟི་བྱིན་འབར༔ འཆི་བ་མེད་པ་རྟག་པའི་ཚེ༔ ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ ཅེས་གོང་གི་སྔགས་བརྗོད། ཚེ་སྦ་ཞིང་རྒྱས་གདབ་པ་ནི། ཨཱཿ འཁོར་ 
འདས་དྭངས་བཅུད་སྲོག་ཏུ་འདྲིལ༔ མི་ཤིགས་ཐིག་ལེ་ཛཱཾ་ལ་ཐིམ༔ དེ་ཡང་བརྗོད་བྲལ་ཀ་དག་ཀློང་༔ འཆི་མེད་གཞུག་མར་རྒྱས་གདབ་བོ༔ བྲྡ་ནྟ་ན་བྷཱུ་རཀྟ་ཨ་ཨ༔ གཉིས་པ་ནི། སྦྱིར་ཡི་དམ་ཁྲོ་བོའི་བཟླས་པ་ལ། 


རོ 252-25 


རྒྱུན་ གྱི་སྲུང་བཟློག་བསད་པ འི་དམི་ གས་བ་སྔ་ཆྱི་སྲོཿ ད་ ཀྱི་ཐུན་གསུམ་སོ་སོའི་གཤམ་དུ་སྦྱར་བར ་གསུངས་པས་དེ་ལྟར་ན་ཐོ་རངས་སམ་སྡ་དྲོའི་མཐར་རྩ་ ་བའི་བཟླ ས་པ་གྲུབ་པ་དང་འཁོར་གྱི་ཁྲོ་བོ ་བྱཅ་གསལ་འདེབས་ལྟག་པར་དུ་བྱས་ཏེ་གཞི་སྟིང་གཅི ག་དྲིལ་ཁྲོ་བཅུའི་སྤྱི་སྔགས་ ཀྱང་ཡིན་པ་ རྒྱུད་ལས་གསུངས་ 





ཕྱིར་དེ་ཉིད་ཅུང་ཟད་བཟླས་གྲུབ་པའི་མཐར། སྲུང་དམིགས་ནི། དཔལ་ཆེན་བྱཅུ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི༔ རྣམ་འཕྲུལ་ནམ་མཁའ་གང་བར་སྤྲོས༔ ཕྱོགས་མཚམས་སྟེང་འོག་ཚོམ་བུར་བཞུགས༔ སྲུང་བ་མཚམས་ཀྱི་ལས་མཛད་དེ༔ 
„¿„ གུར་ཁང་དྲུག་གིས་གཏམས་པར་གྱུར༔ ཅྩ་སྔགས་ཀྲི་ལ་ཡའི་མཐར། ཛྲ་ཀྭ་ལཱ་ཙི་རཀྟ་རྭཀྟ༔ སྲུང་སྔགས་ཤམ་བུ་བཏགས་པ་ཇི་ལྟར་ནུས་པ་བཟླ། སྲུང་དམིགས་ཁོ་ནའི་སྐབས་འདི་ནས་ཐུན་གཞུག་བསྡུ། སྲུང་བཟློག་བསད་ 
8 གསུམ་སྦྲེལ་མ་བྱེད་ན་བཟླས་པ་འོག་མ་ལ་འཇུག་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཕྱི་དྲོའམ་གུང་ཐུན་ལ། དཔལ་ཆེན་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས༔ ཁྲོས་འཁྲུགས་རྔམ་པའི་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད༔ ཕྱི་རོལ་ཞལ་གཟིགས་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ༔ འབྲུག་སྟོང་ལྟ་ 


-ཾ བུར་སྒྲོག་པ་ཡི༔ སྐུ་དང་ཞལ་ལས་དམོད་པའི་མཚོན༔ ནད་མཚོན་དུག་རླངས་ཕོ་ཉའི་ཚོགས༔ སྐར་ལྟར་འཁྲུགས་ཤིང་སེར་ལྟར་འབབ༔ ནག་ཕྱོགས་འབྱུང་པོ་སྡེ་བཅས་དང་༔ ཕས་རྒོ་ ལ་རིགས་སྔགས་ 
དམོད་པའི་དབལ༔ མི་མཐུན་འབྲས་བུ་ཐན་ལྟས་ངན༔ ཐམས་ཅད་རང་དབང་མེད་པར་བཟློག༔ དྲ་དང་བགེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བབ༔ ཆྩྭ་སྦུར་མེ་ལྕེས་བསྲེགས་པ་བཞིན༔ རྗེས་ཤུལ་མེད་པར་བརླགས་ 
པར་ཁབསྒམ༔ ཞེས་པའི་དམིགས་པ་སྦྱར་ཏེ། རྩ་སྔགས་ཀཱི་ལ་ཡའི་མཐར། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྭི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་རཱུཾ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་བདུད་པྲ་མྭ་ར་ཡ་རྦད་ནན༔ ཁ་ལ་ཛ་མ་ལི་རྦད་ནན༔ ར་ཙ་དུ་ལིང་ཤག་རྦད་ནན༔ ཤིག་ཤིག་དུམ་དུམ་རྦད་ནན༔ 





དན ནིཿ ༔ཚལ་པ་ཚལ་པ་རྦ ད་ནནཿ ཁྲོ་ཁྲཾ་བྷོ་ར ད་ནནཿ རྨུགས་རྨུགས་རྦ ད་ནནཿ༔ ཏིར་ཏིར་རྦ ད་ནན ད་ག ཚལ་ཚལ་རྲ ད་ནན༔ ཞེས་བཟློག་སྔགས་ཟབ་མོ་འདི་བཟླ ས་པས་རང་ལ་གནོད་བྱེད་གཞན་ལྟ་ཅི་སྒོས་ཐ་ན་གཅན་གཟན་སྦྲང་བུ་ཡ ན་ཆད་ 
༣༦ ༨ 


ཁ་བཅིངས་ཏེ་བླཟློག་པར་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་འདི་དགོས་པ་དང་བསྟུན་ཏེ་བཟླས་མཐར། ན་མོ། རིག་འཛིན་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ 
བཀའ་བདེན་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། གསང་སྔགས་དང་རིག་སྔགས་གཟུངས་སྔགས་དང་སྟིང་པོ་དང་རྱག་རྒྱ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་གདོད་ནས་ 


ངཱ སྟོང་ཞིང་ཆོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་བ་མེད་པ འི་བདེན་པ་དང་། ཁྱད་པར་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་དཀྱིལ་འཁོཿ ར་གྱི་ལྟ་ཚོགས་བཀའ་སྡོད་དམ་ཅན་ རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་ 
དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་འཁོཿ ར་དང་བཅས་པ་ལ་སྔོན་གྱི་ལས་དང་། འཕྲལ་གྱི་རྐྱེན་ངན་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་བན་བོན་སྔགས་པའི་མཐུ་བྱད། རྦད་ 
འདྲེ་རྦོད་གཏོང་ཐན་དང་ལྟས་ངན་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་ཟློག །ཅེས་ཐལ་རྡེབ་ལན་གསུམ་བྱའོ། །བཞི་པ་ནི། སྲོད་ཐུན་གྱི་གཤམ་དུ། དཔལ་ཆེན་ཁྲག ་འཐུང་དཀྱིལ་ འཁོར་ལྷ༔ 





དྲག་ཤུལ་ཁྲོ། ས་པའི་སྐུ་ཆུ་བཞེངས༔ ལར བྱེད་ཕོ་ཉ་མཚོན་ཆའི་ཆརཿ ཐོག་སེར་མེ་རླུང་དང་བཅས་སྤྲོས༔ དྲག་བགེགས་དགུག་བསྟིམ་དབབ་པ་དང་ཿ དབྱེ་དང་མངོན་སྤྱོད་ནན་ཏུར་གྱིས༔ གདུག་པ་ཅན་ 
རྣམས 'དབྱིངས་ སུ་བསྟེམ༔ དྭངས་མ་ བསྲེ་ཞི ་ཞིང་སྟིགས ་མ་ བསྒྲལཿ བར་མ་རང་ལ་ བསྟེམས་ བྱས་ ཏེཿ བདག་ ཕུར་ འབེན་ གསུམ་ དབྱེར་ མེད་ པ༔ ཆོས་ ས་ཉིད་ མཉམ་ པའི་ངང་ དུ་བརྡལ༔ ཞེས་དམིགས་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 
ད གཟིར་ཏེ། རྩ་སྔགས་འབྲུ་བཞི་པས་གོང་མནན་པས། མ་ རཀྐོ་ ་ཡཀྐོ་ ཀཱ་ལ་ རྭུ་པ་ གནོད་བྱེད་དགྲ་ བགེགས བུད་ མའི སྟིང་རྩ་ ལ་ཤཾ་ཡཾ༔ཿ སྲོག་རྩ་ ལ་ཤཾ་ཡཾཿ སྙིང་ལ་ ཁྲིལ་ ཁྲིལ༔ སྲོག་ ལ་ཆུམ་ཆུམ༔ ཅཏྟ་སྲོག་ ལ་ཏུང་ཏུང་༔ 


སྙིང་ཁྲག་ཤད་ཛ༔ ཧཱཾ་རི་ལི་ལི༔ སྙིང་ཙིག་ཙིག༔ འུར་འུར༔ ཤིག་ཤིག༔ འགུལ་འགུལ༔ རྱག་མྱག༔ སོད་སོད༔ རྷ་ཏི་མ་མ་ཤི་གྷཾ་ཀརྨ་ཀ་ར་ཡེ་མ་ར་སེ་ན་པྲ་མནྫ་ན་ཡེ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ དྲག་རྔགསསྤ་གི་བཟླ་བར 
བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཚེ་སྒྲབ། སྲུང་བཟློག་བསད་དམིགས་འདི་དག་མཐར་ཆགས་སུ་བཀོད་པ་ལྟར་རྒྱུན་གྱི་ཉམས་ལེན་ལ་བརྩོན་པས་སྤྲོས་བཅས་མི་ལྕོགས་ཕའང་མེད་ཅིང་། སྟིགས་དུས་ནག་ཕྱོགས་ཀྱི་བར་ཆད་མང་བ་ལ་ཟབ་ཕྱིར་ཉམས་སུ་བླངས་བས་ལེགས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་ཞིང་། སྱིའགྲོའི་ རྱ 
ཁྱེར་ལ་ནི་གོང་སྨོས་ཡི་དམ་ཁྲོ་བོའི་རྩ་བའི་བཟླས་པ་གྲུབ་མཚམས་བསྡུ་ལྡང་ལ་འཇུག་པས་ཆོག་ལ། དམིགས་བསལ་ཚེ་སྒྲབ་དང་། སྲུང་དམིགས་ཙམ་རྒྱུན་བཟླས་སུ་བྱས་ཀྱང་ལེགས་པས་འཕྲོས་སུ་སྨོས་པའོ། །གང་ལྟར་ཡང་བཟླས་རིགས་གྲུབ་རྗེས་དབྱངས་གསལ་རྟེན་སྟིང་ཡིག་བརྒྱ་བཟླས་པས་ལྟག་ 





ཨཿ ཿཆད་ཁ་སྐོང་ཞིང་བྱིན་རླབས་བརྟན་པར་བྱས་ལ། སྟོང་ཚིག་གི་མཆོད་སྟོད་མདོར་བསྡུས་བྱ། གསུམ་པ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ནི། སྡར་གསལ་བཏབ་བའི་རྟེན་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། ཨ་ཨ་ཨ!༔ འཁོ ར་འདས་ཆོས་ཀུན་བདེ ན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ 
ལ༔ ལྷག་པའི་ཆོས་སྐུ་ཆེན་པོའི་དབྱིངས་ སྲེ རྟ ཞེས་འོད་གསལ་གྱི་དབྱིངས་སུབསྡུས་ལ་མཉམ་པར་བཞག །རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་སྣང་གྲགས་རིག་པའི་ཆོས་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་རྣམས། ། དེ་ལས་སླ ར་ཡང་ཟུང་ འཇུག་སྒུ་མ་དང་༔ ཛྷ ཆུ་ཟླ་ལྟ བུའི་ ལྷ ན་ སྐྱེས་ སྐུ 
རྭུ་ལང་༔ ༔ ཁཊ་ཕཊཾ ཕཊཿ ཅེས་པས་བདེ་སྟོང་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་བདག་ཉིད་དུ་ཤར་བ་ལ་ལམ་དུ་ཁྱེར་བར་བྱའོ། །རྩ་བའི་གསུམ་པ་རྗེས་བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་ནི། ། ཧོཿ དགེ་ བ་ འདིས་ མཚོན་ དུས་ གསུམ་ 


ྔ དགེ་ཚོགས་ཀུན༔ ཤིན་ཏུ་མ་དག་འདུས་མ་བྱས་པར་བསྔོ༔ དེ་ཡི་དགེ་བས་མཐའ་ཡས་ཡིད་ཅན་ གུནཿ ཁྲག་' འབུང་ཆེན་པོའི་གོ་ ་འཕང་མུར་ཐོབ་ཤོག༔ ཤིས་པ་བརྗོད་པ་ནི་། ཧྷཱཾཿ ཆོས་སྐུ་ཡང་དག་ གདོད་ 
ནས་འདུས་མ་བྱས༔ ལོངས་ སྐུ་དཔལ ་ཆེན་བྲ་ཀུ་མཱ་ར༔ སྦྲལ་སྐུ་གང་འདུལ་དེར་སྣང་སྣ་ཚོགས་གཟུགས༔ དབྱེར་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཅེས་བརྗོད་བས་དགེ་ལེགས་ཀྱི་སྣང་བ་འཕེལ་རྒྱས་སུ་ྱའོ། ། 
ཞེས་པའང་ལྟོ་ འབྲུག་གི 'རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་བཞུགས་ པའི་ ་ངེས་གསང་ ་གྲུབ་པའི་གསེང་ལམ་ དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ ཀྱི་འདུས་པའི་སྡེའི་པུརྫ་ཁའི་སློབ་དཔོན་ བློ་གྲོས་སེང་གེ་དཔོན་སློབ་དང་། ། གཏེར་སྟོན་ རྡོ་རྗེ ་གྲིང་པའི་: བརྒྱུད་ འཛིན་མཁན་ཆེན་འཇམ་དབྱངས་ཡེ ཡེ་ཤེས་སེང་གེ་སོཿ སོགས་དོན་གཉེར་ཅན་དུ་ 





མས་བསྒུལ་ཏེ་ཟབ་གསང་འདི་ཉིད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐུན་མིན་དུ་ཐོབ་བའི་རྙིང་སྔགས་རྒན་པོ་བདུད་འདུལ་ཕྲིན་ལས་དྲག་ཕོ་རྩལ་ལམ་མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ཟེར་དུ་འབོད་པས་དབང་འདུས་རྩེར་ཀུན་གཟིགས་རྒྱལ་ཚབ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གསུང་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཡིད་ལ་ངེས་པའི་དོན་བཞིན་ཁྲིགས་སུ་བསྡེབས་པའི་ 


ཡི་གེ་པ་ནི་རེབ་ཀོང་གི་སྔགས་པ་འཇིགས་མེད་སྐལ་བཟང་རྡོ་རྗེས་བགྱིསཔ་ཟབ་གསང་སྟིང་པོའི་བསྟན་པ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་མངྒ་ལཾ། དགེའོ།། །། 


ཀད 
ཤྱ 
ཇོ 
22 
ཟི 
-ཟླ 
ཕཱ 
ཤཱ 
ཤཱ 
ཟླ 





༡༨༩༤ 


༄༅། །སྙན་བརྒྱུ ་ཡང་ལུར་སྦྲག་མའི་ཟབ་ཏིག་གི་དབང་གི་ལག་ལེན་གྲུབ་གཉིས་བཅུད་འབེབས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ 





༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀཱ་ཡ། །རང་རིག་རྒྱལ་ཕོ་དཔལ་ཆེན་པོ། །སྲིད་ཞིར་ཉམས་བརྒྱས་རོལ་པ་ཡི་། །གར་མཛད་དེ་ལ་བཏུད་ཀྱས་ནས། །སྨིན་བྱེད་ལག་ལེན་འདུས་གསལ་དགོད། །ཡང་དག་སྟིང་ཕོའི་དབང་བསྐར་འདིའི་སྒོ་ནས་སྐལ་ལྡན་རྗེས་ 
སུ་གཟུང་བའི་བྱ་བ་ལ་གསུམ། སྔོན་འགྲོ་བཤམ་གྱི་ལག་ལེན། དངོས་གཞེ་སྒྲབ་མཆོད་དབང་བསྐུར། རྗེས་མཇུག་གི་བྱ་བའི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྟེན་གྱི་མདུན་སྟེགས་བུའི་དབུས་སུ་ཨེ་ཁྲོམ་ལ་སྒྲབ་ཕུར་ཚད་ལྡན་དར་མཐེང་ནག་གི་ཅོད་པན་ཅན་ 

གཟུག་པའི་སྟེང་དུ་འཕྲུལ་སྟེགས་ལ་བུམ་པ་སོ་ལྔའི་བཅུད་ལྡན་མགུལ་ཆིངས་མཐིང་ག་ལ་རྐྱན་གྱིས་སྤྲས་པ་དང་དཔལ་གཏོར་སྐུ་ཙག་དར་གདུགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་བཀོད་གཡས་གཡོན་ཏུ་ཐོད་པ་མཚན་ལྡན་ཆང་དང་མངར་གསུམ་ཆོས་སྨན་སྦྱར་བས་བཀང་བ་ 
དང་། རིག་ཙག། ལས་བུམ། ཚེ་འབྲང་། ཚེ་རིལ། ཚེ་ཆང་། མདའ་དར་རམས་ཅི་བདེར་བཀྲམ། མདུན་ཏུ་སྨན་གཏོར་རཀྟ། མཐར་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་གཡས་བསྐོར་དུ་བཤམ། བསྒྲལ་དབང་ཆས་ལས་ཕུར། དབྱེ་རྫས་བྱ་ཁུག་སྒོ། ཡུངས་ 


རོ 
༼འ་ 
ཤོ? 
མཱ 
3 
ཟླེ 
3 
ཤཱ 
3 
ཟླ 





༄༅། །དཀར། བྱད་ཐག་ །དུག་ཁྲག །སྒྲོལ་གྲི་། ཐོ་བ། ཧོམ་གཟར། ལྷགས་ཧོམ་དུ་ལིངྒ། གསེར་སྐྱེམས་ཆས། གཏོར་ཟོར་གྲུ་གསུམ་མཚེ་ཡུངས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་རྣམས་སྟེགས་ཅིང་དེར་བཞག །ཕྲིན་ལས་ལ་དགོས་པའི་མཆོད་གཏོར་ཡོ་བྱད་ 
རྣམས་ཀྱང་འདུ་ཀྱའོ། །གཉི་ས་པ་ལ། དང་པོ་ཕྲིན་ལས་ཚང་བ་མཐར་ཆགས་སུ་བཏང་། བསྟོད་པའི་རྗེས་སུ་བདག་འཇུག་དབང་བཞེ་བླང་། འཛབ་ཁང་ཕྱེས་ནས་བདག་མདུན་ལ་དམིགས་པའི་བཟླས་པ་ཅི་ནུསདང་ཐུམ་པ་གསལ་གདབ་སྤྱི་ལྟར་བྱས་ནས་ 


རུ་ལུའི་བླཟས་པ་བྱརྭ་ཚུ་ཙམ་བྱ། ཚེ་འཇབ་ཚེ་འགུགས་རྣམས་གྲུབ་ནས་མཆོད་བསྟོད་བུམ་ལྟ་འོད་ཞུ་བྱ། ལས་བུམ་དུ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་བསྐྱེད་བཟླས་སྤྱི་མཐུན་དང་། སྲུང་མའེ་གཏོར་འབུལ། ཚོགས་མཆོད་བསྒྲལ་བསྟབ་ཡན་གྲུབ་ནས། སྔར་དབང་མ་ 
བླངས་ན་རིག་པའི་མེ་ཏོག་དོར། བླངས་ན་མི་དགོས་པས་སློབ་མ་བཞུག་པར་གནང་བ་ནོད་པ་ཙམ་དྱའོ། །གཉིས་པ་དབང་བསྐུར་བ་ལ། སློབ་མ་ཁྲུས་ནས་དབྱུང་། ལས་བྱང་ལྟར་བགེགས་གཏོར་གཏང་། མཚམས་གཅོད་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ། མཏཱལ་བཀྱི་ 





བསྡུ་དང་སེམས་བསྐྱེད་གསལ་བཏབ་ལ། ! དེའང་ བདེ ཆེན ་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོའི པོའི་ དངོས 'གྲུབ་ ཚེ་ གཅིག ་ལ་འགྲུབ་པར་ ་བྱེད་པའི་ཡི ་དམ་ ལྷག་ པའི ་ལྟ་ཊ ་ནི ་མཁའ་འགྲོ་ ་སྙུ་མ་ བདེ་ མཆོག་ དཔལ་ཡང་དག་ ཧེ་ རུ་ཉིད་ ལས་ མཆོག་ ཏུ་གྱུར་ 
པ་གཞན་མ ་མཆིས་ཤིང་། ། དེ་ཉེ ་ཉེད་སྒྲབ་ པའི་ གེགས དང་བར་དུ་གཅོ ཅོད་པ་སེལ་བ་ལ་བདུད་ འདུལ་ ཁྲོ་བོའི་ རྒྱལ་པོ་ དཔལ ་ཆེན་རྡོ་ རྡོ་ རྗེ ་གཞོན་ ནུ་ཉིད་ འགྲན་ཟླ་ཐམས་ ཅད་ དང་བྲལ་བས་རྒྱ་ བོད་ ཀྱི་མཁས་ 'གྲུབ་ མ་ 
ལུས་པ་ 'རྣམས་ ཀྱི་ཐུགས ་དམ་ཡ ཡང་ཕུར་ གཉིས 'ཞེས་ཉི་ ་ཉི་ཌྷ 'ལྟར་ གྲགས། སངས་རྒྱས ས་གཉིས་ པ་པ ་ཐོད་༔ ཕེང་རྩལ་གྱིས་ ཀྱང་གདུལ་ བྱའི་ འི་སྣང་ངོར་ བལ་ཡུལ་ཡང་ལེ ་ཤོད་ དུ་དཔལ་ ་ཆེན་ ཡང་དག་ ལྟ་ དགུའི་ ཏིང་ ངེ་ 
འཛིན་གྱི གྱིས་ཕྱ ཕྱག་; རྒྱ་ཆེན་པོ་ ལོ ་མཆོག ་གི་ ་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་བསྟན་ པའི འི་ཚེ། ། ལོག་ འདྲེན་ ༈་འབྱུང་ང ལོའི་འཚེ་བ་ དུ་མས་ བར་ གཅོད་ རྩོམ་པ་ ན་རྒྱ་གར་ནས་ ས་རྡོ རྗེ་ཡུར་པའི་ཆོས་ སྐོར་རུ སྤྱན་དྲངས་ ས་ཏེ་ བལ་ཡུལ་དུ་ 
ལེབས་པ་ཙམ་གྱིས་བར་ གཅོད་ཐམས་ ཅད་རང་ བཞེན་ གྱིས ་ཞི། ཕྱག རྒྱའི ་རིག ་པ་ འཛིན་ མཆོག ་མངོན་ ཏུ་བརྟེས 'པའི་ཚུལ་ བསྟན། ཡང་དག་དང་ཕུར་པ་ སོ་སོར་ སྒྲུབ་པ ་དང་སྦྲགས་ཏེ་སྒྲབ་པའི་ཆོས་སྐོར་རྒྱས་ 
བསྡུས་མཐའ་ཡས་པ་མཛད། བོད་ཡུལ་དུ་རྒྱལ་བརྟན་གྱི་ཉིན་མོ་གསལ་བར་མཛད་པའི་སྐབས་སུ་རྡེ་འབངས་གྲོགས་གསུམ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ལས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ངོར་སོ་སོའི་སྐལ་ 


ཙཿ 
ཟ་ 
92 
2 
ཟླ 
ཟླ 
ཤཱ 
རེ 
3 
ཤྲ 





།བ་དང་འཚམས་པ འི་ཆོས་སྐོར་རྒྱས ་བ སྡུས་དཔག་ཏུ་མེད་པ ་སྩལ་པ་རྣམས་ ཕྱི་རབས ་ཀྱི་ག དུལ་བྱ་རྣམས་ལ་བརྩེ ་བས་དགོངས་ཏེ་གཏེར་ རིགས་དུ་ མ ར་སྦས་པ་རྣམས ། ལས ་འཕྲོ་སད་པའི་གཏེར་ 


༄། 
སྟོན་ར རིམ་པ ར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བསྟ ན་འགྲོའི་དོན་མཐའ་ཡ ས་པར་མ ཛད་པ (ལར ། སྐབ ས་སུ་ཁབས་པ འདི་ནི ། ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི "ལྡེ འི་ཡ ང་སྲི དྭ་རྒྱལ་སླ ས་ལྷ པ རྗེ་མ ཆོག་གྲུབ་ རྒྱལ་པོ་ 


ན་རིག་འཛིན་རྩལ་འཆང་སོ་སོས་ 


ཉིད་གཏེར་སྟོན་རྐྱང་པའི་སྐྱེ་བ་བཅུ་གསུམ་བཞེས་པར་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་རིམ་པར་བྱོན་པ་ཀུན་གྱི་ཕྱི་མ་བཅུ་གསུམ་པ། གངས་ཅན་མཁས་གྲུབ་ཡོངས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་སྒུར་བ། བཀའ་བབས་བདུན་གྱི་ 


 མངའ་བདག་པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་པ་ཉིད་དགུང་གྲངས་བརྒྱད་དུ་ཕེབས་པའི་སྐབས། འབྱུང་པོའི་བར་ཆད་ཀྱི་འཚེ་བས་ཕྱག་གཉིས་ཞུགས་ཀྱིས་ཉེན་པའི་ཟུག་རྔུས་ཤིན་ཏུ་གདུང་བར་གྱུར་པ་ན། 
མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས་ཞལ་དངོས་སུ་བསྟན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་ལུང་བསྟན་གྱིས་དབུགས་དབྱུང་། སྒྲབ་ཐབས་འདི་ཉིད་སྟན་བརྒྱུད་དུ་གདམས་པས་བསྟུན་ལས་གྲོལ་ཞིང་བར་ཆད་ཀྱི་གཡུལ་ 
ལས་རྒྱལ། འོན་ཀྱང་གདམས་ངག་ཡི་གེར་འགོད་པ་སོགས་མ་མཛད་ནས་ཡུན་རིང་འདས་པ་ཕྱིས་དགུང་གྲངས་བཞེ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ལ་ཕེབས་པའི་སྐབས་ཡུང་གིས་བསྐུལ་བ་སོགས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ་ 





གཏན་ལ་ཕབ་པར་མཛོད་པའི་སྙན་བརྒྱུད་ཡང་ཕུར་སྨྲགས་མའི་ཟབ་ཏིག་གི་དབང་བསྐུར་བར་བརྱི་བ་ལ་བོགསཉས་མོམས་སྦྱར་ལ་མཆཱལའབལ་དུགཞུག བླ་མ་དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ་མི་ཕྩེད་ 
ཤི དད་ པའི་གདུང་ཤུགས་དྲག་ པོས ་གསོལ་ བ་འདེབས་ པ་ འདིའི་རྗེས་ ཟློས་ 'མཛོད། ཨོཾཿ སྒྲིབ་ པའི་ གདུང་བ་ གུན་ བཅོམ་ པའིཿ ཁྲག་ འབུང་ཆེན་ ཕོ་ བདག ' ལ་ དགོངས༔ རྡོ་ རྗེའི་ཡེ ཡེ་ཤེས་ དཀྱིལ་ འཁོར་དུཿ 
' སྐལ་ ལྡན ་ཡོངས་ སུ་སྙིན་ མཛད་ གསོལཿ རྒྱུད་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་བའི་ སྒད་ དྲུ་བ་ མ དཔལ ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀྭ་ར་གསུམ་ རྒྱལ་པ་ རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ དང་བ བངས་ པའི་ སྤྱན་ སྨར་ རྒྱུན བཤགས་ ཡན་ ལག་ བརྒྱད་ང པའི་ དོན་ 


 རེ་རེ་བཞིན་ གསལ ཐོབ་ལ་ཚིག་ འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཧོཿ རྡོ་རྗེ་སློབ དཔོན་ སངས་རྒྱས་དཔལ༔ དུས་གསུམ་བཞུགས་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ༔ མཆོག་གསུམ་ བསྟེན་ པའི་ ཞིང་གྱུར་ལ༔ གཉིས་ མེད་ཡིད་ཀྱིས་ 
སྐྱབས་སུ་མཆི༔ དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་སྤྲལ་པའི༔ དག་པའི་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ དངོས་གྲུབ་ཆུ་བོ་གཅོད་པའི་གེགས༔ ཉེས་བྱས་མ་ལུས་བཤགས་པར་བཀྱི༔ ཕྱོགས་བཅུ་འཁོར་གསུམ་ 
དག་པའི་ཆོས༔ མ་ཆགས་སྦྱོད་ལ་རྗེས་ཡི་རངས༔ དག་པ་མཐའ་བཞིའི་དྲི་མ་མེད༔ རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ བདེ་གཤེགས་དབང་ཁྱུག་སེམས་ཅན་ལ༔ དགོས་པ་གསུམ་ཕྱིར་ལུས་འབུལ་ 





^ ༄༅། །ལོ༔ ཚེ་རབས་བགྲངས་པའི་ལས་རྣམས་ཀུན༔ བསྡུས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ༔ ལན་གསུམ། སྨོན་པ་དང་འཇུག་པ་དང་དོན་དམ་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་ 
པར་བགྱིའོ་སྟམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཀུན་བཟང་བླ་ན་མེད་པ་ཡི༔ བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས༔ དོན་དམ་ཀུན་རྫོ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ དེང་ནས་ཚུལ་བཞིན་བཟུང་བར་བྱཧིཿ ལན་གསུམ། དེ་ 
ནས་དབང་གི་གཞི་འགོད་ཅིང་ཡེ་ཤེས་པ་དབབ་པ་ཡིན་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་སྒོ་གསུམ་གྱི་གནད་གཏུན་ལ་དམིགས་པ་འདི་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྐོམས་ཤིག །ལས་སྔགས་དང་ལས་ཆུས་བསང་། ྭ་བྷཱ་བསསྦང གཟུང་འཛིན་ 


མེ གྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པ་འོད་གསལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ངང་ལས། སྣོད་རྣམ་པར་དག་པ་འོག་མིན་གསང་ཆེན་རོལ་པའི་ཞིང་གི་བཀོད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དབུས་སུ། ཁྱེད་རང་ 


རྣམས་གང་དུ་གནས་པའི་གོ་སར་པད་ཟླ་ཉི་མ་ལྷ་ཆེན་ལོ་མོ་བསྣོལ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ། བཅུད་རྣམ་པར་དག་པ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་རིག་པའི་ངོ་བོ་ཧཱཾ་མཐིང་ནག་འབར་བ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཁྱེད་ 
རང་སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་སྐུ་དང་རྩ་ཞལ་མཐིང་ནག་གཡས་ཞལ་དཀར་ཞིང་གཡོན་ཞལ་དམར་བ། ཕྱག་གཡས་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་དང་རྩེ་ལྔ། གཡོན་ 





གཉིས་ཀྱིས་མེ ་དཔུང་དང་ཁ་ཊི་བསྣ མས་ཤི ང་། ཐ་མ ་གཉི སྭ་ཀྱིས་རི་རབ་ཕུར་བུ་འདྲིལ་བ། ཞབས་བཀཞི་གྱད་ཆེན་པོའི་འདོར་ཐབས་ཅན ། དཔལ་དང་དུར་ཁྲོད་ཆས་ ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་པང་དུ་ཡུམ་འཁོར་ལོ་ 
རྒྱས་འདེབས་མ་སྔོ། ན་མོ་ཨུཏལ་དང་དུང་ཁྲག་བསྣམས་པས་འཁུད་ཅིང་གཟི ག་ཤམས་སོཿ གས་ཁྲོ་མོའི་ཆས་རྫོགས་པ ། དེའི་སྤྱི་བོར་པ དྲ་ཟླ་ཉཾ ་དྲེགས་པའི་གདན་ལ་བླ་མ་དཔལ་ཆེན་ཡ ང་དག་ཧེ་རུ་ཀ་མ བྲི ང་ནག་ 
ནམ་མཁའི་མདངས་ཅན། ཞལ་གསུམ་གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་མཐིང་། ཕྱག་དྲུག་གཡས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་ཁ་ ཊི་རྔེའུ་ཆུང་། གཡོན་གསུམ་དྲིལ་བུ་དུང་དམར་ རྒྱུ་ཞགས་བསྣམས་པ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ 
དབྱིངས་ཕྱུག་མ་སྔོ་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་དང་དུང་ཁྲག་བ སྣམས་པས་འཁུད་པ། དཔལ་དང་དུར་ཁྲོད་རོལ་པའི་ཆས་ཅན། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་འོད་འཇའ་ཟེར་ཐིག་ལེ་འོད་འབར་བའི་ཀློང་ ན་བཞུགས་པའི ་གནས་གསུམ་དུ་ ཨོཾ་ 


མི་ཁྱབ་པ་འཕྲོས། འོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ལོ་བྲང་དང་། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་རབ་འབྱམས་ནས་བསྐོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནམ་མཁའ་གང་བ་ཙམ་དུ་སྦྱན་དྲངས། 


ཙཿ 
ཟ་ 
92 
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^ ༄༅། །ཆར་ཆེན་པོ་འབབས་པ ་ལྟར་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པས་གཉིས་སུ་མེད་པ ར་བྱིན་ གྱིས་བརླབས་པ ར་མོས་ཤིག །བབེབས་བའི་རས་བདུག་ཐོད་རྔ་དྲལ་བའི་སྨྲས་བསྐུལ་ལ། ཧཱུཾ༔ སྲིད་པ པའི་ཁྲག་འཐུང་ 
བསྒྲབ་པ་དང་༔ དབང་དང་དངོས་གྲུབ་ བླང་བའི་ཕྱི ཕྱིར༔ ཡེ་ཤེཾས་ཁྲོ །ཁྲོ་བོ་ ་གཤེགས་ སུ་གསོལ༔ ཡེ ་ཤེས་ཁྲོ་ ཁྲོ་བོ་ གཤེགས་ ནས་ཀྱང་༔ རྟགས་ ་དང་ མཚན་མ་ མ་བསྟན་ པ་དང་༔ ཁྲག་ འཐུང་ ང་ཆེན་པོའ པོའི་དངོས 'གྲུབ་ 
སྩོལ༔ ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཛཱཾ་བྷྱོ ཐ་ ཧྷཱཾཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱ་ལཾ ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སྦརྦ་ བིསྟཱན་ བཾ་ཧཱུ་ཕཊ་༔ རྙཱན་ ཨཱ་བེ་ཤ། ་ཡ་ཨ།་ཨ༔ མད་དུ་བརྡོད་ལ་འབེབས། ཡེ་ཤེས་པའི་བྱི ་བྱིན་རླབས་ ཀྱི་རྒྱུན་ བརྟན པར་གྱུར་ཅིག །ཏིཌྟ་བཛྡ། ཞེས་བརྟན་པར་ 


° བཿ ¦ དེ་ནས་ དབང་བསྐུར་དངོས ་གཞི ་ལ་བླ་མ་ ཡང་དག ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་བརྟེན་ཏེ ཏེ་ བྱང་ཆུབ་ །་སྤྲབ་ པའི་དབང་བཞི་ དང་། དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཡུར་པ་ལ བརྟེན་ཏེ ཏེ་དྲག་བགེགས་བསྒྲལ་བ་མངོན་ སྤྱོད་དྭག་པོ ཕོའི རྗེས་ གནང་ 
གཉིས ་ཡོད་པས་དེ་དག་ ཞུ་བའི་ཡོན་ཏུ་མཆྱལ། གསོལ་ བ བ་འདེབས་ པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་སངས་ རྒྱས་ ལ། །མཆོད་ཆེན་ཇི་ལྟར་སྩལ་བ་ལྟར། །བདག་ཀྱང་སྐྱབས་པའི་དོན་གྱི་ཕྱིར། ། 
ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེ་དེང་བདག་སྩོལ། ལན་གསུམ། དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པས། བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ ་བུ་འཕྲོས་ཏེ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་བྱས། 





ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་གང་བར་བྱོན་ནས་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་བུམ་པའི་ 
བདུད་རྩི་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པས་སྦྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བས། སྒྲིབ་པའི་དྲི་མ་རྣམས་དག །སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོས་མངོན་ཏུ་གྱུར་པར་མོས་ཤིག །རྣམ་ཐུམ་གྱིས་དབང་བསྐུར་ལ། ཨོཾཿ ནམ་མཁའ་གང་བའི་དེ་ 
རུལུམང་དུ་བཟླ་ཞིང་ཡུལསྣང་སྟོངཆུ་ཟླ་ལྟ་བུའི་མས་བསྙང་། དེ་ལྟར་བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་སྦྱང་། ལམ་བསྐེད་པའི་རིམ་པ་བསྐོམ་པ་ལ་དབང་། ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལྟའི་འཁོར་ལོར་འཆར་བའི་ཡེ་ 
ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། འབྲས་བུ་སྤུལ་སྐུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་ཏུབྱས་པའོ། །ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་བླ་མ་ཧེ་རུ་ 
ཀའི་སྤྱི་བོར་ནས་ཞུགས། ཡབ་ཡུམ་ཆགས་པ་ཆེན་པོས་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་སེམས་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ཐོད་པའི་ནང་དུ་བསྐྱིལ་བའི་སེམས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་ལ་བཞག་པས་ལུས་ཐམས་ 
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^ ༄༅། །ཅད་ལ་ཁྱབ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་མོས་ཤིག །ཐོད་པའི་བདུད་རྩི་སྦྱིན་ལ། ཨཱཿ དཀར་དམར་བདེ་སྟོང་རོ་གཅིག་པ༔ ལྷག་པ་ཆེན་ཕོའི་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ དཔའ་ཁབོ་ཁྱེད་ 
ཀྱི་ལྩེ་ལ་བཞག༔ རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཉིད་གྱུར་ཅིག༔ བོ་དྷི་ཙིཏྟ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཨཱཿ ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱཾབྷོཾཿཞེས་བཟླ་ཞིང་ཐུལ་ཅན་གསལ་སྟོངརྣམ་པར་མི་རྟགཔའི་ཉམས་བསྐྱང་། དེ་ལྟར་གསང་བའི་དབང་ཐོབ། ངག་གི་དྲི་མ་སྦྱང་། 
ལམ་རང་ལུས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། སྣུ་མ་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུར་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་ཏུ་བྱས། འབྲས་བུ་ལོངས་སྐུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་ཏུ་བྱས་པའོ། །བླ་མ་རྒྱལ་བའི་འཁོར་ 


ཱེ ལོ་རྣམས་ཀྱི་ཡུམ་ལས་རང་འདྲ་བའི་གཉིས་པ་སྤྲོས། གཟུགས་དང་ལང་ཚོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་རིག་མར་གྱུར་པ་དེས་འཛུམ་པ་ལ་སོགས་པ་འདོད་པའི་སྒུ་རྩལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བདེ་བ་ 
བསྐུལ། འདུ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་གྱིས་མཉམ་པར་སྦྱོར་བས་དགའ་བཞིའི་རིམ་པས་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བ་མཆོག་ཏུ་བརྟན་པར་མོས་ཤིག །རཾག་ཙག་གཏད་ལ། ཧྷཱཾཿ དགའ་མཆོག་ཁྱད་པར་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི༔ ཡེ་ཤེས་རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་པ༔ འདི་ལས་ཡང་དག་བྱུང་བས་ན༔ འདིར་ཞུགས་འདིར་ལྟོས་འདེ་དོན་སྤྱོད༔ ས་མ་ཡ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་སྟཱཾ༔ ཨ་ནུ་རྭ་ག་ཡཱ་ཧོ༔ ཨ་ནུ་རཱ་ག་ཡ་མི༔ ཞེས་བཟླ་ཞིང་བདེ་སྟོང་གི་ཉམས་བསྩང་། ལག་ 





གཉིས་འཁྱུད་རྒྱ་དང་བཅས་སྔགས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་ཨ་ནུ་རྭག་ཌ་བྲཛ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱཏཱཱ་ཀོཊཱ་ཧཾཿ དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། ཡིད་ཀྱི་དྲི་མ་སྦྱང་། ལམ་ ཉ་བསྒོམ་པ་ 
ལ་དབང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་བདེ་བ་ཆེན་པོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་ཏུ་བྱས། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་ཏུ་བྱས་པའོ། །གསུམ་པའི་དུས་སུ་དཔེ་ལས་སྐྱེས་པ པའི་ ་ཤེས་དེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་མཚོན་བྱེད་དུ་བྱས་ཏེ་མཚོན་བྱ་དོན་དམ་རང་གི་ཡེ་ཤེས་བསམ་བརྗོད་བློ་འདས་ཀ་དག་ཟང་ཐལ་ཆེན་པོའི་དབྱིངས་སུ་མཉམ་པར་ཞོག་ཅིག །ཧོ༔ཿ གདོད་ནས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཡི༔ ཡེ་ཤེས་མཆོག་ནི་ 
འདི་ཡིན་ཏེ༔ ཉམས་སུ་མོང་བཞིན་བསམ་བརྗོད་འདསཿ བློ་འདས་ཆེན་པོར་རྟོགས་པར་གྱིས༔ དྷརྨ་དྷ་ཏུ་ཨ་ཨ་ཨཿ༔ ཞེས་མཉམ་པར་འཇོག་ཏུ་བཅུག ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་ལྭ་ཧཱུཾ་བྷྱོ་རཾཿ ཞེས་བླཟ་ཞིང་རིག་སྟོང་ཟུང་འཇུག་བློ་བྲལ་ཆེན་པོའི་ 
ཉམས་བསྐྱང་། དེ་ལྟར་དབང་བཞི་པ་ཐོབ། བག་ཆགས་ཀྱི་དྲི་མ་དག ། །ལམ་ཁྲེགས་ཆོད་ཐོད་རྒལ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་ཏུ་བྱས། 
བུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་ཏུ་བྱས་པའོ། ། །ཞེས་རྟོགས་པ་བརྗོད་ལ་ཤིས་བརྗོད་མདོར་བསྡུས་བྱ། ། དེ་ནས་མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་རྗེས་གནང་བྱ་བ་ཡིན་པས། སློབ་དཔོན་དང་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱང་དཔལ་ཆེ 
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འབྲས་ 
ཆེན་རྡོ་རྗེ་ 





^ ༄༅། །གཞོན་ནུའི་གསལ་སྣང་དང་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོས་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་སོ་སོ་དང་མཐུན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་ཏུ་གསལ་འདེབས་པར་མཛོད་ཅིག །སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་གཡབ་དར། གསེར་སྦྱེམས། 
ལྕགས་ཧོམ། ལིངག །བསྒྲལ་ཆས་ཚང་བ་བཅས་བཀོད། ཐོག་མར་བསྐུལ་བ་ནི། ཧཾཿ ཆོས་ཉེད་གདོད་ནས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལས༔ སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐྱེ་བའི་སྐུར་བསྟན་པ༔ དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡབ་ཡུམ་དང་༔ རིགས་ལྔ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀུན་ཏུ་སྣང་བའི་སྤྲིན༔ ཁྲོ་བཅུ་ཡབ་ཡུམ་ཁྲ་ཐབས་སྤྲལ་པར་བཅས༔ དུས་ལས་ཡལ་ཡོལ་དབྲི་བཀོལ་མི་མཛད་པ༔ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་ངང་ཉིད་ལས༔ ཐུགས་དམ་དབང་གིས་ 


' ཁྲོས་འཁྲུགས་སྐུར་བཞེངས་ཏེ༔ གདུག་ཅན་དགྲ་བགེགས་གཏུམ་པོ་ཕམ་མཛད་ཕྱིར༔ འཁོར་བཅས་ཐ་ཚིག་གཉན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ གསོལ་ཡང་མི་དགོངས་བསྐུལ་ཡང་མི་བགྱིད་ན༔ ཐུགས་དམ་ཞལ་ 
བཞེས་དམ་བཅའ་བརྫུན་དུ་ཐལ༔ དེ་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་རྩལ་བསྐྱེད་ལ༔ མངོན་སྐྱོད་དམོད་པའི་ཕྲིན་ལས་ཡོངས་གྲུབ་མཛོད༔ དེ་ནས་གསེར་སྙེམས་བྱིན་རླབས། རིཾ་ཡཾ་ཁྲི་གིས་སྣངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བྷྷཾ་ལས་ 


རིན་པོ་ཆེ འི་སྣོཿ དྭ་དུ་ ཨོཾ་ཨཱཿརྷུཾ་ལ ས་གསེ ར་སྐྱེམས་ཁ ་ད གྲ ར་ནུས ་པ་ ཕུན་སུམ་ ཚོ: གས་པ ར་གྱུར༔ ཧཾཿ དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེ ན་གསུམ་དང་ཅརུྱ་ དྲ བ་གསུམ ཙཾ ཁུད་པ ར་ཡ ང་དག་ཐུར་ ཕ འི་ལྷ ་ཚོགས་རྣ མསཿ༔ 





གསེར་སྐྱེམས་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་མཐུ་དང་དཔུང་བསྐྱེད་ཅི གཿ ོ་རྒྱད་མོ་རྒྱུད་མ་ནིང་དྲེགས་པའི་སྡེ༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཞིང་སྐྱོང་གནས་ཤུལ་ ཀུན༔ གསེར་སྐྱེམས་ 
བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ ་འད དི་བཞེས་ ལ༔ རྣལ ་འབྱོར་ བདག་གི གི་མཐུ་དང་དཔུང་བསྐྱེད་ཅིག༔ ལོ་ ཟླ་ཞག་ དུས་ སྤར་སྒེ་ ཆེས་ཀྱི་ བདག༔ ཡུལ་ལྟ་ གཞི་ བདག་ མཐུ་རྩལ་ ལྡན་པ་ པ་ཀུན༔ གསེར་ སྐྱེམས་ བདུད་རྩིའི་ 
མཆོད་པ ་འདི་ དི་བཞེས་ ་ལ༔ རྣལ ་འབྱོར་ བདག་ གི ་མཐུ་དང་ ་དཔུང་ བསྐྱེད་ཅིག༔ ཅེས་ཕུལ་དམིགས་རྟེན་གསལ་བ་ནི། 'ཨེ་ཡཾ་ཛྭ་ལ་ རཾ། བྲུབ་ཁུང་ ཡངས་ཤིང་ གཏིང་ཟ ཟབ་པའི་ ནང་དུ་ ཌྡཾ ཏཱ ལས་ གནོད་པར་བྱེད་པའི་དགྲ་ 
བགེགས ་དམ་ སྲཾ ་དངོས་སུ་གསལ་ བར་ གྱུར། ན་ མོ། དཀོན་ མཆོག་ ་གསུམ་ ལ་ཕྱག ་འཚལ་ལོ། ་ལོ། དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་ གྱི་ བཀའ་ བདེན་ པ་དང་། ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའི་བདེན་ པ་ དང་། ཆོས ་ཅན་རྒྱུ་ 
འབྲས་བསླུ་བ ་མེད་པའི་བདེན་ པ་དང་། ཞེ ་ཁྲོ་ ་སྒུ་འཕྲུལ་རྣམ་པར་ རོལ་པའི་ ལྷ ་ཚོགས་ རྣམས་ཀྱི་ ཀྱི་བདེན་ པ་དང་། སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་ཕྱག་བརྙན་དང་བཅས་པ་རྣམས་ ཀྱི་ བདེན་ པ་དང་། བདེན་ པ་ཆེན་པོའི་ 
མཐུས། བ་རུམས་པའི་སེམས་ཅན་བླསྲལབའི་ཤིང ད་ར་པ་ཐམས་ཅད་མཆན་མ་རས་ཀྱི་ཆེན་འདི་ལ་མཆིས་པར་དུར་ཅིག །ཅེས་བདེན་པའི་སྟོབས་བརྗོད་ཅིང་། ནྲི་ཡཾ་ཛཿ རཾ་བཛྲ་ཨངྐུ་ཤ་ཛཿ༔ ཏྲི་ཡཾ་ཛཿ ཏྲི་བཛྲ་ 
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^ ༄༅། །ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ ཞེས་ལུགས་ཀྱུའིཕྱག་རྒྱས་དམིགས་བྱ་དམིགས་རྟེན་ལ་བཀུག་ཛྲཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ བདེན་སྟོབས་ལན་གསུམ་རྱིས་བཀུག །འགུགས་པ་ནི་ལྕགས་ཀུའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས། ཧཱུཾ༔ དུས་གསུམ་ རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་པའི༔ རིག་འཛིན་ 
བདག ཅྭ རྣམས་ ལ་ ནིཿ གནོད་ཅིང་གདུག ་པའི་ དྲག་ དང་བགེགས༔ བདུད་ དང་བར་ ང་དུ་གཅོད་པའི་ འི་ཚོགས༔ དངོསྲ་གུབ་ འཕྲོག ་ཅིང་འཚེ་བ་ རྣམས༔ ཁྲོ་བོ་ཆེན་ཕོའི པའ་ བྱིན་ རླབས་ ཀྱིས༔ ཡུད་ཅམ་ གཅིག་ 
གིས 'འདིར་ ཁུག་ལ༔ . མངོན་ སྤྱོད་ ཚུལ་ བཞིན་ བསྒྲལ་བ་དང་༔ སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སྲུ་ མྱོང་བར་ མཛོདཿ ཨོ་བྲར་ཀི་ལི་ཀྭཾ ་ཀི་ལ་ཡ་ཇ་རཱཾ་བཾ་ཧོཿཤ་བྷཾ་ཨཱ་ན་ཡ་ཛཱུཾ་ཕཊ༔ ལྟ་དང་དབྱེ་བ་ནི། གུ་གུལ་བདུག །བྱ་ཤུག་སྒྲོས་བྱབ་ལ། 


། ཛྷ དམ ་ཚིག་ཆེ ཆན་ པོའི་དུས་ལ་ བབཿ༔ ཁྱེད་ཀྱི་དམ་ ཚིག་ ནུས་ལ་ཿ བབ༔ མཐུ་རྩལ ་དབྱུང་བའི་ དུས་ལ་ བབཿ༔ དངོས་ གླུབ་ བར་ ཆད་ བྱེད་པའི་ བགེགས༔ གདུག་ ཅིང་ ངང་སྣང་སེམས་ ལྡན་ པ་ རྣམས༔ གཏོགས་ 
ཤིག ་གྲོགས དང་བྲལ ་བར་གྱིས༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་དགྲ་ བགེགས་ཧ་ས་ ཡ་ར་ ཧ་ས་ ཡ་ ར་ཧྲཱིཿ དྨ་ཛཱུཾ་ལཊ༔ གཟུགས་ལ་དབབ་པ་ནི། ཡུངས་ཀར་བྲབ་ལ། ཧྷཱཾཿ སྤྲལ་ པ་, ཆེན་པོའི ལོའ་ དུས་ལ་ བབ༔ མཐུ་རྩལ་ དབྱུང་བའི་ 


དུས་ལ་བབ༔ དངོསྲ་གུབ་བར་ཆད་བྱེད་པའི་བགེགས༔ གདུག་ཅིང་སྡང་སེམས་ལྡན་པ་རྣམས༔ ཕོབ་ཅིག་རྣམ་པར་གཟིར་བར་བྱོས༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་དགྲ་ བགེགས་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཛཱུཾ་ 





ལཊ༔ བྱད་དུ་གཞུག་པ་ནི། སྙད་པ་སྔོན་དམར་གྱིས་འཆིང་ལ། ! ཧཱུཾཿ ཕྱག་བརྙན་ཆེན་ པོའི་དུས་ལ་བབ༔ མཐུ་རྩལ ་དབྱུང་བའིཿ དངོས་གྲུབ་བར་ཆདཿ གདུག ་ཅིང་སྡང་ སེམསར ཟུང་ ཞིག་ རྒྱོབ་ཅིག་རྣམ་པར་ཆིངས༔ 
ཨོ་བཛ་ཀཱ་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་དྲག་ བགེགས་ཤི་གྷཾ་ཨཱ་ན་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ སྦྱོར་གཞུག་པ་ནི། དུགཁྲག་གཏེགས་ལ། ཧཱུཾ ཤཱ ན་མུ་ཁའི ་དུས་ལ་བབ༔ མཐུ་རྩལ ་དབུང་ཿ དངོས གྲུབ་བ བར་ཆད་ བྱེད་ པའི་བགེགས༔ གདུག་ ་ཅིང་སྡང་ 
སེམསར རིང་པར་ཁུག་ལ་ ལ་སྦྱོར་ ཆུག ཅིག༔ ཨོཾབཛྲ་ཀཱ་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་དགྲ་ བགེགས་ཚྭ་ལ་པ་ཡ ཛ་ལ་པ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ དེ་ནས་གདབ་ལས་ དངོས ་ལ་འཇུག་པ་ལ་ དམིགས་ པ་འདི་ལྟར་དུ་མཛོད། རང་ ཉིད་ དཔལ་ 
ཆེན་པོ། ཕུར་བུ་སྲས་མཆོག །ལིངྒ་དགྲ་བགེགས་དངོས་སུ་གསལ། ཕུར་བུའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཁོའི་སྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སངས་ཀྱིས་བསལ་ནས་བསྒྲལ་འོས་ཀྱི་སྐལ་ལྡན་ཏུ་བྱས། ཚེ་བསོད་ཀྱི་དྭངས་ 

བཅུད་འོད་ཀྱི་ཐིག་ ལེའི་རྣམ་ པ་པར་ཧྲཱིལ་ གྱིས་ འདུས་པ་ ཕུར་རྩེས་ ཡེར་གྱིས་བླངས་པ་ རང་གི་ཐུགས་སྲོག་ ལ་ཐིམ། ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཨ་ ཡིག་གི་ རྣམ་པར་གནས་པ་ཕུར་རྩེས་བླངས་ཏེ་འོག་ མིན་གྱི་གནས་སུ་ 
དཔལ་ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ་ གྱི་སྦྱོར་ མཚམས་སུ་ཐིམ་པས་རྒྱལ་བའི་སྲས་སུ་གྱུར། ཕུང་པོ་ཤུལ་མཚོན་ཆའི་ཆར་པས་དུམ་བུར་གཏུབ་པར་གྱུར། ལས་ཕུར་སྟངས་སྟབས་དང་བོ་སློབ་དཔོན་གྱིས་མངད། དེ་ནས་དེ་སློབ་མ་ལ་གཏད་པ་སོགས་ 
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༢ དི དབྱས་ལ་བསྒྲལ་བ་ནི། བྷྱཿ བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་འཚེ་བ་མིཿ དྲག་བགེགས་ཀླྭ་ཀློ་དགུག་ཅིང་བསྟིམ༔ ཐེ་ཚོམ་རྟོག་པའི་བྱུར་འདྲེ་ཀུན༔ ཛ་ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿའི་ཕྱག་རྒྱས་གདབ༔ གཟུང་དང་འཛིན་པའི་གཉིས་ 
འཛིན་བདུད༔ ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ༔ ཀུན་ནས་ཀུན་ཏུ་འོད་གསལ་བ༔ གདོད་མའི་སྟོང་ཆེན་དབྱིངས་སུ་ཐིམ༔ ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཧོཿཧཾ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཛར་བུས་གདབ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་ 
བྷཛྡཱན་བཾ་ཛཱཾ་ཕཊ༔ མ་རཀྐོ་ཡཀྐོ་ཀྭ་ལ་རུ་པ་གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་བྱད་མའི་སྟིང་རྩ་ལ་ཡཾ་ཡཾ༔ སྲོག་རྩ་ལ་ཡཾ་ཡཾ༔ སྙིང་ལ་ཕྲི་ལ་ཕྲིལ༔ སྲོག་ལ་ཆུམ་ཆུམ༔ ཅཏྟ་སྲོག་ལ་ཏུང་ཏུང་༔ སྙིང་ཁྲག་ཤད་ཛ༔ 


' བཱུ་རཾ་ལི་ལི༔ སྙིང་ཅེག་ཙེག༔ འུར་འུར༔ ཤིག་ཤིག༔ འགུལ་འགུལ༔ མུག་མྱག༔ སོད་སོད༔ དྷཱ་ཏི་མ་མ་ཤཱི་གྷཾ་ཀརྨ་ཀ་ར་མ་ར་སེ་ན་པྲ་མཚྫ་ན་ཡེ་ཛཱཾ་ཕཊ༔ ཅེས་བཏགས་པ་སྦུ་གྲིའི་སྔགས་བརྡོད་ལ་རལ་གྲིས་དུམ་བུར་ 
གཏུབ དེ་ནས་རྡུལ་དུ་བརླག་པ་ནི། ཐོ་གཏུན་ཐོགས་ལ། ཧཱུཾཿ ས་བདག་ཆེན་མོའི་དུས་ལ་བབ༔ མཐུ་རྩལ་དབྱུང་བའི་དུས་ལ་བབ༔ དངོས་གྲུབ་བར་ཆད་བྱེད་པའི་བགེགས༔ གདུག་ཅིང་སྡང་སེམས་ལྡན་པ་རྣམས༔ 





བཅས་ཏེ་བཞེས་པར་གྱུར། ཧཱཾ་བྩོ༔ གནམ་ས་ཙམ་གྱི་ཞལ་གདངས་ལ༔ གངས་རི་ཙམ་གྱི་མཚེ་བ་གཅིཾགས༔ གློཿ གས་དམར་འགྱུ་འདྲེའི་ལྡགས་རྐྱོང་སྟེ༔ ཉམས་པ་བདུན་ལྡན་དགྲ་བོ་རོལ༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན 
པོའི་གཟི་བྱིན་སྐྱེད༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྩལ་དང་བཅས༔ དབྱིངས་རིག་གཉིས་སུ་མེད་པ འི་ངང་༔ མངོན་སྤྱོད་ཕྲི་ ན་ལས་མཐར་ཕྱིན་མཛོད༔ ས་མ་ཡ་ཧོ་ཧོ་ཧོཿ ཨ་ཧཾ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཧོཿ དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འབུལ་ཞིང་ 
སྒོབ་མ་རྣམས་ལའང་བཀྱེ། ཧོམ་གཟར་ཁྲག་ཆང་གིས་བཤལ་བ་མཆོད་ལ། ཧཱུཾ བདག་ ཉིད་ཆེན་ མོའི་དུས་ལ་བབ༔ མཐུ་རྩལ ་དབྱུང་བའི་ དུས་ལ་བབ༔ དངོས 'གྲུབ་བར་ཆད་བྱེད་པའི་བགེགས༔ གདུག ་ཅིང་སྡང་སེམས་ ལྡན་པ་ 
རྣམས༔ ང་ཡི ་དབང་དུ་གྱུར་ནས་ཀྱང་༔ བསྒོ་བའི་བཀའ་ལ་ཉན་པར་གྱིས༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲི་ལི་ ཀཱ ལ་ཡ་དགྲ་ བགེགས་ བྷིནྡ་ཡ་ བྷཛྡྷ་ཡ་ ཧྩུཾཕཊ༔ མཐར་བདག་༔ ཕུར་འབེན་ གསུམ་དབྱེར་མེད་པ་ཆོས་ ཉིད་ མཉམ་ 
པ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་འཇོག་པར་ཞུ། ཞེསདགོངསཔ་བསྙང་། འཕང་བ་ཟོར་གྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ལ་དམིགས་པ་འདི་ 'ལྟར་༩ མཛོད། གཏོར་ཟོར་ ནད་དུག་ མཚོན་ ཆའི་ཕུང་པོར་གྱུར་པ། མདུན་ བསྐྱེད དང་ ཁྱེད་ རང་ 
རྣམས་དཔལ་ཆེན་ཕོ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུར་གསལ་བའི་སྐུ་ལས་སྤུལ་པའི་ཁྲོ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྲོས་འཁྲུགས་རྔམས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ཀླྭ་ཀློ་གདུག་པ་ཅན་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་དགྲ་བགེགས་ 
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༧༥ ༄༅། །རྣམས་ ཀྱི་སྟེང་དུ་འཕངས་ པས་ རྦུལ་ དུ བཟླགས་ པར་ མོས་ཤིག །གཏེར་ཟོར་བཏེགས་ལ། ཧྲུ དྱ དྦྱཿ དགོངས་ སུ་གསོལ་ ལོ་སངས་ རྒྱས་ རྣམས༔ གསན་ཏུ་གསོལ་ ལོ་ཡི་ ་དམ་ ཌྷཿ ཁྲག་ འཐུང་རྡོ་ རྗེ་ 
གཞོན ུའཚོགས༔ ཐུགས དམ་ ཞལ་ བཞེས་མ་ གཡེལ་ཅི ཅཧག༔ ,བསྟན་ ཕ་ གཤིགས ་པའི་ དྲུག ་བོ་དང་༔ བཔར་ གཅོད་བྱེད་པའི་བགེགས ཚོགས་ཀྱི ཀྱ སྐྱོབ པའི་ལྟ་ དང་སྲུང་མ་ དང་༔ འགོ་ ་བའི་ དྲག་ བླ་ བརྒྱུད་ 
དང་བཅསཿ༔ བསྡོང་ཟླ བྱེད་པའི་ 'འབྱུང་པོ་ ཀུནཿ༔ ཡེ་ཤེས་ མེ་ཡི ་མཚོན་ ཆས་ གཟིརཿ རིག་ སྔགས་ དམོད་ པས་རྒངས་ མེད་ བཅོམ༔ཿ „ གདུན་ བརྒྱུད་ རིགས་ཀྱང་རྩད་ནས་ཆོད༔ མིང་དང་བརྡ་ཙམ་མེད་པར་ 


' མཛོད༔ ཨོ་བཛྲ་ཀཱི་ལ ལ་ ཀཱི་ལ་ ཡ་ 'ཧཾ་་ཧུཾ་བདུད་པྲ་ མཱ་ར་ཡ་རྦད་ནན༔ ཁ་ལ་ཛ་མ་ལི་རྦད་ནན༔ ར་ཙ་དུ་ལིང་ཤག རྦད་ནན༔ ཤིག་ཤིག་དུལ་དུལ་རྦད་ནན༔ ཚལ་པ་ཚལ་པ་རྦད་ནན༔ ཁྲོ་ཁྲོ་ བྷྱོ ཐྦད་འ ནནཿ 
རྨུགས་རྨུགས་རྦད་ནན༔ ཏིར་ཏིར་རྦད་ནན༔ ཚལ་ཚལ་རྦད་ནན༔ ཞེས་བརྡོད་ལ་གཏེར་མ་སློབ་མའི་ལག་ཏུ་གཏད་ལ་ཕྱི་རོལ་དུ་འཕང་དུ་གཞུག་ལ་ཐལ་མོ་བརྡབ། དེ་ནས་མཐའ་རྟེན་བཀྲ་ཤིས་འཆི་མེད་ཚེའི་དབང་བསྐུར་ཞུ་བའི་ཡོན་ 
ཏུ་མཐལ་ཕུལ། གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྡེས་བློཿ ས། བླ་མ་འཆི་མེ ད་ཚེ་ཡི ་བདག༔ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་བདག་ལ་དགོ་ ངྲསཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་ རླབས་དང་༔ རིག་འཛིན་ཚེ་ཡི ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ 





ལན་གསུམ། དེ་ལ་ ཐོག ་མར་ཆེ་འགུགས ་པའི་ སླད་ དུ་དམིགས་ པ་ འདི་ལྟ ལྡར་ མཛོད༔ མདུན་ བསྐྱེད་ དང་ ཁྱེད་ རང་ རྣམས་ དཔལ་ ཆེན་རྡོ་ རྡ་ རྗེ གཞོན་ ནུར་ གསལ་ བའི་ ཐུགས་ ཀར་ ཉི་ ཟླའི་ གཞའུཁ་རྦྱ སྔོར་ གྱི་ དབུས་ སུ་ཛ 
མཐིང་ནག ་ཆེའི་སྔགས་ཀྱི་ ཀྱས ་བསྐོར་བ། ལླ ་མ་ ཡང་དག་ ཧེ་ རུ་ཀའི སྐུ་ལས་ གནས 'ཡུལ་གྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་ དང་། རྡོ་ རྗེ རྡེ་གཞོན་ ནུའི་ སྤུ ལས་ཕུར་སྲུང་དམ་ཅན་བཅུ་གཉིས་ཐེ སོགས་ སྤྲུལ་ པའི་ ལོ་ ཉ་ཡང་ སྤྲུལ་ འཇིག་ 
{ རྟེན་གྱི གྱ།བམས་ གང་པར་ སྤྲོ 'ཏེ། རང་རང་གི ་བླྲ་ ཚེ་ཆད་ ཉམས་ཡར་བ་ བརྐུས ་འཕྲོག ཤཱ་སྱུར་པ་ རྣམས་ དང་ ། འཁབོར་ འདུས་ གཉེས་ རླད ཀྱི་ཚེའི་ དྭངས་ བཅུད་ མ་ལུས་པ་འཆ་ ཆི་མེད་ བདུད་རྩིའི་རྣམ་ པར་ ༨བག་ ནས་ 


བཱུ ཁྱེད་རང་རྣམས་དང་མདུན་གྱི་སྒྲབ་རྫས་ལ་སིབ་རིབ་ཐིམ་པར་མོས་ཤིག ། །ཚེ་མདའ་གཡབ་ལ། ཨོཾ༔ འཆི་མེད་རྟག་པ་དམ་པའི་སྐུ༔ དཔལ་ ཆེན་ཡོངས་རྫོགས་ཧེ་རུཀ༔ སྔོན་ཚེ་གོང་ནས་ འབྲེལ་ བའི་ལྟ༔ དེང་ 
འདིར་བསྙེན་ཅིང་སྒྲུབ་ལགས་ན༔ བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་ ་བསྐྱེད་ཅིང་༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་ བའི་གདུང་འཚོབ་པའིཿ རིག་འཛིན་རྣལ་ འབྱོར་བདག་ ཅག་ལ༔ ཐུགས་ དམ་ ཆེན་པོ་ ལོས་རྗེས་ དགོངས་ཿ ནས༔ 


$3-,འའ 


དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི་དུས་ལ་བབས༔ ལོ་ ཞ་ སྦྲལ་ པའི ་འདུ་འཕྲོ་ 'ཡྲིསཿ བླ ་ཚེ་ཆད་ ཉམས་ཡར་བ།་ དང་༔ སྤད་ ཞའ་ དྭངས་ བཅུད་ དགེ་ མཚན་ གུན༔ བདག་ དང་ སྒྲུབ་ པའི་ རྗས་ལ་ སྟིམས༔ རྒས་པ་མེད་པ་རྡོ་ 





༄༅། །རྗེའི་ལུསཿ ནད་མེད་བདེ་བའི་གཟི་བྱིན་འབརཿ འཆི་བ་མེད་པ་རྟག་པའི་ཚེ༔ ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱཾ་བྷྱོ་དཱཱཾཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱ་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ 
ཧྷཱཾཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡེུ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཚེ་བུམ་ཐོགས་ལ། བུམ་པ་འོད་ལྔ་འབར་བའི་གཞལ་མེད་ཁང་དུ་ཚེ་བདག་བླ་མ་དཔལ་ཆེན་པོ་དང་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་དངོས་སུ་གསལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་འཆེ་མེད་བདུད་རྩི་ 
¡ དཀར་དམར་མཐེིང་གསུམ་གྱི་རྒྱུན་བབས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་གནས་གསུམ་དུ་ཐིམ་པས་སྒོ་གསུམ་མི་ཤིགས་རྡོ་རྡེ་གསུམ་གྱི་རང་བཞེན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་སྒོམས་ཤིག །ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ༔ སྟིང་ཕོའི་བུམ 


” པ་འོད་ལྔའི་ཀློང་༔ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཚེ་ཡི་བདག༔ གསང་གསུམ་བྱིན་རླབས་དཔལ་འབར་བས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾཱ་ཡ་ཝཱ་ཀ་ཅིཏྟ་ཨ་ཡཱནྟཱ་ན་ཨ་བྷཾ་ཏིགུམིཿ ཞེས་ཚེ་འབྲང་གནས་ 
གསུམ་དུ་བཞག །སྲིད་ཞིའི་དྭངས་བཅུད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་འཆི་མེད་ཚེའི་བཟའ་བཏུང་བཅུད་དུ་རོལ་པས་ཐབས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་ལ་ 
དབང་འབྱོར་པར་མོས་ཤིག །ཚེ་རིལ་དང་ཚེ་ཆང་སྟྲེན་ལ། ཧཱུཾཿ ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་ཚེ་ཡི་རྫས༔ བཟའ་བཏུང་བདུད་རྩིའི་དྭངས་མའེ་བཅུད༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་སྦྱིན་པ་ཡིས༔ འཆི་མེད་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པར་ཤོག༔ 
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ཨཱ་ཡུཛྙཱ་ན་སརྦ་ སྨྡྷ་ཧཱུཾ༔ དེ་ལྟར་ལུས་ཀྱི་ནང་གང་བའི་འཆི་མེད་ཆེའི་བཅུད་དང་དྭངས་མ་ཐམས་ཅད་ ཐུགས་སྲོག་མི་འགྱུར་བའི་ ཧྷཾ་ཡིག་ལ་ཐིམ་པས་ བཀྲག་མདངས་ གཟི་ བརྗིད་འབར། ཉི་ཟླའི་གྭའུཁ་ 
བསྒྲིགས། སྐྱེ་འཆི་གཞོམ་གཞིག་དང་བྲལ་བ་རྟག་པ་དམ་པའི་ཚེ་དབང་བརྙེས་པར་མོས་ལ་བརྗོད་བྲལ་ཀ་དག་གི་དབྱིངས་སུ་མཉམ་པར་ཞོག་ཅིག ཨཿ འབོར་ཞདས་དུངས་བཅུད་སྲོག་ཏུ་འདྲིལ༔ མི་ 
ཤིགས་ཐིག་ལེ་ཧཱུཾ་ལ་ཐིམ༔ དེ་ཡང་བརྡོད་བྲལ་ཀ་དག་ཀློང་༔ འཆི་མེད་གཤུག་མར་རྒྱས་གདབ་བོ༔ ཿ བཛྲ་ཛྙཱ་ན་ཛྷཱ་རཀ་ཨ་ཨཿ རྒྱས་གདབ། དེ་ནས་མཚམས་སྦྱོར་བཅས་ཤིས་བརྗོད་རྒྱས་པར་བྱ། ! དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 


ཀྲ སྟན ་བརྒྱུད་ཡང་ཕུར་ སྦྲག་ མའི་ཟབ ་ཏིག ་གི ་དབང་བསྐུར་ལེགས་ཏ ་པར་གྲུབ་པ་སྟེ། པ་སྟེ གཏེར་གཞུང་རྡོ་རྗེ ་རྡེའི་གསུང་ལས། དེ་ལྟ་བུ་ཡཾ་ ་གདམས་པ་ ནིཿ རྒྱུད་ལས་ལུང་དང་མན་ངག་ དོན༔ གྲུབ་ པའི་ སློབ་ དཔོན་ 
ཆེན་པོ་ཡི༔ དགོངས་ ཉམས་གཅིག་ནས་གཅིག་དིལ་བཿ མ་འོངས་ང་ལ་མོས་པ་ཡིཿ སྒོབ་དཔོན་དང་ནི སློབ་མ་དང་༔ དེཡི་རྗ རྡེས་འབྲང་དང་བཅས་པར༔ ཤིན་ཏུ་བརྩེ་བའི་བསམ་པ་ཡིས༔ སྙན་ང བརྒྱུད་ 
ངེས་པའི་བརྡ་ སྦྱར་ཏེ༔ སྣོད་ལྡན་ དང་ནི་སྐལ 'ལྡན་ལ༔ བསྟན་དང་འཕྲི ཕྲི་བ་མེད་པ་ རུཿ བྱིན་ གྱིས་བརླབས་ པའི ་གཟི ་བྱིན་ གྱིས༔ པདྨ་བདག་ གི་བཀའ་ བརྒྱུད་དང་༔ དེ་ལས་ གཞན ་པའི་ སྒྲུབ་ བརྒྱུད་སྲོག༔ 





^ ༄༅། །ནམ་ཡང་ནུབ་པ་མེད་པ་རུ༔ འཕེ ལ་ཞི ང་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན༔ ཅེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་མཆོག་ཐུན་མོང་གི ་དངོས་གྲུབ་གཉིས་པོ་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་ཅིང་སྦྱི་དང་བྱེ་བྲག་ལ་ཕན་པའི་གནད་ 
ཁུད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པ་ལགས་པས ་འདི་ཉིད་ཡི་དམ་དུ་འཆང་བ་དང་། རུ་བ་དང་ཡན་ལག་གིས་བསྡུས་པའི་དམ་ཚིག་མཐའ་དག་ཚུལ་བཞིན་བསྲུང་བའི་འདུན་པ་ བརྟན་ པོས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། གཙོ་བོས་ 
ཱ ཤཱ ཇི་ ལྟར་ སོགས་ དང་། གཏང་ རག་མངྟལ། ལུས་འབུལ། ། དགེ་ ་བྔ མྔོ་རྣམས་སྤྱི་ལྟར་བྱ། ། གསུམ་ བ་ ་མཇུག་གི་བྱ་ བ་ སློབ་དཔོན་ གྱིས་ཚོགས་ ལ་ ་རོལ། ། ལྷག་མ བཏང་། ། སྲུང་མའི་གཏོར་ འབྲལ་དང་། ཆད་ བརྟན། རྟ་བྲོ། གཏང་ རག །མཆོད་ བསྟོད། ནོངས་ བཤགས། གཤེགས་ བསུ བསྔོ་ 


རྨ  ཕཱོན། ༈ ཤིས་བརྗོད་ཡན་ལས་བྱང་ལྟར་བྱས་པས་འགྲུབ་བོ། །ཟབ་ཆོས་ཁྱད་པར་ཅན་འདི་འདྲ། །འཕྲད་རྣམས་སྐལ་བ་བཟང་ཤེས་ནས། །རང་ཉམས་བླངས་ཏེ་གཞན་ལ་སྤེལ། །མཁའ་ཁྱབ་སྐྱེ་རྒུ་སྒྲོལ་བྱེད་ཤོག །གཏེར་ཆེན་བླ་མ་ཉིད་ནས་འདི་དག་བཏང་སྟོམས་སུ་མཛད་ནས་ཡུན་རིང་འདས་པ། 
དགུང་གངས་ཞེ་བརྱད་མེ་ཡོས་ལོར་ཡང་ཁྲོད་འདེར་ཞབས་བཀོད་པའི་སྐབས་སུ་སླར་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ཆེན་མོས་བསྐུལ་ཀྱང་བྱུང་ཚུལ་བཀའ་འཕྲོས་ལེབས་པས་གཏན་ལ་འབེབས་ཐུབ་པར་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་ཡི་གེ་བའང་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཞུས་ཤིང་སིན་གྲོལ་བཅས་བཀའ་དིན་དུ་སྩལ་བ་ 
ཐོབ་པ། ཕྱིས་སུ་སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་ཟེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་མཆོག་གི་སྦྲལ་པའི་སྐུས་གསུང་བསྐུལ་ངོར། ༧ འཆི་མེད་བསྟན་གཉིས་གཡུང་དྲུང་གླིང་པས་དབང་གེ་མཚམས་སྦྱོར་མདོར་བསྡུས་ཏེ་དཔལ་སྡུངས་ཡང་ཁྲོད་ཙཱ་འདྲ་རིན་ཆེན་བྲག་གི་སྒྲབ་སྡེར་བཀོད་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 





༄། །སྟན་བརྒྱུད་ཡང་ཚུར་སྦྲགས་མའི་གཏོར་བཟློག་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བཞུགས་སོ།། 





༄༅།། །ན་མ་ཤྲིཿཧེ་རུ་ཀ་བཛྲ་ཀུ་མཱ་ར་ཡེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་སྟིང་རྗེ་ཁྲོས་པའི་གཟུགས། །མི་བཟད་འཇིགས་རུང་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ །རྒྱལ་ཀུན་ཕྲིན་ལས་མཐུ་སྟོབས་གཅིག་བསྡུས་པ། །བཛྲ་ཀུ་མཱ་ར་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས། །དེང་འདིར་བསྟན་དང་ 
བསྟན་འཛིན་ལ་འཁུ་བའི། །ལྟ་མིན་ཚོགས་རྣམས་རྡོ་རྗེའི་ཐོག་ཆར་གྱིས། །རྡུལ་ཕྲན་བཞེན་དུ་འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས། །བཟློག་པའི་ཆོ་གའི་ལས་རིམ་འདིར་དབྱེ་བྱ། །དེ་ལ་འདིར་དབང་ཐོབ་ཅཾང་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པ་བསྟེན་པ་གསུམ་མཐར་ཕྱིན་ 
པའི་སྔགས་པས་སྲུར་བཟློག་གི་ལས་ལ་ཆེད་དུ་བསྔགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་དང་འབྲེལ་བའི་གཏོར་བཟློག་གི་ལས་རིམ་བསྒྲབ་པ་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། དུས་ཚེས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ། དམ་ཆིག་གི་བྲིས་སྐ་སོགས་ 


བཀྲམ་པའི་མདུན་སྟེགས་མཐོ་བར་ཡི་དམ་གྱི་དཔལ་གཏོར་དར་གདུགས་རྒྱན་སྤོས་ཅན་དང་སྲུང་མའི་གཏོར་འབུལ་སྨན་རཀ་དང་ཞི་མཆོད་བཅས་བཤམས་པའི་མདུན་ཐད་ཅུང་ཟད་དམའ་བར་སྟེགས་བུའི་སྟེང་ཟོར་གདན་ གཡང་གཞི་རོ་སོལ་ ཀྱི་ས་ བྱུགས་ཏེ་གྲུ་ 


རོ 
༼འ་ 
ཤོ? 
མཱ 
3 
ཟླེ 
3 
ཤཱ 
3 
ཟླ 





༄༅། །གསུམ་གྲྭ་མདུན་བསྟན། ནང་ནག་པོ་མུ་རན་སྔོན་པོ་མུ་ཁུད་དམར་སེར་རྡོ་ར་དང་མེ་རེ་དམར་སེར་འབར་བ། རྡུལ་ཚོན་མ་འཛོམ་ན་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རས་ལ་བྲིས་པས་ཀྱང་རུང་སྟེ། ལྟེ་བར་མཚྡོའི་ཁར་ལྕགས་སྣོད་དུ་འབྲུ་ནག་གིས་སྦྲས་པའི་དམར་ 
གཏོར་ཐོག་གཟུགས་ལ་རྩ་བར་སྒུ་གུས་བསྐོར་བའི་རྩེ་མོར་སྐྲ་རྟེན་དང་བ་དན་ནག་པོ་བཙུག་པ། ཁྲག་རྐང་། འཚེ་ཡུང་། རྩང་དམར། རྒྱུ་ཆློན་གྱི་ལྟ་ལྡི་སོགས་དྲག་པོའི་རྒྱན་ལྡན་བཞག་མཐར་ཁྲག་གི་མརྒྷ་སོགས་དྲག་པོའི་མཆོད་པས་གཡས་བསྐོར་དང་། 


དེའི་བུང་ཤར་དུ་བྲུབ་ཁུང་དུ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་འཇག་མ། གྲོགས་མཁར་གྱི་ས། དྲག་ཡི་ཁངས་དང་དྲི་མ་བཅས་སྐྱར་བའི་ལིངྒ་སྤྱི་ལྟར་བཏས་ལ་རས་ནག་གིས་འགེབས། དེའི་ཉེ་ལོགས་སུ་བྱ་ཞུག་གི་སྒོ། གུ་གྲུལ། ཡུངས་དཀར། བྱད་ཐག །རཀྟ། གདབ་ 
ཕུར། རལ་གྲི། ཐོ་བ། ཧོམ་གཟར། དུག་ཐུན་སོགས་དང་གཞན་ཡང་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད། གཡབ་དར། རྡོར་དྲིལ། ཌཱ་མ་རུ། བསྟེན་ཕུར་སོགས་ཉེར་འཁོའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་འདུ་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྫོང་བཅའ་བ་དང་། དྲག་ 





བོའི་ལས་ཀྱི་གཡུལ་འགྱེད་པ་གཉེས་ལས་དང་པོ་བརྒྱུད་འདེབས་ནས་བརྩམ་བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བཟླས་པ་རྫོགས་ཀྱི་བར་དང་། དྲག་པོ་ལས་ཀྱི་དོན་དུ། ཨོཾ་ཁ་ཀི ལི་ཀི 


ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སྤར་མལ་ལ་ཕཊ་ཛཿ བདག་ཉིད་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས༔ ཡེ་ 
ཧཾ ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་པ་དབྱེ༔ མདུན་གྱི་རྟེན་དང་དབྱེར་མེད་པས༔ མེ་རི་འདབ་འབྱོར་ཚུལ་དུ་བཞུགས༔ ཞེས་བདག་མདུན་ཕྱེས་ནས། བདག་མདུན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཆེའི༔ སོགས་ནས སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་ལྷུན་ 
རི གྲུབ་གྱུར༔ ཅེས་པའི་དམིགས་གནད་རྩེ་གཅིག་པས། ཨོ་བཛྲ་ཀཱ་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བིསྟཱན་བཾ་ཛཱུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་བླཟ། ཕྲིན་ལས་ལ་དམིགས་པ་དྲག་པོའི་བཟླས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བྱ་བ་ནི། རང་ཉིད་དཔལ་ཆེན་པོ་ལྷག་པར་གསལ་བས། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སྤར་ 
-ཾ བྟཱན་བཾ་དགྲ་དགེགས་མཱ་ར་མ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ འོག་ཏུ་ཀཱི་ལ་ཡ་ཤམ་ཅན་ཅེས་ཡོད་རིགས་ལ་འདི་བླླའོ། །མཆན། ཅེས་བརྗོད་པས་བུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ལྡང་ནག་བ་ཐག་གཟིངས་པ་ལྟ་བུ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པའི་ 
རྩེ་ལས་ཁྲོ་བོའི་སྦྲལ་པ་སྐུ་སྨད་ཕུར་བུའི་དབལ་ཅན་བསམ་མི་ཁྱབ་པ་སྤྲོས་སྟོང་གསུམ་ཐམས་ཅད་གང་། དངོས་སྣང་སྐུ། སྒྲ་གྲགས་གསུང་། རྟོགས་ཚོགས་ཐུགས་སྒྲོལ་བྱེད་དུ་གསལ་བས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གསུམ་སོགས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐོངས། སྲུང་མ་དམ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲོག་བཅུད་ལ་ཕབ་ནས་སྒྲོལ་བའི་ལས་ལ་བཙུད། རྣལ་འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཡར་དམ་སོར་ 





^ ༄༅། །རྩོལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བྱས། བླ་ན་མེད་པའི་གནས་སུ་བསྒྲལ། གཟས་པོའི་གནས་སུ་འཕྲོས་པས་གང་ལ་བྱ་བ་དེ་དག་བཀུག་ནས་འབྲུབ་ཁུང་གི་ལིང་ག་ལ་བསྟིམ་པས་དགྲ་ 
བགེགས་དངོས་སུ་གྱུར། འོད་ཟེར་ལྷར་འདུས་ནས་བདག་མདུན་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས་གཟི་བརྗིད་དང་མཐུ་སྟོབས་དཔག་མེད་དུ་གྱུར། འཕྲོས་པའི་ཁྲོ་བོ་ཕུར་བུའི་གཟུགས་ཅན་རྣམས་བསྒྲལ་བྱའི་ཞིང་རྣམས་ 
ལ་བཏབ་པས་སྤྱི་གཙུག་ནས་རྐང་མཐིལ་དུ་ཕྱུང་ལུས་བསྒྲལ། ལྕེ་སྟེང་ལྐོག་མར་ཕྱུང་ངག་བསྒྲལ། སྙིང་གར་ཐོག་ལྟ་བུར་ལྷུང་བས་སྲོག་རྩ་ཐལ་བར་བྱས། སེམས་ཀྱི་བག་ཆག་བསྒྲལ། མདོར་ན་ཕུར་བུའི་ 


ཞི ཆར་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་ལྟུང་བས་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་སྒོ་གསུམ་ལོངས་སྤྱོད་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱེ་མར་བརླག་པར་བསམ་ལ། ཀི་ལ་ཡ་ཤམྦུ་བཏགས་པ་གྲངས་ི་མང་དང་། བཞི་སྟིང་གཅིག་དྲིལ་བརྒྱ་སྟོང་ཙམ་དང་། མ་རཀྐྲོ་སོགས། ཧྷུཾ 
ཕྟཊ་བརྡ་དགས་སྡགས་སྤུ་གྲི་གདགས་པ་ཉེར་གཅིག་ཙམ་བཟླས། སྲུང་བཟློག་གི་བཟླས་པ་དམིགས་ཕྱེད་པ་སོ་སོར་བྱ་ན་མན་ངག་བཞིན་བྱ། བླཟས་པྭ་གུབ་པ་ན་དབུངས་གསལ་རྟེན་སྟེང་ཡིག་བརྒྱ་ཚར་གསུམ་གྱིས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་དང་བརྟན་པར་བུས་ནས་ལས་ཀྱང་གཞུང་གི་མཆོད་བསྟོད་རྒྱས་པར་ 
བྱ། གསང་ཐིག་ཕུར་བུའི་ནང་གསལ་ལྟ་བུའི་ཡི་དམ་ལ་གཏོར་འབུལ་དང་། ཆོས་སྐྱོང་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ལ་གཏོར་འབུལ་སྐོང་བཤགས། ཚོགས་བྱིན་རླབས་ནས་བསྒྲལ་བའི་དབུ་བར་གླུབ་རྗེས། གཉིས་པ་དྲག་པོའི་གཡུལ་འགྱེད་པའི་ལས་རིམ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་ནི། སློབ་དཔོན 





གྱི་མདུན་དུ་གཡབ་དར། གསེར་སྐེམས། ལྕགས་ཧོམ་ལིང་ག་བསྒྲལ་ཆས་བཅས་ཚང་བར་བཀོད། རང་ཉིད་ལྟ་ཡི་ང་རྒྱལ་དྲག་པོ་བསྐྱེད་ཅིང་དབྱངས་རོལ་དང་བཅས་ཏེ་ ། ཧཱུཾཿཆོས་ཉིད་གདོད་ནས་སྐྱེ་བ་མེ ད་པ "ལར༔ སོགས་ནས། མངོན་སྤྱོ ད དམོད པའི ཕྲན ལར། 
ཡོངར་ ་གྲུབ་ མཛོདཿ ཅེས་ཐུགས་དམ་བསྐལ་ལོ། །གཉིས་པ་གསེར་སྩེམས་ནེ་བྱིན་རླབས་སྤྱི་ལྟར་བྱས་ལ་རིག་འཛིན་རྩ་བརྒྱུད་ལྟ་བུའི་འབུལ། གསུམ་པ་མཁྱེན་པར་གསོལ་བ་ནཾ་སྐར་ཡང་གསེར་སྐྱེམས་ཕྱོགས་བཅུར་གཏོར་ཞེང་ ཧཱུ བདག་གི་མ་ཉེས་མ་ཡོ་འོ། །གཟུ་ 
དང་དཔང་དུ་དཀོན་ མཆོག བཞུགས། །སྟེང་གི་ལྟ་ཡང་མི་འགུགས་སོ། ་ར །སྟེང་ན་ གནས ་པའི་ལྷ རྣམས་ ཤུན །མཆོད་ སྤྱིན གསེར་ སྐྱེམས་ འད་ དི་བཞེས་ལ། རལ །དོ་ནུབ་ གཟུ་ དཔང་ གྲོགས་ མཛོད་ཅིག །འོག་གི་ 
ཀླུ་ཡང་མི་འགུགས་སོ། ། །འགྲེའོ། ། །འོག་ནཿ མཆོད་ སྦྱིན དོ་ནུབཿ བན ་གྱི་བསྲུང་མ་ མིཿ བན གྱི མཆོད་ སྦྱིན དོ་ནུབཿ བོན་ གྱི་ལྷ་སྲས་ མིཿ བོན་ གྱི་ལྟ་སྲས་ ཐམས་ཅད་ང། མཆད སྦྱན ད 
ནུབཿ འགོ་བའི་ལྷ་ལྔ་མིཿ མཆོད་སྦྱིནཿ དོ་ནུབཿ ཡུལ་གྱི་ལྷ་ཡང་མིར ཡུལ་ལྟ་གཉན་པོཿ མཆོད་སྦྱིན དོ་ནུབཿ སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་མིཇ སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེར མཆོད་སྦྱིནང དོ་ནུབ དུས་གསུམ་ 


རྒྱལ་བའི་བཀའ་བྱུང་བས། །ལུས་ངན་འདི་ལ་མ་ཆགས་པར། །བག་ཟོན་འཆོས་ལ་རང་སར་དེངས། །དམ་ཉམས་འདིས་ཉེས་ངས་མ་ལན། །མ་ཉེས་མ་ཡོ་ཡེ་ཤེས་ལྷ། །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོར་ར་མདའ 
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^ ༄༅། །རློག །སྲིད་པའི་ལྟ་འདྲེ་གྲོགས་ལ་འདུ། །ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དམ་ལ་འདུ། །ལེགས་ཉེས་ཞལ་ལྕེ་ལྷ་འདྲེས་ཆོད། །བདག་དང་འགྲས་པའི་དགྲ་བོ་འདི། །བསྒྲལ་བའི་ཞིང་བཅུ་ཚང་བ་སྟེ། ། 
ཉམས་པ་བདུན་དང་སྐུ་དགྲ་ལྔ། །ཀུན་ལ་འདི་གཏོགས་ཆད་པ་ཆོད། །རྟག་དང་མཚན་མ་མྱུར་དུ་སྟོན། །དྲིན་ལན་གཏང་རག་ཁྱེད་ལ་གཏོང་། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མྱུར་དུ་མཛོད། །ཅེས་གསོལ་བས་རང་ལ་ 
གནང་བ་སྩལ་ཞེང་དགྲ་བགེགས་ལ་ཐུགས་ཆེར་འཁྲུགས་པས་དྲག་པོའི་ལས་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པས་བཞུགས་པར་བསམ་མོ། །བཞི་པ་རྟེན་བསྐྱེད་ཅིང་བསྒྲལ་བ་དངོས་ནི། ཨེ་ཡཾ་ཛྭ་ལ་རཾ། བྲུབ་ཁུང་ཡངས་ཤིང་གཏིང་ཟབ་པའི་ནང་དུ་ནྣཾ་ཏྲི་ལས་གནོད་པར་བྱེད་ 


" པའི་དྲག་བགེགས་དམ་སྲི་དངོས་སུ་གསལ་བར་གྱུར། ན་མོ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། སོགས་ནས། མཆིས་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བདེན་པའི་སྟོབས་བརྗོད་ཅིང་། ཆྲཾ་ཡཾ་ཛཿ ནྲཾ་བཛྲ་ཨངྐུ་ཤ་ཛཿ༔ ཏྲི་ཤཾ 


ཛཿ ཏཱི་བཛྲ་ཨངྐུ་ཤ་ཛཿ ཞེས་རུགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ལ་དམེགས་བྱ་དམིགས་རྟེན་ལ་བཀུག །ཇཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ དགུག་བཞུགས་བཅིངས་ཏེ་མྱོས་པར་བྱས་ལ་འགུགས་པ་ནི་ལྕགས་ཀུའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས། ཧཱཾ༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་པའི༔ སོགས་ 


+ ཚི: ༢རངད་པི་པྲ་རི། གྲ་གྲལ་ ཀ་ར རཾ སས. སྤོ ཆིབ ༥ལ་དྲཔཔ་པ་ནི་ ཀར་པཔ་ལ། རིཿ ༢༩" ར་ལོ སྤོ - ་བཞྲ་ད་པ་ 
ནས། ཧཱུཾ་ཕཊ ལྟ་དངདྱ་པ་ན། གུ་གུལ་བདུག །ཅྱ་ལཱ་ཐཱས་བྱབསལ། ཧཾཿ དམ་ཚིག་ཆེན་པོའིར སགས། དུ་ཛཱུ་ཕཊ༔ གཟུགས་ལ་དབབ་པན། ཡུངས་ཀར་བྲབ་ལ། ཧཱཾ༔ སྤྲུལ་པ ཆེན་པོཌ སགས། ཤ་ཡ་ཧཱཾ་ཕཁཊྱ༔ ཧུྱད་དུ་བཞུགས་པ 





བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་འཚེར སོགས། ཧཾ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ € ཅེས་ ཕུར་བུའི་གདབ། རྩ་སྔགས་ཤམ་དུ་ 
ས་པདག་ ཆེན་ མའི སོགས། དྭ་དྷ་ཡ་ ཧུཾ་ཕཊཿ དམིགས་ བྱ་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ རུས་རྣམས་ཆ་གསུམདུ་ 
ཧཾཿ བདག་ ཉིད་ཆེན་ མོཿ སོགས། བྷིནྡ ཡ་ ཧྷཱུཾ་ཕཊ་༔ 


བསྒོས་པའི་ཆ་གཅིག་ཧོམ་གཟར་དུ་ཐོག་ནས་གཏོར་མར་སྦྲེང་ལ་བསྟབ་པ་བྱ་སྟེ། ཧྷཾ་ཧྷྱོཿ གནམ་ས་ཅམ་སོགས། ཧོཿ ཞེས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འབུལ་ཞིང་ཧོམ་གཟར་ཁྲག་ཆང་གིས་བཤལ་བ་མཆོད་ལ། ཧཿ 
བདག ཡུར་ འབེ ན གསུམ དཔྱར་ མེད་ པ ། །ཆོས་ཉིད་མཉམ ་པའི་ངང་དུ་བཞག །ཅེས་བརྫོད་ཅིང་དེ་འི་དོན་ བསམ་མོ། །བརྡ་ དང་བརྡ་ཡི་ ་འབུལ་ལེན་གྱིས་ཚོགས་ལ་རོལ་ཞིང་ལིང་རོ་ ་ཆ་གཅིག་ལྷག་ ་མར་བསྲེས་ཏེ་བྱིན་རླབས་བསྔོ་བ་སྣོན་ལམ་གདབ་པ་ རྣམས་ གྲུབ་ཀྱི་ 
༨ ༨ ༨༤: ` 
"ཀིང ནས། ཡེ་ཤེ་ས་ཆེན་ལོར་ ་ཕྱིན་ ཤཱ 


བར་བྱའོ། །ལྔ་པ་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ཞིང་བཟློག་པ་བྱ་བ་ནིཡིང་རོའི་ཆ་གཅི་གཁྲག་སྐྱམས་དང་སྦྱར་ཏེ་གཏོར་མར་འབུལ་ནས། ཧཱུཾ༔ ཆོས་དབྱིངས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་མཁའ་ཀློང་ལས༔ དབྱིངས་ཀྱི༔ སོགས་ནས། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་མཐར་ཕྱིན་མཛོད 
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༨༤ ༨༤ ༨༩ ༨༩ 


༄༅། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བིསྐཱན་བཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ས་མ་ཡ་བྷོ་བྷོ་ཟློ ག་བ གཿ བཟློག་པ་ཚར་གྲངས་བྱས་ན་འདི་ཡན་ཅི་འགྲུབ་གྲངས་བསོགས་མཐར། བཟློག་སྔགས་ཉེར་གཅིག་ཙམ་ བརྫོད་ལ་ཞག་གྲངས་སྤྲེལ་ནས་ དཀྱིལ་འཁོར་རྗེས་ ཀྱི་བྱ་བ་རྣམས་ 
བྱའོ། །གསུམ་པ་གཏོར་བཟློཿ ག་གི་ ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་ ་དྲུག་ལས། དང་པོ་ཡེ་ཤེས་གཤེགས་ཅིང་ཟོར་བསྒྲབ་པ ་ནི། གཏོར་མའི་ལྷ་ཚོཿ གས་རྣམས་མཆོད་ཅི ང་བསྟོད་ནས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོ། ལ། སྤྲལ་གཞེ ཡྲེ ་ཤེས་ཀྱི་འཁོཿ ར་ལོ་ ་ན མ་མཁ ར་འདེག ར ། སྤྲལ་ པ་ དམ་ཚིག་ 
གི་འཁོར་ལོ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་གཏོར་ཆེན་ཟོར་རྫས་དང་བཅས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཁྲོ་བཅུ་ཁྲ་ཕྱག་སྒོ་མ་བཀའ་སྲུང་སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པའི་དཔུང་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་བཅས་ 


' པ་ཁྲོ་གཏུམ་འཇིགས་པའི་གཟུགས་ཅན་སྲིད་གསུམ་གང་བ་ནད་མཚོན་དུག་གི་ཆར་འབེབས་པས་དབྲ་བོ་སྒྲོལ་བའི་ལས་ལ་རྔམས་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ་རྩ་སྔགས་སྤེལ་ཚིག་དང་། བཞི་སྟིང་གཅིག་དྲིལ། དྲགས་སྔགས་སྦུ་གྲི་སོགས་ཅི་ 


ནུསྲདག་པོར་བླཟས་ལ་ཟོར་རྫས་ནུས་ལྡན་དུ་བསྒྲབ། དམར་གཏོར་ཁྲག་སྐྱེམས་བཅས་པར་དམིགས་བྱ་འགུག་འདྲེན་དང་ཞལ་སྟབས་ཀྱི་དམིགས་པ་དྲག་པོ་དང་བཅས་རྩ་སྔགས་ལ་གཏོར་སྔགས་བཏགས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་ཆེན་དུ་ཕུལ་ལ། ཧཱཿ རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ 





ཅིང་། །དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་ལྕམ་དྲལ་དང་། །ཤཱ་ན་བདག་ཉིད་ས་བདག་སོགས། །དཔལ་ཆེན་བཀའ་ཡི་སྲུང་མ་རྣམས། །དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ༔ འདོད་ 
ཡོནཇ ཟོར་ཆེན་རྫསར དགྲ་བགེགསཿ སྣང་སྲིད་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དང་། །པོ་རྒྱུད་མོ་རྒྱུད་དེགས་པའི་ཚོགས། །བསྟན་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་རྣམས། །དགྲ་བགེགས་བསྒྲལཿ འདོད་ཡོནཿ ཟོར་ 
ཆེན་རྫ་སར དྲག ་བགེགས་སྒྲོལ་བའི་ཕྲི ན་ལས་མཛོད། དེ་ལྟར་འདོད་དོན་གསོལ་བས་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་ཟོར་ཆེན་དཔུང་བ སྐྱེད་ཕྲིན་ ལས་ མཛད། སྦྲལ་པ་ཟོར་རྫས་ལོ་ཉར་བཅས་པ་དཔའ་བོ་གཡུལ་དུ་ཞུགས་ བ་ལྟར་ཟ་ཟ་རྔམ་ རྔམ་བསྐྱོད་པར་ 
བསམ་མོ། །གཉིས་པ་ཟོར་ལམ་བསལ་བ་ནི། སྒྲུབ་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་དུ་བྱོན་ལ་ཕུད་འཐོར་ཞིང་བདེན་པའི་ཡུས་གྱིས། ཧཾཿ བདག་གི་མ་ཉེས་མ་ཡོ་འོ། གཟུ་དང་ར སྟེང་གི་ལྷ་ཡང་སྐུ་གཟུར་ཅིག །སྟེང་ན་གནས་པའི་ལྟཿ མཆོདཿ དོ་ནུབ་ 
ཟོར་ལམ་གཉེན་པོ་ཕྱེས། གའོ །འོག་གི་ཀླུ་ཡང་སྐུར འོག མཆོདཿ དོ་ནུབཿ བན་གྱི་སྲུང་མཿ མཆོདཿ དོ་ནུབཿ བོན་གྱི་ལྟ་སྲསཇཿ མཆོདཿ དོ་ནུབ འགོ་བའི་ལྟ་ལྔཆ འགོ་བའི་ལྟཿ 

མཆོད་ དོ་ནུབ་ཟོརཿ ཡུལ་གྱི་ལྷ༔ ཡུལ་ལྟ་གཉེན་པོཿ མཆོདཿ དོ་ནུབཿ སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་ར སྣང་སྲིདཿ མཆོདར དོ་ནུབ་ཟོར་ལམ་གཉེན་པོ་ཕྱེས། ཞེས་ཟོར་ལམ་ བསལ་ལ། ཆོས་སྐྱོང་གཏོར་འབུལ་དང་ཆད་ཐོ་ 
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ཧྭ 3:༣༢ ༢༡ 


༡ ༄༅། །བསྒྲགས་པ་རྣམས་བྱ། ་དེ་ནས་ཕུད་ དང་རུ་མཚོན་གྱི་སྣ་ 'དངས་པའི་ཕྱི་བཞིན་དུ་དཔལ་གྱི་གཏོར་ཆེན་ཁྱེར་ལ། སྒྲབ་པ་པོས་དེ་ཡི་ཕྱི་བཞིན་དུ་རོལ་མོ་དང་བཅས་ཏེ་དྲང་སྲོང་རྒྱུ་ཕྱོགས་དང་བསྟུན་པའི་སར་འགྲོ་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ཟོར་གྱི་དཔུང་བསྐྱེད་པ་ནི། ཕུད་ཕྱོགས་བཅུར་འཐོར་ཞིང་། 
ཛུ བྷོ བླ་མ་ཡི་དམ་ལྟ་ཚོགས་ དང་། །ཐུད་ པར་ མུར་ པའི་ ལྟ ་ཚོགས་ཀྱི ཀྱས། མཆོད་ སྦྱིན་ གསེར་ སྐྱེམས་ འད དི་བཞེས་ལ། ༥ལ དོ་ནུབ་ ཟོར་ གྱི་ ལས་ ས་མཛོད་ཅིག །ཤཱ་ ན་ བདག་ ཉིད་ ས་ བདག་ སོགས། །དམ ཤཅན་ 
ཆོས སྦྱོང་སྲུང་མ ཡིས། །མཆོདཿ དོ་ནུབཿ སྣང་སྲིད་ལྟ་ སྲིན་ ན་སི བརྒྱད་དང་། །ཡུལ་ལྷ་ གཞི་བདག་གཉེན་པོ་ཡིས། །མཆོདཿ དོ་ནུབ་ཟོར་གྱི་ལས་མཛོད་ཅིག །ཉེས་བདེན་རྟོབས་ཀྱས་དཔུངབསྐེད་པ་ནི། ཧཱཾ 


_ སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནི་བདུད་ཕམ་མཛད། །ཆོས་མ་ཡིན་ནི་ཆོས་ཀྱིས་སོ། གེ་འདན་གྱིས་ནིམུ་སྟེགས་ཕམ། ། ། །དབང་པོས་ལྟ་མིན་ཕམ་གྱུར་ཏེ། རྡ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་ལྟ་ཚོགས་ཀྱིས། །དགྲ་བགེགས་རྣམས་ 
ནི་ཕམ་པར་མཛད། །རིགས་སྔགས་བདེན་པའི་མཐུ་འདི་ནི། ོགས་པ་མད་པར་འགུབ་པར་མཛོད། ཅེས་རིག་པ་ངར་དང་ལྡན་པས་བརྗོད་དོ། །བཞི་པ་ཟོར་བསྐུལ་བ་ནི། ཧཱུ དྲག་བོའི་ཡུལ་དུ་དམག་འདྲེན་ནོ། ། །དམག་ 


དཔོན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུས་མཛོད། །དམག་སྣ་ཁྲོ་བཅུས་ཕྱོགས་བཅུར་དྲོངས། །སྒོ་བཞི་མ་མོས་དམག་དཔུང་བསྡུས། །ཀིང་ཀང་ཇག་པ་ཕྱོགས་བཅུར་ཁྱེ། །གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་བླ་ཁུག་ལ། །སྲས་ 





མཆོག་ཉེར་གཅིག་གཏོར་ཟོར་རྒྱོབས། །ཁྲག་ཟོར་ལུར་ཟོར་རྡོ་ཟོར་དང་། །མདའ་ཟོར་ཐུན་ཟོར་དུག་ཟོར་རྒྱོབས། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་མ་རཀྐྲོའི་རྗེས་ལ་དགྲ་བགེགས་ཤ་ཏཱི་མཱ་ར་ཡ་རྦད་བྩོ། ཞེས་བསྐུལ། ལྔ་པ་ཟོར་ 
འཕངས་བ་ནི། ཱཾ་བྷོ་བྷོ༔ དགོངས་སུ་གསོལ་ལོ་སངས་རྒྱས་རྣམས། སོགས་ནས། བརྡ་ཙམ་མེད་པར་མཛོད། དྲག་རོལ་རྡེབ་ཅིང་སྟང་སྟབས་དང་བཅས་ཏེ་དྲག་སྔགས་བརྗོད་བཞིན་ལ་འཕང་བར་བྱའོ། ། འཕང་བས་དཔལ་ཆེན་ལྟ་ཚོགས་ 
རྣམས། །ཁྲོས་འཁྲུགས་རྔམས་པས་རབ་བཞུགས་ཏེ། །ཀླ་ཀློ་གདུག་པ་གཙོར་གྱུར་པའི། །མི་མཐུན་ཐམས་ཅད་བརླག་པར་བསམ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་རཱུཾ་ཧཱུཾ་ཛཱུཾ་བདུད་པྲ་སོགས། ཚལ་པ་རྦད་ནན༔ 

ཞེས་བརྡོད་དམོད་མོ་དུལ་མོ་བརྡབ་བོ། །དྲུག་པ་ཟོར་རྗེས་གཅོད་པ་ནི། ལས་བྱང་ལྟར་སྲུང་འཁོར་གྱི་རྭབས་མཚམས་གཅད། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྟིང་མནན་ཏེ་ལོགས་ལ་སྒྲུབ་ཁང་གི་སྒོ་དྲུང་དུ་བརྟན་སྐྱོང་དང་། གཏོར་གཞོང་ཁ་སྦུབ་པའི་འོག་ཏུ་དགྲ་བགེགས་མནན་པར་བསམ་ལ་རྟ་བྲོ་ལས་གཞུང་ 
བཞེན་བྱ། ནང་དུ་ལོགས་ལ་ཚེ་འགུགས་རྒྱས་གདབ་ཕྲིན་ལས་ལྟར་དང་། མཆོད་པ་རྣམས་ཁ་གསོ་བྱིན་རླབས་འབུལ་བ་བསྟོད་པ་དངོས་གྲུབ་བླངས་བ་ནོངས་བཤགས་རྣམས་བྱ། ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་ཡེ་ཤེས་པ། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱི་སོགས་ཀྱིས་གཤེགས་སུ་གསོལ་བའམ་བྲིས་སྒུ་ལ་བརྟན་བཞུགས་ 


གང་མོས་དང་བདག་བསྐྱེད་བསྡུ་ལྡང་བསྔོ་སྣོན་དང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དུ་མ་བརྡོད་དེ་རོལ་མོའི་སྒྲ་བསྒྲགས་ཅིང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དབབ་སྟེ་དགེ་ལེགས་སུ་བྱའོ། །བདུད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དཔའ་བོ་ཆེའི། །བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་གསལ་བར་ཁྱི་འདི་ཡི་ས། །བསྟན་དགྲ་མིང་གི་ལྟག་མར་ 
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༥ ༽༦༅། །གཏོམ་ནས་ནི། །ཕན་བདེའི་དགེ་མཚན་ཡུན་དུ་གནས་པར་ཤོག །ཅེས་སྦྲལ་པའི་གཏེར་ཆེན་པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླི་ང་པ་ལ་སྟན་བརྒྱུད་དུ་བཀའ་བབས་པའི་ཡང་ཕུར་བསྒྲགས་མའི་ཆོས་སྡེའི་སྨད་ལས་དགྲ་ བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ལས་རིམ་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་ 
བའེ་གཏོར་བཟློག་གི་རིམ་པ་གསལ་བར་ཕྱེས་པ་འདི་འང་ལྟ་འདིའི་རྣལ་འབྱོར་པ་མོས་པ་ལམ་དུ་བྱས་པ་དགེ་སློང་ཞིང་སྐྱོང་ནས་བསྐུལ་ངོར་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་པས་གཏེར་གཞུང་ཉིད་དང་། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ལྗགས་བསྒྲོགས་རྩལ་བའི་དབང་ཆོག་གི་དྲག་པོ་སྒྲོལ་དབང་ 
རྣམས་རྩ་བར་བཟུང་། ཁ་བསྐང་དགོས་རིགས་སྡིན་གླིང་གཏེར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ལྡགས་བསྒྲིགས་ཡང་གསང་སླུ་གྲིའི་གཏོར་བཟློག་ནས་ལེགས་པར་བཏུས་ཏེ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འབར་བྱེད་ཅེས་པ་མེ་ཕོ་འབྲུག་ལོའི་ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའི་དམར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚེས་ཉེར་དགུའེ་མཚན་མོ་སྣང་གསལ་གྱི་ངོགས་སུ་ཤར་མར་ 


¡¦ བསྒྲིགས་པའིཡི་གེ་པ་ནི་འཇིགས་མེད་བློ་གྲོས་ཀྱིསསོ། །མངྣ་ལཾ་བྷ་བ་ཏུ། 





༄༅།། །སྟན་བརྒྱུད་ཡང་ལུར་ཟབ་ཏིག་ལས། འགལ་རྐྱེན་ཟློག་བྱེད་དྲག་པོ་གཏོར་ ་མའི་ལྲས་རིམ་ མཐུ་སྟོབ ས་རྡོ་རྗེ འི་ཐོག 


ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ར། 





༄། ། ན་མོ་ཤྲིཀྲོ་ཧྷ་ཏེ་རུ་ཀ་མཏྟ་ལ་བྷྱཿ རྡོརྡེ་ཁྲོས་པའི་དྲག་ཤུལ་རྩེ་བརྒྱའི་ཐོག །ནག་ཕྱོགས་ལྟ་མིན་འཇོམས་བྱེད་མཐུ་སྟོབས་དཔལ། །མཚུངས་མེད་ལྟག་བའི་ལྟ་མཆོག་ཡིད་མཁའ་རུ། །བཀོད་ནས་རྡོ་རྗེའི་ཕྲིན་ལས་འདི་བརྩམ་བྱ། ། 
དཔལ་ཆེན་ཡང་དག་ཧེ་རུཀ་དང་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་གྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་མཚན་མ་རྫས་ཀྱི་ཕུར་པའི་དགོངས་པ་ཉམས་སུ་བསྟར་བས་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་འགལ་རྐྱེན་མཐའ་དག་བསྒྲལ་ཞིང་། བར་ཆད་མེད་པར་དངོས་གུབ་མཆོག་གི་ས་ལ་སྦྱོར་བར་བྱ་དགོས་ཏེ། 
སྟན་བརྒྱུད་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ལས། ཆེས་ཆེར་གདུག་ཅིང་མི་སྲུན་པ༔ ཞེ་བའི་ཐབས་ཀྱིས་འདུལ་མིན་ཏེ༔ ཤེས་རབ་ངང་ལས་ཁྲོས་པའི་སྐུ༔ གཏུམ་ཆེན་རོལ་བ་ཅིར་ཡང་སྟོན༔ དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཡི༔ ལས་ཀྱི་རིམ་པ་འདི་ཡིན་ཏེ༔ ཞེས་དང་། 
ནུས་པ་ཐོན་ནས་རང་བཞིན་གྱི༔ དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྙེད་ལ༔ རྡོ་རྗེའི་མཁར་དུ་སྲུང་བ་ནི༔ ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དྲག་པོའི་ལས་སྦྱོར་སྲུང་ཟློག་བསད་པ་དང་། མཐའ་སྡུད་མནན་སླེག་འཕང་བའི་ལས་རིམ་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ ལས་སྲུང་ཟློག་བསད་པའི་ 


རོ 
༼འ་ 
ཤོ? 
མཱ 
3 
ཟླེ 
3 
ཤཱ 
3 
ཟླ 





༄༅། །ཡལས་ཀྱི་སྦྱོར་ཀ་ཁྲིགས་བསྡེབས་སུ་བཀོད་པ་ལ། ཕུར་པ་བཀའ་གཏེར་སྦྱི་དང་ཁྱད་པར་འདི་ཉིད་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་ལ་གནས་ཤིང་། བསྙེད་རྫོགས་ཀྱི་གདེངས་དང་ལྡན་པའམ་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་སུ་རུང་བས་བརྩམ་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལ་ 
གསུམ། བཅའ་གཤོམ་གྱི་རིམ་པ་དང་། ་ཆོ་ག་དངོས། རྗེས་ཀྱི་ལས་གཞུག་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནཾ། ལས་དང་མཐུན་པའི་གནས་སམ་སྒྲུབ་པའི་ཁང་པར་ཁྱད་པར་གྱིས་དུས་སམ། གློ་ཐུར་དུའང་རུང་སྟེ། གནས་དེར་སྒྲུབ་པ་ཕོ་དང་མདུན་སྤྲོད་ཀྱི་དཔལ་ 


ཆེན་པོའི་སྐུ་བཀྲམ། རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པར་བྲེས་པའི་གོང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་རྩ་གསུམ་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་བཅས་སྦྱི་ལྟར་བཤམས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟོ་འམ་བྱང་དུ་ལས་དཀྱིལ་འདུ་བྱ་སྟེ། སྙན་བརྒྱུད་ཡང་ཕུར་སྦྲག་མའི་ཟབ་ཏིག་ལས། མདུན་དུ་ཨེ་ 


བསྣོ ལ་གྲུ་གསུམ་ བྲིཿ དུག་གཏོར་ཁྲག་དང་བཅས་པ་དངཿ༔ ལས་ཀྱི་མཚོན་ཆ་རྣམས་བཀོད་དེ༔ ཞེས གསུངས་པ་ལྟར་དུག་ཁྲག་གིས་ ཆག་ཆག་གདཔ་ སྟེ་མ་ཏྲཾ་མགོ་བོ ལྷ ཞུབ་ ཏུ་བསྟ ན་པའི་ལྟེ ་བར་བྱིན་གྱིས་ བླརླབས་ པའི་ཐི་ ག་སྐད་ཀྱིས་ ཐིག་ཆེན་བརྒྱད་སྐྱི་ལྟར་ 
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གདབ་། ཇི་ལྟར་རིགས་པ་ཟླམ་པོར་བསྐོར་བའི་ལྟེ་བ་གླུ་གསུམ་རྩེ་མོ་བདུན་བསྟན། དེའི་མཐར་ལྟེ་བའི་ཕྱེད་ཆ་བསྐོར་བའི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ། དེའི་མཐར་ཆ་ཕྲན་གཅིག་བསྐེར་བའི་རྡོ་རྭ། དེའི་ཕྱིར་ཆ་ཆེན་གཅིག་གིས་མེ་རི། ཚོན་ཐོབ་ནི་ལྟེ་བ་མཐི་ང་ག །ཟླ་གམ་ཁྲག་མཚོ། འཐོར་ལོ་སྔོན་པོ། 
རྩིབས་མཆན་དམར་པོ། རྡོ་རྭ་གཞི་སྔོན་པོ། རྡོ་རྗེ་སེར། མེ་རི་དམར་སེར། ལྟ་གནས་སུ་ས་བོན་ཕྱག་མཚན་ཅན་བཅས་རྡུལ་ཚོན་གྱིས་བྲིས་པའམ། ཡང་ན་རས་བྲིས་བཀྲམ། དེའི་དབུས་སུ་དྲག་ཤིང་གི་ཁྲི་ལུའམ། མཚྡོའི་ཁར་ལྕགས་སྣོད་དུ་འབྲུ་ནག་གི་ངར་ཕྱེ་དུག་ཁྲག་གིས་སྦྲས་པའི་དམར་གཏོར་ 
ཐོག་གཟུགས་རྣོ་དབལ་ཅན། ཤབོར་བཤོས་ཕྲན་བཅུས་བསྐོར་བ། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་སྟིང་བཞི། ཁྲག་ཞག་འོ་མ་མར་ཁུའི་མཚོ་བཞི། བཤོས་བུ་བཞི། ཀྱུ་གུ་དང་བཅད་ཁ་དུ་མས་བསྐོར་བ། ཁྲག་ཀོང་མཚེ་ཡུངས་རྩང་དམར་ཤ་དུམ་རྒྱུ་རློན་སོགས་དྲག་རྒྱན་རྔམས་བརྗིད་ཅན་གྱི་རྩེར་སྐུ་རྟེན་དར་ནག་གི་ 
འཕུར་ལྡིང་གཡོ་བས་བརྒྱན་པ་བཀོད། ཟློག་དཀྱིལ་གྱི་རྡོ་རྭའེ་ནང་ཁྲག་ཀོང་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རྡོ་ལ་ཁྲག་གིས་བྷོ་ཟློག་རྦད་བྲིས་པ། དྲག་ཕོའི་སའི་ཀོང་བུར་ཡུངས་ཀར་གྱི་གོང་བུ་བཙུགས་པ། དུག་སྣས་བཀང་བའི་ཀོང་ཟོར་བཅས་མཚམས་བཞེར་བཀོད་མཐར་ཁྲག་གི་ཨམྟ་སོགས་དྲག་པོའི་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱིས་ 
གཡས་སུ་བསྐོར་བའི་ཕྱི་ནས་སྣབ་དཀྲིས་བཏང་། ་ལས་དཀྱིལ་གྱི་ལྟོ་ནུབ་ཏུ་ཕུར་ཤུལ་གྱི་ས་ལས་བཅས་པའི་བྲུབ་ཁུང་ཁ་དོག་ཅིང་མཐིལ་ཡངས་པ་བང་རིམ་སུམ་ལྡན་བཅོས་པར་ནང་ཁྲག་གིས་ཕྱུགས་ཤིང་ཕྱི་རོལ་མེ་རི་བྲིས་པའི་ནང་ཁ་ཁྱེར་ལ་རྩང་དམར་ནག་སྲི་ན་མོའི་འགྲོས་སུ་བཙུགས། བསད་ལས་ 
ཚུལ་བཞིན་བྱེད་ན་ཟག་རྫས་དང་ཟས་སྣས་བཅོས་པའི་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ཉ་བོ། སྟིང་གར་དགྲ་སྲོག་སྤུ་གྲི་འཁོར་ལོ་བཅུག་ནས་ཁྲག་གིས་བྱུགས་པ་འདུ་བྱས་ཏེ་ཐོད་ངན་དུ་བཅུག །ཕུང་རེས་དྲིལ་ཞིང་བྱད་ཐག་སྡོ་དམར་གྱིས་དཀྲིས་པ་རྩང་གིས་བསྐོར། སྦྱིར་བཏང་དུག་ཤོག་ལ་དགྲ་ལེང་སྤྱི་ལྟར་བྲེས་པའི་ 
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༧ ༄༅། །ལྟེ་བར་ས་བོན། བླ་འགུགས་ཀྱི་སྔགས་སྤེལ་ཚིག་ཅན་དང་། ལིང་གའི་མཐར་བསད་སྡགས་སྤེལ་ཚིག་སྦྱར་བས་བསྐོར། སྦྱོང་ཁྲུས་སྦྱི་ལྟར་བྱས་ལ་ཚོན་སྐུད་ཀྱིས་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཅཾངས་པ་བཅུག་ཀྱང་མུང་། གང་ལྟར་ཡང་ལེང་ཁེབ་ནག་པོ་ཐུན་ཁུང་ཅན་ཕུར་པ་སོར་བཞེས་བཀག་པར་ཐུན་ཐག་ 
བཏགས་པ་ཟོར་དཀྱིལ་དང་སྡེལ། གཞན་ཡང་ལྕགས་སྒོམ་དུ་ཟན་ཡིང་། གསེར་སྐྱེམས་སྟོད། ཕྱག་རྒྱ་བཞི། བྱ་ལུག་གི་སྒོ། ཡུངས་ཀར་ཁག་གིས་སྔགས་བ། བྱད་ཐག་སྔོ་དམར། ཤི་སྒྲ། དུག་ཁྲག །ཐོ་གཏུན། ཧོམ་གཟར་བཅས་དང་། གནན་ཡང་ཟུན་གཏོར། ཚོགས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་ 
དང་། སྒྲུབ་པ་པོའི་མདུན་དུ་ནང་མཆོད། རྡོར་དྲིལ། གཡབ་དར། ཐོད་རྔ། རོལ་མོའི་རིགས་བྱེད་སོགས་ཡོ་ཀྱད་མ་ཚང་བ་མེད་པར་འདུ་ཀྱའོ། །དེ་དག་ནི་སྨད་ལས་བསད་པ་དངོས་བསྟན་ལྟར་དང་། གཏོར་ཟློག་བཅས་རྒྱས་པའི་ལག་ལེན་དུ་ཀྱས་ཀྱི། ཉིན་རྫོགས་ལྟ་བུ་ཁྱེར་བདེ་ལ་ནི། ལས་ 


ཌཱ དཀྱིལ་དུ་འབྲུ་ནག་གི་ཚོམ་བུ་ལྟ་གནས་ལྟར་བཀོད་པའི་སྟེང་མཚྡེའི་ཁར་བཟློག་གཏོར་བཀོད། མཐའ་བསྐོར་དུ་དྲག་པོའི་ཉེར་སྤྱོད། གདབ་ལིང་། སྒྲོལ་ཕུར། གསེར་སྐྱེམས། ཚོགས་དང་གཏོར་འབུལ་ཙམ་ལ་བརྟེན་པས་ཀྱང་རུངངོ་། །གཉིས་པ་ཆོ་ག་དངོས་ལ། ཐོག་མར་བདག་མདུན་གྱི་གཞུང་ 
བསྲང་བ་ནི། གཏེར་གཞུང་དངོས་ལས། ཕཊ་ཛཿཞེས་པའི་སྒྲ་གདངས་ཀྱིས༔ བདག་ལས་གཉིས་པ་མདུན་དུ་དབྱེ༔ ལས་ཀྱི་རིམ་པ་ཅི་རིགས་བྱ༔ འབར་བ་ཆེན་པོའི་གཟི་བྱིན་བསྐྱེདཿ ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཕྲིན་ལས་གཅིག་གིས་ཁོག་ཕུབ་སྟེ་བསྟེན་པའི་དབུར་ཇབ་ཁང་ཕྱེ་ནས་དམིགས་བཟླས་ 
བྱས་ཀྱང་རུང་མོད་འཇམ་མགོན་པདྨ་གར་དབང་གིས་སྟན་བརྒྱུད་གཤི་ན་རྗེའེ་གཏོར་ཟློག་ལ་བདག་མདུན་སོ་སོར་བྱེད་པར་གསུངས་པ་ལྟར་སྒྲབ་ཟློག་གི་སྐབས་སུ་ཆོག་ཕྲིན་ཅུང་ཟད་རྒྱས་ན་ལེགས་པས་འདིར་ཡང་དེ་བཞིན་བྱ་ན་བརྒྱུད་འདེབས་ནས་བརྩམས། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་བར་ལས་བྱང་རྒྱས་པ་ 





ལྟར་བཏང་ནས། ཁོ་བོས་བྲིས་པའི་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལྟར་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་དང་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་ཁུག་ཙམ་བཏང་། སྲུང་ཟློག་བསད་བཟླས་མི་དགོས། སྟོང་ཚིག་གི་རྗེས། སླར་མདུན་གྱི་ཟློག་དཀྱིལ་ལ་དམིགས་ནས་ལས་བྱང་རྒྱས་པའི་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ནས་བརྩམས། དམ 
བཅའ་བཞག་པའི་ལྟ་བསྐྱེད་ནས་བརྩམས་བཟླས་པའི་བར་བསྟེན་སྒྲབ་ཀྱི་གཞུང་བསྲང་། ཀཱི་ལ་ཡའི་སྔགས་བཟླ་ཞིང་། གཞི་སྟིང་གཅི་ག་དྲིལ་ཡང་ཅི་ནུས་བཟླ། ཁྱད་པར་གྱི་ལས་སྦྱོར་སྲུང་ཟློག་བསད་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྲུང་བའི་དམིགས་པ་ནི། ། དཔལ་ཆེན་བཅུ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི༔ 
རྣམ འཕྲུལ་ནམ་མཁའ་གང་བར་སྤྲོས༔ ཕྱོགས་མཚམས་སྟེང་འོག་ཚོམ་བུར་བཞུགས༔ སྲུང་བ་མཚམས་ཀྱི་ལས་མཛད་དེ༔ གུར་ཁང་དྲུག་གིས་གཏམས་པར་བསྒོམཿ སྒྲབ་སྔགས་ཀྱི་ཤམ་བུར། ཧཱུཾ་རཱཾ་ཱཾ་ཧཱུཾྙཾ་ཛཱུཾ་ཛུ 
ཧྷུ་ཱཾ་ཧྲཾ་བཛྲ་ ཀཱ་བཱ་ཅི་རྟཀ་རྟཀ༔ ཞེས་བཏགས་པ་ཅི་ནུས་བཟླ། གཉིས་པ་བཟློག་དམིགས་ནི། དཔལ་ཆེན་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས༔ ཁྲོས་འཁྲུགས་རྔམས་པའི་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད༔ ཕྱི་རོལ་ ཞལ་ གཟིགས་ སྔགས་ཀྱི་སྒྲ༔ 
འབྲུག སྟོང་ལྟ་བུར་སྒྲོགས་པ་ཡི༔ སྒུ་དང་ཞལ་ལས་དམོད་པའི་མཚོན༔ ནད་མཆོན་དུག་རངས་ཕོ་ཉའི་ཚོགས༔ སྐར་ལྟར་འཁྲུགས་ཤིང་སེར་ལྟར་འབབ༔ ནག་ཕྱོགས་འབྱུང་པོ་སྡེ་དང་བཅས༔ ཕས་རྒོལ 
རགས་སྔགས་དམོད་པའེ་དབལ༔ མ་མཐུན་འབྲས་བུ་ཐན་ལྟས་ངན༔ ཐམས་ཅད་རང་དབང་མེད་པར་བཟློག༔ དྲག་དང་བགེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བབ༔ ཙྩྭ་སྦུར་མེ་ལྕེས་བསྲེགས་པ་བཞེན༔ རྗེས་ཤུལ་མེད་ 
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སི ༄༅། །པར་བརླག་ ལར་བསམས༔ སྒྲབ་སྔགས་ལ། རྦོད་ཟོར་སརྦ་ཨ་པ་ཀ་ར་གྷོ་ བྷྱེ་ཟློག་ ཟློག་ རྦད་ནན༔ ཞེས་སྦྱར་བ་བཟླ། ཟློག་སྔགས་བདུད་པྲ་མཱ་ར་ཡ་ཅུང་ཟད་བཟླ། མཐར་ཐལ་རྡེབ་ནཾ་། ། ན་མོ། རིག་ འཛིན་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་དཔལ་ 
ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ ཀྱི་བཀའ་ བདེན་ པ་ དང་ ། སངས་རྒྱས་ ཀྱི་བཀའ་ བདེན་ པ་ དང་། ཆོས་ ཀྱི་བཀའ་ བདེན་ པ་ དང་། དགེ་འདུན་གྱི གྱ ༦ བཀའ་ བདེན་ པ་ དང་། གསང་སྔགས་ དང་ རིག་ སྔགས་ དང་ གཟུངས་ 
སྔགས་ དང་ སྙིང་པོ དང་ རྩྱག་ རྒྱ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ གྱི་བདེན་ ཕ་ དང་། ཆོས ་ཉིད་གདོད་ནས་སྟོང་ཞིང་ཆོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་ བསླུ་བ་ མེད་པའི་བ བདེན་ པ་ དང་། ཁུད་པར་ དུ་བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ དཔལ་འ ཆེན་ རྡོ་ རྗེ གཞོན་ 


| ནུའི་དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ལྟ ་ཚོགས ་བཀའ་སྡོད་དམ ཅན་ ྱམཚོའིཚོགས་ དང་བཅས་ པ་ རྣམས་ ཀྱི་བཀའ་ བདེན་ པ་ དང་། བདེན་ པ་ ཆེན་པོའི ཕའ་མཐུ་ལ་ བརྟེན་ ནས། རྣལ་འ འབྱོར་ པ་ བདག་ ཤག་ འཁོར་ དང་ང གབཅས་པ་ 
རྣམས་ལ་ སྔོན་ གྱི་ལས་ དང་འཕྲལ ་གྱི་རྐྱེན་ དན་ པ་ཐམས་ ཤད་ དང་། ཁུད པར་ བན་ བོན་ སྔགས་ པའི མཐུ་གཏད་ རྦད་ འདྲེ་རྦོད་གཏོང་ཐན་ དང་ལྟས་ ངན་ མི མཐུན་ པའི་ཕྱོ ཕྱོགས ཐམས་ ཧད་ དྲགྲ་ བགེགས་ཀྱི ཀྐ སྟེང་དུ་ 
མཱ་ར་ཡ་རྦད་ཟློག །ལན་གསུམ་བྱ། གསུམ་པ་བསད་པའི་དམིགས་པ་ནི། རང་ཉིད་དཔལ་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་སུུ་ལྷག་པར་གསལ་བས། ཨ་བྲ་ཀི་ལི་ཀཱ་ལ་ཡ་སྦར་བྷིསཱན་བཾ་དྲག་བགེགས་གནོད་བྱེད་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 





ཅེས་བརྗོད་པས། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ལྡང་ནག་བ་ཐག་འཛིང་པ་ལྟ་བུ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པའི་རྩེ་ལས་སྲས་མཆོག་ལྟ་བུ་ཁྲོ་བོའི་སྤྲལ་པ་བསམ་མི་ཁྱབ་པ་སྤྲོས་སྟོང་ཁམས་གང་། དངོས་ 
སྣང་སྐུ། སྒྲ་གྲགས་གསུང་། རྟོག་ཚོགས་ཐུགས་སྒྲོལ་བྱེད་དུ་གསལ་བས་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་སོགས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། སྲུང་མ་དམ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲོག་བཅུད་ 
¡ ལ་ཕབ་ནས་སྒྲོལ་བའི་ལས་ལ་བཙུད། རྣལ་འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཡར་དམ་སོར་ཆུད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བྱས། བླ་ན་མེད་པའི་གནས་སུ་བསྒྲལ། གཟས་པོའི་གནས་སུ་འཕྲོས་པས་གང་ 


ཀྲ ལ་བྱ་བ་དེ་དག ་བ གུག་ན ས་ལི ང་ག་བསྟེ མ་པ ས་དངོས་སུ་གྱུར་ནས་འཁུ་མི་ ནུས་པ ར་ ཐུཔ་ཁུང་དུ་ གནས ། འོད་ཟེར་སླར་ འདུས་ན ས་བ དག་དང་ཕུར་ བུན མས་ལ་བིམ་པ སྲ ་གཟི་བ རྡིད་དང་མཐུ་སྟོ་ བས་དང ག་ 
ལྟར་ལྷུང་པས ་སྲོག་རྩ་ ་གལ་བར་རྱས ། སེམས་ཀྱི་བ ག་ཆགས་བསྒྲལ། མདོར་ན་ཕུར་བུའི་ཆར་རྒྱུན་མ་ཆད་པ ར་ལྷུང་བས་དགྲ་བགེ གས་ཀྱི་སྒོ་ ་གསུམ་ལོ ངས་སྦྱོད་དང་བཅས་ པ་ཐམས་ཅ ད་ ཕྱེ་མ ར་བ རླག ་པར་ 





༧ ༄། །བསམས་ལ། སྦྲབསྔགས་དང་། མ་རཀྟོ་ཡཀྟོ་ཀྭ་ལ་རཱུ་པ་གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་བྱད་མའི་སྟིང་རྩ་ལ་ཡཾ་ཡཾ༔ སྲོག་རྩ་ལ་ཡཾ་ཡཾ༔ སྟིང་ལ་ཕྲིལ་ཕྲིལ༔ སྲོག་ལ་ཆུ་ཆུ༔ ཅིཏྟ་སྲོག་ལ་ཏུང་ཏུངཿ སྟིང་ཁྲག་ 
སྲོག་ལ་ཤད་ཤད༔ ཧཱཾ་རི་ལི་ལི༔ སྟིང་ཙེག་ཅེག༔ འུར་འུར༔ ཤིག་ཤིག༔ འགུལ་འགུལ༔ མུག་མྱག༔ སོད་སོད༔ རྷ་ཏི་མ་མ་ཀརྨ་ཤྲཱི་གྷྲཾ་ཀ་ར་ཡེ༔ མཱ་ར་ས་ན་པྲ་མ་དྷ་ན་ཡེ་རྷཾ་ཝཊ༔ ཅེས་སྦྱར་བ་གཙོ་བོར་ 
བཟླ། ཐུན་རྫས་ལའང་སྔགས་ཀྱིས་གདབ། ཐུན་གཞུག་མཆོད་བསྟོད་ནས་བརྩམས། སྲུང་མའེ་གཏོར་འབུལ། ཚོགས་མཆོད་བཤགས་པ་ཡན་ཚར་བའི་རྗེས་དེ་ཉིད་དུ་བསྐང་བར་བྱ་བ་ནཾ་། བདུད་རྩི། རྟཀ། མར་མེ། ཛ་གད། ཚ་ས། ཚེ། ཟླ་རྒྱས། བམ་གཙང་མ། གསུར་ཆེན། གབཟའ་ 


± ¥ 


ཡཱ བཅའ་སྣ་ཚོགས་དང་བཅས་པ་བཤམས་ཤིང་ཐོགས་ཏེ་རོལ་མོ་དབྱངས་དང་བཅས་པས། ཧཱ སྣང་སྲིད་ཕུར་བུས་གདབ་པའི་ཕྱིར། །རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་རྒྱས་འདེབས་ཕྱིར། །འཁོར་ལོ་ 
རྒྱས་འདེབས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མི་དགེ་བཅུ་པོ་ཚར་གཅོད་ཕྱིར། །ཁྲོ་རྒྱལ་ཡབ་བཅུའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དགེ་བཅུ་དང་དུ་བླང་བའི་ཕྱིར། །ཁྲོ་མོ་བཅུ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཕྱོགས་བཅུར་སྤྲལ་ 
པ་འགྱེད་པའི་ཕྱིར། །བྲ་ཐབས་ཉི་ཤུའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གདུག་པའི་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་བའི་ཕྱིར། །སྲས་མཆོག་ཉེར་གཅིག་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཞེ་རྒྱས་དབང་དྲག་ལས་སྒྲབ་ཕྱིར། །ཕྲིན་ལས་ 





བཞི་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྙོབ་དཔོན་སྐུ་དགྲ་སྒྲོལ་བའི་ཕྱིར། །ཤཱ་ན་མཆེད་བཞིའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བསྟན་པའི་སྤྱི ་ཏི་བཞི་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རྣལ་འབྱོར་སྒོས་དགྲ་ 
སྒྲོལ་བའི་ཕྱིར། །བསེ་མོ་བཞི་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མུར་མགྱོགས་དྲག་པོའི་ལས་མཛད་ཕྱིར། །བསེ་ལྕགས་དུང་གསུམ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །འགུགས་འདྲེན་འཆིང་སྡོམ་མྱོས་པའི་ཕྱིར། །སྐོ་མ་བཞི་ 
ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རུཏྲ་སྡེ་གསུམ་འདུལ་བའི་ཕྱིར། །གིང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཕྱོགས་བཅུར་དམག་དཔུང་དབབ་པའི་ཕྱིར། །མ་བདུན་སྲིང་བཞིའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཕྲིན་ལས་ 
རྒྱ་མཚོ་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར། །དབང་ཕྱུག་ཉེར་བརྒྱད་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཞེས་དང་གཞན་ཡང་། བསྐང་ངོ་བསྐལ་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བདུད་རྩི་སྨན་གྱིས་ཐུགས་ 
དམ་བསྐང་། །བ་ལིང་གཏོར་མས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རཀྟ་དམར་གྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་གྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཛ་གད་ཕུད་ 
ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཞུན་ཆེན་མར་མེས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྲོག་དབུགས་མདངས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གསུར་ཆེན་དྲི་ཡིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རོལ་མོ་སྒྲ་ཡིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ། 
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ˆ ༄༅། །བསྐང་གྱུར་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །གཡར་དམ་གཉན་པོ་སོར་ སྩོལ་ཅིག །དེ་ནསྔ་ཛསྣ་ནམས་བཞག་སྟེ་བསྐོར་བ་ཕྱིར་ཟློག་ཏུ་ཐལ་མོ་རྡེབ་ཅིང་། ! དེ་ལྟར་བསྐང་བས་ བསྐང་གསོལ་ ནས། འདི་ ལྟར་བཟློག་ པའི་ 


ཕྲིན་ལས་མཛོད། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ཡས་ཀྱི་བདུད་གཡོ ས་ཕྱིར་ལ་ཟློག །མས་ཀྱི་སྲི་ལངས་ཕྱིར་ལ་ཟློག །ཉེ་བའི་བྱོལ་པོ་ཕྱིར་ལ་ཟློག །ཡུལ་པའི་འགྲིམ་ཆགས་ཕྱིར་ལ་ 
ཟླག ༈ལ་ཚན་རྒྱབ་འདྲེ་ཕྱིར་ལ་ཟློག །མ་བུའི་བྱུར་འདྲེ་ཕྱིར་ལ་ཟློག །གཤིན་རྗེའི་འཁྲུལ་འཁོར་ཕྱིར་ལ་བཟློག །མ་མོའི་ཁྲག་ཟོར་ཕྱིར་ལ་ཟློག །བདུད་ཀྱི་ཁྲམ་ཁ་ཕྱིར་ལ་ཟློག །བཙན་གྱི་གཟེར་ཁ་ 


' ཕྱིར་ལ་ ཟློག །ས་བདག་ གདུག བྱེད་ཕྱ ཕྱིར་ལ་ ཟློག ། །རྒྱལ་ པོའི་སྨྱོ་འབོག་ཕྱི ཕྱིར་ལ་ ཟློག །གཟའ་ཡི་ ་ཀིང་ཀང་ཕྱིར་ལ་ ཟློག ། །མུ་སྟེགས་ངན ན་སྦགས་རུ ཕྱིར་ལ་ [ཟློག །ཐེའུ་རང་སྲི་ རྐུན་ཙུ ཕྱི་ལ་ ཟློག །ནད་ །ཁ་ 
རིམས་ཁ་ཕྱིར་ལ་ཟློག །སྔགས་ པའི་ལུར་ཁ་ཕྱིར་ལ་ཟློག །བོན་ གྱི་བོན་ཟོར་ཕྱིར་ལ་ཟློག །སུམ་པའི་གླང་ཟོར་ཕྱིར་ལ་ཟློག །མེ་ཉག་འབོལ་ ལེ་ཕྱིར་ལ་ཟློག །ལོ་ཟླ་ཞག་ཀེག་ཕྱི ཕྱིར་ལ་ཟློག །མོ་ངན་ 
རྨིས་ངན་ཕྱིར་ལ་ཟློག །ལྟས་ངན་མཚན་ངན་ཕྱིར་ལ་ཟློག །ཕོ་བརྒྱའི་མདའ་བརྡལ་མཚོན་ཁ་ ཟློག །མོ་བརྒྱའི་དུག་གཡོས་ཟས་ཁ་བློཿ གཾ །མི་ནག་སྐྱེ་བོའཾ་ཡ་ག་ཟློག ། བྲན་ཁོལ་ངན་པའི་དམོད་མཆུ་ 





ཟློག †དགྲ་ལ་བྩོ་ལ་བསྒྲལ་དུ་གསོལ། །བགེགས་ལ་བྩོ་ལ་རྡུལ་དུ་རློག །ཅེས་བསྐང་བཟློག་དྲག་ཏུ་བྱ་སྟེ། འདི་ནི་ཚོགས་མཆོད་ཀྱི་ལེ་ལག་ཡིན་ནོ། །འོག་གི་གཏོར་བཟློག་རྒྱས་པ་མ་གྲུབ་ཀྱང་ཚོགས་སྐོང་རྒྱས་པར་བྱ་ཞིང་། བསྐལ་གྱི་ཐུན་གཏོར་ཆུང་ང་ལ་ 
དམེགས་ཏེ་བསྐང་བཟློག་འདི་ཉེད་གྲངས་བསགས། གོང་གི་བཟློག་དམིགས་བཅས་བཟློག་སྔགས་སྦྱར་ཞིང་ཐལ་རྡེབ་བྱ། ལས་མཛཇུག་ཆད་ཐོའི་མགོར་འགུགས་པ་དང་བཅས། ཟོར་བསྐུལ་སྦྱར་ནས་ཐུན་གཏོར་ཕུལ་བས་ཀྱང་བསྐང་བཟློག་མདོར་བསྡུས་སུ་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་ 
དངོས་ལ། དང་པོ་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་ནི། རང་ཉིད་ལྟའིང་རྒྱལ་དྲག་ཏུ་བསྐྱེད་ལ། བླ་མ་རིག་འཛིན་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་ལྟ་ཚོགས་དམ་ཅན་སྲུང་མ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དྲག་པོ་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་ལ་བཞེངས་ཤིང་སྤྲལ་པའི་ 
ཕོ་ཉ་ནམ་མཁའ་གང་བ་ཙམ་སྒྲོ་བར་དམིགས་ལ་རིག་འཛིན་བསྐུལ་བ་ནི། ཧཱུཾ། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་པའི། །རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་དུས་ལ་བབ། །ཕུར་བུ་སྒྲབ་ 
པའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །སློབ་དཔོན་པྲ་བྷཱ་ཧསྟི་ཡིས། །གསེར་གླིང་མུ་སྟེགས་བསྒྲལ་བའི་ཆེ། །ཇི་ལྟར་རྟགས་བསྟན་བསྟེལ་ལམ་ཅི། །ཕུར་བུ་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །བདུད་འདུལ་གཱཀྱ་སེང་གེ་ 
རྒྱ་གར་ཙནྣན་ནགས་ཚལ་ལ། ཇི་ལྟར་རྟགས་བསྟན་བསྟེལ་ལམ་ཅི། །ཡུར་བུ་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །པཌ་ཆེན་བི་མ་མི་ཏྲ་ཡིས། །གངྒྷ་ལ་ཡི་ཆུ་བོ་ལ། །ཇི་ལྟར་རྟགས་བསྟན་བསྟེལ་ 


¢ 
ཤཱ 
ཇོ 
32 
ཟེ 
-ཟླ 
ཤྭ 
ཤཱ 
3 
-ྲ་ 





ˆ ༄༅། །ལམ་ཅི། །ཕུར་བུ་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །བལ་པོ་ཤྲི་ལ་མཆྡྲ་ཡཾས། །མནྟྷ་ལ་ཡི་མཁར་གོང་ལ། །ཇི་ལྟར་རྟགས་བསྟན་བསྟེལ་ལམ་ཅི། །ཕུར་བུ་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །མཁར་ 
ཆེན་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས། །དགུང་གི་ཕོ་རོག་ནག་པོ་ལ། །ཇི་ལྟར་རྟགས་བསྟན་བསྟེལ་ལམ་ཅི། །ཡུར་བུ་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །མངའ་བདག་ཚངས་པའི་མེ་ཏོག་གིས། །ཕྱི་ནང་བདུད་དགྲ་ 
བཏུལ་བའི་ཚེ། །ཇི་ལྟར་རྟགས་བསྟན་བསྟེལ་ལམ་ཅི། །ཕུར་བུ་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །རྒྱལ་སྲས་མཆོག་གྲུབ་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །བདུད་དང་དམ་སྲི་བསྒྲལ་བའི་ཚེ། །ཇི་ལྟར་རྟགས་བསྟན་བསྟེལ་ 


ཱ ལམ་ཅི། །ཡུར་བུ་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །པདྨ་མདོ་སྔགས་གླིང་པ་ལ། །སྙན་བརྒྱུད་བཀའ་བབ་བརྙེས་པའི་ཚེ། །ཇི་ལྟར་རྟགས་བསྟན་བསྟེལ་ལམ་ཅི། །ཕུར་བུ་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག ། 
སྔོན་གྱི་རིག་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཇི་ལྟར་བསྒྲབས་བཞེན་དེང་སྒྲབ་ཀྱི། །ཇི་ལྟར་རྟགས་བསྟན་བསྟེལ་ལམ་ཅི། །ཕུར་བུ་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །དཀྱིལ་འཁོར་རྩ་བའི་ལྟ་རྣམས་བསླུལ་བ་ནི། ཧཱུཾ༔ ཆོས་ཉིད་ 
གདོད་ནས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལས༔ སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐྱེ་བའི་སྐུར་བསྟན་པ༔ དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡབ་ཡུམ་དང་༔ རིགས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ཀུན་ཏུ་སྣང་བའི་སྤྲིན༔ ཁྲོ་བཅུ་ཡབ་ཡུམ་ཁྲ་ཐབས་སྤྲལ་པར་ 





བཅས༔ དུས་ལས་ཡལ་ཡོ། ལ་དབྲི་བཀོལ་མི་མཛད་པརཿ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་ངང་ཉིད་ལས༔ ཐུགས་དམ་དབང་གིས་ཁྲོས་འཁྲུགས་སྐུར་བཞེངས་ཏེ༔ གདུག་ཅན་དགྲ་བགེགས་གཏུམ་པོ་ 
ཕམ་མཛད་ཕྱིར༔ འཁོར་བཅས་ཐ་ཚིག་གཉན་པོའི་དུས་ལ་བབཿ གསོལ་ཡང་མི་དགོངས་བསྐུལ་ཡང་མི་བགྱིད་ན༔ ཐུགས་དམ་ཞལ་བཞེས་དམ་བཅའ་བརྫུན་དུ་ཐལ༔ དེ་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་རྩལ་ 
བསྐྱེད་ལ༔ མངོན་སྤྱོད་དམོད་པའི་ཕྲིན་ལས་ཡོངས་གྲུབ་མཛོད༔ དམ་ཅན་རྣམས་བསྐུལ་བ་ནི། ཧཱུཾ༔ སྔོན་ཚེ་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ཡིས༔ སྒྲབ་པའི་གནས་མཆོག་ཆེན་པོ་རུ༔ རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་བསྒྲབས་པའི་ཚེ༔ ཁས་ 
བླངས་དམ་བཅས་མ་མོ་ནི༔ ལྕགས་ཀྱི་སྦྱང་མོ་མགོ་དགུ་མ༔ བསེ་ཡི་འཕར་བ་ལྕེ་བརྒྱད་མ༔ ཟངས་ཀྱི་ཝ་མོ་རྐང་གསུམ་མ༔ གཡུ་ཡི་ཁྱི་མོ་རལ་པ་ཅན༔ དེ་ལ་འཇིགས་པའི་མི་མོས་ཞོན༔ ཤིན་ཏུ་མི་ 
སྲུན་ཁྲོས་པའི་ཚེ༔ མགོ་བརྒྱ་སྤྱན་ནི་ཉི་ལྟར་འབར༔ ཟ་བྱེད་ཁ་བརྒྱ་མཆེ་བ་གཅིགས༔ བསྟབ་པའི་ལག་སྟོང་སྡེར་མོ་བགྲད༔ འཇིགས་པའི་ང་རོས་ཕྱོགས་བཅུར་ཟུག༔ གད་རྒྱངས་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོགས་ 
བྱེད་ཅིང་༔ རྒྱུག་པའི་རྐང་བརྒྱའི་ས་གཞི་གཡོ༔ ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ལོ་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ དུས་ལ་བབ་བོ་ས་མ་ཡ༔ མ་ཐ་མ་ཐ་བཛྲ༔ ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་བཛྲ༔ སུ་རུ་སུ་ 
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^ ༄༅། །རུ་བཛྲཿ མུ་རུ་མུ་རུ་བཛྲ༔ དྲུག ་བགེ གས ་འབྱུང་པོ་ མཱ ་ར་ཡ ཡ་ ཕཊ༔ ཧྷཱཾཿ གནམ་ས ་བར་སྣང་མཚོ་ལ་ གནས༔ རླུང་ནག ཐོག་སེར་བུ་ཡུག་འདྲེན༔ དཔལ་ ་ལྡན་རྡོརྡེ་རེ་མ་ཏི༔ རེ་མ་ཏི་དང་རེ་ 
མ་ཛཿ རེ་མ ་ཛུ་ཏེ ་མཆེད་བཞེ ་ཡང་༔ མཐིག ་སེར་ དམར་ ལྡང་འཇིགས ་པའི་ཆས༔ ལག ་ན ་མཚོན་ ཆ་སྣ ་ཚོགས་ཐོ་ 'ཐོགས༔ དྲེལ་ གླང་ཤ་ བ་རྔ་མོང་ཆིབྲས༔ སྟོང་ཁམས་ འདོད་ དགུར་ དབང་བསྒུར་མཿ ཐུགས་ 
དམ་བསྐུལ་ལོ་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ བརྒྱན་ པའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ དུས་ལ་བབ་བོ་ས་མ་ཡ༔ མ་མ་ཝ་ཤཾ ་ཀུ་རུམ་ཏཾ་ཉ་ཀ་ར་ཨཾ་དན་རྷ་ཏི་མ་མ་ཤྲི་གྣཾ་ཀྭ་ར་ཡ་དགྲ་ བགེགས་མཱ་ར་ཡ་ ཕཊཿ ཧཱུཾཿ བ 


། ཕོ་མང་ཡུལ་རང་གི་བསྲེ༔ སྟེ་ནམ་མར་ཞག་ཁྲག་འོ་མཚོར༔ གནས་པའི་ཡ་བྱིན་དེ་བྱིན་དང་༔ བསྲེ་བྱིན་ཕག་བྱིན་རྩལ་མོ་ཆེ༔ མཐིང་སེར་དམར་ལྗང་མཚོན་ཆ་ཐོགས༔ བར་མདོག་བེར ཅན་སྐུལ་ 
གསོལ༔ བདུད་གཉན་བཙན་ཀླའི་རྟ་ལ་ཞོན༔ ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ལོ་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ དུས་ལ་བབ་བོ་ས་མ་ཡཿ ཀ་ཏཾ་ཀ་ཡེ་ཛ་ཡེ་བི་ཛ་ཡེ་ཨ་ཇི་ཏེ་ཨ་པཱ་ར་ཇཛི་ཏེ་མཱ་ 
ར་སེ་ན་པྲ་མནྫ་ན་ཡེ་དགྲ་བགེགས་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཧྷཱཾཿ ཤར་ལྟོ་ནུབ་བྱང་ནམ་མཁའ་ནས༔ དུང་ལྕགས་ཟངས་ཐོད་གཞལ་ཡས་ནཿ༔ ལྟ་བདུད་སྲིན་པོ་གནོད་སྦྱིན་གིང་༔ དུང་ལྕགས་བསྲེ་ཡི་སྐྱེས་བུ་ 





བདུནཿ ཤིལ་ལྕགས་བསྲེ་གྲི་གྲི་ཐོད་འཛིན༔ སེང་གི་ལྕགས་སྦྱང་བཙན་རྟ་ཞོན༔ དཀར་སྔོ་དམར་ནག་ལོ་ཉ་འགྱེད༔ ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ལོ་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ 
དུས་ལ་བབ་བོ་ས་མ་ཡཿ དེ་ཝ་རཱ་ཙ་དྷཱ་ཤ་བྷྷི་ཝ་པྲ་མ་ཧཱ་ཙ་ཊྭ་ཀི་རཱ་ཛ་དགྲ་བགེགས་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཧཾཿ ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་དབང་ཕྱུག་བདུན༔ ཞེ་རྒྱས་དབང་དྲག་ལས་མཛད་མཿ སྐུ་མདོག་སྣ་ཚོགས་གར་ 
སྟབས་བསྒུར༔ འཇིགས་པའི་མགོ་བརྙན་སྣ་ཚོགས་ཅན༔ མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་དགྲ་ལ་བརྡེག༔ རྒྱུག་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་སྟོང་གསུམ་བསྐོར༔ རི་རབ་འདེགས་ཤིང་རྒྱ་མཚོ་འཁྱོམས༔ མ་མོ་ཆེན་མོ་ཁྱེད་ 
རྣམས་ཀྱང་༔ དཔལ་གྱི་སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་བཞིན༔ ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ལོ་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ དུས་ལ་བབ་བོ་ས་མ་ཡ༔ གཏུམ་ཞིང་དྲེགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ 
ཀྱིས༔ རལ་གྲི་ཟངས་ཡག་ཀླད་ལ་བསྐོར༔ ཕུར་པས་དགྲ་བོའི་སྙིང་ལ་གཟིར༔ དྲེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ལ་འགྱེད༔ དགེ་བསྟེན་ཉེར་གཅིག་འཁོར་དང་བཅས༔ ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ལོ་ཕྲིན་ལས་ 
མཛོདཿ བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ དུས་ལ་བབ་པོ་ས་མ་ཡ༔ མ་གཡེལ་དམ་ཅན་སྲུང་མའི་ཚོགས༔ བདག་གིས་ཡི་དམ་སྲོག་ལྟར་བཟུང་༔ སྲུང་མ་ཁྱེད་རྣམས་རྟག་ཏུ་མཆོད༔ སྒྲུབ་པ་སྟིང་ 
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ˆ ༄༅། །པོར་ ལེན་པ་ལ༔ བར་ཆད་ འཚེ་བ་ དགྲ་ ཡིས་ བྱས༔ གང་ལ་བྱ་བ་ ཁྱོད་ ད་ཀྱིས་ཤེས༔ ཡིད་ལ་ བརྣག་ པའི་ དྲྲ་ བོ་ བོ་འདི༔ དབང་དུ་བསྡུས་ ལ་ རྡུལ་དུ་ཆློག༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་ 


མཛོད༔ སྨན་གཏོར་རཀ་སྦྲེང་ཞིང་བསླུལ་ལོ། །གཉིས་པ་གསེར་སྙེམསནཾ། རཾ་ཡཾ།ཁཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཱུཾ། འདོད་ཡོན་ཟག་པ་མེད་པ་ཡེ ཤེས ཀྱི་བདུད་རྩིའི་ འི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཧཱུཾ། རིག་འཛིན་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་དམ་པ་དང་། ། 
མདོ་སྙུ་སེམས་གསུམ་སྒྲབ་སྡེ་ཆེན་པོ་ པོ་བརྒྱད། ། ། ཁྱད་པར་རྡོ་ ་རྗེ་ལུར་པའི་ ལྟ་ཚོགས་རྣམས། །གསེར་སྐྱེམས་འདེ་ དི་བཞེས་ སྣ་ནལ་ འབྱོར་ མཐུ་དཔུང་ བསྐྱེད། །མ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་ཕུར་པའི་སྲུང་མའི་ཚོགས། ། 


བཱ དྲེགས 'ཆེན་ སུམ་ཅུ་སྔགས་ བདག ་བཅོ་ ་བརྒྱད་ དང་། །ཕྱི ནང་གསང་ བ་གབ་སྦས་ སྡེ་ བརྒྱད་རྣམས། །གསེར་ སྐྱེམས་ འད་ དི་བཞེས་ རྣལ་ འབྱོར་ མཐུ་དཔུང་ བསྐྱེད། །སྔགས་འཆང་བདག་ ་གི་ རིགས་ དང་ རྒྱུད ཀྱི་ 
སྲུང་། _ །ཡུལ་ རྲིས་ གནས་ ཀྱི 'སྲུང་དཀོར་ ཀྱི ་བདག །ལོ་ ཟླ་ཞག ་དུས 'ཆེས་ལ་ དབང་བ་ རྣམས། །གསེར་ སྐྱེམས་ འདེ དི་བཞེས རྣལ 'འབྱོར་ མཐུ་དཔུང་བསྐྱེད། །གསུམ་པ་གཟུ་དཔང་ནི། ཛ་གད་ཀྱི་ཕུད་ཕྱོགས་བཅུར་འཐོར་ཞིང་། 
ཧཱུཾ། ཕྱོགས་བཅུ་ནམ་མཁའི་དཀྱི་ལ་འཁོར་ནས། །བླ་མ་རིག་འཛིན་ཡི་དམ་ལྟ། །རྡོ་རྡེ་གཞོན་ནུ་འཁོར་དང་བཅས། །ཐུགས་རྗེས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་ནི་རིག་འཛིན་སྒྲུབ་པ་པོ། །དམ 





ཚིག་འཛིན་ལ་དྲག་བྱུང་ན། །མ་ཉེས་མ་ལེན་སྲུང་མ་མཁྱེན། །གཟུ་དང་དཔང་དུ་དཀོན་མཆོག་བཞུགས། །ཞལ་ལྕེ་སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེས་མཛོད། །དམ་ཉམས་དགྲ་བོ་སྡིག་ཅན་འདིས། །དང་པོ་སངས་རྒྱས་ 
བསྟན་པ་བཤིག །བར་དུ་དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕང་སྨད། །ཐ་མར་སྔགས་འཆང་སྟིང་ཕོ་ཕྲལ། །ད་ལྟ་རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་བསྡོས། །དགེ་བ་བཅུ་ནི་ཁྱད་དུ་བསད། །མི་དགེ་བཅུ་ནི་དང་དུ་བླངས། ། 
མཚམས་མེད་ལྔ་ཡི་འབྲས་བུ་སྨིན། །འདི་ནི་བསྒྲལ་བའི་ཞིང་ཡིན་པས། །རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས། །ཆོས་དབྱིངས་ཞི་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །རྔམས་བརྗིད་ཁྲོས་པའི་སྐུར་བཞེངས་ལ། །དགྲ་ 
བགེགས་བསྒྲལ་བའི་དུས་ལ་བབ། །མ་གཡེལ་མ་གཡེལ་ཐུགས་དམ་ཅན། །དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །བཞི་བ་ཉོམ་བསྙེད་པ་ནི། རང་གི་མདུན་དུ་བྲུབ་ཁུང་བང་རིམ་དགུ་པ། ཁ་ཁྱེར་དོག་ཅིང་ 
གཏིང་ཟབ་པ། འོག་གཞི་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལ་ཐུག་པ། མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཆར་འབེབས་པའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཕུར་སྲུང་དམ་ཅན་ལས་ལ་རྔམས་པ། དེ་ཡི་ནང་དུ་ནྣཾ་ཏྲི་ལས་གནོད་བྱེད་གང་ཡིན་ནག་ལ་ཧམ་ 
པ་རྐང་ལག་ལྕགས་སྒྲོག་གིས་བསྡམས་པ། བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས་ཁྲག་འཛག་པ། ཁ་ངུ་བ། མིག་ཤི་མིག །འོ་དོད་ལྷང་ལྟང་དུ་འབོད་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར། ལྔ་བ་རྣམ་ཤེས་དགུག་པ་ནི། གཡབ་འྲིལ་བཅས་ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ 
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^ ༄། །བཅེངས་ཏེ། ན་མོ། རིག ་འཛིན་ རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ པ་རྣམས་ ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་ དང་། སངས་རྒྱས་ ཀྱི་བཀའ་ བདེན་ པ་ པ་དང་། ཆོས་ ྱི་ ་བཀའ་ བདེན་པ་དང་། དགེ་ འདུན་ གྱི་བཀའ་ 
བདེན་པ་དང་། ། གསང་སྔགས་ དང་རིག་ཆ སྔགས་' དང་ ང་གཟུངས་ སྔགས་ དང་སྟིང་ པོ་ ་དང་ ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ ཉིད་ གདོད་ནས་སྟོང་ཞིང་ཆོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་ བསླ་བ་མེད་པའི་བདེན་པ་ 
དང་། ཁྱད ་པར་དུ་དཔལ་ཆེན་རྡོ་ རྡེ་གཞོན་ནུའ་དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ལྟ ཚོགས ་བཀའ་སྡོད་དམ་ཅན་ རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས ་དང་བཅས་ པ་རྣམས་ཀྱི་ ་བཀའ་ ་བདེན་ པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་མཐུ་ལ་ བརྟེན་ ནས་བསྟན་ 


ཱ དང་འགྲོ་ ་བའི་སྒྲི སྤྱི་དགྲ། ཁྱད་པར་ རིག་པ་འཛིན་པ་བདག་ཅག་ཡོན་ མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ རྣམས་ལ་སྔ་དགྲ་ལག་ གྲིས་བདར་ ད་བ། ཕྱི ཕྱི་དགྲ་ཿ ཡིད་ལ་སེམས་ པ། ད་དྲག་ཿ ཐད་ དུ་འཛུགས་ པའི་ འི་གཟུགས་ཅན་ 
སྡུང་བའི ་དགྲ་ དང་གཟུགས་ མེད་གནོད་བྱེད་ བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་ཁོང་གར་གནས་གར་བྲོས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་ ཡུད་ཙམ ་ལ་ ་དམིགས ་པའི་རྟེན་འདི་ལ་ ལ་ཁུག ་ཅིག །ཨོཾ་བཛྲ་ 
ཀི་ལི་ཀི་ལ་ཡ་ཤྲི་གྣཾ་ཨཱ་ན་ཡ་ཛཛཛཱཱཾ་བཾ་ཧོ༔ ཞེས་རོལ་མོའི་སྒྲ་དྲག་པོ་དང་བཅས་ཏེ་དགུག་གཞུག་ལན་གསུམ་དུ་བྱའོ། །ཕོ་ཉ་བཞི་བསྐུལ་བ་ནཾ། ཧཱུཾ༔ ཁྲག་འཐུང་སྐུ་ལས་སྤྲལ་པའི་ཕོ་ཉ་ནི༔ ལྕགས་ཀྱུ་དཀར་མོའི་ཚོགས་ནི་སྐར་ལྟར་ 





འཁྲུགས༔ ཞགས ་པ་སེར་མོའི་ཚོགས་ནེ་སྤྲི སྤྲིན་ལྟ ལྟར ་གཏིབས༔ ལྕགས་སྒྲོག་དམར་ མོའི་ཚོགས་ནི་ ་རླུང་ལྟར་ འཚུབས༔ཿ དྲིལ་ བུ་ལྡང་ མོའི་ཚོགས་ནི ནི་ཐོག་ལྟར་འབེབས༔ ཁྱེད་ ་རྣམས་ དཔལ་ གྱི་ཕོ་ཉ་ སྟེ༔ རྦད་ 
ཅིང་བསྐུལ་ བ་ང་ཡིས་བྱེད༔ འགུགས 'འཆིང་སྡོམ་ མྱོས ཁྱོད ཀྱིས ་མཛོད༔ གང་ལ་ 'བྱ་བ་ བ་ཁྱོད་ ཀྱིས་ཤེས༔ ཡིད་ལ་ བརྣག་ པའི་ འ་དྲག་ བགེགས་ རྣམས༔ ལྕགས་ཀྱུ་ཅན་ གྱིས་ སྙིང་ ནས་དྲོངས༔ ཞགས་ པ་ཅན་ 
གྱིས ་མགུལ་ ནས་ ་ཆེངས༔ ལྕགས་ སྒྲོག་ཅན་ གྱིས ས་དབང་པོ་ པོ་སྡོམས༔ དྲིལ་ བུ་ཅན་ གྱིས་མྱོས་སུ་ཆུག༔ རང་དབང་མེད་པར་འདིར་ཁུག་ཅིག༔ འགུགས་པ་ནི་ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས། ! ཧཱུཾཿ དུས་ག གསུམ་ རྒྱལ་ བའི་གདུང་ 
འཚོབ་པའི༔ རིག་ འཛིན་ བདག་ཅག་ རྣམས་ལ་ཿ ནི༔ གནོད་ཅིང་གདུག ་པའི་དྲགྲ་དང་བགེགས༔ བདུད་དང་བར་ དུ་གཅོད་པའི་ཚོགས༔ དངོས་གྲུབ་ འཕྲོག་ཅིང་འཚེ་བ་རྣམས༔ ཁྲོ་བོ་ ཆེན་པ པོའི་བྱིན་ རླབས 
ཀྱིས༔ ཡུད་ཙམ་གྱིས་ནི་འདིར་ཁུག་ལ༔ :མངོན་ སྤྱོད ཚུལ་བཞིན་ བསྒྲལ་བ་ བ་དང་༔ སྡུག ་བསྔལ་ ཉམས་ སུ་མྱོང་བར་ཊ གྱིས༔ ཨོཾ་བཛྫ་ཀི་ལི་ཀི་ལ་ཡ་ཇཿཱཾ་བཾ་ཧོཿ ཤཱཛྷཱཾ་ཨཱ་ན་ཡ་ཛཱཾ་ཕཊ༔ ཕོ་ཉ་རྣམས་ ཀྱིས་ 
ལྕགས་ཀྱུས་དགྲ་བགེགས་རྣམས ་བཟུང་སྟེ་ལི ་ལིངྒ་ལ་ བསྟེམ། ཞགས་པས ་བཅིངས། ལྕགས་སྒྲོག ་གིས ་བསྡམས། དྲིལ་བུས་མྱོས་སུ་བཅུག་པར་ གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་དགྲ་ བགེགས་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ 
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༧ ༄༅། །བཛྲ་པཱ་ཤ་ཛཱུཾ༔ བཛྲ་སྦོ་ཊ་བཾ༔ བཛྲ་གནྡྷེ་ཧོཿ ཞེས་འགུགས་འཆེང་སྡོམ་མྱོས་ཀྱིས་བསྐུལ། དྲུག་པ་བསྒྲལ་བ་དངོས་ལ། དང་པོ་གབ་པའི་སྔགས་དྲུག་སྤུ་གྲིའི་དགོངས་པར་ལྡན་པས་བསྒྲལ་བའི་འབེན་བཅའ་བ་ནི་། རིག་པ་མཆོག་གི་རྒྱུད་ལས། ལྟ་ཕྲལ་གཟུགས་ 
ལ་དབབ་པ་དང་། །བྱད་དུ་གཞུག་དང་སྤྱོ་རུ་གཞུག །རྡུལ་དུ་བརླག་དང་ཞལ་དུ་བསྟབ། །ཅེས་གདབ་བའི་ལས་དྲུག །དེ་རེ་རེ་ལའང་། དེ་ལའང་ཕོ་ཉ་འཕྱོང་སྔགས་རྫས། །ཏིང་འཛིན་དམོད་བའི་ལས་རྫོགས་ཏྱ། །ཞེས་ནང་གསེས་སུ་དྲུག་རེ་རིམ་ཅན་དུ་འབྱུང་བའི་དང་པོ་ལྟ་དང་ཕྲལ་བ་ནི། གུ་ 
གུལ་སོགས་ཀྱི་དབྱེ་རྫས་བདུག་ཅིང་། ཕོ་ཉ་བསྐུལ་བ་ནཾ། ཧུཾ༔ དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ ཁྱེད་ཀྱི་དམ་ཚིག་དུས་ལ་བབ༔ མཐུ་རྩལ་དབྱུང་བའི་དུས་ལ་བབ༔ དངོས་གྲུབ་བར་ཆད་བྱེད་པའི་བགེགས༔ གདུག་ 


ཙོ ཅིང་སྣང་སེམས་ལྡན་པ་རྣམས༔ གཏོགས་ཤིང་གྲོགས་དང་བྲལ་བར་གྱིསྲ༔ ཞེས་འཕྱོང་གདགས། རྫས་བུ་འུགགི་སྒྲསཕྱིར་འྱེད་པའི་ཚུལ་བཅས། ཨོ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་དགྲ་བགེགས་ཧ་ས་ཡ་ར་ཧ་ས་ཡ་ར་ཧྲཱིཿདཌྟ་ཧྷཱཾ་ཕཊ༔ 


¥ 


ཅེས་བརྗོད། ཏིངངེ་འཛིན་ནི། དཔལ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡབ་ཡུམ་སོགས་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་ལྟ་ཚོགས་དང་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་འགོང་ཕོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས་བསྒྲབ་བྱ་སྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་པའི་ལྟ་དང་ཕྲལ་ནས་བྱ་སྡུ་རླུང་ 
གིས་གཏོར་བ་ལྟར་དབྱེ་བར་བསམ་མོ། དྲག་བོ་སྐྱོབ་པའི་ལྟ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །ཅེསཔས་དམོད་པ་བོར། གཉིས་པ་གཟུགས་ལ་དབབ་པ་ལ། ཝོ་ཉ་བསྐུལ་བ་ནི། ཧཾཿ སྤྲལ་པ་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ མཐུ་རྩལ་དབྱུང་བའི་ 





དུས་ལ་བབཿ དངོས་གྲུབ་བར་ཆད་བྱེད་པ འི་བགེགས༔ གདུག་ཅིང་སྡང་སེམས་ལྡན་པ རྣམས༔ ཕོབ་ཅིག་རྣམ་པར་གཟིར་བར་ བྱོས༔ ཞེས་འཕྱོང་གདགས། རྫས་ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབ་ཅིང་ཐལ་མོ་གཉེས་སྦྲབས་ལ་འབེབས་ཚུལ་གྱི་རྒྱ་ 
བཅས། ཨོཾ་བྲར་ཀཱི་ལི་ཀཱ་ལ་ཡ་དྲག་ བགེགས་ ཨཱཿ བེ ་ཤ་ ཡ་ཨཱ་བེ ་ཤུ་ ཡ་ ཧྷཱཾ་ཝཊ༔ ཅེས་བརྗོད། ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། ཕྱོ ! ཕྱོགས་ བྱཅུ་བདུད་འདུལ་ ཁྲོ་བོ་བཅུ སོགས་ དཀྱིལ་ འཁོར་ གསུམ་ གྱི་ ལྷ 'ཚོགས་ ལས་སྦྲལ་པ་ཡང་སྦྲལ་ 
ལྕགས་ཀྱུ་ཐོགས་པ་ མང་ལོ པོ་དང་ཀླུ་ཆེན་ འཇོག ་པོ་ ་འཁོར་བཅས་ ཀྱིས 'དྲག་ ་བོའི་རྣམ་ཤེས ་བཀུག་ནས་ ལྒངྒ་ལ་ གཉིས་ ཡ་སུ་མེད་པར་བསྟིམ་ པར་བསམས། དགྲ ་བགེགས་ ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ལཾ 'ལངྒ་ལ་ ་ཐིམ་པར་ གྱུར་ཅིག ། །ཅེས་ 
དམོད་པ་བོར། གསུམ་པ་བྱད་དུ་གཞུག་པ་ལ། ཕོ་ཉ་བསྐུལ་བ་ནི་། ཧྷཱཾཿ ཕྱག་བརྙན་ ཆེན་པོའི ཕོའི་དུས་ལ་བབ༔ མཐུ་རྩ་ལ་དབྱུང་ བའི་ དུས་ལ་བབ༔ དངོས ་གྲུབ་བར་ཆད་ བྱེད་པའི་ འི་བགེགས༔ གདུག་ ་ཧིང་ སྡང་ སེམས་ ལྡན་པ་ 
རྣམས༔ ཟུངས་ཤིག ་རྐྱོབ་ ཅིག ་རྣམ་པར་ ཆིངས༔ ཞེས་འཕྱོང་གདགས། རྫས་ཚོན་སྣ་ལྔའི་སྐུད་པ་དང་ཡུག་སའི་སྒྲ་སྙུད་ཀྱིས་ཡན་ལག་རྣམས་འཆིང་བའི་ཚུལ་བྱས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་དགྲ་ བགེ གས་སྤར ་ཤྲི གྷ ཨཱཿ ཊཱ་ན་ ཡ་ པ་ཧཱཾ ལཊ༔ ཅེས 
བརྗོད་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། སྤྲུལ་ པའི་ཕ་ཐབས་ ཉི་ཤུ་སོགས ་དཀྱིལ་ འཁོར་གསུམ་ གྱི་ལྷ ་ཚོགས ་ཡང་སྤྲལ་དང་བཅས་པ་རྣམས ་དང་སྲོག ་བདག ་སྒྲོལ་ གིང་འཁོར་ བཅས་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྕགས་ སྒྲོག་ ཐོགས་ པ་རྣམས་ 
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ཤཿ ༄༅། ། ཀྱིས་ད གྲ་བོ་རི་དྭགས་རྒྱར་ཚུད་པ ་ལྟ ར་བཉིངས་པ ར་བསམས། དྲག་བགེགས་གནོད་བྱེད་འདི་གྲུ་གུ་ཐུལ་དུ་ཆིངས་ ་ཤིག་སྡོམས་ ཤིག །ཅེས་དམོད་པ་པོར། བཞི་པ་སྒྱོ་རུག ཞུག་པ་ལ། ་ལོཿ ཉ་བསྒུལ་བ་ནི། ཧྷཱཾཿ ཤྭ་ན་ མུ་ 
ཁའི་དུས་ལ་བབ ཙཾ མཐུ ལ་དབྱུང་བའི་དུས ལ་བབ༔ དངོས་གྲུབ་བར་ཆད་བྱེད་པ འི་བ གེགས༔ གདུག་ཅི ང་སྡང་སེ མས་ལྡན་པ རྣ མས༔ རིངས་པ ར་ཁུག་ལ་སྦྱོར་ཆུག་ཅི ག༔ ཅེས་ འཕྱང་གདགས། རྫས་དུག་སྣ་དང་ 
ཁྲག་སྣ་བཏིགས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་དགྲ་བགེགས་ཛྭ་ལ་པ་ཡ ་ཛྭ་ལ་པ་ཡ ་རཱུཾ་ཕཊ༔ ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་། དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་ཕོ་ཉ་ཡང་སྤྲལ་དང་བཅས་ པ་དང་ དམ་ཅན་ཤཱ་ན་བཞི་དང་ གནམ་ཐེ ལ་ འཁོར་བཅས་ 


རཱུ ཀྱིས་སྒྱོས་དུག་གི་ཆར་ཕབ་པས་དམེགས་བྱ་སེམས་སྒྱོས་ལུས་སྐང་དྲན་མེད་དུ་གྱུར་ནས་མུ་ཅོར་དུ་སྨྲ་བར་བསམས། དགྲ་བགེགས་སྒྱོ་རུ་ཆུགས་འབོག་ཏུ་ཆུགས། དྲན་པ་ཉམས་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་དམོད་པ་བོར། 
ལྔ་བ་རྡུལ་དུ་བརླག་པའི་ཁོངས་སུ་སྤུ་གྲི་ཆིག་ ཤུར་གྱི་གདབ་ལས་དངོས་ཉིད་འབྱུང་བས། གདབ་བའི་ལས་ལ་ཆེད་དུ་བསྐུལ་བའི་ཕྱིར། ཧཾཿ དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ སྤྲལ་པ་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ ཤཱ་ན་མུ་ཁའི་དུས་ལ་བབ༔ ས་བདག་ 
ཆེན་མོའི་དུས་ལ་བབ༔ བདག་ཉིད་ཆེན་མོའི་དུས་ལ་བབ༔ དམ་ཅན་འཁོར་བཅས་དུས་ལ་བབ༔ སྡང་བའི་དགྲ་དང་གནོད་པའི་བགེགས༔ བར་དུ་གཅོད་པའི་སྡེ་དང་དཔུངཿ ཡུམ་ཙམ་གྱིས་ནི་འདིར་ 





ཁུག་ལ༔ མངོན་སྤྱོད་ཕྲིན་ལས་ཚུལ་བཞིན་མཛོད༔ རཀྐོ ་ཡཀྐོཿ ཀ་ལ་རཱུ་པ་སྟིང་རྩ་ལ་ཡཾ་ཡཾ༔ སྲོག་རྩ་ལ་ ཤཾ་ཤཾ སྟིང་ལ་ ཕྲིལ ཕྲིལ༔ སྲོག་ལ་ ཆུམ་ཆུམ༔ ཙིཏྟ་སྲོག་ ལ་ཏུང་ཏུང་༔ སྙིང་ཁྲག་སྲོག་ལ་ 
ཤད་ཤདཿ ཐུམ་ རཾ་ལི་ལི༔ ཅོག་ཅེགཿ འུར་འུརཿ ཤིག་ཤིགཿ གུལ་གུལ༔ རྱག་ མྱུག༔ སོད་སོད༔ དྷཱ་ཏི མ་མ་ ཀརྨ་ཤྲི གཾ ཀ་ར་ ཡེ མཱ་ར་སེ་ན་པྲ་མནྟ་ ན་ཡེ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ དམར་ཆེན་ རྟཀུའི་ དགྱེས་ 
མཆོད་ཚར་གསུམ་ཕུལ་བས 'གཙོ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི ཀྱི་གཟི་བརྗེད་ རབ་ཏུ་བསྐྱེད་ནས་ བཅོལ་བའི་ ཕྲིན' ལར ས་མཛད་ པར་གྱུར། རཀྟ་ཕྱར་ཞིང་། རཿ དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ _ དངོས་ གྲུབ་ བར་ཆད་བྱེད་པའི་ 
བགེགས༔ གདུག ་ཅིང་སྣང་སེམས་ ལྡན་པ་རྣམས༔ ཟུངས ཤིག 'རྐྱོབ་ཅིག རྣམ་པར་ ཆིངས༔ སོད་ཅིག་གྲོགས་དང་བྲལ་བར་གྱིས༔ རིངས་པར་ཁུག་ལ་ སྒྱོར་ ཆུག་ཅིག༔ ཕོབ་ཅིག་གཟིར་ཅིག་བརླག་པར་ 
གྱིས༔ གྲུ་གསུམ་དྲག་པོའི་སྣོ་ ད་དུ་བསྐྱིལ༔ ཁྲག་འཐུང་འབར་བའི་ཞལ་དུ་སྟོབས༔ མ་ཧཱ་རཀཀ་ཁ་ར་ཁྭ་ཧི༔ བྲན་དང་བཀའ་ཉན་ལོ་ཉའི་ཚོགས༔ ཁྱེད་ཀྱི་དམ་ཚིག་དུས་ལ་བབས༔ སྔོན་ཆད་ཚུལ་བཞེན་ 
དམ་བཅས་པའི༔ཿ མངོན་སྤྱོད་ཕྲི་ ན་ལས་མུར་དུ་མཛོད༔ མ་ཧཱ་རཀཀྭ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ ཧཱཿ གདུག་ཅི ང་སྡང་སེམས་ལྡན་པ་རྣམས༔ ལྟའམ་འོན་ཏེ་བདུད་ཀྱང་རུང་༔ ང་ལ་བར་ཆད་བྱེད་པ་རྣམས༔ མཐུ་དང་ 
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ཤཿ ༄༅། །རྫུ་འཕྲུལ་མེད་པར་གྱིས༔ མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ ཞེས་པས་རྟཀ་ལན་གསུམ་ཟོར་དུ་ཕུལ། དེ་ནས་གདབ་ལས་དངོས་ལ། གདབ་ཕུར་ཐལ་མོ་བསྣོལ་བས་བཟུང་ལ། བདག་ཉིད་དཔལ་ཆེན་ཕོ་ཕྱག་ཉཾ་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་དབུས་སུ་ཛཱཱ་ 
ལས་སྒྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ཕུར་པ་སྲས་མཆོག་ཡཀྐ་ཀྲོ་དྷ་སྐུ་གསུམ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལས་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུས་དོན་གཉིས་བྱས། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པ་རྫོགས། བདག་གི་ 
ཐུགས་ཀར་ཨ། དེའི་འོད་ཟེར་གྱིས་རང་གི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། རྒྱལ་བ་མཆོད། བྱིན་རླབས་བསྡུས། ལྒིད་དྲག་བགེགས་གནོད་བྱེད་ཀུན་འདུས་སུ་གསལ་བ་ལ་ལོག་པས་བསྒྲལ་བའི་སྐལ་ལྡན་དུ་གྱུར། 


¦ གུགས་ཀ་ནས་ཨ་ཡིག་ཞིག་འཕྲོས་ཕུར་པའི་སྦྱི་བོར་ཐིམ། དཔལ་གྱི་ནང་དུ་གནས་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དེ་ཉིད་དྲག་བགེགས་ཀྱི་སྟིང་ནང་ཚེ་སྲོག་དྭངས་མ་ལྔ་འདུས་ཀྱི་རྟེན་ནྲཾ་ཏྲི་ཨ་རྣམས་གསལ་བ་ལ་ 
རེག་པ་ཙམ་གྱིས་ཚེ་སྲོག་རྦད་ཀྱིས་བཅད། ཐིག་ལེ་ཨ་རྲཾ་ཏྲི་དང་བཅས་པ་དབལ་རྩེར་བསྡུས། ལྔ་འདུས་ཀྱི་དྭངས་མ་ཆེ་བསོད་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་རྣམ་པར་འུབ་ཀྱིས་བསྡུས་ནས་རང་ལ་ཐིམ་ 
པས་བཀྲག་མདངས་གཟི་བརྗིད་དང་ལྡན་པར་གྱུར། དབལ་ལ་ཨ་ཡིག་གསལ། ཕུར་པ་ཀླད་ལ་བསྐོར་བས་སྟོང་གསུམ་ཕུར་བུས་གང་། བདག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཧྭུཾ་གྲངས་མེད་པ་སྤྲོས། ཕུར་པ་ལ་ཐིམ། 





དོན་གཉིས་བྱས། སླར་བདག་དང་ཕུར་པ་ལ་ཐིམ་པས་མཐུ་ནུས་དང་ལྡན་པར་གྱུར། སླར་ཕུར་པ་བསྒྲིལ་ཞིང་སྟིང་གར་བཏབ་པས་ཨ་ལས་ཞོད་ཟེར་འཕྲོས་རྣཾ་དུད་ཁ་སྦྱངས། འོད་དཀར་པོར་གྱུར་པ་ཨ་ལ་ 
ཟླ ཐིམ། ཨ་ཕུར་རྩེས་ལིང་གིས་བཏེགས་ཏེ་དཔལ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ། ཕུར་པའི་དབལ་ལས་འཕྲོས་པའི་མཚོན་ཆའི་ཆར་བབས་པས་བསྒྲལ་བྱ་སྒྲོལ་བྱེད་དབྱེར་མེད་པ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་ཁྲོ་བོ་ 


ཿ རོལ་པའི་ རེ་ལོ་བྲང་བཏབ་པ པར་གྱུར། ཧཱུཾ འདོད་ཁམས་ གཟུགས་ཁམས་གཟུགས ་མེད་ཁམས༔ ཐུགས ་གསུང་སྐུ་ཡི་ དབྱིངས་ སུ་རྫོགས༔ ཡེ་ཤེས་ གསུམ་གྱི་སློག་ལྡན་པས༔ དུག་གསུམ་རྩད་ གཅོད་ཀྲི་ལ་ 


༔ འདྲིལ་ ནི རྡོ རྗེ ་གཞོན་ ནུས 'འདྲེལ༔ དམིགས་ པ་དྲག་ དང་བགེགས་། ལ་ ་གཏདཿ ལར ནི ནི་ཆེ་ ་བསོད་ རང་ལ ་བསྟེམ༔ རྣམ་ཤེས 'ཆྲོ་ས་ ཀྱི་དབྱིངས་ སུ་སྤར༔ གཟུགས་ཕུང་ཐལ ་བའི་ རྡུལ་དུ་བརླག༔ འབྲས་ 
ས་ ས་ངན ་རྒྱུན་བཅད་དེཿ སངས་ རྒྱས་རྣམས་ ཀྱི་སྲས་ སུ་བསྐྱེད༔ མངོན་ སྤྱོད་ ཕྲིན་ ལས་ཡོངས་རྫོགས ་མཛོད༔ ཨོ་བྲར་ཀཱ་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སྦར་བི བགྟན་ ཁཾ་ ཛྷུ ཕཊཿ དྲགྲ་བགེགས་ ་ཙྟཏྟ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ རྦད་ ཐུ 
་ལིཿ ཞེས་ཚེ་ཁྲུས་སྤར་གསུམ་གྱི་དགོངས་པ་དང་ལྡན་པས་གདབ། རྡུལ་དུ་བརླག་པ་དངོས་ལ། དང་པོ་ལོ་ཉ་བསྐུལ་བ་ནཾ། ། ཧཱུཾཿ ར་ བདག་ ཆེན་པོའི ལོའ དུས་ ལ་བབ༔ མཐུ་རྩལ་ དབྱུང་ བའི ་དུས་ ལ་བབཿ དངོས ་གྲུབ་ བར་ ཆད་ བྱེད་ པའི་ 





^ ༄༅། །བགེགས༔ཿ གདུག་ཅིང་སྡང་སེམས་ལྡན་པ་རྣམས༔ ལུས་ངག་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་རློག༔ ཅེས་འཕྱོང་གདགས༔ རྫས་ཐོ་གཏུན་གྱིས་གཟུགས་ཕུང་བརྡུང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་དགྲ་བགེགས་ད་དྷ་ཡ་ད་དྷ་ཡ་ཛྙུཾ་ 
ཁྱཊཊ༔ ཅེས་བརྗོད། ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཡང་སྤྲལ་དང་བཅས་པ་དང་། ས་བདག་མ་མཆེད་བཞི་དང་ལྟ་བདུད་རྣམ་རོལ་འཁོར་དང་བཅས་པས་རྡོ་རྗེ་རི་རབ་ཀྱི་ཐོ་བ་ཐོགས་ནས་དམིགས་བྱ་ 


¥ 


རྡུལ་དུ་བརླག་པར་བསམས། དགྲ་བགེགས་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་རློག་ཅིག །ཅེས་དམོད་པ་བོར། དྲུག་པ་ཞལ་དུ་བསྟབ་བ་ལ། ལོ་ཉ་བསྐུལ་བ་ནི། ཧཱུཾ༔ བདག་ཉིད་ཆེན་མོའི་དུས་ལ་བབ༔ མཐུ་རྩལ་དབྱུང་བའི་དུས་ལ་བབ༔ 


་ དངོསྤ་ཀུབ་བར་ཆད་བྱེད་པའི་བགེགས༔ གདུག་ཅིང་སྡང་སེམས་ལྡན་པ་རྣམས༔ ང་ཡི་དབང་དུ་གྱུར་ནས་ཀྱང༔ བསྒོ་ བའི་བཀའ་ལ་ཉན་པར་གྱིས༔ བཛྲ་ཡཀཱ་ཀྲོ་དྷ་ཁ་ཁ་ ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ ཞེས་འཕྱོང་གདགས། 
རྫས་ཧོམ་གཟར་དུ་སྙིགས་མའི་ཤ་ཁྲག་བདུད་རྩིར་སྦར་བ་སྟོབ་སྟེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་དགྲ་བགེགས་སྷིནྡྲ་ཡ་བྷིནྡྷ་ཡ་ཧཱུཾ་ལཊ༔ ཞེས་བརྗོད། ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་རེ་མ་ཏིས་གྲོགས་བྱས་ 
ཤིང་བསྟབ་པས་དགྱེས་པའི་རྐན་སྒྲ་དང་བཅས་པས་རོལ་པར་བསམས། དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་ལྷག་མ་མེད་པ ར་རོལ་ཅིག །ཅེས་དམོད་པ་བོར། དེ་ནས་སླར་ཡང་ལིང་རོ་རྣམས་བདུད་རྩིར་སྦར་བ་ཞལ་དུ་སྟོབ་ཅིང་། ཧྷུ དུག་ 





གསུམ་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་རུས། །སྲིད་གསུམ་ཞིང་ཀུན་གང་བའི་ལོ ངས་སྤྱོད་འདི། །སྐུ་གསུམ་རོལ་པ་ཁྲག་འཐུང་ཞལ་དུ་སྟོབ། །ཁམས་གསུམ་ཡོངས་གྲོལ་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ། 
ཞེས་ཕུལ་བས་ལྟ་ཐམས་ཅད་མཉེས། ཧ་ཧ་ཞེས་བཞད། ཧྲུ ཧཱུཾ་ཞེས་དངོས་གྲུབ་བ སྙལ། ཕཊ་ཕཊ་ཀྱིས་དྲག་བགེགས་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ་བར་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་ཆ་གཅིག་གཏོར་མར་བསྟབ། ཆ་གཅིག་བཟློག་ བསྐུལ་ཚེ་འབུལ་རྒྱུར་བཞག །ཆ་གཅིག་ལྷག་གཏོར་གཙང་དམེ་ལ་ 
བསྲེ་བར་གསུངས། འདི་ནི་སྟན་བརྒྱུད་ཡང་ཕུར་སྦྲགས་མའི་སྨད་ལས་ལྟར་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་སྤྲོས་པ་སྟེ། བསྡུན་སྟན་བརྒྱད་ཕུར་བའི་སྨད་ལས་ལྟར་དགྲ་བགེགས་འགུགས་བསྟེམ་གྱི་རྗེས། བདག་གི་ ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲལ་པའི་ཕོ་ཉ གྲངས་ མེད་པས་དམིགས་བྱ་ ཐམས་ 
ཅད་ རང་དབང་ མེད་པར་བཀུག སྟེ ་ལིངྒ་ལ་ བསྟིམ་ཿ པར་གྱུར། ཧཱུཾཿ དམ་ཚིག་ ཆེན་ པོའི་དུས་ལ་བབ༔ སྤྲལ་པ་ཆེན་ པོའི་དུས་ལ་བབ༔ ཤྭ་ན་མུ་ཁའི་དུས་ལ་བབ༔ ས་ བདག་ ཆེན་མོའི་ དུས་ ལ་བབཿ༔ 

བདག་ཉིད་ ཆེན་མོའི མོའི་དུས་ལ་བབ༔ _ དམ་ཅན་ འཁོར་བཅས་ དུས ་ལ་བབཿ སྡང་བའི དྲག་ དང་གནོད་པའི་བགེགས༔ བར་ དུ་གཅོད་པའི་སྡེ་དང་ དཔུང་༔ ཡུད་ཙམ གྱིས་ནི ་འདིར་ཁུག་ལ༔ མངོན་ སྤྱོད་ ཕྲིན་ 
ལས་ཚུལ་བཞིན་མཛོད༔ རཀྟོ་ཡཀྐོ༔ ཀྭ་ལ་རཱུ་པ་ སྙིང་རྩ་ལ་ཡཾ་ཡཾ༔ སྲོག་རྩ་ལ་ཡཾ་ཡཾ༔ སྙིང་ལ ་ཕྲིལ་ཕྲིལ༔ སྲོག་ལ་ཆུ་ཆུཾ༔ ཅིཏྟ་སྲོག་ ལ་ཏུང་ཏུང་༔ སྙིང་ཁྲག ་སྲོག་ལ་ཤད་ཤད༔ ཐཱཾ་རི་ལི ་ལི༔ ཅེག་ 
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།ཙཾག༔ འུར་འུར༔ ཤིག་ཤིག་གུལ་གུལ༔ མྱག་མྱག༔ སོད་སོད༔ དྷཱ་ཏི་མ་མ་ཀརྨ་ཤྲི་གྷཱ་ཀ་ར་ཡེ༔ མཱ་ར་སེ་ན་པྲ་མཚྣ་ན་ཡེ་ཛཱུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་དམར་ཆེན་རྐཀའི་དགེས་མཆོད་ཚར་གསུམ་ཟོར་དུ་འབུལ། གདབ་ཕུར་ཐལ 
་བས་བཟུང་ལ། བདག་ཉིད་དཔལ་ཆེན་པོ། ལུར་བུ་སྲས་མཆོག །ལིངྒ་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་སྟིང་གར་ཚེ་སྲོག་གི་རྟེན་ཆྲཾ་ཏྲེ་དང་བཅས་པ་དངོས་སུ་གསལ་བར་གྱུར། ཕུར་བུའི་དབལ་རྩེར་ཨ་ཡིག་དཀར་པོའི་ 
ཀི ། སྲོག་རྟེན་ལ་རེག་པ་ཙམ་གྱིས་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་དབལ་རྩེར་བསྡུས། ཉོན་མོངས་པའི་ཡིད་རྩད་བཅད། ལྔ་འདུས་ཀྱི་དངས་མ་ཚེ་བསོད་ཐམས་ཅད་ 


འོད་ཀྱིས་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྦྱངས 


,4 འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་རྣམ་པ་འུབ་ཀྱིས་བསྡུས་ནས་རང་ལ་ཐིམ། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཨ་ཡིག་དཀར་པོར་ ར་པ་ཕུར་ ས་ལིང་གིས་བཏེགས་ནས་དཔལ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ། ཕུར་པའི་དབལ་ལས་ 
འཕྲོས་པའི་མཚོན་ཆའི་ཆར་པས་བག་ཆགས་ཀྱི་གཟུགས་རྟེན་དུམ་བུར་གཏུབ་པར་གྱུར། ཧཱུཾཿ འདོད་ཁམས་གཟུགས་ཁམས་གཟུགས་མེད་ཁམས༔ ཐུགས་གསུང་སྐུ་ཡི་དབྱིངས་སུ་རྫོགས༔ ཡེ་ཤེས་ 


གསུམ་གྱི་སྲོག་ལྡན་པས༔ དུག་གསུམ་རྩད་གཅོད་ཀྲི་ལ་ཡ༔ འདྲིལ་ནི་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུས་འདྲིལ༔ དམིགས་པ་དྲགྲ་དང་བགེགས་ལ་གཏད༔ ལས་ནི་ཚེ་བསོད་རང་ལ་བསྟེམ༔ རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས 





སུསྤར༔ གཟུགས་ཕུང་ཐལ་ བའི་ རྡུལ་ དུ་རློག༔ འབྲས་ བུ་ལས་ ངན་རྒྱུད་ བཅད་དེ༔ སངས་རྒྱས 'རྣམས་ ཀྱི་སྲས་ སུ་བསྐྱེད༔ མངོན་ སྤྱོད་ ཕྲིན་ ལ་ས་ཡོངས་ རྫོགས 'མཛོདཿ ཨོཾ་བྲཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སྦར་བི བསྟན 
ཁི་ ཧཱུཾ་ཕཊ དྲ ་བགེགས ་ཅྟ་ མཱ་ར་ཡ ལཕྱཊ༔ རྦད་ ཐྲུཾ་རི་ ལི ལི ཞེས་ལག་ ལེན་ལྟར་གདབ་ཅིང་ཐུན་བརྡེག །མཐར་བསྒྲལ་ལས་དཀྱུས་ལྟར། ཧཱུཾཿ དུག་ གསུམ་ དགྲ ་བགེགས ་བསྒྲུལ་ སོགས། ཞལ་ བསྟབ་དང་བཅོལ་བསྐུལ་བྱས་ ཀུང་རུར་བར་སེམས་ 
༈ །སྐབས་འདིར་ཚོགས་ལ་རོལ་ཞིང་ལྷག་མ་འབུལ་བའི་བར་ལས་བྱང་ལྟར་བྱའོ། །བདུན་པ་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བའི་ཕྱིར་སླར་ཡང་ཐུགས་དམ་བསྐལ་བ་ནི་། རཱ ཧྷུ་ ཧྷཱཾཿ བཞེངས་ཤིག་རྡོ་ རྡོ རྗེ ་གཞོན་ ནུའི་ འི་ཚོགས༔ དབྱིངས་ ལ་ སེ བ་མ་མཆིས་ ཀུངཿ 
རིག ་པ་ རང་སྣང་རོལ་ པའི་རྩལ༔ དྲག་ཤུལ་ ཆེན་ བོའི་ གཟི ་བྱིན་ སྐྱེད༔ དགྲ ་བགེགས་ཤ ་རུས་ཁྲག་ག གི་མཚོ༔ དགྱེས ་པའི ་གད ་མོ་ ་དང་བཅས་ བཞེས༔ འབར་བ་ མཆོག་ གི་ ཆོ་ འཕྲུལ་ གྱིས༔ ནག་ ཕྱོགས་ དྲག་ 
བགེགས་རྩད་ནས་ཆོད༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ༔ ཕས་རྒོལ་རྲོད་གཏོང་དམོད་པའི་མཚོན༔ བཟློག་གཟིར་ཕྲིན་ལས་དུས་ལ་བབ༔ མ་གཡེལ་མ་གཡེལ་མི་དམ་ལྷ༔ ཞེས་བསྐུལ་ནས་ལིང་རོ་ 
ཁྲག་སྐྱེམས་དང་གཏོར་ཆུང་རྣམས་ཕུལ་ཏེ། བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་དངོས་ནི། ཧཱཿ ཆོས་དབྱིངས་སྐྱེ་བ་མེ ད་པ འི་མཁ འ་ཀློང་ལས༔ དབྱིངས་ཀྱི་ཆོ་འ ཕྲུལ་འོད་ལྔ་ཀུན་ཏུ་ཤ ར༔ མ་རུངས་གདུག་པ འི་ཚོགས་རྣ མས་བ སྒྲལ་ བའི་ཕྱིར༔ 
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༧ ༄། །བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་བཛྲ་ཀུ་མཱ་ར༔ ཡབ་ཡུམ་སྲས་དང་བཀའ་སྡོད་སྤྲུལ་འཁོར་བཅས༔ གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་དུས་ལས་ མི་གཡེལ་བའིཿ མངོན་སྤྱོད་དམོ་ ད་པ་ཆེན་པོའི་རྩ་ལ་སྐྱེད་ལ༔ ཕྱིར་ 
ཟློག ་ལྲང་ ཀི་ཕྲིན ལད 'འགྲུབ་ པར་མཛོདཿ ཧྷཱ་ བྷྱོཿ ཤིན་ཏུ་རྣམ་ དག་ ཡེ་ཤེས་ ངང་༔ སྙིང་རྗེའི་ འི་སྐུར་ཤར་ཧེ་རུ་ཀཿ བཅོམ་ ལྡན་རྡོ་ རྡེ་གཞོན་ནུ་ནི༔ ཤིས་ རབ་ ཡུམ་ དང་ མཉམ་སྤྱོ་ སོར་བྲས༔ གདོད་ མའི་ བདེ་ 
༧ གཤེགས་སྟི སྟིང་པོ་ ལཿ གློ ་བུར་རྟོག་ པས་བཏགས་པ་ ཡིཿ འདོད་ ཆགས ་ཞེ་ སྡུང་གཏི་ མུག ་ཚོགས༔ རྣམ་ པར་ འགྱུར་ བྲས བུང་བ ཡིཿ ནད་ རིགས ་བཞི་ བརྒྱ་རྩ བཞི་ ཟློག༔ འབར་ གཡོ་ ་འབིབས་པ་ལས་ བུང་ 


¦ ལའིཿ གདོན་ ་རིགས་ སུམ་བརྒྱ་དྲུག ་ཅུ་ཟློག༔ གཟུང་ཡུལ་ ཞེན་ པ་ལས བྱུང་བའི༔ ས་ཆུ་མེ 'རླུང་གཡོ་ ་འཁྲུགས་ ཟློག༔ འཛིན་ པའི་ང་བདག་ ལས་ བྱུང་བའི༔ རྩ་ དང་རླུང་གི་ ཆོ་ འཕྲུལ་ ཟློག༔ གཉིས་: མེད་ཡེ་ 
ཤེས་འཁྲུལ་པའི་རྩ་ལ༔ ཀུན་བརྟགས་ སེམས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཟློག༔ སྣ་ཚོགས་རྟོག་པའི་གཞན་ ་་ སྡེ་བརྒྱུད གདུག་པའི་ རེ་གཡོ་ འཁྲུགས་ ཟློག༔ བཟློག་ཐ ་གོ་ཏ དམར་ ཆེན་ གཏོར་ མས་ཟློག༔ མི་མཐུན་ 
ཐམས་ཅད་དབྱིངས་ སུ་ཟློག༔ བསྒུར་རོ་ལྟས་ ངན་དྲག་ལ་སྒུར༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་མཐར་ཕྱི ཕྱིན་མཛོད༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲཾ་ལཾ་ ཀི་ལ་ཡ་སྤརྦ་ བསྟཱན་བཾ་ཛཱུཾ་ཕཊ༔ ས་མ་ཡ་བྩོ་བྷོ་ཟློག་ ཟློག༔ ཧྷཾ་བྩོ༔ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ 





ངང་ཉིད་ལས༔ བཅོམ་ལྡན་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ༔ གཙོ་འཁོར་སྦྲལ་པ་ཡང་སྦྲུལ་བཅས༔ ཐོགས་མེད་ཕྲིན་ལས་རྩལ་ཁྱུངས་ལ༔ ཉོན་མོངས་ཞེ་སྡང་ལས་བྱུང་བའི༔ མི་མཐུན་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཟློག༔ 

གདོད་མའི་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་ལས༔ གློ་བུར་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཡི༔ འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་ཚོགས༔ རྣམ་པར་འགྱུར་བས་བྱུང་བ་ཡི༔ ནད་རིགས་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་ཟློག༔ འབར་གཡོ་ 
འཐེབས་པ་ལས་བྱུང་བའི༔ གདོན་རིགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཟློག༔ གཟུང་ཡུལ་ཞེན་པ་ལས་བྱུང་བའི༔ ས་ཆུ་མེ་རླུང་གཡོ་འཁྲུགས་ཟློག༔ འཛིན་པའི་ང་བདག་ལས་བྱུང་བའི༔ རྩ་དང་རླུང་གི་ཆོ་འཕྲུལ་ 
གཿ གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་འཁྲུལ་པའི་རྩལ༔ ཀུན་བརྟགས་སེམས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཟློག༔ སྣ་ཚོགས་རྟོག་པའི་གཞན་དབང་ཅན༔ སྡེ་བརྒྱུད་གདུག་པའི་གཡོ་འཁྲུགས་ཟློག༔ བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་ 
ས་ཟློག༔ མི་མཐུན་ཐམས་ཅད་དབྱིངས་སུ་ཟློག༔ བསྒྱུར་རོ་ལྟས་ངན་དགྲ་ལ་སྒུར༔ ཡི་ཤེས་ཆེན་པོ་མཐར་ཕྱི ཕྱིན་མཛོདཿ ཨོ་བཛ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སྦརྦ་བིསྟྲཱན་བཾ་ཛཱཾ་ཕཊ༔ ས་མ་ཡ་ཧྷོ་ྷྱོ་ཟློག་ཟློག༔ ཧྷུ་ 
ཌྷ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ངང་ཉིད་ལས༔ བཅོམ་ལྡན་རཏྣ་ཀཱི་ལ་ཡ༔ གཙོ་འཁོར་སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་བཅས༔ ཐོགས་མེད་ཕྲིན་ལས་རྩལ་ཕྱུངས་ལ༔ ཉོན་མོངས་ང་རྒྱལ་ལས་བྱུང་བའི༔ མི་མཐུན་འགལ་ 
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^ ༄༅། །རྐྱེན་བར་ཆད་ཟློགཿ གདོད་མའི་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་ལས༔ གློ་བུར་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཡི༔ འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་ཚོགས༔ རྣམ་པར་འགྱུར་བས་བུང་ བ་ཡི༔ ནད་རིགས་བཞི་ 
བརྒྱ་རྩ བཞི་ཟློག༔ འབར་གཡོ་ ་འཐིབས་པ་ལས བྱུང་བའིཿ གདོན་ རིགས་ སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཟློག༔ གཟུང་ཡུལ་ ཞེན་པ་ལས་བུང་བའི༔ ས་ཆུ་མེ་ མེརླུང་གཡོ་ འཁྲུགས་ཟློག༔ འཛིན་པའི་ ང་བདག་ལས་བྱུང་ 
¡ བའིཿ ཙཱ་ དང་ རླུང་གི ་ཆོ་འཕྲུལ་ ཟློག༔ གཉིས་ མེད་ ཡེ་ཤེས་འཁྲུལ་པའི་རྩ་ལ༔ ཀུན་བརྟགས་ སེམས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཟློག༔ སྣ་ཚོགས་རྟོ། རྟོག་ པའི་ གཞུན་དབང་ཅནཿ སྡེ བརྒྱུད་གདུག་ པའི་ གཡོ་ ་འཁྲུགས་ 


རཱ ཟློག༔ བཟློག་ གོ་ཿ ་དམར་ ཆེན་ ན་གཏོར་མས་ ཟློག༔ མི་མཐུན་ ཐམས་ཅད་ དབྱིངས་ སུ་ཟློག༔ བསྒྱུར་རོ་ ལྟ ལྟས་ངན་དགྲ་ལ་སྒུར༔ ཡེ ་ཤེས་ཆེ ཆེན་པོ་མཐར་ཕྱི ཕྱིན་ མཛོདཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྭ་ལཾ ལི་ ཀཱི ་ལ་ཡ་དྒ་ ་བིྟཱན་ ཁཾ བ་ཛྷ 
ལཊཿ ས་མ་ཡ་གྷོ་བྷོ་ཟློག་ ཟློག༔ ཧྷུཾ བྷྱོཿ སོར་རྟོག ཡེ ཡི་ཤེས ་ངང་ཉིད་ ལས༔ བཅོམ་ ལྡན་པདྨ་ ཀཱི ༥ལ་ཡ༔ _གཙོ་འཁོར་ སྤྲལ་པ་ ཡང་སྤྲུལ་ བཅས༔ ཐོགས '་མེད་ ཕྲིན་ ལས་རྩལ ་ཕྱུངས་ལ༔ ཉོན་མོངས་འདོད་ 
ཆགས་ལས ་བྱུང་བའི༔ མི ་མཐུན་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ ཟློག༔ གདོད་མའི ་བདེ་ དེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་ ལས༔ གློ་བུར རྟོག་ པས་བཏགས་པ་ ཡིཿ འདོད་ ཆགས་ཞེ་ སྡང་གཏི་ མུག་ ཚོགས༔ རྣམ་པར་འགྱུར་བས་ 





བྱུང་བ་ཡི༔ ནད་རིགས་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་ཟློག༔ འབར་གཡོ་འབིབས་པ་ལས་བུང་བའི༔ གདོན་རིགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཟློག༔ གཟུང་ཡུལ་ཞེན་པ་ལས་བྱུང་བའི༔ ས་ཆུ་མེ་རླུང་གཡོ་འཁྲུགས་ཟློག༔ 
རཆ འཛིན་པའི་ང་བདག་ལས་བྱུང་བའི༔ ྩ་དང་རླུང་གི་ཆོ་འཕྲུལ་ཟློག༔ གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་འབྲུལ་པའི་རྩ་ལ༔ ཀུན་བརྟགས་སེམས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཟློག༔ སྣ་ཚོགས་རྟོག་པའི་གཞན་དབང་ཅན༔ སྡེ་བརྒྱད་ 
, གདུག་པའི་གཡོ་འཁྲུགས་ཟློག༔ བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཟློག༔ མི་མཐུན་ཐམས་ཅད་དབྱིངས་སུ་ཟློག༔ བསྒུར་རོ་ལྟས་ངན་དགྲ་ལ་སྒུར༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་མཐར་ཕྱིན་མཛོད༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྭ་ལི་ཀཱི་ 


ཀྲ ལ་ཡ་སྦར་བིསྟཱན་བཾ་ཛཱུ་ཕཊ༔ ས་མ་ཡ་བྩྱོ་བྷོ་ཟློག་ཟློག༔ ཧྷཾ་བྩོ༔ བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ངང་ཉིད་ལས༔ བཅོམ་ལྡན་ཀརྨ་ཀཱི་ལ་ཡ༔ གཙོ་འཁོར་སྦྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་བཅས༔ ཐོགས་མེད་ཕྲིན་ལས་རྩལ་ཕྱུངས་ 
ལཿ ཉོན་མོངས་ཕྲག་དོག་ལས་བྱུང་བའི༔ མི་མཐུན་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཟློག༔ གདོད་མའི་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་ལས༔ གློ་བུར་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཡི༔ འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་ཚོགས༔ 
རྣམ་པར་འགྱུར་བས་བྱུང་བ་ཡི༔ ནད་རིགས་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་ཟློག༔ འབར་གཡོ་འཐིབས་པ་ལས་བྱུང་བའི༔ གདོན་རིགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཟློག༔ གཟུང་ཡུལ་ཞེན་པ་ལས་བྱུང་བའི༔ ས་ཆུ་མེ་རླུང་ 





༧ ༄། །གཡོ་ འཁྲུགས་ ཟློག༔ འཛིན་ པའི་ང་བདག་ ལས་ ་བྱུང་བའི༔ རྩ རྩ་དང་རླུང་གི ་ཆོ་ ཆ་འཛུལ་ ཟློག༔ གཉིས ་མེད་ཡེ ་ཤེས་ འབྲུལ་ པའི ་རྷ་ལ༔ ཤུན་ བྟརྟགས་ སེམས་ཀྱི ཀྱུ བག་ ཆགས་ ཟློག༔ སྣ་ ཚོགས་རྟོཿ རྟག་ 
པའི་གཞན་ པཔ སྡེ་བརྒྱད གདུག ་པའི ་གཡོ་ འབྲུགས་ ཟློག༔ བཟློག ་གོ་ དམར་ ཆེན་ གཏོར་ མས་ ཟློག༔ མི་ མཐུན་ ཐམས་ ཅད་ དབྱིངས་ སུ་ཟློག༔ བསྒྱུར་ རོཾཿ ལྟས་ ངན་ དྲག ལ་ སྒྱུར༔ ཡི་ཤེས་ཆེ ཆན་ ཕོ་ 
མཐར་ ཕྱིན་ མཛོདཿ ཨོཾ་བྲར་ཀཱ་ ལི ་ཀི་ལ་ ཡ་སྤྲར་ ་བླབྟཱན་ཌ ཁཾ་ ཧཱུ་ཝཊ༔ ས་མ་ཡ་བྩོ་བྷྱོ་ཟློག་ ཟློག༔ ཧཱུཾབྷོཿ མི་ དགེ་ བཅུ་པོ་ གནས་ དག་ ཅིང་༔ དགེ་བ བཔ་ བཅུ་ཕོ་ གནས་ ['གྱུར་པ༔ ཁྲོ བྱད་ཕྲ་ རྩག་ འཁོར་ བྱངས་ 


དྲེ ཀྱིས༔ རྒྱུ་འབྲས 'འཆོལ་བར་སྒོ སྤྱོད་པ་ ཟློག༔ གདོད་མའི འི་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་ ་ལྲངཿ གློ བུར་ རྟོག་ པས་ ་བཏགས་ པ་ཡི༔ འདོད་ ཆགས་ ཞེ ་སྡང་གཏ ་མུག་ ཚོགས༔ རྣམ་ པར་ འགྱུར་ བྲས་ བྱུང་བ་༩ ཡིཿ ནད་ 
རིགས ་བཞི་ བརྒྱ་རྩ་ བཞི་ ཟློག༔ འབར་ གཡོ་ ་འཐིབས་པ་ལྲས ་བྱུང་བའི༔ གདོན་ རིགས ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ ཟློག༔ གཟུང་ཡུལ་ ཞེན་ པ་ལས ་བྱུང་བའི༔ ས་ཆུ་མེ ་རླུང་གཡོ་ ་འཁྲུགས་ ཟློག༔ འཛིན་ པའི་ ང་བདག་ 
ལས་བྱུང་བའི༔ རྩ་དང་རླུང་གི ་ཆོ་འཕྲུལ་ཟློཿ གཿ གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་འཁྲུལ་པའི་རྩལ༔ ཀུན་ བརྟགས་སེམས་ ཀྱི་བག་ཆགས་ ཟློག༔ སྣ་ཚོགས་རྟོག་པའི་གཞན་དབང་ཅན༔ སྡེ་བརྒྱད་གདུག་པའི་གཡོ་ 





འཁྲུགས་ ཟློག༔ བཟློག་གོ་ གོ་དམར་ཆེན་ གཏོར་མས་ ཟློག༔ མི་མཐུན་ ཐམས་ཅད་དབྱིངས་སུ་ཟློག༔ བསྒུར་རོ་ལྟ ལྟས་ངན་ དྲག་ལ་སྒྲུར༔ ཡི་ཤེས་ཆེན་པོ་མཐར་ཕྱི ཕྱིན་མཛོད༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྭི་ལི་ཀྭཾ ་ཀཱི་ལ་ཡ་ རྒར་ རྦ་བིབྟཱན 
བཾ་ཛཱུཾ་ཕཊ༔ ས་མ་ཡ་ བྱོ བྷོ ཟློག་ ཟློག༔ ཧྷཱ་ བྷྱོཿ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཉི ཉེད་ལས༔ དུ་མའི་ གར་ གྱིས་རྣམ་ འཕྲུལ་པ༔ སྒོ ་མ་སྲུང་མ་ བཅྲས་པ་ཡྲིས༔ སྣ་ ཚོགས་རྟོཿ རྟོག་ཿ པ་ཐམས་ཅད་ ཟློག༔ གདོད་མའི་ 
བདེ་ ་གཤེགས་སྟིང་པོ་ ་ལས༔ གློ་ བུར་རྟོག ་པས་བཏགས་པ ་ཡིཿ འདོད་ཆགས ་ཞེ་སྡང་གཏི ་མུག ་ཚོགས༔ རྣམ ་པར་འགྱུར་ བས་བྱུང་བ་ ཡིཿ ནད་ རིགས ་བཞི བརྒྱ་རྩ བཞི་ ཟློག༔ འབར་གཡོ་ ་འཐིབས་པ་ལས་ 
བྱུང་བའི༔ གདོན་ རིགས་ སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ ཟློག༔ གཟུང་ཡུལ་ ཞེན་པ་ལས ་བུང་བའི༔ ར་ ཆུ་མེ་ རླུང་ གཡོ་ འཁྲུགས་ ཟློག༔ འཛིན་ པའི་ང་བདག་ ལང་ བྱུང་ བའི༔ རྩ་ རྩ་དང་ ང་རླུང་གི་ ཆོ་ ་འཕྲུལ་ ཟློག༔ གཉིས་ 
མེད་ཡེ་ཤེས་འཁྲུལ་ པའི་རྩ་ལ༔ ཀུན་བརྟགས་ སེམས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཟློག༔ སྣ་ཚོགས་རྟོཿ རྟག་ པའི་གཞན་དབང་ཅན༔ སྡེ་བརྒྱུད་གདུག་པའི་ གཡོ་ འཁབྲུགས་ ཟློག༔ བཟློག་] གོ་ཿ དམར་ ཆེན་ གཏོར་མས་ཟློག༔ 
མི་མཐུན་ ཐམས་ཅད་ དབྱིངས་ སུ་ཟློག༔ བསྒུར་རོ་ལྟ 'ལྟས་ངན་དགྲ་ལ་སྒུར༔ ཡེ་ཤེས་ཆེ ཆེན་ ་ལོ་མཐར་ཕྱི ཕྱིན་མཛོད༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བི བསྣན་ རཾ ་རཱུཾ་ཕཊ༔ ས་མ་ཡ་བྩྱོ་བྷྱོ་ཟློག་ ཟློག༔ གཞན་ཡང་། ། ཤྩོ། 
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།བཟློག་བསྒུར་ལས་ལ་ཁྱེད་རང་མཁས། །ལྕི་ཡང་རི་བོ་པང་དུ་ལོངས། །དཀའ་ཡང་བདུད་ལ་རྒྱུ་ཞགས་ཐོབ། །ཡས་ཀྱི་བདུད་གཡོས་ཁྱེད་ཀྱིས་ཟློག་ །མས་ཀྱིས་སྲི་ལངས་ཁྱེད་ཀྱིས་ཟློག །ཉེ །ཉེ་ 
ལ་པོ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཟློག །ཕ་ཚན་རྒྱབ་འདྲེ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཟློག །མ་བུའི་བྱུར་འདྲེ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཟློག །གཤིན་རྗེའི་འཁྲུལ་འཁོར་ཁྱེད་ཀྱིས་ཟློག །མ་མོའི་ཁྲག་ཟོར་ཁྱེད་ཀྱིས་ཟློག །བདུད་ཀྱི་ཁྲམ་ཁ་ཁྱེད་ 
ག །བཅན་གྱི་ཟོར་ཁ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཟློག །ས་བདག་བྱད་ཁ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཟློག །རྒྱལ་པོའི་སྒྱོ་འབོག་ཁྱེད་ཀྱི་ཟློག །གཟའ་ཡི་ཀིང་ཀང་ཁྱེད་ཀྱིས་ཟློག །མུ་སྟེགས་ངན་སྔགས་ཁྱེད་ཀྱིས་ཟློག །ཐེ་བྲང་ 
ས་རྐུན་ ཁྱེད་ཀྱིས་བློཿ ཟླུག །ནད་ཁ་རིམས་ ཁ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཟློ། ཟླུག །སྔགས་པའི་ཕུར་ཟོར་ཁྱེད་ཀྱིས་ཟློག །བོན་པའི་བོན་ཟོར་ཁྱེད་ཀྱིས་བློ་ ཟླག །སུམ་པའི་གླང་ཟོར་ཁྱེད་ཀྱིས་བློ་ ཟླག །མེ་ ཉག་ འབོལ་ལེ་ཁྱེད་ཀྱི ཀྱ་སྲ་ 
།ལོ་ཟླ་ཞག་སྐེག་ཁྱེད་ཀྱིས་ཟློག །མོ་ངན་རྨིས་ངན་ཁྱེད་ཀྱིས་ཟློག །ལྟས་ངན་མཚན་ངན་ཁྱེད་ཀྱིས་ཟློག །ཕོ་བརྒྱུའི་མདའ་བདར་མཚོན་ཁ་ཟློག །མོ་བརྒྱའི་དུག་གཡོས་ཟས་ཁ་ཟཱོག །མི་ནག་སྐྱེ་ 
བོའི་ཡ་ག་ཟློག །བྲན་འཁོར་ངན་པའི་དམོད་མཆུ་ཟློག །ལྟས་ངན་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་ཟློག །ནད་རིགས་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་ཟློག །གདོན་རིགས་ཉེ་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་ཟློག །བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ 
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༈ཡེ་ ཐེ་འདྲོགས་ སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཟློག །དུས་མིན་ འཆི་དང་འཇིགས་བརྒྱད་ཟློག ། །མི་མཐུན་ འགལ་རྐྱེན་ ཐམས་ཅད་ ཟློག །བྷྱོ། ང་ནི་འཁོར་འདས་ ཨ་ཀུན་ གྱི་བདག །དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྡེ་གཞོན་ནུ་སྟེ། ། 
ཆེན་ བཡིས བསྒྱུར་༢ ཅཙ་ན། །གཟུགས་ཁམས་ར ་མི་འགྱུར་གང་ཡང་མེད། །གསུང་ཆེན་ང་ ང་ཡྲིས བསྒྱུར་ཙ་ཊ ན། །སྒྲ་སྐད་མི མཾ་འགྱུར་ གང་ཡང་མེད། ཐུགས ་ཆེན་ ང་ཡིས ས་བསྒྱུར་ ཅཙ་ ན། །སེམས་ཁམས་མི་འགྱུར་ 
ང་ཡང་མེད། ེ་ཕྱིར་ཕས་རྒོཿ རྒོལ་མི་མཐུན་པའི། །འགལ་ རྐྱན བར་ཆད་ཐམས་ ཅད་ཟློག །བཟློག་ཊ གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཟློག །བསྒུར་རོ་དཔལ་ཆེན་ ༈མཐུ་ཡིས་སྒུར། །ཟོར་རོ་ དྲག་ དང་བགེགས་ལ་ 

ར། །དཔལ་ཆེན་ལུར་པའི་ལྟ་ཚོགས རྣམས། །དམ་རྫས ་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ། །བཅོལ་བའི་ འེ་ཕིན་ ལས་འགྲུབ་པར་ མཛོད། ། །ཅེས་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་བསྐུལ་ལོ། །དཔལ་ཆེན་ལྟ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས༔ 
གག་གགཔ ཨོཾབྲ་ིཾ་ལི ཀི་ལ་ཡ་ཧཱུཾཱཾ་ཧཱུཾ་བདུད་པྲ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་ནན༔ ཁ་ལ་ཛ་མ་ལ ་རྦད་ནན༔ ར་ཙ་དུ་ལིང་ཤག་རྦད་ནན༔ ཤིག་ཤིག་དུམ་དུམ་རྦད་ནན༔ ཚལ་པ་ཚལ་པ་རྦད་ནན༔ 
རྦད ནན༔ རྨུགས་ རྨུགས 'རྦད་ ནནཿ ཏིར་ ཏིར་ རྦད་ ནནཿ ཚལ་ཚའ། 'རྦད་ ནནཿ༔ ཞེས་ཉེར་གཅིག་བཟླས་ལ་ བདེན་སྟོབས་ཐལ་རྡེབ་བཅས་བྱ། ། མཐར་ཐུན་གཏོར་འབུལ་བ་ནི། དམར་གཏོར་རྟགས་བྲན་ པར་དམིགས་ བྱ་འགུགས་ བསྟིམ་བྱས་ལ་ ་བདུད་ 
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༥ ༄༅། །རྩེས་བྲན་ནས། རཾ་ཡཾ་ཁཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་གཏོར་སྣོད་དམར་གྱི་དུང་ཆེན་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་གཏོར་རྫས་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཤ་ཡི་རི་བོ་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་རུས་པའི་ཕུང་པོ་ 
ཀླུད་ཞག་གི་ལྡུ་ཕྲེང་འཁྲིགས་པ། དམ་ཚིག་ཏུ་འོས་པའི་འདོད་ཡོན་གྱི་རྣམ་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་གང་བ། ངོ་བོ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་ཅན་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ནམ་མཁའ་གང་བར་གྱུར། ཞེས་བའི་མཐར། ཨོཾ་ཨཱཿཛྷཱཾ་གིས་བྱན་གྱིས་བརླབས། སྒྲབ་སྔགས་ལ་གཏོར་སྔགས་བཏགས་པ་ལན་གསུམ་སོགས་ཀྱིས་ཕུལ་ལ། ཧཾཿ དམར་ཆེན་གཏོར་ཟོར་ཕུར་པའི་ཚོགས༔ སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་ 
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བཱུ པའི་དཔུང་དང་བཅས༔ དགྲ་དང་བགེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་རྦད༔ སྲིད་པ་གཡོ་ཞིང་འཁྲུགས་བྱེད་པའི༔ དམག་དཔུང་དེར་བསྐྱོད་གཡུལ་ངོ་སྤྲོད༔ དྲགྲ་དཔུང་ཆོམ་ལ་བགེགས་དཔུང་ཐུལ༔ རྗེས་ཤུལ་ལྷག་མ་ 
མེད་པར་མཛོད༔ དུས་ལ་བབ་བོ་མཐུ་རལ་སྐྱེད༔ ཅེས་ཐལ་བརྡེག་དང་བཅས་པས་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་འཕང་ངོ་། །ཟློག་པ་ཞག་གྲངས་བྱེད་ན་སྐབས་འདིར་ཆོས་སྐྱོང་། ཆད་བརྟན་གྱི་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནས་བརྩམས་ཤིས་བརྗོད་བར་ ལས་བྱང་ལྟར་མཐར་དབྱུང་ངོ་། །གསུམ་པ་ 
རྗེས་ཀྱི་ལས་གཞུག་གི་དང་པོ་ཟོར་སྒྲབ་པ་ནི། ཟོར་གཏོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ་མཆོད་བསྟོད་ནོངས་པ་གསོལ། སྤྲལ་གཞི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནམ་མཁར་འདེགས། སྤྲལ་པ་དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ལོ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས། གཏོར་ཆེན་ཟོར་རྫས་དང་ 





བཅས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུཁྲོ་བཅུ་ཕྲ་ཕྱག་སྒོ་མ་བཀའ་སྲུང་སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པའི་དཔུང་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཁྲོ་གཏུམ་འཇིགས་པའི་གཟུགས་ཅན་སྲིད་ 
གསུམ་གང་བས་ནད་མཚོན་དུག་གི་ཆར་འབེབས་པས་དབྲ་བོ་སྒྲོ ལ་བའི་ལས་ལ་རྔམས་པར་གྱུར་ པར་བསམས་ལྭ་དག་སྔགས་འདུས་པ་ཡང་དྲིལ་ཅོག་བརྡུང་སྤེལ་ཚིག་ཅན་ཅི་ནུས་དྲག་པོར་བཟླས་ལ་ཟོར་ནུས་ལྡན་དུ་བསྒྲབས། གཉིས་པ་སྟོ་དབྱེ་བ་ནི། གསེར་ 
སྩེསསཐོགས་ལ། རྩ་གསུམ་ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཅན་དང་༔ སྒོ་བཞི་སྲུང་བའི་ཕྲ་མེན་རྣམས༔ གཙང་སྦྱར་གསེར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་ལ༔ ཟོར་སྒོ་དགྲ་བགེགས་སྟེང་དུ་ཕྱེས༔ མ་ཉེས་དཔང་དུ་དཀོན་མཆོག་ 
བཞུགསཿ དྲུག ་བགེགས་མ་གཏོགས་སྒུ་བཟུར་ཅིག༔ ཁྲག་འཐུང་ཁྲོ་བོའི་དམག་དཔུང་སྐྱེད༔ དྭག་པོའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཅེས་འཕེནཕྱགས་སུམཆོད། གཏོར་ཟར་རྟེགས་ལསབསྒུལཞིང་སྨན་རཀ་བྲནནས་སྨུབ་ཁངགི་ 
སྙའིཕྱིལོགས་ཙམ་དུ་བཀོད་ལ། ཧཱུཾ༔ ཆོས་ཀྱི་དཔྱིངས་ནས ས་དག་ པོའི་སྐུར༔ གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་ཁྲོས་པའི་ལྷ༔ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་ཀི་ལ་ཡ༔ མི་མངོན་དབྱིངས་ནས་ཐུགས་དམ་ བསྐུལ༔ ཞ ཞི་རྒྱས་དབང་དང་ 
དྲག་ ལོ་ཡི༔ ལྲས རྣམས་འགྲུབ་པར་མཛད་ དུ་གསོལ༔ ཞེས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ། ཐུན་གཏོར་དང་ཆད་བོ་ཕུལ། ཕུད་དང་རུ་མཚོན་གྱིས་སྣ་དྲངས་ནས་གཟའ་རྒོད་རྒུ་ཕྱོགས་དང་བསྟུན་ཏེ་ཁྱེར་ནས་འཕང་བའི་སར་གླེབ་པ་དང་། དམིགས་བྱ་འབེན་དུ་བཅས་ལ་དགུག་གཞུག་ 
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།ཐ། ཧཾཿ ནམ ་མཁའ་ ཡངས་པའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ནསཿ དྲེགས་ པ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས༔ ང་ནི་དུས་གསུམ་བཞུགས་པ་ཡིཿ སངས་རྒྱས་ཡིན་ཏེ་ཡེ ཡི་ཤེས་ སྐུཿ དཔལ་ ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ 
ཡིན༔ སྣང་སྲིད་ ཀུན་གྱི་བདག་པོ པོ་སྟེཉ ང་ཡི་བཀའ་ལ་ཐམས ་ཅད་ ་ཉོནཿ དེ་རིང་གྲོགས་ང དང་ལས་ལ ཀྱོན༔ གསུམ་པ་ཟོར་འཕང་བ་ནི། ཟོར་རྫས་ཡོད་ན། བྷོ དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡིས། །ལོ་ཉར་མངགས་ 
༡ པའི་ཟོར་གྱི་བདག །དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་ཕྱིར་ལས་ལ་ཡ། །རྤ་ཀློང་འཁྲུགས་པ་ཁྲག་གི་ཟོར། །གློག་ལྟར་འཁུག་ཅིང་ཐོག་ལྟར་ འབེབས། །དྲག་བགེགས་ལུས་སེམས་འབེན་ལ་ཡ། །དྲགས་སྔགས་བཟླ་བཞིན་པར་ 


| བརྡེགས། དེ་བཞིན་ཐོག་མཐའ་འདྲ་བ་ལ། རི་ཁོ་སྟིལ་བ་རྡོ་ཡི་ཟོར། །རྣོ་མུར་ཤུགས་དྲག་མདའ་ཡི་ཟོར། །མཚོན་རྱེ་གཟིངས་པ་ཡུངས་ ཀར་ཟོར། །མུན་པ་འབྲིགས་པ་དུག་གི་ཟོར། །ཞེས་བཟླུར་ཏེ་དྲགས་སྔགས་བཟླ་བཞིན་པས་ 
བརྡེགས གཏོར་ཆན་བཏེགས་ལ། ཾབོ་བོ༔ དགོངས་སུ་གསོལ་ལོ་སངས་རྒྱས་རྣམས༔ གསན་དུ་གསོལ་ལོ་ཡི་དམ་ལྷ༔ ཁྲག་འཐུང་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་ཚོགས༔ ཐུགས་དམ་ཞལ་བཞེས་མ་གཡེལ་ཅིག༔ བསྟན་ 
པ་བཤིག་པའི་དྲག་བོ་དང་༔ བར་གཅོད་བྱེད་པའི་བགེགས་ཚོགས་ཀྱི༔ སྐྱོབ་པའི་ལྟ་དང་སྲུང་མ་དང་༔ འགོ་བའི་དྲག་བླ་བརྒྱུད་པར་བཅས༔ བསྡོང་ཟླ་བྱེད་པའི་འབྱུང་པོ་ཀུན༔ ཡེ་ཤེས་མེ་ཡི་མཚོན་ 





ཆས་ ཡ་གཟིརཿ རིག སྔགས་ང དམོད་ པས ་རྨིང་མེད་ བཅོམཿ བདུན་ བརྒྱུད་ རིགས་ ཀྱང་རྩད་ ནས་ ཆོད༔ མིང་དང་ བྡྡ་ ་མ་མི་ །མད་ པར་ མཛོད༔ ཨོཾ་བ་ ཀི་ལི་ཀི་ལ་ཡ་ཧཱ་ཛཾ་ཛཾ་བདུད་པྲ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་ནན༔ ཙཾ ཁ་ལ་ཛ་ 
མ་ལི་རྦད་ནན༔ ར་ཙ་དུ་ལིང་ཤག་རྦད་ནན༔ ཤིག་ཤིགཿ དུམ་དུམ་རྦད་ནན༔ ཚལ་པ་ཚལ་པ་རྦད་ནན༔ ཁྲོ་ཁྲོ་བྷོ་རྦད་ནན༔ རྨུགས་རྨུགས་རྦད་ནན༔ ཏིར་ཏིར་རྦད་ནན༔ ཚལ་ཚལ་རྦད་ནན༔ 

ཞེས་ཟློག་སྔགས་བཟླ་བཞིན་བརྡེགས་པས། དགྲ་བོའི་གཟུགས་ཕུང་བཤིག །རྣམ་ཤེས་མར་མེ་བསད་པ་ལྟར་ཡལ། གནས་བཞིས་ལོངས་སྤྱོད་དང་བཅས་པ་རྗེས་མེད་དུ་བརླག་པར་བསམ་ལ། དྲག་སྔགས་དམོད་མོར་བཅས་པས་ཐལ་མོ་དང་དུལ་མོ་བརྡེག་གོ །རྗེས་འབྲེལ་མནན་སྲེག་གི་ལས་སྦྱོར་བྱ་ 
བར་སྤྲོ་ན་སྐབས་ཐོབ་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་རྟེང་མནན་ཏེ་སྒོ་དྲུང་དུ་བརྟན་མ་སྦྱོང་། རྟབྲོ། སྲུང་འཁོར། རྒྱས་གདབ། ནང་དུ་ལོག་ནས་མཆོད་པ་ཁ་གསོས། མཆོད་བསྟོད། ནོངས་བཤགས་དངོས་གྲུབ་བླངས། ཚེ་འགུགས། ཆོས་སྦྱོང་གི་རྡེས་ཆོག །གཏང་རག་གི་མཆོད་བསྟོད་ 
ནོངས་བཤགས། རྟེན་བཞུགས། བསྡུ་ལྡང་དགེ་བསྡོ་ཤིས་བརྗོད་བཅས་ལས་བྱང་ལྟར་བྱའོ། །ཚུལ་འདི་སྟན་བརྒྱུད་ཕུར་པའི་གནད་ཏིག་གི་སྨད་ལས་སུ་སྦྱོར་ཀྱང་རུང་བས་དེ་ལྟར་ན། བདག་མདུན་གྱི་བསྐྱེད་ཆོག་སྟན་བརྒྱུད་ཕུར་པའི་གནད་ཏིག་གི་ལས་བྱང་ལ་བརྟེན་པ་ཙམ་ཁྱད་པར་རོ། །བདུད་སྡེའི 
རུ་མཚོན་བསྟེལ་ལ་རྒྱལ་ཀུན་གྱིས། །རབ་བསྔགས་ཕྲིན་ལས་ཕུར་པའི་ལས་རིམ་གཞུང་། །བསྡེབས་ལེགས་རྣམ་དཀར་ཉིན་བྱེད་ཆེསགསལ་བས། །ལན་བདེའི་པད་ཚལ་རྒྱས་ཤིང་དར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའང་རང་གཞན་ལ་ཉེར་མཁོའི་ཆ་རྐྱེན་དུ་མཐོང་ནས་གཏེར་གཞུང་རྩ་བའི་ཚིག་དོན་མ་ཉམས་པར་ 
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` ༄༅། །ལས་འགྲིགས་རིག་འཛིན་གོང་མའི་ཕྱག་བཞེས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཏེ་བཀོད་པ་ཕོ་བདུད་འདུལ་ཀྭི་ལ་ཡའི་རིགས་སྔགས་འཆང་བ་ཕྲིན་ལས་དྲག་པོ་རྩལ་ལམ་མིང་གཞན་འཇིགས་མེད་མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ཟེར་གྱིས་སྦེལ་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་སྔགས་བན་ འཇིགས་མེད་སྐལ་བཟང་རྡོ་རྗེས་བགྱིས་པ་བདེ་ལེགས་ཀྱི་ 


དཔལ་ཡོན་རྒྱས་ཤིང་འཕེལ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །། 





ཁ༣ཡགཿཝཟཨམཐགཏཞལའ༣ཟཆའ༢འཆསལ 
ལསྱཏུཏྟཔཕནནམསྭཱནྨཔརཔནདྨ ཅབླ ཏྱ 


༄༅ ༄༅། །སྟ ན ་ཁབ རྒྱུད་ཡ ང་ཛུར་སྦྲག་མ ༢་ཟབ པ་ གྒ་ག རྣམ ་བཤད་སྙ ང་ལོཿ ར་དྲིལ་བ ་གྲབ་ག 
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༄༅། །ཨོཾ་སྭ་སྟི སྟི་སིདྡྷ། །ངོ་བོ་ ་ཀ་དག་ སྤྲོས་ པ་ ་བྲལ 'དབྱིངས་ སུ། །རང་ བཞིན་ ལྷུན་གྲུབ་ འོད་གསལ ་ཆེན་པོའི པོའ་མདངས། །གང་འདུལ་ སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་ཕ ་ཕྱག' རྒྱའི འ་གར། །སྤྲོ་ 
མཛད་བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ་དེས་སྐྱོ' སྐྱོངས། །མཁས ་གྲུབ་ རིག ་འཛིན་ བྱེ་བའི་དགོཿ ངས་ཉམས ༈ཡུལ། ། རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ཟབ་དགུའི་ སྙིང་པོའི་ བཅུད། །ཌ་ ཀིའི ཞལ་ གྱི་ དྲོད་ རླངས་མ་ 
ཡལ་བ། །ཟབ་ གསང་སྟན་ ་བརྒྱུད་གདམས་ པའ་ འི་གསེར་ཆོ། ཆོས་རྨད། །དེ་སླད་ བླ་ མའི་ ་བཀའ་ དང་རང་ ཉིད་ ཀྱི །མོས་ང པའི ་དབང་གིས་རྣམ་ པར་ བཤད་ བྱི ི་ན། །བརྒྱུད་ ་གསུམ་ 
བླ་མས་ དབྱིངས་ ནས་བྱིན་ ་རློབས་ ལ། །ཡི ་དམ་མཁའ་ འགོའི་ཚོགས་ཀ ཀྱིས་གནང་བ་ སྩོལ། །དེ་ ལ་ འདིར་ ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི ཁྲི་ལྡེའི་ ཡང་སྲིད་རྒྱལ ་སྲས་ལྷ་ རྗེ་ མཆོག་ གྲུབ་རྒྱལ་ ལོ་ ཉིད་ 





༄༅། །གཏེར་སྟོན་རྐྱང་པའི་སྐྱེ་བ བྱདགསུམ་ བཞེས་པར་ ལུང་བསྟན་ པ་ ལྟར་རིམ་ པར་ (བྱོན པ་ ཀུན་ གྱི་ཕྱི་ མ་ བྱད་གསུམ་ པ། གངས་ ཅན་ མཁས་ གླུབ་ ཡོངས་ ཀྱི་འཁོར་ ལོས་ 
བསླུར་བ། ངོ་མཚར་བཀའ་ བབས་ ས་བནུན་ གྱི་མངའ་བདག མཔླད་ འོད་ གསལ་ ལདོ་ སྡུགས་ གླིང་པ་ ལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱ་མ།འ་འགྲ་ གྲོ་མཚོ་རྒྱལ་ མས་ མངོན་ སུས་ དུ་རྗེས་ སུ་བཟུང་ཞིང་ 


ན་བརྒྱུད་དུ་སྩལ་ བས་བར་ཆད་ ཀྱི་གཡུལ་ ལས་ རྣམ་པ་ པར་རྒྱལ་བའི་ བྱིན་ རླབས་ ཀྱི་ཚན་།ཁ་ གཞན་ ལས་ ཁུད་ཿ པར་དུ་འཕགས་པའིེ་ འི་ཆོས་སྡེ། ། རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ བམྲས་ ཅད་ ཀྱི་ 
སྙིང་ པོའཾ་བཅུད་ ཕྱུང་བ། མཆོག་དང་ཐུན་ མོང་གི ་དངོས་གྲུབ་མཐའ་དག་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་པར་བྱེད་ པའི་ མྱུར་ལམ། ཡང་ཕུར་ སྦྲག་མའི་ཟབ་ཏིག་གི་སྒྲབ་ཐབས་ ཀྱི་རྣམ་ 





བཤད་ སྟིང་ཕོར་དྲིལ་ཏེ སྔ ་འགྱུར་རིག་ འཛིན་ བརྒྱུད་པའི་མན་ ངག་ང བཞིན་ མདོ དོ་ཅམ་ བཤད ་པ་ལ་གསུམ། གང་སྒྲབ་ པའི་གཞི། གང་གིས་ ས་སྒྲུབ་ པའི་ ཐབས། དེ་ ལྟར་གྲུབ་ པའི་འབྲས་ ་བུ་བསྟན་ པའོ། །དང་པོ་ 
ནི སྟན ་བརྒྱུད་ཡང་དག་ཟབ་ཏིག་ལས། ཡང་དག གྲུབ་ པ ་གཅིག་ པུ་ནི༔ སེམས་ཉི ཉེད་ ་ལྟན་ སྐྱེས་ཡེ ཇ ཤེས་ཏེ 'ཏེ༔ དེ་ཉིད་མངོན་ དུ་བྱ་ བའི་ཕྱིར༔ ཐབས་གྲོལ་ལམ་གྱི་རིམ་པར་ འཇུག༔ ཞེས་ གསུངས་ང པས། 

ལཿ གང་དམིགས་པའི་ཡུལ་ཡང་དག་གྲུབ་པ་ནི། གཞི ་ལམ་འབྲས་ 'གསུམ་ དབྱེར་མེད་པའི་ ་ཆོས་ ཉིད་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་བྱ་ སྟེ རྒྱུད་ལས། ། ཡང་དག་གྲུབ་པ་ གཅིག་ པུ་ཉིད། །སངས་རྒྱས་ བདེ་ ཆན་ 
ན་འདུས་པ། །རྣལ 'འབྱོར་ཟབ་མོ་ སྐུ་གསུམ་ རྫོགས། །མཁའ་ འགྲོ སྒུ་མ་ ་བདེ ་མཆོག་ བདེ། ཞེས ་གསུངས་ཏེ། ཏེ། དེ་ཡང་ཆོས་ ཀྱི )དབྱིངས་ གློ་བུར་ ར་གྱི་དཱ་མས་རྣམ་པར་དག་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཡུལ ཡང་དག་ 
་ཉིད། ཡུལ་ཅན་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱིས རྟོགས་ པའི་སྒོ་ ་ནས ་མངོན་ དུ་གྲུབ་ པ ་གང་ ཞིག ། །དབྱིངས་ དང་ཡེ་ཤེས ་གཉིས་ སུ་མེད་ པའི་རང་ བཞིན་ ཆ་མེད་ གཅིག་པུ་ཉིད་དེ་ནི་སངས་ རྒྱས་ཿ ཐམས ་ཅད་ ཀྱི་ ཟག་ཿ པ་ པ་མེད་ པའི་ 


ཆོས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་དང་སྐྱིད་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ ཀུན་འདུས་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ལ། ཆོས་ཀུན་གྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་མཉམ་པ་ཆེན་པོར་སྟོམས་པར་ཞུགས་ཤིང་དེ་ལས་མི་གཡོ་ ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོ མོ་དེ་ལྟ་བུ་ ལྟ་བུ་ལ་ 
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^ ༄༅། །འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་ རྫོགས་ པར་གནས་པ ་ནི ་རང་དོན་ ཕུན་ ཚོགས ་དང་། ཡེ་ཤེས ་དང་ཐུགས རྗེ སྐུ་གསུང་ ཐུགས་ ཀྱི ་སྒུ་འཕྲུལ་ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་ ཀྱི་ཁམས་ཁྱབ་པར་འགྲོ་ ཞིང་ རྟག་ཏུ་ གདུལ་ 
བྱའི་དོན་མཛད་པ་སྐུ་མ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་རོལ་པར་སྟོན་པ་སྟེ། ། དེ་ཡང་རྒྱུ་ལས་ སྐྱེས། ། མཐུན་པར་སྣང་། དོན་བྱེད་ནུས། བརྟག་ན་དབེན་ པའི་རྒྱུ་མཚན་ བཞིས་སྒུ་མ་དང་མཛད་པ་ཆོས་མཐུན་ཏེ། ཆོས་ 
དབྱིངས་ སྐྱེ་བ ་མེད་པ ་ལས་ཐུགས་རྗེ རེ་ཆེན་པོའི ཕོའི རྐྱེན་གྱི གྱི་རྒྱུ་ལས་ སྐྱེས། ཇི་ལྟར་ འདུལ་བ ་དེ 'ལྟར་སྣང་། གདུལ་བྱ་ཐབས་ ཀྱི་ སྤྱོད་པས །རེ་ འདོད་སྐོང་བའི་དོན་བྱེད་ནུས། ། བཏགས་པ་ཙམ་ དུ་སྣང་གིས་ ཡང་དག་ 


ཤུ ར་་གཡང་ཐུགསཀིངོབལབརོ་དུ་མེདཔ ས་བརྟག་ན་དབེ ན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བླང་དོར་མེད་པ འི་ཆོས་ཉིད་ལ་དབང་འབོར་བས ་འདོད་ཡོ ན་མ་སྤང་གྲོགས་སུཁྱེར་ བས་ཉན་ཐོས་སོགས་ལམ་དམན་པ་ལ་ 
ལྟོས ་ནས་ བདེ ཞིང་། ཇི་ལྟར་སྤྱོད་ཀྱང་ཉོན་མོངས་ པས་མི་གོས་པར་དེ ་ཉིད་ཿ ལམ་ ་དུ་གྱུར་ པས་ལྟ་ ཆེན་པོ་ ལོ ་སོགས་ ་ལས་མཆོག་དུ་གྱུར་ལ། ཀློངས་ སུ་གྱུར་ནས་མཐར་ཕྱི ཕྱིན་ འགྱུར་ མེད་ མཆོག་གི་བདེ་བ་ལ་འགྲོ་ 
ཀུན་ འགོད་པའི་དཔལ་མངའ་བ་ནི་གཞན་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བདག་ཉེད་དེ། དེ་ལྟར་དོན་གཉེས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པས་གང་འདུལ་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་རོལ་གར་བསམ་མི་ཁྱབ་པར་སྟོན་པའི་སྤྱི སྤྱི་དཔལ་ཆེན་ 





༨ 


ངོ་བོ་དུས་གསུམ་གྱི་བདེ་བར་ 


པོ་ཧེ་རུ་ཀ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། འདི་ལ་དྱབི་ན་ལྟ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་དང་། སྦྲབ་པ་པོ་ཡང་དག་གྲུབ་པ་གཅིག་ཕུ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལྷ་ཡང་དག་གྲུབ་པ་གཅིག་པུ་ཉིད་ནི། 
་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་འདུས། ཀུན་ 


གཤེགས་པའི་ཐུགས་ཡང་དག་པའི་ཡེ ་ཤེས་སོ། །ངེས་ཚིག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་ཐ་མི་དད་པ་ལ་བྱ་སྟེ། འཁོར་བ་དང་ མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀུན་གཞི 


ཀྲ སྐད་ཅེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པ་གཅིག་པུ་ཉིད་ནེ། ངོ་བོ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་པའི་ཐུགས་འདི་ལ་འདུས་པའོ། །ངེས་ཚིག་བདེ་བར་གཤེགས་ 
པའི་ཐུགས་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་དཔལ་ཁྲག་འཐུང་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་དེ་ཡང་། རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་པུ་ཉིད་ལ་འདུས་པས་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །གསུམ་པ་སྒྲབ་པ་ 
པོ་ཡང་དག་པར་གླབ་པ་གཅིག་པུ་ཉིད་ནི ། ངོ་བོ་རྣལ་འབྱོར་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་པོ་ཡེ་ནས་དཔལ་ཆེན་པོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་གྲུབ་པའོ། །ངེས་ཚིག་བདག་གི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དུས་གསུམ་དུ་མ་ 





^ ༄། །སྐྱེས་ཤིང་མི་འགགས་པ་ནི་ཡང་དག །དེ་རིག་ཅིང་རྟོགས་པ་ནི་གྲུབ་པ། དེ་གཉིས་རང་བཞིན་གཉིས་སུ་མེད་པ་ནི་གཅིག་པུ་ཉིད་དོ། །ཞེས་སྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་གཞུང་ནས་གསུངས་ཏེ། 
དེའི་དོན་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱིས་དབུ་མ་ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པ་ལས། གང་ཞིག་འཁོར་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པ། །དེ་ཉིད་སྦྱང་བ་བྱས་པ་ལས། །དག་པ་དེ་ཉིད་མྱ་ངན་ 
འདས། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡང་དེ་ཡིན་ནོ། ཞེས་དང་། དོ་ཧ་ལས། སེམས་ཉིད་གཅིག་པུ་ཀུན་གྱི་ས་བོན་ཏེ། །གང་ལ་སྲིད་དང་མྱ་ངན་འདས་འཕྲོ་བ། །འདོད་པའི་འབྲས་བུ་སྟེར་བར་བྱེད་པ་ཡི། །ཡིད་ 


ངེ བཞིན་ནོར་འདྲའི་སེམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རང་གི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་གཞུག་མ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྟོང་ཆ་ནས་ཆོས་སྐུ་དང་སྣང་ཆ་ནས་གཟུགས་སྐུའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ 
མེ་དང་ཚ་བ་དང་ཆུ་དང་རླན་གཤེར་གྱི་ཚུལ་དུ་ཡེ་ནས་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་བཞུགས་པ་ལ་བདེ་གཤེགས་སྟིང་ཕོའམ་ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་མཁའ་ཁྱབ་མཁའ་ཕི་རྡོ་རྗེ་ཅན་སོགས་སུ་ 
ངེས་དོན་གྱི་མདོ་རྒྱུད་ཟབ་མོ་རྣམས་ནས་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་སྟེ། རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་བགླེང་པས་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ལས། །ཤེས་བྱ་སྣང་བས་མ་བཅིངས་སྟོང་པའི་དངོས། སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ 





གསལ་བའི་སྟིང་པོ་ནི། །རིག་པར་བཞུགས་པས་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཁམས། །འདུ་འབྲལ་མེད་པ་ཉི་མའི་སྟིང་པོ་བཞིན། །ཞེས་དང་། རེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་བདག་ཕོ་ཤནྟ་པུ་རི་བས། ཁམས་ཀྱི་རང་བཞེན་ 
བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་ཉིད། །ཐོག་མའི་མགོན་པོ་ཡེ་ཤེས་སྐུར་བཞུགས་ཀྱང་། །ཕྲ་རགས་རྡུལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ལས་འདས་ཤིང་། །ས་བཅུའི་དབང་ཁྱུག་གིས་ཀྱང་མཐོང་མི་ནུས། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཁོ་ནའི་ 
རང་བཞིན་ནོ། །དེ་དོན་འདས་དང་མ་འོངས་ད་ལྟར་གྱི། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དགོངས་པ་གཅིག་ཚུལ་ཡང་། །མཁའ་ཁྱབ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་གྲགས་པས། །ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་སྐུར་རོ་གཅིག་སྟེ། ། 
ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀུན་དབྱིངས་སུ་གཅིག་དང་མཚུངས། །ཞེས་གསུངས། འདི་ལ་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱང་། །ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས་ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ལས། འབོར་འདས་འབྱུང་བས་ 
དབྱིངས་ཞེས་རབ་བརྗོད་ཅིང་། །ཡེ་ནས་ཡོད་པས་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཅེས། །དྲི་མས་སྒྲིབ་ཕྱིར་སྙིང་པོའེ་ཁམས་དང་ནི། །གནས་ལུགས་ཡིན་ཕྱིར་དོན་དམ་བདེན་པ་དང་། །གདོད་ནས་དག་ཕྱིར་འོད་ 
གསལ་དྲི་མེད་ཉིད། །མཐའ་གཉིེས་གནས་བསལ་དབུ་མའི་རང་བཞིན་དང་། །སྤྲོས་ལས་འདས་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །སྟོང་གསལ་རྣམ་དག་བདེན་པ་དབྱེར་མེད་དང་། །འཕོ་འགྱུར་མེད་པས་ཆོས་ 
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པྲ ༄༅།། །ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད། །ལ་སོགས་མཁས་པའི་མིག་ལྡན་རྣམས་བཞེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་རྟོགས་ན་མྱང་འདས་དང་མ་རྟོགས་ ན་ འཁོར་ བ་ ཐ་འབྱུང་ཿ བའི་ ཆ་ ནས་ དབྱིངས ། ཡི་ནས་འདུས་ 
མ་བྱས་པར་རང་ཆས ་སུ་ཡོད་པའི་ཆ་ ཆ་ ནས་ རང་བཞིན་ ལྷུན་ གྲུབ་ ཀྱི་སངས་ རྒྱུས། སངས་ རྒྱས་ ཀྱི ་ཆོས་ གུན་ ཆང་བར་ ཡོད་ པས་ བད་ དེ་གཤེགས་སྟི 'སྙིང་པོ། །དི་མས་སྒྲིབ་པའི་ཆ་ནས་ཁམས། གནས་ ལུགས་ ཡིན་ 
པས་ ་དོན་ དམ ་པའི་ བདེན་ པ། གདོད་ནས་དག་པས་འོད་གསལ ་བའི་ཡེ ་ཤེས། ཡེ ནས སྒྲོ ་སྐུར་གྱི་ མཐའ་ལས་ འདས་པས་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་དམ་དབུ་མའི་རང་བཞིན། སྤྲོས་ པ་ཐམས་ ཅད་ ཀྱི་ མཐའ་ལས་ 


` གྲོལ་བས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ། སྟོང་གསལ་གཉིས་སུ་མེད་པས་བདེན་པ་དབྱེར་མེད། འཕོ་འགྱུར་མེད་པས་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་སོགས་སྒྲས། སན་ནམས་སྱང་དུ།་པས་བལ་ཞིས་པས་ཏོང་ 
ལ། ཡོན་ཏན་དབྱེར་མེད་པས་མི་སྟོང་བས་ན་བླ་ན་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་དེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། རྣམ་དབྱེར་བཅས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན། །གློ་བུར་དག་གིས་ཁམས་སྟོང་གིས། །རྣམ་དབྱེར་མེད་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ཅན། །བླ་མེད་ཆོས་ཀྱིས་སྟོང་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་། སྔགས་ཕྱི་རྒྱུད་རྣམས་སུ་བདག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་། ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོགས་དང་། ནང་རྒྱུད་དུ། མ་ཧྭཱ་ 





ཡོ་གས་རང་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྟག་པའི་བདེན་པ་དབྱེར་མེད་སྦྱོད་ཡུལ་དང་བྲལ་བའམ་བདེན་པ་དབྱེར་མེད་ལྷག་པའི་ཆོས་སྐུ། ཨ་ནུ་ཡོ་གས་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྲས་བདེ་བ་ཆེན་ 
པོ་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར། ཨ་ཏི་ཡོ་གས་འོད་གསལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྟོང་གསལ་འགག་མེད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཡེ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་ཏེ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཐ་སྙད་གང་ལ་འཇུག་པའི་གཞི་གནས་ 
ལུགས་ཟབ་མོ་འཆིང་གྲོལ་ལས་འདམས་པ་དེ་ནཾ་གང་སྒྲབ་བྱའི་ལྷ་དཔལ་ཆེན་པོ་ཧེ་རུ་ཀཿཉིད་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་གལ་པོ་ལས། བདེ་དང་སྟོང་པ་ཟུང་འཛུག་སྐུ། ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་རང་བཞིན་ཡིན། ཞེས་དང་། སྒུ 
འཕྲུལ་རྩ་རྒྱུད་ལས། །དུས་བཞེ་ཕྱོགས་བཅུ་གང་ནས་ཀྱང་། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྙེད་མི་འགྱུར། །སེམས་ཉིད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཏེ། །སངས་རྒྱས་གཞན་དུ་མ་ཚོལ་ཅིག །ཅེས་དང་། བརྟག་ 
གཉིས་ལས། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་གང་དུ་ཡང་། །སངས་རྒྱས་གཞན་རཱ་རྙེད་མི་འགྱུར། །སེམས་ཉིད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱུས་ཏེ། །སངས་རྒྱས་གཞན་དུ་བསྟན་པ་མེད། །ཅེས་དང་། ཐུན་མོང་གི་ཐེག་ 


པར་ཡང་། །འཕགས་པ་འདའ་ཀ་ཡེ་ཤེས་ལས། སེམས་རྟོགས་ན་སངས་རྒྱས་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་གཞན་དུ་མི་འཚོལ་བའི་འདུ་ཤེས་རབ་ཏུ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། སྙིང་ཕོ་རབ་ཏུ་བསྟན་པའི་མདོ་ 
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^ˆ ༄༅། །ལས། ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ཀྱི་ ཀྱི་དབྱིངས། །ཆོས་རྣམས་ ཀུན་ གྱི་ ྱི་གནས་ ཡིན་ ཏེ། །འདི་ ཡོད་ པས་ ན་འགྲོ་ཀུན་དང་། །མྱ་ངན་འདས་པ་ཐོབ་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། དཔལ་ ཕྲེང་ལས། བདེ་ 
གཤེགས་སྟི ་སྟིང་པོས 'འགོ་བ་ཡོངས་ལ ཁྱབ། །ཅེས་ ་དང་། རྒྱུད་ བླ ་མར། རྫོགས 'སངས་ སྐུ་ནི་ འཕྲོ་ཕྱིར་ དང་། །དེ་ ་བཞིན་ ཉིད་ དབྱེར་མེད་ཕྱིར་དང་། རིགས་ཡོ་ ད་ཕྱིར་ན་ལུས་ཅན་ཀུན། །རྟུག་ཏུ་སངས་ 
རྒྱུས་ སྙིང་པོ་ ་ཅན། །ཞེས་ དང་། དབུ་མ ་ཆོས་དབྱིངས་ བསྟོད་པར། ཇི་ ལྟར་ སོ་ གའི་ཊ དུས་སུ་ཆུ། །དྲོའོ་ དྲོའོ་ཞེས་ནི ནི་ བརྗོད་ པར་ བྱེད། །དེ་ཉིད་གྲང་བའི་ དུས་ སུ་ནི། །གྲང་ངོ་ཞེས་ནི་ ་བརྗོད་པ་ ཡིན། །ཉོན་ 


ངཱ མོངས་དྲྭ་བས་གཡོགས་ པ་ལ། ། །སེམས་ ཅན་ ཏ་ཞེས་ནི ནི་ བརྗོད་པ་ སྟེ དེ་ཉིད་ཉོ ཉོན་ མོངས་བྲལ་ གྱུར་ན། །སངས་ ་རྒྱས་ ཞེས་ནི་ བརྗོད་པར་ བྱེད། ཞེས་ གསུངས། | ཧཾ ལྟ་བུའི་ཆོས་ ཉིད་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ཀྱི ཀུ 
དབྱིངས་ཡེ་ནས་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་ བའི་རང་ བཞིན་ མཉམ་པ་ ཆེན་པོ་ པོ་ལས་ཤར་ བའི་ཆལ་ སྣང་ཕུང་ཁམས་ སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ ཀྱིས་བསྡུས་ པའི་ རྟོག་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ ཅད་ ཀྱང་ཡེ་ ནས་དག་པ་ལྟ་ ཡི་ ཕྱག་རྒྱ་ལས་ མི་ 
འདའ་སྟེ། གསང་སྟིང་ལས། རྡོ་རྗེ་ཕུང་ཕོའི་ཡན་ལག་ནི། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལྔ་རུ་གྲགས། །སྐྱེ་མཆེད་ཁམས་རྣམས་མང་པོ་ཀུན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བདག་ཉེད་ཆེ། །ས་ཆུ་སྤྱན་དང་མཱ་མ་ 





༈ །མེ་ རླུང་གོས ་དཀར་༈ སྒྲོལ་ མ ་ཉིད། །ནམ་ མཁའ་དབྱིངས་ ཀྱི་དབང་ཕྱུག ་མ། །སྲེད་གསུམ་ ཡེ ་ནས་ སངས་ སྭ་རྒུས་ ཞིང་། །ཞེས་ གསུངས། ། དེར་མ ་ཟད་ཐུན་ མོང་གི་ ཐེག ་པ་ ཆེན་པོའི ལོའ སྡེ་སྒོཿ སྣོད་དུའང་། ། སྡོང་ 
བཀོ ་པ་ལས། གང་ཞིག་ ་བདག་དང་སངས་རྒྱས་རྣམས། །རང་བཞིན་ མཉམ་པར་རབ་ གནས་ཤིང་། །མི ་གནས་ལེན་པ་མེད་པ་དེ། །དེ་དག་བདེ་བར་གཤེགས་པར་ ར་གསུངས། །གཟུགས་ དང་ཚོར་ བ་ 
ས་ དང་། །རྣམ པར་ཤེས 'དང་སེམས་པ་ དག །གྲངས་ མེད་དེ་བཞིན་ ན་གཤེགས ་པ་རྣམས། ། །དེ་དག་ཐུབ་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར། །ཞེས་ག ་གསུངས། ཁུད་° པར་ རྣལ་ འབྱོར་ ཆེན་ ལོ་ '་སྔགས་ བླ་ མེད་ཀྱི ཀྱི་སྐབས་ 
སི འབོར་འདས་ ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ ཡ་ཅད་ ད་དག ་མཉམ་བདེན་པ་ དབྱེར་མེད་བློའི་སྨྲ སྤྱོད་ཡུལ་དང་བྲལ་བར་ལེགས་ པར་ གཏན་ལ་ཕབ་ནས་སྒོམ་སྤྱོ སྤྱོད་འབྲས་ བུའི་ཆོས ་ཀུན་ དེར་ལ་ བཟླ དགོས །ཏེ། ཡིད་བཞིན་རིན་ 
པོ་ཆེའི མཛོཿ ་ལས། རྣལ་ འབྱོར་ ་ཆེན་ པོ་ཆོས་ ཅོས་ཀུན་ མཉམ་པའི་ ངང་། །དབུ་མ་ཆེན་པོ་རོ་མཉམ་ དག་པ་ ལས། །ཁྱད་ པར་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ ཀུན། །དཀྱིལ་ འཁོར་ གཅིག་ ཏུ་ཤེས་པས་རྣམ་ 
མས་ཏེ། །གང་ཡང་ཐབས་ མཆོག 'རྒྱལ་པོའི་ གྲོགས ་སུ་བསྙུར། ། བསྐྱེད་རྫོ་ རྗོགས་ཟུང་འཇུག་བདེན་པ་དབྱེར་ མེད་ཉཾ ཉིད། །བསྒོ: མ་པས་ཚེ་འདིར་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བཞེད། །ཅེས་དང་། དཔལ་རོང་ 
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ཟོ ༄། །ཟོམ་པ་ཆེན་པོས་དཀོན་མཆོག་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། དེ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྡན་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཐུན་མོང་དུ་གྲགས་པའི་ཕུང་ཕོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་བསྡུས་པ། འཁོར་བ་དང་རྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དབྱེར་མེད་པར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རང་བཞིན་དུ་ཡེ་ནས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་གྱི་ལམ་གྱིས་བསྒྲབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཀྱང་། ཡིན་པ་ཙམ་གྱིས་གང་ཟག་རྣམས་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་སྣང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་རྟོགས་པ་རྣམ་བཞིའི་ལམ་གྱིས་ཡིད་ཆེས་པར་བྱས། དེ་ཉིད་ལ་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱིས་དོན་ 


' རཐྲར་དབྱུང་། བསྟེན་སྒྲབ་ཡ ན་ལག་བཞིས་དོན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་བྱས་ན ། དེ་ལྟ་བུར་ སྣང་བར་ གྱུར་པས་དེའི་ཕྱིར། དཀྱིལ་ འཁོར་ ལྡན་པ འི་དཀྱིལ་ འཁོར་གྱིས ། ། དཀྱིལ་ འཁོར་ ལ་ནི་དཀྱིལ་ འཁོར་ 
དཀྱིལ་འཁོ་ ར་ལས་བྱུང་བ། །ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་མཆོག །ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཡེ་ཡི ན་པའི་དཀྱིལ་ལཁོ་ ར་དང་། དེ་བཞིན་ དུ་མཉམ་པར་སྦྱོར་ བའི་དཀྱིལ་ འཁོ ར་ལས་འབྱུང་བ་ ནི་དོན་མ་ 





ནོར་བར་རྟོགས་པ་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་གཞེ་དང་ལམ་དང་འབྲས་བུ་གསུམ་དུ་བཤད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་དོན་ལས་ནི་གཡོས་པ་དང་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དེ། ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཟད་པས། གསང་བའི་ཐིག་ལེ་དཀྱིལ་འཁོར་དབྱིངས། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས། དེས་ན་རྒྱུ་གཅིག་པ་དང་། ཡིག་འབྲུའི་ཚུལ་དང་། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། མངོན་སུམ་པའི་གཏན་ཚིག་ཆེན་པོ་བཞེས། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་སྐྱེ་མེད། 

རོལ་བ་འགག་མེད། ངོ་བོ་དབྱེར་མེད། མཚན་ཉིད་བློ་བྲལ་དུ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཚུལ་སོགས་ནི་ཞིབ་པར་སྒུ་འཕྲུལ་རྩ་བཤད་ཀྱི་གཞུང་སོགས་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ལ། དེ་ཡང་ཕྱི་འགྱུར་པའི་མཁས་པ་ 
ཕལ་ཆེ་བ་ཞིག །བརྟག་གཉིས་ལས། རང་བཞིན་གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་པ། །རྫུན་མིན་བདེན་མིན་དེ་བཞིན་དུ། །ཐམས་ཅད་ཆུ་ཡི་ཟླ་བ་ལྟར། །འདོད་པས་རྣལ་འབྱོར་མ་ཤེས་གྱིས། །ཞེས་པའི་དགོངས་ 
པ་འགྲེལ་ཚུལ་ལས་སྔགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ནཾ་ལྟ་བ་དབུ་མ་ལ་ཐབས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པས་དབྱེ་བའོ་ཞེས་བཞེད་མོད། འདིར་སྔ་འགྱུར་གྱི་རང་སྐད་དུ་ཐབས་བཞིན་དུ་ལྟ་བའང་ལྟག་སྟེ། དོན་དམ་པར་སྐྱེ་ 
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ཅ་ ༄༅། །འགག་མེད་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒུ་མ་ཙམ་དུ་ལྟ་བ་དབུ་མ་དང་མཐུན་ནའང་། སྔགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དོན་དམ་དཀོར་བདུན་ངོ་བོ་ཉིད་རྒྱུར་ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། ཀུན་རྫོ་བ་སྒུ་ 
པོ་གནས་ལུགས་ཤེས་པ་གཅེས། ། ཐེག་པའི་དབང་གི སྣ་རམ་པ་མང་ན་ཡང་། །ངེས་པའི་སྟིང་པོ་བདེན་པ་དབྱེར་མེད་དེ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་བའི་མཛོད་ཁང་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ 


། ལྟར་ལྟ་བའང་། བྱ་རྒྱུད་པས་དག་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་དང་། ཡོ་ག་པས་དེའི་སྟེང་དུ་མི་གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ལྟ་དང་། རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་པས་དེ་གཉིས་ཀའི་སྟེང་དུ་ ལྷུན་གྱིས་ 
གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ལྟ་བའི་ཕྱིར་ན་བདེན་པ་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པ་དོར་ནས། དོན་དམ་བདེན་ངོར་མ་ཟད་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ཡང་སྣོད་བཅུད་དག་མཉམ་ཆེན་པོར་གཏན་ལ་འབེབས་པས་འབོར་འདས་དབྱེར་ 
མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཞེས་རྒྱུའི་བླ་མེད་ཀྱི་ཐེག་པ་དབུ་མ་ལས་ཐབས་ཀྱི་ཐེག་པ་སྔགས་ཀྱི་ལྟ་བ་འདི་ཉིད་ཆེས་འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། སྒུ་འཕྲུལ་རྒྱས་པའི་རྒྱུད་ཚིག་སངས་རྒྱས་གསང་བའི་ལམ་རིམ་དུ་དྲངས་པ་ལས། 





བླ་མེད་ཐེག་པའི་ནང་ནས་ནི། །དོན་དམ་དུ་ནི ནི་དབྱེར་མེད་ལ། །ཤུན་ ་རྫོ་བ་ཏུ་ནི་ཐམས་ཅད་ལ། །དག་དང་མ་དག་ གཉིས་ ཀར་ འཛིན། །ཐབས་ ཀྱི་ཐེག་པ་ ་ཆེན་པོ་ པོར་ནི། , རྣམ་པར་བྱང་དང་སྡུག་བསྔལ་ 
དག ༈ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ཡང་དབྱེར་མེད་དེ། །ལྟ་བ་མཐ ཐོ་དམན་དེ་ཙམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ ཀུན་མཁྱེན་དྷརྨ་ཤྲིས་གསུངས། འདིར་ལྟ་དང་རྟོག་པ་སྦྱུར་བའི་ དབང་དུབུས་ཿ ན། གུ་རུ་ཆོས་ 

ཀྱི་དབང་ཕྱུག གི ་ཟབ་ '་གཏེར་ཡང་དག་སྟིང་པོའི་གཏེར་ གཞུང་ཨོ་ རྒྱུན དུས གསུམ་ མཁྱེན་ པའི་ ཞལ་ ཡུང་ལས། མན ངག་ རྫོགས་པ་ ཆེན་པོའི པའ ་གཞུང་གིས། རྒྱུད་ ཡུང་ གཉིས་ ཀྱི་དགོངས་ པ་ དེ་ ཉིད་ ཀྱང་སོ་ སོ་ ཡན་ 
ཡོད་པ ་མ་ ཡིན་ ཏེ། ཆོས་ ཐམས་ཅད་་གུབ་པའི་གྲུབ་ལུགས་ཀྱི་བདེན་ པ་ གཉིས ་དབྱིར་མེད་པས། ཐམས་ ཅཧད་ སླུ་གསུང་ ཐུགས་ ཀྱི་ ཕྱུག་ རྒྱ་ཆེན་ པོ། །ལྷ་ བཞི་ ཧཅུ་རྩ་ གཉིས་ སུ་ཡེ་ ་གདོད་མ་ ནས་ གནས་ པཕ ་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་བསྐོམ་ཞེ་ན། འཁོར་བ་ དང་མྱ་ངན ལས འདས་ པའི་ཆོས་ཐམས་ ཅད་ཡེ ་གདོད་མ་ ནས ་མ་ སྐྱེས་ པའི་ ཆོས་ ཉིད་ ཀྱི་རང་བཞིན་ ལ། བྱ་བྱེད་ནུས་ པའི་ སྒུ་མ་ བདེ་ བར་གཤེགས་པ་ ཡབ་ཡུམ་ 
བྱཅུའི་རང་བཞིན་ཡེ་ནས་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ ་ནས་མུ་ངན་ལས་འདས་ཏེ། དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་འདས་ཞེ་ན། ཕུང་པོ་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས། འབུང་ལྔ་ཡུམ་ལྔའི་རང་བཞེན། རྣམ་པ ར་ཤིས་པ་ 
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ཐཟུབསྲུས་ད་ས་ཛྲིམ་འ་། ལ་ལ་ལ 


^ ༄༅། །བཞི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རང་བཞིན། དེའི་ཡུལ་བཞི་ནི་ལྟ་མོ་བཞིའི་རང་བཞེན། དབང་པོ་བཞི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རང་བཞིན། དུས་བཞི་ནི་མཆོད་པའི་ལྟ་མོ་བཞེའི་རང་བཞིན། 
ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཡུལ་དང་། དེ་ལས་བྱུང་བའི་རེག་པ་བཞི་ནི་ཁྲོ་བོ་བཞེའི་རང་བཞེན། རྟག་ཆད་མུ་བཞི་སྒོ་མ་བཞི། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོ། །དེའི་ཡུལ་ནི་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་དྲུག་ཐུབ་པ་དྲུག་གི་རང་བཞིན། དེ་དག་ཀྱང་ཡེ་ནས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས། ད་ལམ་གྱིས་སྒྲབ་པའི་གནས་ 


ཱེ གཞན་མ་ཡིན་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་དབང་གཞུང་ལས། །སེམས་ཉིད་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་མ་སྐྱེས་མ་འགག་པར་ཤར་བའི་རྟགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཀུན་བཟང་ཧེ་རུ་ཀ་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་སྐུ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་པ་གཅིག་ཏུ་གསལ་ཏེ། དེ་ལྟར་གསལ་བའི་སྐུ་དེ་ཡང་ལོགས་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་སེམས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ལྷར་གསལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་གཡས་གཡོན་ 
གྱི་ཞལ་དང་ཕྱག་དྲུག་ནི་གོ་དཱི་སོགས་ལྟ་མོ་བརྒྱད། གདན་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་སེངྙ་སོགས་ཕྲ་མེན་མ་བརྒྱད། ཞབས་བཀི་སྒོ་མ་བཞིའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱང་ལོག་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ནམ་པར་ཤེས་པ་ 





ཚོགས་བརྒྱད་གོ་རི་མ་བརྒྱད། ཡུལ་བརྒྱད་ཕྲ་མེན་མ་བརྒྱད། རྟག་ཆད་ཡོད་མེད་མཐའ་བཞི་སྒོ་མ་བཞེ། དེ་ལྟ་བུ་དེ་རྟག་པ་ཐེར་ཟུག་མ་ཡིན་ཏེ། མ་སྐྱེས་པའི་དབྱིངས་སུ་གསལ་བས་ཡབ་ཡུམ་དབྱིངས་ཡེ་ 
ཁེ ཤེས་གཉིས་མེད་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་གཅིག་པས། ཡང་དག་གྲུབ་པ་གཅིག་པུ་ཉིད། ཅེས་བྱའོ། །རང་གི་སེམས་ཉིད་དཔལ་ཆེན་པོའི་སྐུར་གསལ་བ་དེ་ལ་ལྟ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འདུས་པས། རངས་ 
| རྒྱས་བདེ་ཆེན་ཀུན་འདུས་པ། ཞེས་བྱ། དེ་ཁོ་ན་དཔལ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པས་ཆོས་སྐུ། རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་རང་ལ་གསལ་བས་ལོངས་སྐུ། ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣལ་འབྱོར་པའི་ལུས་ལ་རྫོགས་ 


ཐེ པས་སྦུལ་ སྐུ་སྟེ། ། རྣལ 'འབྱོར་ཟབ་མོ་ སླུ་གསུམ་ རྫོགས། ། ཞེས་བྱ་བར་ངོ་ ངོ་སྤྲད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ། གཞུང་འདི ་ཉིད་ལས་ གྱང་། མཚོན་ བྱྱ་བདག་ ཉིད་རྩ་ བའི་ རྷཿ རྡོ་རྗེའི་ རང་བཞིན་ སྟོང་པ་སྟེ༔ 
གཞོན་ནུ་ཡེ་ཤེས་སྒུ་མའི་སྐུ༔ ཟུང་འཇུག་ཤིན་ཏུ་རྣམ་ དག་པཿ ཆོས་ སྒུའི་ཡོན་ཏན་ ་ཐམས་ཅད་ཉིདཿ _གཟུགས་ ཀྱི་རྣམ་ པར་ཤར་བ་ནི༔ ཞེས་དང་། ཁུང་ལོ་སྲས་ མཆོག ་རིགས་ལྔ་སྟེ༔ འབྱུང་བ་དེ་ཡི་ཡུམ་ 
དང་རོལ༔ དགེ་ དང་མི ་དགེའི་ཆོསྣ་རམས་ གུན༔ ཁྲོ ་བོ་ཆེན་ ལོ་ཡབ ་ཡུམ་བཅུ༔ དེ་ལས་ ཉོན་ མོངས་ རྟོག ་པའི་རྩ་ལ༔ །བྲ་ ཐབས་སྒོ་ ་སྐྱོངས་ ུརསྲུར་ཚོགསཿ མ་འདྲེས་ཉི་དང་འོ་ འོད་བཞིན་ དུཿ ཅིར་ཡང་ སྣང་ 





^ˆ ༄༅། །ཞེང་ཅི ར་ཡང་འགྱུར༔ ཞེས་གསུང་། སྐབས་འདིར་རོང་ཟོམ་པ་ཆེན་པོས་དཀོན་མཆོག་འགྲེ ལ་དུ། ཁ་ཅི ག་ན་རེ། དོན་ དམ་པ ར་རང་བཞིན་མེད་པས་སངས་ཐུ རྒྱས་ཡི་ ན་པ་དང་། ཀུན་ རྫོབ་ཏུ་ 
སངས་རྒྱས ་སུ་འགྱུར་ དུ་རུང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ པས་སངས་རྒྱས་ སུ་བཞག་ཐ གི །དངོས 'པོའི་མཚན་ ཉིད་ནི ་ར ་དག་ པའི་ སྣང་བ་ལྟ ལྔར་ བདེན་ ནོ ནོ་ཞེས་ཟེ ་ཟེར་ཏེ། དེ་ལྟར་ བསྒྲབ་ པར་མི་བྱ་ཡི་ ཀུན ་རྫོབ་ཙམ་ དུ་ཡང་ ཝུང་ཕོ་ལྟ ་ལྔ་ 
བུར་སྣང་ཙམ་ཉིད་ནས་སངས་ 'རྒྱས་གྲངས་ མེད་པ་ཡོཿ ་ཡོངས་སུ་དག ་པའི་ ་ཞིང་ཁམས་ དང་ང བཅས་པའི་ རང་བཞིན་ ཉིད་ ཀྱང་ཡིན་ལ། ལཾ  སྣང་བ་ དེ ་གཉིས་ ཀྱང་ཕན ་ཚུན་ལྟོ་ ལྟོས་ནས་དག་པའི་སྣང་བ་ལྟར་བདེན་ པར་ གྲུབ 


ཱ བོ་ཞེས་ བཞག་པར་བྱའོ། །དེ ལྟ་འ བྲས་ ཨ་ན ་ཕུང་པོའི་བྱེ་བྲག་ ཏུ་གྱུར་པ་ མིག ་གི་ཡུ ་ཡུལ་ཁ་དོག་ ལྟ་ བུ་གཅིག་ ཀྱང་སངས་རྒྱས་ གྲངས་ མེད་པའི་ རང་བཞིན་ཟེ ནོ། །ཞེས་ གསུངས། ། མདོར་ན་ སྙིང་འགྲེལ་ཐ གསང་བདག་ 
དགོངས་རྒྱན་ལས། གལ་ཏེ་དེ ་ཉིད་རྟོགས་ཤིང་གོམས་ ན་སངས་རྒྱས་ཡིན་ མོད། །གནས་པ་ཙམ་ གྱིས་སངས་རྒྱས་ སུ་ཇི་ལྟ ་ལྟར་འགྱུར་སྟམ་ན། །རྟོགས་ རུང་མ་ ་རྟོགས་ རུང་རང་བཞིན་ རྣམ་དག་ གི་ སངས་རྒྱས་ 
ཡིན་ཏེ། །འདུས་བྱས་རྣམས་རྟོགས་རུང་མ་རྟོགས་རུང་མི ་རྟག་པ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་དང་། རོང་ཟོམ་པའི་སྣང་བ་ལྟར་སྒྲབ་ལས་ཀྱང་། བླུན་པོས་ཡཾ ད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རྙེད་པ་ངོ་མ་ཤེས་ཏེ་རང་གར་ 





བཞག་པས་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་མ་མཐོང་བ་ལ། དེད་དཔོན་མཁས་པས་ངོ་སྤྲད་ནས། དེས་བྱི་དོར་བྱས་ཤིང་མཆོད་པས། ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་མཐོང་ནས་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེར་ངེས་པ་དཔེར་མཛད་ནས། 
ཐ་མལ་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱང་ལྟར་མ་ཤེས་ཤིང་མ་བཀུར་ན། ཡོན་ཏན་མི་དམིགས་ཏེ། ཤེས་ཤིང་བཀུར་བས་གཞི་དེ་ཉིད་ལས་ཡོན་ཏན་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོགས་རིགས་པའི་སྒོ་དུ་མས་སྒྲབ་ 
ར་མཛད་པ་ལྟར་གནས་ཚུལ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་རང་བཞེན་དུ་ལྟ་བས་ཐག་ཆོད་པར་བྱ་བ་ཤིན་ཏུ་གཅེས་སོ། །དེར་མ་ཟད་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་རྣམས་སུ་ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྟིང་ག་ཆོས་ 
ཕོ་བྲང་དུ་རྒྱུ་རྒྱུད་ཀྱི་རྟེན་དྭངས་མ་ལྔ་འདུས་ཀུན་རྫོབ་རྒྱུ་ཡི་ཐིག་ལེ་ལ་དོན་དམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པའི་བདག་ཉིད་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྟིང་ཕོའམ་སེམས་ 
ད་འོད་གསལ་བའི་ཆོས་སྐུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཏིལ་ལ་མར་གྱིས་ཁྱབ་པ་བཞིན་བཞུགས་པར་གསུངས་ཤིང་། འབྱུང་ལྔ་སེམས་དང་བཅས་པའི་དྭངས་མ་དྲུག་ཀྱང་གཉིས་གཉིས་རོ་གཅིག་ཏུ་འཇུག་པའི་དོན་ 
ས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་སྒོ་གསུམ་གདོད་མ་ནས་རྡོ་རྗེ་མི་ཤིགས་པ་གསུམ་ལྟའི་བདག་ཉིད་དུ་གནས་པ་སྟེ། སྒུ་འཕྲུལ་རྡོ་རྗེ་ལས། ལུས་ཅན་སྟིང་ལ་གང་གནས་པ། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཟག་མེད་གཟུགས། །མི་ 


ཙཿ 
ཟ་ 
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2 
ཟླ 
ཟླ 
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^ ༄༅། །ཤིགས་ཐིག་ལེ་བདེ་ཆེན་པོ། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཀུན་ཁྱབ་པ། །མི་གནས་ཆོས་སྐུའི་རང་བཞིན་ཡིན། །ཞེས་དང་། དཔེ་ཆུང་རང་གནས་ལས། མི་ཤིགས་ཐིག་ལེ་ཡེ་ཤེས་ནི། །སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་བདག །གཅིག་དང་དུ་མ་རྣམ་སྤངས་པ། །སྣ་ཚོགས་སྣང་ལ་མཚོན་དུ་མེད། །ཅེས་དང་། རང་ཤར་ལས། ལུས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོས་ཁྱབ། །ཏིལ་འབྲུ་ལ་ནི་མར་བཞེན་དུ། །ལུས་ཀྱི་ 
སྐྲག་དང་གཟི་མདངས་ནི། །ཡེ་ཤེས་རླན་གྱིས་ཁྱབ་པར་བྱེད། །ཅེས་དང་། ཡང་དག་སངས་རྒྱས་དགོངས་པ་ནི། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་རང་རྒྱུད་ལ། །སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཚུལ་དུ་གནས། །དེ་ཡང་ཅཾཏྟའི་ 


ཀད དཀྱིལ་དུ་གནས། །ཡུངས་འབྲུའམ་ནི་ཏིལ་འབྲུ་ཙམ། །མ་བསྐྱེད་རྫོགས་པའི་ཚུལ་དུ་གནས། །ཞེས་དང་། དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས། སྲིད་གསུམ་ཕྲ་རགས་གཟུགས་མིན་འདིར་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པའོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་མེད་དེ། །སངས་རྒྱས་ཤེས་རབ་གང་དུའང་གནས་པ་མ་ཡིན་ཞེས་པའི་ཚིག་ནི་སངས་རྒྱས་པ་རྣམས་སྟོན་པར་འགྱུར། །གང་ཞིག་འགྱུར་མེད་དང་བྲལ་མི་རྣམས་ཀྱིས་ནི་སྟོང་པ་ 
ཉིད་དེ་བཟུང་ནས་སྟོང་པར་བལྟ་བྱེད་པ། །དེས་ན་གཙོ་བོས་གང་ཞིག་འཕོ་མེད་ལྟན་སྐྱེས་ལུས་ཀྱི་བདེ་བ་དག་ནི་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པར་བསྟན། །ཞེས་དང་། བརྟག་གཉིས་ལས། ལུས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ 





༈ །རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་༔ ་སྤངས། །དངོས་པོ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་པོ། །ལུས་གནས་ལུས་ལས་མ་སྐྱེས་པའོ། །ཞེས་ དང་། རིམ་ མ་ལྔ་ ལས། རྟག་ཏུ་ སྙིང་ལ་ གནས་པ་ ཡི། །ཐིག་ ལེ་ གཅིག་ ལ་ 
„ འགྱུར་བ་མེད། དེ་སྒོམ་བྱེ བྱེད་པའི་སྐྱེ་བོ་ལ། །ངེས་པར་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། དོ དོ་ཧ་ལས། མཁས་པ་ 'རྣམས་ ཀྱིས་བསྟན་ བཅོས་འཆད་ པའི་ཆེ། །ལུས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པར་མ་རྟོ་ རྟོགས་སོ། ། 
, ཞེས་གསུངས། འདི་ལ་གསར་ རྙིང་གི ་རྒྱུད་དང་མན་ངག་ གི ་དབྱེ་བ་སོགས་ཀྱིས་རྩ 'རླུང་ཐིག་ལེ ་སྐུ་དང་ ཡིག ་འབྲུ་སཾགས་ ཀྱི ཁྱད་ཿ པར་ 'འདོད་ཚུལ་ མང་ཡང་། དོན་ལ་དེ་ཐམས་ཅད་ཟབ་གསལ་ གཉིས་མེད་བདེ་ 


ཀྲ བ་ཆེན་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་གདངས་འབའ་ཞིག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་དོན་གྱི་གནད་གཅིག་པས། རྩ་ཐིག་སོགས་ཡིན་པས་རུང་རྒྱུ་དང་། སྐུ་སོགས་ཡིན་པས་མི་རུང་བའི་ཤེས་བྱེད་ 
ཅིའང་མེད་དོ། །དེས་ན་སྐབས་འདིར་ཨོ་རྒྱན་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་ཞལ་ལུང་། གཏེར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གུ་རུ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གི་ཟབ་གཏེར་ལས་བྱོན་པའི་ཡང་དག་སྟིང་པོ་ལྟར་བཤད་ན་འབྲེལ་ཆེ་ 
པས། དེ་ལྟ་ན་རང་ལུས་ཀྱི་སྟིང་ཁ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྩ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་གསུམ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྩ་། ། གཅིག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩ། ། གསུམ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྩ། གཅིག་ཡོན་ཏན་གྱི་རྩ་སྟེ། དེེ་རྣམས་སུ་མ་དག་པ་རྣམ་ 





དོད་ཀྱི་དངས་མ་མེ ་ལོང་ཉི་མ ་ལ་བཞག་པ འི་ངད་ཙམ ། དེའི་ནང་དུ་དབུགས་ཀྱི་དྭ ངས་མ་གསེ ར་ས་འོག་ཏུ་བཅུག་པའི་རླངས ་པ་ཙམ། དེའི་ནང་ ན་ནམ་མཁ འི་དྭངས་མ་རྩ་སྤྲབ་སྟོང་པ་ བར་སྣང་སང་སེང་གོ་ 


-བ 


རྨ བུར་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་འོད་གསལ་བར་བཞུགས་སོ། །དེའི་ཐུགས་ཀར་རིན་ཕོ་ཆེ་ཟུར་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་རྡོ་རྗེ་ནས་ཙམ་པ། དེའི་བུམ་པར་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རང་བྱུང་གི་ 
ཡེ་ཤེས་ཧཱཾ་ལྡང་དམར། རིན་པོ་ཆེའི་རྩིབས་ལ་ཧ་བརྒྱད། དེའི་མཐའ་ནི་རུ་ལུ་འབྲུ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་བཞུགས་པར་གསུངས་ཏེ། དྭངས་མ་ལྔ་ལྡན་འབྱུང་བ་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ༔ ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ 
རིགས་ལྔའི་སྐུ༔ དུག་ལྔ་རྣམ་དག་འགྲོ་དྲུག་དབྱིངས་སུ་གསལ༔ ཡེ་ཤེསྣ་ནམ་དག་ཐིག་ལེ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ རྒྱུ་རྐྱེན་མི་མངའ་ཚོན་གང་རིག་པའི་སྐུ༔ རྟག་པ་མ་ཡིན་དངོས་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ ཆད་པ་མ་ཡིན་ 





ཞོད་གསལ་རིག་པའི་སྐུ༔ གཅིག་པུ་མ་ཡིན་ ལྷུན་གྱིས་རྫོགས་པའི་སྐུ༔ དུ་མར་མ་ ཡིན་ བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་ངང་ཿ བག་ ཆགས་རྟོག་སྒྲིབ་དྲི་མ་མི་མངའ་སྟེ༔ གསལ་ལ་དག་པ་ཉི་མའི་སྟིང་པོ་ འདྲ༔ 
„¿, གཞན་ན་མེད་དེ་ཀུན་གཞིའི་དབྱིངས་སུ་གསལ༔ རང་བྱུང་ཆོས་ ཀྱི་སྐུ་ལ ཕྱུག་( འཚལ་ལོ། །ཞེས་དང་། གཞུང་འདི་ཉིད་ལས་ཀྱང་། དེ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཏི་ལ་ཀཿ དྭངས་མ་ མ་ལྔ་ འདུས་ སྟིང་ཕོའི་སྲོག༔ བླ་ མ་ 
རྱ རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ༔ དཔལ་ཆེན་ཡང་དག་ཧེ་རུ་ཀཿ༔ ཞེས་གསུངས། ༥ བད་ནྲ་་ཐིག་སོགས་སྣགས་ གསར་རྙིང་གི ་རྫོགས་རིམ་མཚན་ བཅས་མཚན་ མེད་བསྐོམ་པ་ རྣམས་ ཀྱི་གནད་ མཐར་ཐུག་པ་ སྟེ། དེ་ལ་ 


ཊཾ འཛིན་པ་བརས་པའི་དབང་གིས་རགས་པའི་ལུས་མངོན་པར་གྲུབ་པའི་ཚེ། སྙིང་ག་ན་བཅུད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གནས་ཕར་སྣང་བཞང་ཡོད་མོད་ཀྱི་དེ་ནི་ལུས་ལས་མ་སྐྱེས་ཤིང་ལུས་ལ་གནས་ཀྱི་གཞན་ལ་མ་ཁྱབ་ 
པའང་མིན་ལ། དཔབས་གཔ་དགཆེ་ཆུང་ལུ་བུརསང་མངངོ་བྲ་ཕ་རབལ་སི་ཚོས་ལས་འདསཔ ་མ་ཀུནམཆག་ར་གཾ་ོང དྲ་པ་ཕབཔུ་ནམ་བ་ུབ་ ན་པས། དོན་ལ་ཆེ་ཆུང་དང་ཕྱོགས་ཆར་ 


„< ༨༨༤ ༦༽ 





༡. ༨ 


^ ༄༅། །ལྟ་ བུ་དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ ཉིད་ཡིན་ ཏེ། དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས། བུམ་ པའི་ཆུ་ནི ནི་ལེན་ པར་བྱེད་པ ་ན་ཡང་ནམ་མཁའ་འགྲོ་བ་ བ་མིན་ པ་ཇི་ལྟ་བར། མཁའ་ཁུབ་མཁའ་ཕེ་རྡོ་རྗེ་ཅན་ ནི་ཡུལ་ 
དང་རྣམ་པར་བྲལ་བ་ལུས་ཀྱི་དབུས་ན་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྡེ་སྟིང་འགྲེལ་ལས། ། ཇི་ལྟར་ཐུམ་པ་ཞིག་གྱུར་ཀྱང་། །ནམ་མཁའ་ལ་ནི་འཇིག་པ་མེད། །དེ་བཞིན་སེམས་ནི་ཞེག་གྱུར་ཀྱང་། །ཡེ་ 
¿ ཤེས་ལ་ནི་འཇིག་པ་མེད། །ཅེས་དང་། དུས་འཁོར་དབང་མདོར་བསྟན་དུ་གསེར་ འགྱུར་གྱི་རྩི་ལ་དཔེ་ མཛད་དེ། ཇི་ལྟར་ ཟངས་ཀྱི་དྲི་མ་ནི། བཅུད་ཀྱི་སྦྱོར་བས་ཉམས་པར་འགྱུར། །དེ་ཡི་ཡོད་ཉིད་ 


ཌཱ ཉམས་པ་མིད། དདི་མེད་ཉིད་ཀྱིས་ཡང་དག་གནས། །དེ་བཞིན་སེམས་ཀྱི་དི་མ་ནི། །སྟོང་ཿ ཉིད་སྐྱོ སྤོར་བས རྣམ་ ཉམས་ 'འགྱུར། །དེ་ཡི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ ཉམས་ མེད། དྲི་མེད་ཉིད་ཀྱི་ཡང་དྭག་གནས། །ཞེས་ 
༈ བརྟག་ གཉེས ་ལས། ལྟ་དང་ལྟ ་མིན་ མི རྣམས་དང་། །བཤང་བའི་སྲིན་ བུ་སོགས 'ཀྱིས་ (ཀྱང་། །བདེ་ བ ་གང་ཕྱིར་ མི་ཤེས་ པ། །རྟག་ ཏུ་རང་བཞིན་ བདེ་ བ་ཅན། །ཞེས་ དང་། ཨིན་ ནྷྲ་བྷོ་ དྷིས། ། བདེ་ 
ན་མ མི རྟག་ མ་ཡིན་ཏེ། །བདེ་བ་ ཆེན་པོ་ ལོ་རྟག་ཏུ་རྟག །ཅེས་གསུངས་ཤིང་། དེར་མ་ ཟད་ཐུན་ མོང་གི་ ་ཐེག་པ་ ཆེན་པོའི པོའེ་མདོ་ དོ་སྡེ་རྣམས་ ནས་ ཀྱང་ཆོས་ཐམས་ ཅད་ དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ པ་ ཡིན་ པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ 





དབྱིངས་མཉམ་པ་ཉིད་དང་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་འདུས་མ་བྱས་ཆེན་པོ་ཉིད་སོགས་སུ་སྟོན་པར་མཛད་དེ། ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རྒྱན་གྱི་མདོ་ལས། རྟག་ཏུ་སྐྱེ་མེད་ཆོས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ 
ཅད་བདེ་བར་གཤེགས་དང་འདྲ། བྱིས་པའི་བློ་ཅན་མཚན་མར་འཛིན་པ་དག །འཇིག་རྟེན་དག་ན་མེད་པའི་ཆོས་ལ་སྐྱོད། ཅེས་རྐང་པ་དང་པོ་གཏན་ཚིག །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་ཆོས་ཅན། 

བདེ་བར་གཤེགས་པ་དང་འདྲ་ཞེས་པ་མཐུན་དཔེ། བསྒྲབ་བྱ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཡིན་པར་བསྒྲབས་ནས། ཚིག་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱིས་དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་མངོན་སུམ་ཚད་མས་མི་གནོད་པར་ 
བསྟན་པ་དང་། ཤིར་ཕྱིན་ལས། འདས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་མ་བྱོན་དེ་བཞེན་ཉིད། །ད་ལྟར་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་དགྲ་བཅོམ་དེ་བཞིན་ཉིད། །ཆོས་ཀུན་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་རྒྱལ་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད། ། 
ཆོས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་འདི་ཐམས་ཅད་བྱེ་བྲག་མེད། ཅེས་དང་། སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ལས། འཇིག་རྟེན་ཁམས་མང་ལ་ལ་དག །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཚིག་གྱུར་ཀྱང་། །ནམ་མཁའ་འཇིག་པར་མི་འགྱུར་བ། ། 
རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་དེ་བཞེན་ནོ། །ཞེས་དང་། འཕགས་པ་ཀླས། ཇི་ལྟར་མེ་ཡིས་དག་པའི་གོས། སྣ་ཚོགས་དྲི་མས་དྲི་མ་ཅན། །ཇི་ལྟར་མེ་ཡི་ནང་བཅུག་ན། །དྲི་མ་ཚིག་འགྱུར་གོས་མིན་ལྟར། །དེ་ 
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ˆ ༄༅། །བཞིན་འོད་གསལ་བ་ཡི་སེམས། །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་དྲི་མ ་ཅན། །ཡེ་ཤེས་ མེ་ཡིས དི་ མ་ བསྲེག །དེ་ཉིད་འོཿ འོད་གསལ་མ་ ཡིན་ནོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ནི་སྟོན་པའི་ མདོ། །རྒྱལ་བས་ཇི་ ཇི་སྟེད་ 
གསུངས་ པ་གང་། །དེ་དག་ཀུན་གྱིས་ཉོན་མོངས་ ལྡོག ། །བམས་ ས་དེ ཉམས་པར་བྱེད་མ་ ཡིན། །ས [འི ་དཀྱིལ་ ན ཡོད་ པའི་ཆུ། །དི་ མ་མེད་པར་གནས་པ་ ལྟར། །ཉོན་ མོངས་ནང་ན་ཡེ ་ཤེས་ ཀྱང་། །དེ་ བཞེན་ 
༅ྲ དི་མ་ མེད་པར་གནས། །ཞེས ་དང་། ཇི་ལྟར་ རང་ལུས་བུམ་པ་ ཉིད། དེ་ཉིད་མར་མེ་ལྟ ལྔ་ བུ་སྟེ། བླ་ མའི་ ཞལ་ གྱིས་ ལེགས་ བཅག་ན། །སངས་ རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ གསལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་ དང་། མདོ་རྒྱན་ 


༧༠ ལས། དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་ཐམས་ཅད་ལ། །ཐུད་པར་མེད་ཀྱང་དག་གྱུར་པ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ཉིད་དེ་ཡི་ཕྱིར །འགྲོ་ཀུན་དེ་ཡི་སྟིང་པོ་ཅན། །ཞེས་དང་། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཉསཔ་གློ་བུར་དང་ཡན་ 
དང་། །ཡོན་ཏན་རང་བཞིན་ཉིད་ལྡན་ཕྱིར། }ཇི་ལྟར་སྔར་བཞིན་ཕྱིས་དེ་བཞེན། །འགྱུར་བ་མེད་པ་ཆོས་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོ། །མདོར་ན། ོསཀྱི་རྱལཔོ་འི་སམན་འདམ་དརལ་གྲང་ས་ངས། མུང་ 
པོ་རྣམ་དཔྱད་སྟོང་ཉིད་ནི། །ཆུ་ཤིང་བཞིན་དུ་སྟིང་པོ་མེད། །རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ལྡན་པའི། །སྟོང་ཉིད་དེ་དང་འདྲ་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་ལ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྟིང་པོ་དེ་ཉིད་ 





དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་གནས་སྐབས་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་བཞག་སྟེ། རྒྱུད་བླ་མར། མ་དག་མ་དག་དག་པ་དང་། །ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་གོ་རིམ་བཞིན། །སེམས་ཅན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །དེ་ 
བཞེན་གཤེགས་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་གསུངས། འདེ་ལ་གཞིེ་ལམ་འབྲས་གསུམ་དང་རྒྱུད་གསུམ་གྱི་ཐ་སྟད་ཀྱང་མཛད་དེ། གཞེ་ཡེ་ནས་དག་པའི་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ནི་འཆིང་གྲོལ་མེད་པའི་གནས་ལུགས་རིག་ 
པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདེན་པ་དབྱེར་མེད་སྦྱོད་ཡུལ་དང་བྲལ་བར་ཡེ་ནས་གནས་པའི་དོན་ཏེ་གསང་སྟིང་ལས། བཅིང་མེད་རྣམ་པར་དགྲོལ་མེད་པའི། །ཡེ་ནས་ལྷུན་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཆོས། །ཞེས་སོ། ། 
འདི་ལ་ཀུན་གཞི་རྒྱུ་ཡི་རྒྱུད་ཅེས་བྱའོ། ལམ་མངོན་པར་སྒྲབ་པའི་ཧེ་རུ་ཀ་ནི ། དེ་ཉིད་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་གི་བྱེད་རྩོལ་དང་བཅས་པའི་ལམ་བསྒོམས་པ་ ་འདི་ལ་ཐབས་ 
སམ་ལམ་གྱི་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་སྟེ། །རྒྱུད་དེ་ཉིད་ལས། ངོ་མཚར་ཆོ་འཕྲུལ་རྨད་ཀྱི་ཆོས། །གཞན་ནས་ཡོད་འོང་མ་ཡིན་ཏེ། །ཐབས་ལ་བརྟེན་པའི་ཤེས་རབ་ཉིད། །དེ་ལྟ་བུ་ཡཾ་ངང་དུ་བྱུང་། ཞེས་དང་། 
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^ ༄༅། །ཤེས་འཇུག་མཚན་ཉིད་འབྱོར་བའི་གཟུངས། །འབྲས་བུ་སྨིན་བྱེད་རྒྱུ་དང་རྐྱེན། །ནུས་མཐུ་ཅན་དུ་གང་གྱུར་པ། །རིག་འཛིན་རྒྱལ་བའི་ཞིང་དུ་གྲགས། །ཞེས་གསུངས། འབྲས་བུ་ལྟུན་གྱིས་ 
གྲུབ་པའི་ཧེ་རུ་ཀ་ནི ། ཐབས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གཞི་རྒྱུད་ལ་རྟེན་པའི་སྦྱང་བྱ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་སྣང་གསུམ་འཕོ་བའི་སྒྲེབ་པ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་དང་བཅས་ལེགས་པར་སྦྱངས་བས་གཞི་ཇི་་ལྟ་བ་བཞིན་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ 


མཐར་ཐུག་པ་སྟེ་འདི་ལ་མཐར་ཕྱིན་འབྲས་བུའི་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་སྟེ། ཁོག་གཞུང་ལས། གྲུབ་པ་མཐར་ཕྱིན་འབྲས་བུར་བརྗོད། ཅེས་གསུངས། དེ་ལྟར་ཐ་སྟད་ཙམ་དུ་གསུམ་དུ་དབྱེ་ནའང་། དན་ལ་གཞ་ 


ཀླ འབྲས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་གཡོས་པ་མེད་དེ། ཉང་གཏེར་བདེ་གཤེགས་འདུས་ཆེན་ལས། མདོར་ན་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བའི་དོན༔ དངོས་པོའེ་གནས་ལུགས་གཞི་ཡིན་ཏེ༔ གཞི་ 
ལས་གཞན་པའི་འབྲས་བུ་མེད༔ འབྲས་བུའི་ཚུལ་ལས་འདས་པ་ཡི༔ ལམ་གྱི་དགོས་པ་ག་ལ་མཆིས༔ དེ་བས་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དང་༔ ལམ་ཞེས་གྲགས་པ་གདགས་པ་ཙམ༔ ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟར་ 
གཞི་ལ་མེད་ན་ལམ་དུ་དེ་སྒྲབ་པར་ཡང་མི་རིགས་པ་དང་། གསར་རྙིང་ཀུན་ལ་གྲགས་པའི་ལུས་དཀྱིལ་སོགས་དེ་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། སྒྲབ་ཀྱང་དེ་གྲུབ་མི་སྲིད་པའི་སྐྱོན་སོགས་ཉེས་པ་ 





མང་པོ་དང་ལྡན་ཏེ། དབུ་མ་ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པར། ཁམས་ཡོད་ན་ནི་ལས་བྱས་པས། །ས་ལེ་སྦྲམ་དག་མཐོང་བར་འགྱུར། །ཁམས་མེད་ན་ནི་ལས་བྱས་ཀྱང་། །ཉོན་མོངས་འབའ་ཞིག་སྐྱེད་པར་ 
བྱེད་། ཅེས་དང་། ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ལས་ཀྱང་། ཚུལ་འདི་མི་ཤེས་སྟོང་པ་ཕྱང་ཆད་པ། །ཚིག་ཏུ་ཡོད་མེད་མཐའ་བྲལ་ཞེས་བརྡོད་ཀྱང་། །བྲལ་གཞི་མི་ཤེས་སྲིད་རྩེའི་ལྟ་བ་ཅན། །བསྟན་ 
པ་འདི་ལས་ཕྱི་རོལ་གྱུར་པས་ན། ནམ་མཁའི་ཡིད་ཅན་ཐལ་བས་བྱུག་ཀྱང་རུང་། །ཞེས་གསུངས། ཚུལ་འདི་ལྟར་ངེས་དོན་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ནས་རིགས་གཉིས་ལ་སྐུ་གསུམ་ཚང་ཚུལ་སོགས་དང་སྔགས་ཀྱི་ 
ལྟ་གྲུབ་སྦྱོར་ཚུལ་འདི་གསར་དུ་བློ་བཟོར་བྱས་པ་མིན་ཏེ། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས། ངེས་དོན་ཤིང་རྟ་ཆེན་མོར། འདི་ལྟར་བཀའ་ཐ་མ་ལས་ཁམས་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་ཡོན་ཏན་ཡེ་ལྡན་དུ་ཡོད་ལ། ལམ་ 
ཉམས་སུ་བླང་དུས་ཡོན་ཏན་སྐྱེ་བ་ལྟར་སྣང་བར་ཁས་ལེན་པ་དང་། སྔགས་ལས་རང་བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་གནས་པར་འོག་ཏུ་འཆད་པ་གཉིས་ཁྱད་མེད་པས་གཞི་གཅིག་ལ། ལམ་ཡང་ 
ཐབས་ཤེས་ཚོགས་གཉིས་སུ་གཅིག་ལ། འབྲས་བུ་ཡང་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་སུ་གཅིག་པས་སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་སོགས་པས་ཕྱི་ནང་དུ་བཤད་པ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
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།འདི་སྔ ་འགྱུར་གྱི་རྒྱུད་པ ་འཛིན་པ རྣམས་ ཀྱིས་ གོ ་དགོས་ པའི་གནད་གལ་པོ་ཆེ་ཡིན་ ཞིང་། རིག་འཛིན་ འཇིགས མེད་གླིང་པས་ བདེན་ གཉིས་ཤིང་རྟར་ཡང་འདི་བཞིན་ དུ་འགོད་: པར་ ར་མཛད་དོ། དོ། །དེ་ 
གས་པར་ཤེས་ པའི ་དགོས་པ་ དང་ཕན ་ཡོན་ ཀྱང་ཡིད་བཞིན་ མཛོད་ལས། ཡང་ཟབ་ལྟ་ བའི ་མཐར་ཐུག ་འདི་ཤེས་པས། གོལ་ སྒྲབ ལས་གྲོལ་ རྟག་ཆད་ཀུན་དང་བྲལ། སྒྲབ པ་དོན་ ཡོད་མྱུར་ཧུ དུ་འཚང་ 
ང་། །མདོ་ ་རྒྱུད་གུན་ལ་ལྟ་ བའེ ་མིག ་དང་ལྡན། དེ་ཕྱིར ད་གནས་ ལུགས་འོད་གསལ་ མཐེན་ པར་ མཛོད། །ཅེས་སོ། །མདོར་ན་ཕྱི ཕྱི་ལུང་ཁམས་ སྐྱེ་མཆེད། ནང་རྩ་རླུང་ ཐིག་ ལེ། གསང་བ་ངོ་བོ་རང་ 
ན་ ཐུགས 'རྗེ ་གསུམ་ཕ ཡེ ནས་རྡ རྗེ ་གསུམ་ མམ་ སྐུ་གསུམ་གུ ཀྱི་ངོ་བོར་ གནས 'པ ་སྟེ། དེ་ཡང་རྟོག་ ཚོགས "ལྷར་དག་ལ། ལྷ་ ཡེ་ཤེས་ སུ་དག་པས། ཡེ་ཤེས་ནི་ ན་གཟུང་ འཛིན་གྱི་སྦྲོས་པ་དང་ བྲལ་བའི་ཕྱིར་གང་ 
མས་ཤིང་བསྒྲབ་ བྱའི་ འལ ་ནི ་རང་གི གི་སེམས་ཀྱི་ཆོས ཉིད་སྤྲོས '་བྲལ་བདེ་བ་ཆེན་ པོར་ཤེས 'པར་ བྱ་སྟེ ། ཀུན་ བྱེད་ ལས། སངས་རྒྱས་སྐུ་དང་ བེ ཡི་ཤིས་ཡོཿ ཡོན་ ཏན་ དང་། །སེམས་ཅན་ལུས་དང་བག་ཆགས་ལ་ 
སོགས་པ། །སྣང་སྲིད་ སྣོད་བཅུད་བསྡུས་ པ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །བྱང་ཆུབ་ སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡེ་ནས་ཡི ཡིན། ཞེས་ གསུངས་ པ་ བཞིན་ ཤེས་པར་ བྱའོ། ། །དེས་ན་ འཁོར་བའི་ འི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐག་ཁྲའི་སྦྲལ་ལྟར་ 
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མེད་པ་གསལ་སྣང་ཙམ་ལས་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་དུ་མཉམ་པར་ཤེས་ན་ལྟ་བ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་དོན་ལ་ངེས་པ་རྙེད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྒུ་འཕྲུལ་ལེ་ལག་ལས། འཁོར་བ་དང་ནི་རྱ་ངན་ 
འདས། །གཉིས་ཀ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །འཁོར་བ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ན། །མུ་ངན་འདས་ཞེས་དེ་ལ་བྱ། །ཞེས་དང་། དགྱེས་རྡོར་ལས། དེ་ཉིད་འཁོར་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། །འདི་ཉིད་མྱུ་ངན་འདས་པ་ཉིད། ། 
འཁོར་བ་སྤངས་ནས་གཞན་དུ་ནི། །མུ་ངན་འདས་པ་རྟོགས་མི་འགྱུར། །ཞེས་དང་། བདག་ཉིད་ཆེན་ཕོ་ས་སྐྱ་པས་ཀྱང་། རང་སེམས་གདོད་ནས་སྤྲོས་བྲལ་རྒྱུ་རྒྱུདདང་། །དབང་གི་ཡེ་ཤེས་ལམ་གྱི་ལྟ་བ་ 
དང་། །ཉམས་མྱང་སངས་རྒྱས་ས་ལ་ངོ་བོ་གཅིག །རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་ཟླ་བའི་དཔེ་ཡིས་བསྟན། ཞེས་དང་། རང་བཞིན་རྒྱུ་ལ་བསམ་ན་ལྷུན་གྲུབ་སྟེ། །མཐའ་ཡས་ཡོན་ཏན་ཚོགས་ན་གནས་གྱུར་ 
ཡིན། དེས་ན་ལྷུན་གྲུབ་གནས་གྱུར་མི་འགལ་བ། མཐར་ཕྱིན་འབྲས་བུའི་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཡི ན། ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟ་བུའི་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་ལ་ངེས་པ་མ་རྟེད་ན། སྔགས་ལམ་ 
དུ་ཞུགས་པའི་ཚེ་རང་བཞིན་དག་པའི་ཆོས་ལ་ངེས་པར་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་འགྱུར་བས། །རྩ་ལྟུང་དགུ་པ་ཕོག་པར་གདོན་མི་ཟ་བའི་ཕྱིར། ཧི་ནས་ཀྱང་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་རྙེད་པའི་ཐབས་ལ་འབད་ 
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^ ༄༅། །པར་བྱའོ་ཞེས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྨིན་གླིང་པ་སྐུ་མཆེད་ཀྱིས་རྗེས་སུ་གདམས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ངེས་པར་བྱས་ནས་ལམ་ལྟ་སྐོམ་སྦྱོད་འབྲས་བཞིས་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ 
ཡང་། ཡང་དག་སྟིང་ཕོའི་གཞུང་ལས། ལྟ་བ་སྟོང་གསལ་ཀུན་གྱི་དངོས་གཞི་འགྱུར༔ སྒོམ་པ་རང་གྲོལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གནས༔ སྤྱོད་པ་རང་བྱུང་རེ་དོགས་མེད་པར་ཤར༔ སྐྱེ་མེད་འགག་མེད་རྩོལ་ 
བ་མེད་པར་འབྱུང་༔ འབྲས་བུ་འགྱུར་མེད་ཡོན་ཏན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ དབུ་མཛུག་དོན་རྣམས་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ༔ བྱར་མེད་དོན་དེ་ཉམས་སུ་བླངས་ཐབས་ཀྱང་༔ བདག་ཉིད་ཀུན་བཟང་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་སྐུ༔ 


ྷ སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡེ་ཤེས་སྒུ་མའི་སྐུ༔ རུ་ལུ་མ་འགགས་སྒྲ་གྲགས་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་གསུང་༔ སེམས་ཉིད་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་སྟོང་གསལ་ཡེ་ཤེས་ཐུགས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་དབྱེར་མེད་ཡང་དག་ 
གྲུབ་པ་ཡིན༔ སེམས་ཉིད་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་མི་འགྱུར་རང་གནས་གཅིག་པུ་ཉིད༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་དགོངས་པ་བདེ་ཆེན་འགྱུར་མེད་ཀུན་འདུས་པ༔ རྣལ་འབྱོར་ཡང་རབ་བློ་ལ་སྐུ་གསུམ་མ་བསྒྲབ་ 
ཡེ་ནས་རོགས༔ གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་རང་བྱུང་མཁའ་འགྲོ་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་རང་བཞིན་བདེ༔ ཞེས་གསུངས་པ་དང་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྡེ་ཆོས་ཀྱིས། འདི་ལྟར་སེམས་ཉིད་སྣ་ཚོགས་སུ༔ 





འ༢༨.. ༨༤ ༨༤ 


སྣང་ཞེང་སྲིད་པའི་དངོས་པོ་ གུན༔ རང་ བཞིན་ རྣམ་ དག་ ལྷ ཡི ་དབྱིངས༔ ལྟ་ཡི་རོལ་པ་ལྟ་ཡི་སྐུ༔ དེ་བཞིན་ཿ དངོས་ གཞན་; མ་ལུས་པ༔ ཡེ་ ནས་ ལྷ ཡི་རང་ བཞེན་ ལས༔ ལྷ་ ཡི་ གནཞ་ ཞེ་ཞེས་ རབ་ །ཏུ་ བརྗོད༔ 
ཅེས་དང་། ། ཤུན་ བྱེད་ལས། ཀྱི། ། སྟོན་ཿ པའི་སྟོན་པ་ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོ་ཡི། །སྙིང་པོ་ སྐུ་ཡི ་དཀྱིལ་འཁོར་བཀོད་པ་ནི། །ཇི་ལྟར་སྣང་ཞིང་གནས་པའི་ ཆོས་རྣམས་ གུན། །སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཆོ་ ཆས་ 'དབྱིངས་ ངང་ལ་ 
! བཀོད །ཇི་ལྟ རྟར་གླགས ་ཤིང་གནས་པའི་ཆོས རྣམས་གྐུན། སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་ འལ ཚིག་གི ་གསུང་དུ་བཀོད། །སྙིང་པོ་ བརྗོད་དུ་མེད་པའི་གསུང་ལ་འདུས། །དེ་ཡང་ཀུན་ བྱིད་ རྒྱལ་པོས་ ་བཀོད་པ་ ཡིན། ། 


ཀྱེ སྟོན་ པའི་སྟོན་པ་ དུན་ བྱེད་རྒྱལ་པོ་ཡིས། ། །སྙིང་པོ་རེ ་རིག་པའི་དཀྱིལ་ འཁོར་བཀོད་པ་ཟ ་ནི། །ཇི་ལྟར་དྲན་ རིག རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ ཀུན། །མ་སྐྱེས་ ཀུན་བྱེད་ཉིད་ཀྱི་དོན་དུ་རིག །གུན་བྱེད་ང་ཡི་ སླུ་གསུང་ 
ཐུགས ་ཉིད་ནི། །མ་བཅོས་རྣལ ་དུ་གཞག་ པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ ་གསུམ། །མ་ བཀོད་ དུས་ ་གཅིག རྫོགས ་པའི་ འི་དོན་ སྟོན་ པས། །ལྷུན་གྲུབ་ སྙིང་པོའི་དོན་ལ ཿའཇུག་པར་ བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པས། སེམས་ཉིད་ 
རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ལྟའི་ངོ་བོར་གནས་པས། དེའི་རྩལ་ལས་ཤར་བའི་རོལ་པ་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡེ་ནས་ལྟའི་ཕྱག་ ྱ་ལཊ་མི་འདའ་བས་ན། གཟུགས་སུ་སྣང་བ་ 





༄༦༅། _ །ཐམས་ ཅད ་ལྟའི་ སྐུ སྒྲ རུ་གྲུགས་ པ་ཐམས ཨ་ཅད ་སྟིང་ཕོ་ ་སྔགས་ ཀྱི་དབྱངས། སེམས་ཀྱི '་ཀྱི་འགྱུ་འཕྲོའི་དྲན་ རྟོག་ ཐམས ་ཅད་ ཐུགས་རང་ བྱུང་གི་ ཡེ་ཤེས་བ བདེ་བ་ཆེན་ ན་པོར་ཤེས་ པར་བྱས་ནས་གཞུག་མ་ 


རྡོ་རྗེའི་སྲོག་ སྦྲབ་པ་ནི་ལམ་གྱི་ནང་ནས་ཉེ ་ལམ་ཟབ་པའི ་མཐར་ཐུག་ཏུ་ཤེས་ པར་བྱ་སྟེ་ཞིབ་ པར་འོག་ཏུ་སྟོན་ནོ། །མདོར་ན་འདི་ དི་ལྟར་སྣང་ཞིང་ཞེན་ པའི་ཕྱི་ ཕྱི་ནང་སྟོད་བཅུད་ཀྱིས ་བསྡུས་པའི་ ཆོས་ཐམྲས་ ཅད་ ཡེ་ 
ནས་ དག་པ་ལྷ་ཡི་འྭབོར་ལོར་ གནས་པ ་ནི ་སྒྲབ་ གཞི་ དམ་ཆིག་སེམས་ དཔའ། དག་ པ་མཐར་ ཕྱིན་ པ་ བདེ བར་གཤེགས་པ རྣམས་ ཀྱི་བུགས ་རང་བྱུང་གི གི་ཡེ་ཤེས་ཆོཿ 'ཆོས་ ཀྱི་སྐུ མཉམ་པ་ ཉིད་ སྤྲོས་ བྲལ་ ཐིག་ ལེ་ ཉུག་ 


། གཅིག་ཏུ་གནས་པ ་ན ནི་ཡེ་ཤེས་སེ 'སེམས་ དཔའ། དེ་གཉིས་ ཀའང་གནས་ ཚུལ་ དུ་ངོ་བོ་གདོད་མ་ནས། དབྱེར་མི་ཕེ ཕྱེད་པའི་རང་བཞིན་ དག་ མཉམ་ བདེན་ པ་ དབྱེར་མེད་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ བརྗོད་བྲལ་ལྷན ་ཅིག་ 
སྐྱེས ་པའི་ངོ་བོར་གནས་པ ་ནི་དམ་ ཚིག་ཡེ ཡེ ཤེས ་གཉིས '་སུ་མེད་པའམ་ གཞི འབྲས་ 'དབྱེར་མེད་པའི་དོན་དེ དེ་ད ་མ་ སྦྱང་བའི་གཞི། ། དེ་ལྟར་ མ་ རྟོགས་ པའི ་དབང་གིས ་རང་བཞིན་ཐ་དད་ དུ་བཟུང་བའི་ཞེན་རྟོག་མེད་ 
སྣང་འཁྲུལ་ པའི་བག་ཆགས ་སྣང་གསུམ་ འཕོ་བའི་སྒྲིབ་པ་ཕྲ་བ་དང་བཅས་དྲི་མ་གློ་བུར་བའི་ཆོས 'རྣམས་ ནི་སྦྱ སྦྱང་བྱ། དེ་སྦྱོང་ བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སམ་ལམ་ནི་འཁྲུལ་པ་ཀུན་བཏགས་ ཀྱི་ཆ་ རྣམས་ བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་ 





དང་། ས་བོན་གྱི་ཆ་ནི་རྫོགས་རིམ་གྱིས་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཅིང་། ཇི་ལྟར་སྦྱང་ན་འབྲུལ་བའི་ཆོས་ལས་ཉོན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་པར་ཤར་བའི་རིགས་རྒྱུན་དེ་ཉིད་ལམ་བདེ་བ་ཆེན་པོར་སྒུར་བར་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ལ། བསྒུར་ཚུལ་ཡང་དེའི་རང་ངོ་ལ་ བསལ་ བཞག ་མེད་པར་ བཞག་ པས་གང་ཤར་གྱི་རང་བཞིན་དག་ སྣང་དུ་འཆར་ བའི་ གནད་ ཀྱིས ས་ཏེ ཏྱེ་རྒུ་མཚན་དེ དེས་ ་གསང་ སྔགས་ ཀྱི་ཐེག་ པ་ འདིར་ ཀུན་' འབྱུང་ བདེན་པའི་ 
རང་བཞེན་ ལམ་ བདེན་ དང་། སྡུག་བསྔལ་ བདེན་ པའི ༣་རང་བཞིན་ འགོག ་བདེན་དུ་སྣང་བས་ འབྲས་བུ་ལམ་ 'བྱིད་ ཀྱི་ དོན་ ཡང་དེ་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར་ན་ མཚོན་ ཉིད་ཊ ཀྱ་ ཀྱི་ཐེག་ ལས་ གཞི་ སྤང་གེགས་སྦྱོ སོང་བའི་ལྔམ་ལས་ 
ཁུད་པར་ དུ་འཕགས་ པའི་ འི་གནད་ཤེས ་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་གང་གིས་སྒྲབ་པའི་ཐབས སྒོམ་ དོན་ ་སྙིང་པོར་ དཱིལ་ ཏེ་རྣམ་པར་ ་བཤད་པ་ པ་ལ་ པ་གསུམ། སྦྱོ སྦྲོར་བ་སྔོན་ དུ་འགྲོ་ བའི་ཆོས། དངོས་གཞི་ ཞི་བསྐྱེད བཟླས་ 
བསྟེན་སྒྲབ་ ཀྱི་རྣམ་ འབྱོར། རྗེས་ཆོ་གའི་ཡན་ལག་གཞན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། སྦྱོར་བ་ ཡོ་བྱད་ཀྱི་ཤོམས་དང་། སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཉིས་ ལས། དང་པོ་ནི། སྤྱིར་ མངའ་བདག་ཉང་གི་གཏེར་བྱོན་ 
པླདྲའི་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལས། ཕུན་སུམ་ཚོགས་ལྔས་སྒྲབ་གཞི་བཟུང་བ་ནི། །བྲག་ནགས་དུར་ཁྲོད་ཕུག་སོགས་སྐྱོན་ཡོན་རྩི། ཚེས་སྐར་གཟའ་བཟང་ཡར་རོའི་སྔ་གོ༔ ང་འཇུག །དད་གུས་དབང་དམ་ཤེས་ 
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པྲ ༄༅།། །རབ་གདེང་དང་ལྡན། །ཟས་སྨན་མཆོད་བསྐང་སྒྲབ་པའི་རྫས་རྣམས་བསགས། །མ་དྲེད་རྩེ ་གཅིག དཀའ་ ཐུབ་ མཐར་ འདོན་ནོ། ནོ། །ཞེས་ གསུངས་ པས། { གང་དཱ་སྒྲུབ་ པའི་ གནས་ བྲག་ དང་ ནགས་ 
ཚལ་དང་ས་ཕུག་དང་དུར་ཁྲོཿ ད་སོགས་གནམ་ས་བར་གྱི་དཔྱད་ལེགས་ཤིང་ཁྱད་པར་ཡིད་ དུ་འོང་བས་ ཉམས་ དགའ་ བ པ། སྔོན་སྒྲབ་པས་བཀྲ་ཤིས་པ། འཕགས ་པའི ཞབས་ ཀྱིས་ བཅག་ པས་ བྱིན་ ཆེ་བ ། རང་ 
རང་གི ་རིགས། དང་མཐུན་ པས་ སྒྲུབ་ ཐག ཉེ པབ ་སྟེ་ མཚན་ཉ ཉིད་ བཞི་ཊ དང་ ལྡན པར། ནམ་སྒྲུབ་པའི་དུས་ཆེས་གྲངས་འ ་གཅིག གསུམ་ བརྒྱད་ དམ་ཿ བཅོ་ ལྔ ་སོགས་ ཟླ་ བ་ ཡར་གྱི་ ངོ། །སྐར་ རྒྱལ་ དང་གཟའ་ མུར་ བུ་དར་ 


ྤེ བ་སོགས་ འཕྲོད་སྒྲོ སྦྱོར་དགེ ་ཞིང་ཤིས་ པའི་དུས་ཚོད་སྔ་གྲོའི གྲོའེ་ཆ་ ལའོ། །གང་སྒྲབ་པ་བོ་ ་དད་པ ་ཆེ ་བས་དཀར་ ལོ་འི་ཆོས་ལ་ འཇུག་ནུས་པ། མོས་ གུས་ཆེན་པོ་ པོས་བླ་མ་སངས་ རྒྱུས སུ་མཐོང་བྲས་ བྱིན་ རླབས་ འཇུག་ 
པའི་རྒྱུ་ཚང་བ། དབང་བཞི ་ཐོབ་པས '་མན་ངག་ཟབ ་མོ་ ་སྐོམ་ སྒྲུབ་ ཀྱི་སྣོད་དུ་རུང་བ། ། དམ ་ཚིག་ གཙང་བས་སྒྲབ་པའི་གཞི་ཐེངས་པ། པ ཤིས་ རབ་ཆེ་བྲས་ངྲེས་པའི་ དོན་ གོ་ ནུས་པ། ལྟ་ བའི་ གདེང་དང་ ལྡན་ 
པས་ཉམས་ ང་དང་འཁུ་འཕྲིགས 'མེད་པ ་སྟེ་ཆོས ་དུག་དང་ལྡན་པས། མཁོ་བའི་ཡོ་ ་བྱད། འཚོ་བའི་ཟས། ནད་ བཟློག ་སྨན། དགྲ ་བཟློག ་མཚོན་ ཆ། བགེགས་ བཟློག་ ཡུངས་ཀར། ”མཆོད་པ་ བསྐང་རྫས་ 





ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་ བུད། སྒྲུབ པའི་རྟེན་ སོགས་ གཞུང་ནས ་ཇི་སྐད་ བསྟན་ པ་ པ་བཞིན་ ཚོགས་པར་ བྱས་ 'ནས། སྒྲབ་ པའི་ཐབས ་ཐོག་མ་ ནས་ བློ་མ་དྲེད་པར་དཀའ་ཐུབ་ ཀྱི་ས་ སྡེ་ གཅུགས་ ནས་ གང བླསབ་ བྱའི་ རི ་སྔགས་ 
ཆོས ས་ཉིད་ཟབ་ མོ་ལ་ "དམིགས་པ ་རྩེ ་གཅིག ་པས་ དངོས་གྲུབ་ ཆེན་པོ་ ལོ་མ་ཐོབ་ ཀྱི་བར་དུ་སྟིང་རུས་ ཆེན་ ཕོས་ 'སྒྲབ་ པར་མཐར་འདོན་ པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ ངྲེས་པར་བྱས་ ནས་ མཚམས་སོ། སོགས་ ཀྱི་སྐབས་ སུ་ཇི་ལྟ ལྟར་བྱ་ 
བའི་རིམ་པ་རྣམས་ནི་རིག ་འཛིན་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་གསང་བ་སྦྱི་ ་སྲི་འགྲེ་ ལྟར་ཤེས་ པར་བྱ་ཞིང་། ། འདིར་དགོས་ཆོས་བྱེ ་བྲག་ པའི་བཅས་ རྣམས་ བཤད་ན། གནས་ཁང་རཕྱག་དར་ དང་རྒྱན་] ་ཀྱིས་ བརྒྱན་ པའི། 
རང་མདུན་ དུ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཐོ་ ད་སྐུའམ་དམ ་ཚིག་གི་ གྭ 'བྲིས་ སྒུ་རབ་ གནས་ཅན་དགམ། དེའི་ མདུན་ དུ་སྟེགས་ བུ་ལ་འཛོམས་ ན་རས་ ་བྲིས་ ཀྱི་ལྟེ བར་འབླུ་ནག་ག་ གི་ཚོམ་ བུ་བཀོད་པ འི་ཁར་སྒྲབ་ཕུར་ཚད་ པ 
ལྡན་དར་ མཐིང་ནག ་གི་ཅོད་པར་ཅན བདུག་བྲབབྱུག་གསུམ་ཛུ གྱིས་ ཊ་གཟི བྱུན་ ༈བསྐྱེད་པ ་ཨེ་ཁྲོམ་ལ་གཟུག་པའི་སྟེང་དུ། དཔལ་ གཏོར་རྟཀའི་ཐིག་ལེ ་དགུས་མཚན་པ་སྐུ་རྟེན་དར་གདུགས དང་བཅས་པ་ བཀོད། 
མདུན་དུ་སྨན་ གཏོར་རྭཀཱ་ དང་། ཆུ་གཉེས་ ཉེར་སྒྲོ སྤྱོད་སོགས་ ཀྱི་མཆོད་པའེ་ཡོ་ ་བྱད་ཅ ཅི་འཛོམས་ དང་། ཚེ་སྒྲུབ་ དང་འབྲེལ་ ན། སྒྲབ་ རྟེན་གྱི གྱ་མདུན་ དུ་ཚེ་ འབྲང་། གཡས་ སུ་ཚེ་རིལ། གཡོན་ དུ་ཚེ་ ཆང་། 
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ཤ„ ༄། །རྒྱབ་། ཏུ་ཚེ་མདའ་ རྣམས་ ཀྱང་བཀོད། རང་ དོན་ སྤྲོས མེད་རྒྱུན་གྱི གྱི་ཉམས་ ལེན་དང་ཕྲིན་ལས་དཀྱུས་ཙམ་ལ་སྨན་ 'གཏོར་ རྟཀ། ཆུ་གཉིས་ ཉེར་སྒྲོ སྤྱོད་ཙམ་ བཤམས་པས་ ཆོག །གང་ལྟར་ ཡང་སྔོན་ 
གཏོར་ ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད། ཆད་བརྟན་གཏོར་འབུལ་ སོགས་° འོག་ ཏུདགོས་པ པའི་ཡོ་ བྱད་ཐམས་ཅད་ ཚོགས་ པར་བྱའོ། གཉིས་པ་སྔོན་ འགྲོ་ ་དངོས་ལ། ཐུན་མོང་དང་ཁུད་པར་གཉིས་ ལས། དང་ ལོ་ལ་ 
ཁ› གཉིས ལམ་གྱི་རྟེན་གཞི་སྐྱབས་སེམས། བསགས་ སྦྱང་གི་སྟིང་པོ་བླ་མའི་རྣལ་ འབྱོར་རོ། །དང་པོ་ནི། སྟན་ བརྒྱུད་ཡང་དག་ ཟབ་ཏིག་ལས། དལ་ འབྱོར་རྟེད་དཀའ་དོན་ཆེ་དང་༔ མི་རྟག་མྱུར་དུ་ 


' འཇིག་པར་བསམ༔ ལས་འབྲས་བླང་དོར་ཚུལ་བཞེན་ བྱ༔ འཁབོར་ བར་ ཡིད་འབྱུང་དྲག་ ཏུ་བསྐྱེད༔ རང་ གཞན་ སྡུག ་བསླལ་ལས་ སྒྲོལ་ཕྱི ཕྱིར༔ སྱ སོང་བྱང་ ༨ཆུབ་ སེམས་ མཆོག་ བཟུང་༔ ཞེས་ གསུངས་ པ་ 
ལྟར་ཞིབ་ཏུ་འཆད་འོས་ཀྱང་འདིར་ཡི་གེས་འཇིགས་ལ། ས་ ཁོང་ཙམ་ དུ་འདི་ལྟ ལྟར་ངོ་ཁོ་ བོ་རྒྱུ་རྐྱན དཔེ་ གྲངས་ ས་ཚུལ་ ལ་གང་ལ་ བསམས་ ཡུང་། ཡང་ཡང་ རྙེད་དཀའ་ ཞིང་། རྙེད་ན་དོ༔ དན་ ཆེན་པོ་ པ་ དང་ ལྡན་ པ། ཡིད་ 
བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་ཕོ་ཆེ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ལྷག་པའི་དལ་ འབྱོར་གྱི་རྟེན་ ཐུན་ སུམས་ ཚོགས པ། ད་རེས་ ལན ་གཅིག ་སྔོན་ བསགས་ བཟང་པོའི་ མཐུས་ རྙེད་ པ་ འདི་ ཆུད་ ཟོས་ སུམཨ་ སོང་བར་ གཏན་ དུ་ཐན་ པའི་ ་ཆོས་ 





གཤའ་མ མ་ ཞེག ་སྒྲབ་ཿ ནས་ སྙིང་ཕོ་ ་ལེན་ པར་བྱ་ དགོས ས་ཏེ། ཨོཾ་ ་རྒྱན་ ཆེན་པོ། ཕོས། དལ་ འབྱོར་ཆྙེ རྙེད་དཀའ་ ཨུ་དུ་མ་བཱ བཱ་ར་འདྲ། །རྟེད་ པ་ དོན་ ཆེ་ཡི་ ཡིད་ བཞིན་ ནོར་ ལས་ ལྷག །ད ད་རེས་ཕུན་ ཚོགས་རྐྱེན་ཀུན་འཛོམས་ 
དུས ་འདིར། །བརྙོན་ འགྲུས་དྲག་ ལོར 'སྲིད་ ལྲང་ སྒྲོལ་ བར་ མཛོད། །ཅེས ་གསུངས་ 'སོ། །དེ་ ་ཡང་ མྱུར་དུ་བརྩོན་ པས་མ་ འབད་ ན། སྔར་ སྐྱེས་ པ་རྣམས་ ལུས་པ་ མེད་ པའི་ཕྱིར་ དང་། ཚེ་ལ་སྣོན་མ་མེད་ཅིང་ 
འབྲིད་པ ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ལུས་སེམས་ འདུས་བྱས་ ཀྱི་ཚོགས ་པ་ ཡིན་ པའི་ཕྱི་ར་ ཏེ། རྒྱུ་མཚན་གསུམ་ གྱིས་ངེས་པར་ འཆི། དེ་བཞིན་ དུ་ཚེ་ ལ་དུས ་བཏབ་མེད་པའི་ཕྱིར་ང ང་། ཚོབའི་ཉེ་ུངཞིངའཐི་ 
རྐྱེན་མང་བའི་ཕྱིར་དང་། ལུས་འདུས་བྱས་ཆུ་སྦུར་བཞིན་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་གཡོ་ཞིང་མི་བརྟན་པའི་ཕྱིར་ནམ་འཆི་ཆ་མེད། འཆི་བའི ། བསགས་པའི་ནོར། འབྲེལ་བའི་ གཉེན། བརྩེགས་པའི་མཁར། 
གང་གིས་ཀྱང་མི་ཕན་པར། ཐ་ན་གཅེ ས་པར་བསྐྱང་བའི་ལུས་ཀྱང་བཞག་ནས་འགྲོ་དགོས་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། དེ་རིང་ཁོ་ནར་མི་འཆི་ཞེས། །བདེ ་བར་ ར་འདུག་ པ་ པ་རིགས་ མ་ ཡིན། ཞེས་སོ། རེ །དེ་ལྟར་ 


ཤི་ནས་ཀྱང་ཅང་མེད་དུ་མི་འགྲོ་སྟེ། སྐྱེ་བ་ལེན་དགོས། དའི་ཆ་ནའང་ལས་དགེ་ཕེས་གཉིས་པོའ ལས ་གིབ་མ་བཞིན་དུ་མི་འཐབལ་བར་ལྷན་ཅི ་ཅིག་ཏུ་འགྲོགས་པ་ ཡིན་ ཏེ། རྒྱལ་ ལོ་ལ་ གདམས་ པའི་ མདོ་ 
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^ ༄༅། །ལས། དུས་ཀྱི་ཉེན་ཏེ་རྒྱལ་པོ་འགྲོ་གྱུར་ན། །ལོངས་སྦྱོད་འཛའ་དང་མངའ་ཐང་རྗེས་མི་འབྲང་། །སྐྱེས་བུ་དག་ནི་གང་ནས་གར་འགྲོ་ཡང་། །ལས་ནི་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་རྗེས་སུ་འབྲང་། ཞེས་ 
གསུངས་། དེས་ན་ཀུན་སློང་དུག་གསུམ་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་ལས་སྱོར་བ་གཞན་གནོད་རང་འབྲས་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེད་བྱེད་མི་དགེ་བའི་ལས་རྣམས་སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་སྦྲངས་ཤིང་། ཀུན་སློང་དུག་གསུམ་མེད་ 


ཌུ པ། སྦྱོར་བ་གཞན་ཕན། རང་འབྲས་བདེ་བ་སྐྱེད་བྱེད་དགེ་བའི་ལས་ལ་ཏཾ་ནུས་སུ་བརྩོན་ཞིང་དེ་ཡང་དམ་པ་གསུམ་གྱི་རྩིས་ཟིན་པ་གལ་ཆེའོ། །གལ་ཏེ་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་ངན་སོང་གསུམ་དུ་ 


༢ 

' སྐྱེས་ན་ནི་ཚ་གྲངས་བཀྲེས་སྐོམས་བཀོལ་སྦྱོད་སོགས་སྡུག་བསྔལ་བཟོཿ ད་བླརླག་མེད། ཟག་བཅས་དགེ་བའི་ལས་ཀྱིས་མཐོ་རིས་རྣམས་སུ་སྐྱེས་ཀྱང་འགྱུར་དང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལས་མ་འདས་པས། 
ཁམས་གསུམ་གྱི་འཁོར་བའི་གནས་འདི་ནི་མེ་ཡི་འོབས་སམ་སྲིན་མོའི་གླིང་ལྟ་བུར་ཤེས་པའི་ངེས་འབྱུང་གི་བློ་ཡང་དག་པ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ་མདོ་ལས། འདོད་པའི་ཁམས་ནེ་སྐྱོན་དང་བཅས་པ་སྟེ། ། 
དེ་བཞིན་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱང་སྐྱོན་དང་བཅས། །གཟུགས་མེད་ཁམས་ཀྱང་སྐྱོན་དང་བཅས་པ་སྟེ། །མྱ་ངན་འདས་པ་འབའ་ཞིག་སྐྱོན་མེད་མཐོང་། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟ་བུའི་འཇིགས་པ་ལས་སྐོབ་ 





ནུས་པ་ནི་དཀོཿ ན་མཆོག་གསུམ་མ་གཏོགས་གཞན་གང་ཡང་མེད་དེ། འཇམ་དཔལ་རྣམ་པ ར་རོལ་པའི་མདོ་ལས། ཕ་མ་ཁྱེད་ཀྱི་སྐྱབས་མ་ཡི ན། །མཛའ་བཤེས་རྩ་ལག་རྣམས་ ཀྱང་མིན། །དེ་དག་གི ས་ནི་ 
ཁྱོད་བོར་ནས། །ཇི་ལྟར་འདོད་པ ་བཞིན་དུ་འགྲོ། ། ། འཇིགས་གྱུར་འཇིགས་པ་སེལ་མཛད་ཅིང་། །སྐྱབས་མེད་སྐྱོབ་ པའི་སངས་ རྒྱས་ དང་། །ཆོས་ དང་ ཚོགས་དང་ དགེ ་འདུན་ལ། །དེ་རིང་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ 
གྱི ས། །ལྷ་ དང་དྲི ་ཟ་ མི་རྣམས་ ལས། །གང་དག་ དེ་ལ་སྐྱབས་ སོང་བ། །འཇིགས་པ་ ཀུན་ལས་ཐར་བར་འགྱུར། །བདེ་བ ་རྟེད་པ ་དཀའ་ བ་ བ་མིན། །ཞེས་སོ། སོ། །དེས་ན་གང་ལ་ ལ་སྐྱབས་ སུ་འགྲོ་བའི་ ཡུལ་ 

† ཕྱི་ལྟར་ ན། སངས་རྒྱས ་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ གསུམ། ནང་ལྟར་ན། བླ་མ་ཡི་ དམ་ མཁའ་འགྲོ་ ་གསུམ། གསང་བ་ལྟ ལྟར་ན། ཆོས་ སྐུ་ལོངས་ སྐུ་སྤྲལ་ ྐུ་གསུལ་ སྟེ་སློབ་ དཔོན་བི བཱི་མ་ལས་ ་མཛད་ པའི་ 
སྐྱབས་འགྲོ་ཡན་ལག་ དྲུག་པ་ལས། གནས་གསུམ་བསྟན་ པའི་ཡུལ་ དེ་ལ། ཞེས་སོ། སོ །དེ ཐམས་ཅད་ཀྱང་ ང་རང་གི ་རྩ་བའི་ འྭ་བ མར་འདུསྟ ། སྡོམ་ འབྱུང་ལས། བླ ་མ་སངས་རྒྱས་བླ་མ་ ཆོས། །དེ་ བཞེན་ བླ་ 
མ་དགེ་འདུན་ཏེ། །བླ་མ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཞེས་སོ། ཇོ །དེ་ ལ་ སྱབས་ སུའོ ་བའི་ རྒྱུའམ་ཐབས་ ནི། དཀོན་ མཆོག ་གི ་ཡོན་ ཏན་དང་། འཁོར་བའི ་འཇིགས ་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་ དམིགས་ པའི་ 
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ˆ ༄༅། །སྟིང་རྗེ་གསུམ་ གྱིས་འགྲོ་སྟེ། འཇིགས་དང་ཡོན་ ཏན་དྲན ་པས་འགྲོ། །ཞེས་དང་། མདོ་རྒྱན་ལས། དེ་ནི་དེ་དངོས་ ་འདོད་པས་ཁས་ ལེན་དེ་ཡང་སྟིང་རྡེ་ ལས་ རིགས་བྱ། །ཞེས་སོ། །དུས་ཇི་ 
ཙམ དུ་འགྲོ་ ་བ་ནི། འདི ་ནས་ བྱང་ཆུབ་མ མ་ཐོབ་ ཀྱི་བར་དུ་སྟེ། འདི་ནས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་བར་རོ། །ཞེས་སོ། ཚུལ ཇི་ལྟ་བུས་ 'འགྲོ་ ་བ་ ནི གནས་སྐབས་སུ་སྟོན་པ་ལམ་གྲོགས་ ཀྱི་ཚུལ་དང་མཐར་ ཐུག་ སངས་ 
༡ རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རང་རྒྱུད་ལ་ཐོབ་ པར་འདོད་པ ་མཚན ་ཉིད་རྒྱུའི་སྐྱབས་འགྲོ་ ་དང་། ད་ལྟ ལཾ ་ནས་རང་སེམས་ དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་ གྱི་རང་བཞིན་ དུ་གྲུབ་ པར་ཤིས་ པས་ །སྐུབས་ སུ་འགྲོ་བ་ ནིརྡོ་ེ་ཐེག་ པའི་ 'ལུགས་ 


3» 


རོ ཏེ། ཡི་ཤེས་གྲུབ་ པ་ ལས། གག་ ་ཐོབ་ བྲལ་བའ་ འི་སེམས་ སངས་རྒྱས། །མི ་འགྱུར་དྲི ་མེད་ཆོས་དང་ནི། _།ཡོན་ ཏཉན་ ལྷུན་ རྗོགས དགེ འདུན་ ཉེད། །ཡིན་ ན་ཕྱིར་རང་གི གི་སེམས་ཉེ ཉེད་མཆོག །ཅེས་སོ། ས། །དེ་ལྟར་ 
སྐྱབས་སུ་སོང་བའི ་བསླབ་བྱ་ནི། ཐུན་ མོང་དུ་དགག་ སྒྲུཔ་ ཆ་ མཐུན་ གྱི་བསླབ་ བྱ་ གསུམ་ ལས། དང་པོ་ དགག་ པའི་ བསླབ་ བྱ་ གསུམ་ ནི། པང་ ཅན་བ པ་མ་ ལས། སྐྱབས་ གསུམ་ དང་ པོའི་ བསླབ་ བྱ་ ནི། ། 
གནོད་སྦྱིན་མི་བརྟེན་ཕྱག་མི་འཚལ། །གཉིས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །འཚེ་བ་སྤངས་ཤིང་བརྩེ་བར་བྱ། །གསུམ་པ་བདག་དང་གཞན་གྱི་ཡུལ། །སྡིག་པ་ཅན་དང་འགྲོགས་པ་མིན། །ཞེས་སོ། ། 





གཉིས ་པ་ སྲུབ་ ལའི་ བསླབ་བྱ་གསུམ་ཡང་། སྐུ་གཟུགས ་ཚིགས་ སུ་བཅད་པ་དང་། །ལྙན་ པ་ སེར་པོ་བཏབ་པ་ལའང་། །དད་མོས་སྒོ་ ་ནས་སྟོན་པར་བརྟག །ཞལ་ ནས་གསུངས་པ་མཐའ་དག་ལ། །སྐུར་ པ་ 
མི ་གདབ་སྦྱི སྦི་བོར་ བླང་། །གང་ཟག་ དག་དང་མ་དག་ལ། །དམ ་པར་བལྟ་བར་བྱ་བ་ ཡིན། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་བསླབ་བྱ་ཡང་། ལུས སྲོག་ཕྱ ཕྱིར་ཡང་ གསུམ་ མི་སློཿ སྤོང་། །དུས་ འདིར་ རྐྱེན་ 
' རྣམས ་ཅི་བྱུང་ ཡང་། །མགོན་ སྐྱབས་གཞན་དུ་བཙལ་བ་མི མན། ཆེ་བའི་ཡ ཡོན་ཏན་ཟས་དག་གིས། །རྟག་ཏུ་དྲན་ཅིང་མཆོད་པ་ཡིན། །རྒྱུན་གྱི་སྐྱབས་འགྲོ་བརྗོད་བྱ་བ། །དུས་དྲུག་རྒྱུན་གྱི་བསྐུལ་མ་ 


¦ ཡིན། །ཞེས་སོ། འབྲས་བུའི་བསླབ་བྱ་དེའི་སྟེང་དུ་མཆོད་འོས་མི་བསླྲ་ཞིང་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐུར་འདེབས་སྤངས་པ་དང་། །ཆོས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ལ་ནན་ཏན་བྱ་བ་སྟེ། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ 
ངལ་གསོ་ལས། བླ་མར་སྐྱབས་སོང་མཆོད་འོས་མི་བསླ་ཞིང་། །དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐུར་འདེབས་མི་སྟན་སྤངས། །ཞེས་དང་། འབྲས་བུའེ་ བསླབ་བྱ་མཉམ་ ཉིད་ ནན་། ཏན་ བྱ། །བཟང་ ངན་ མི་ རྟོག་ མཆོག་ 
དམན་བླང་དོར་མིན། །སྤྲོས་ལ་མི་བརྟེན་ཆོས་ཉིད་གཞུག་མར་སྦྱང་། །ཐམས་ཅད་ལྷུན་རྫོགས་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་སྤྱད། ། ཅེས་སོ། སོ། །དེ་ལྟ ལྟར་སྐྱབས་ སུ་སོང་བའི་ དགོས་ པ་དང་ལན་ ཡོན་ རྱི ཁུད་པར་ 





^ ༄༅།། །ཡང་། བི་མ་ལས། མུ་སྟེགས་སྤྱོད་པ་ལས་ལོག་ཡིན། །གསུམ་དུ་མི་སྐྱེ་རྟེན་དུ་འགྱུར། །བར་ཆད་མེད་དང་ནད་ཞུང་རིང་། །བྱང་ཞིང་སོག་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །ཞེས་རྣམ་གྲངས་བརྒྱད་དུ་ 
གསུངས་པས་མཚོན་མཐའ་ཡས་ཏེ། མདོར་ན་དྲི་མ་མེད་པའི་མདོ་ལས། སྐྱབས་སུ་སོང་བའི་བསོད་ནམས་གང་། །གལ་ཏེ་དེ་ལ་གཟུགས་མཆིས་ན། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་ཀུན་བཀང་ནས། དེ་ནི་དེ་ 
32 བས་ལྷག་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ལམ་ལོག་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པ་སྐྱབས་སུ་སོང་བའི་རྗེས། ལམ་དམན་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། ཀླུ་ 


ླ སྒྲབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་མ་བསྐྱེད་པར། །སངས་རྒྱས་ནམ་ཡང་མི་འཐོབ་ཅིང་། །འཁོར་བར་རང་བཞན་དོན་སྒྲབ་པའི། །ཐབས་གཞན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི། །མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ལས། སེམས་བསྐེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར། །ཡང་དག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པས། སྟིང་རྗེས་ 
སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྫོགས་བྱང་ལ་དམིགས་པ་སྟེ་ཟུར་གཉིས་དང་ལྡན་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཏེ། ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་ཅིང་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ནཾ། དོན་དམ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ 





བཞིན་ མཉམ་ པ་ ཉིད་ཡིན་ ཀྱང་། དེ་ལྟར་ མ་ རྟོགས་པ ་པའི་ དབང་གིས 'གཟུང་འཛིན་གྱི གྱི་འཁྲུལ་པ་ལུ་གུ་རྒྱུད་ དུ་འཕྱན་ནས་འདུ་བྱེད་ཟག་བཅས་ ཀྱི ལྭས་ བསགས་ང པའི་ འི་དབང་ གིས། ། མེད་ སྣང་སྲིད་པ' པའི་ གནས་སུ་ 
འཕྱན་ ཞིང་སྡུག་ བསྔལ་མུ་མཐའ་མེད་པ་ལ་ལོངས་ སྤྱོད་པ ་འདི ་ཐམས་ཅད་ ཚེ་ རབས་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་འཁོར་བ་ ན་འཁོར་བའི་ འི་ཚེ་ རང་གི་ ཕ་མ་ བྱས་ པའི ་དྲིན་ ཆེན་ ན་ཤ སྟག་ཿ ཡིན་ ད་པས། འདི ་ཐམས་ཅད་ 
བདེ་བ་ དང་ལྡན། སྡུག་བསྔལ་ དང་བྲལ། སྡུག་ང ་བསྔལ་ མེད་པའི་བདེ་བ་ ལ་ གནས། ཉེ་རིང་ཆགས་ སྡང་སོགས་ཀྱི་བློ་ ་དང་བྲལ་ ནས་མུར་དུ་རྫོགས་པའི ་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་གོ་ ་འཕང་རིན་ པོ་ཆེ་དེ་ཐོབ་ན་ ཅི་མ་རུང་ 
དེ་ལ་བདག ་གིས་ཅི་ ་ནས་ ཀྱང་འགོད་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་བདག་ གིས་རྫོགས་པའི་། ་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་གོ་ ་འཕང་རིན་ པོ་ཆེ ་དེ་ཐོག ་མར་ཅི་ ་ནས་ ཀྱང་ཐོབ་ པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་དམ་ བཅའ་བ་སོན་པ་སེམས་ བསྐྱེད་ དང་། 

དེའི་ཆེ ཆེད་དུ་དཔལ 'ཧེ་ རུ་ཀའེ འི་བསྟེན་ སྒྲུབ་ཟབ་ མོ་ལ་ཚུལ་ བཞིན་ དུ་འཇུག་པར་ བགྱིའོ་སྙམ་ དུ་དམ་བཅས ་ཤིང་སྦྱོར་ བ་ལག་ ལེན་གྱི གྱི་ས་ཁྱབ་པ་ ནི་ འཇུག་པ་ སེམས་ བསྐྱེད་ དེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ འདི་ ལ་དབྱེ་ སྒོ་ 
མང་ཡང་བསྡུ་ན་འདི་གཉིས་ཀྱི་ནང་དུ་མ་འདུས་པ་གང་ཡ ང་མེད་དེ། །སྤྱོད་འཇུག་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དེ་མདོར་བསྡུ་ན། །རྣམ་པ་གཉིས་ སུ་ཤེས་བྱ་སྟེ། །བྱང་ཆུབ་སྨོན་པའི་སེམས་དང་ནི། །བྱང་ 
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ˆ ༄༅། །ཆུབ་འཇུག་པ་གཉིས་ཡི ན་ནོ། །འགྲོ་བར་འདོད་དང་འགྲོ་བ་ཡི ། །བྱེ་བྲག་ཇི་ལྟར་ཤེས་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་མཁས་པས་འདེ་གཉིས་ཀྱི། །བྱི་བྲག་རིམ་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་དཔེ་དང་བཅས་ 
སྟེ་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། དེའི་བསླབ་བྱ་ལ་དབྱེ་ན་དཔག ་ཏུ་མེད་ ཀྱང་བསྡུ་ན་སྨོན་ ན་འཇུག་གི བླབ བྱ་གཉིས་སཱའདུ་སྟེ། །སྨོན་ པའི་བསླབ་བྱ་ནི་ཚད་མེད་བཞི་ལ་བློ་ བ་སྦྱང་བ་ དང་ ངྭ། དཀར་ ནག་ཆོས་ ས་བཞིར་ 


3 བླང་དོར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་ལས། སྒོ ྨོན་པའི་བསླབ་བྱ་ཚད་མེད་བཞི་པོབསྐོམ། དེ་ཡཾ་མཾ་མཐུན་ཕྱོ ཕྱོགས་སྤང་སེམས་བསྲུང་བུ། །ཞེས་དང་། ། མདོར་ན་ནག་པོའི་ཆོས་བཞི་སྦང་བྱ་ཞིང་། 


༨-་༩༽ 


ཤྱ དཀར་པོའི་ཆོས་བཞི་དག་ལ་ནན་ ཏན་བྱ། ཞེས་སོ། ། །འཇུག་ པའི་ '་བསླབ་བྱ་ནི། མོ བསྡོ་ཡི་རང་སོགས་ཐབས་ལ་ མཁས་ པྲས་ཕ་རོལ་ ན་པ་དུག་ལ་ཚུལ བཞིན་དུ་བསླབ་ཅིང་དེའི་མི་ མཐུན་ཕྱོགས་ 
རྣམས་སྤངས་བ་ ཡིན་ ཏེ། དེ་ཉིད་ ལས། འཇུག ་པའི་བསླབ་བྱ་ཕ་རོལ་ཕྱིན ་དྲུག་སྤྱད། །དེ་ཡི ཡི་མི་མཐུན ་ཕྱོགས་ སྤངས་ བརྩོན་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་སེམས་ བསྐྱེད་པའི་ཕན་ཡོན་ཡང་། བྱམས་སྒོན་ 
ལས་། བ་འགོ་ཡམ་ནི་བླཟོག་བེད་ཅང་། །མཐོ་རིས་ལམ་ནི་རབ་སྟོན་ལ། །ཧ་ཤི་མེད་པར་འདྲེན་ བགྱིད་ པའི། ། །བྱང་ཆུབ་ ཟེས ལ་ཕྱག་ དང ལོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ ལྟར། གནས་སྐབས་སུ་ངན་ 





འགྲོའི་འཇིགས་པ་མཐའ་དག་ལས་གྲོལ་བ་དང་། མཐོ་རིས་ཀྱི་བདེ་བའི་ཁྱད་པར་མཐའ་དག་འཐོབ་པ་དང་། མཐར་ཐུག་རྒ་ཤི་མེད་པ་ཐར་པ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་སོགས་ཕན་ཡོན་གྱི་ཁྱད་ 
པར་ཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་ཏེ། མདོར་ན་དཔས་བྱིན་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་གང་། །གལ་ཏེ་དེ་ལ་གཟུགས་མཆིས་ན། ནམ་མཁའི་ཁམས་ནེ་ཀུན་བཀང་སྟེ། །དེ་བས་ 
ཀྱང་ནི་ལྷག་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་གོ་དོན་རྣམ་པར་བཞག་པ་བློ་ལ་ངེས་པར་བྱས་ནས་སྐབས་ཀྱི་བསྒོམ་དོན་དངོས་ནི ། གནས་ཁང་ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་དག་པའི་ 
ཞིང་གི་འབྱོར་པ་ཚད་མེད་པས་མངོན་པར་འཕགས་པའི་ནང་ཁོངས་སུ། རང་ཉིད་གཞུག་མའི་ཧེ་རུ་ཀར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བླ་མ་རིག་འཛིན་དཔལ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་རོལ་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པ་ཏིལ་གྱི་གང་བུ་ཁ་ཕྱེས་པ་བཞིན་དུ་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་འཁོར་ལོར་སད་པར་མོས་ལ། ཚོགས་ཞིང་ཁྱད་པར་ 
ཅན་དེ་དག་གི་སྤྱན་སྔར་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོད་དེ་སྒོ་གསུམ་འཇུག་པ་གཅིག་པས་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་འགྲོ་བ་དང་། འགྲོ་རྣམས་བསྒྲལ་འདོད་ཀྱི་བསམ་པས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ 
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ˆ ༄༅། །པ་བཅས་ཚིག་རྗེས་སུ་དོན་དྲན་བཞིན་པའི་ངང་ནས། ན་མོ༔ བླ་མ་དཔལ་ཆེན་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ༔ ཞེས་སོགས་བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་ཅི་འགྲུབ་བྱ་ཞིང་དོན་བློ་ཡུལ་དུ་འདྲེས་ངེས་བྱའོ། །མཐར་ཚོགས་ 
ཞིང་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐིམ་པས་སྒྲིབ་གཉིས་བྱང་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས། སྟུབས་ཡུལ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་བཞུགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཐོབ་ 
པར་མོས་ལ། མཐར་འབོར་གསུམ་མི་དམིགས་པའི་དབྱིངས་སུ་མཉམ་པར་བཞག་གོ །གཉིས་པ་ལ། ཐུན་མོང་དུ་རྟེན་བསྐྱེད་པ། འགལ་རྐྱེན་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱང་བ་དང་། མཐུན་རྐྱེན་ཚོགས་བསགས་པ་ 


2 
- 


# དང་། བྱིན་རླབས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཏེ་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། ཨཱཿ རང་གི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་རུ། ཞེས་སོགས་ཏེ། དེ་ཡང་། ཨ་ནི་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དོན་ཏེ། འབོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འོད་ 
གསལ་གཉུག་མའི་ངོ་བོར་དག་པའི་རང་མདངས། ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་དག་པའི་ཞིང་གི་འབྱོར་པ་ཚད་མེད་པས་བརྒྱན་པ། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་འོད་ལྔའི་ཟེར་ཕྲེང་འཕྲོ་བའི་ 
ཀློང་དུ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སེང་གེ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉེ་ཟླའི་སྟེང་དུ། ངོ་བོ་རང་ལ་དབང་བསྐུར་རྒྱུད་བཤད་མན་ངག་སྟོན་པའི་རྩ་བའི་བླ་མ་ཉིད། རྣམ་ 





པ་རིགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ཁྱབ་བདག་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། ཉེས་པའི་སྟོན་གྱིས་མ་གོས་པའི་བརྡར་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ། ཆོས་སྐུ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་མཚོན་པའི་ཞལ་གཅིག་པ། 

ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི། གཡས་པས་ཐབས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་མཐའི་རྟོག་པས་མི་ཕྱེད་པའི་བརྡར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་དང་། གཡོན་པས་ཤེས་རབ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དབྱིངས་སྟོང་པ་ 
ཉིད་མཚོན་བྱེད་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་པས་ཡུམ་ལ་འཁུུད་པ། རང་འོད་ཀྱི་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྟེམ་མ་དཀར་མོ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པ་དང་བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པར་སྦྱོར་ཞིང་སྲིད་ཞིའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པའི་ཞབས་ 
གཉིས་ཡབ་རྡོ་ རྡེ་དང་ཡུམཔདྨའ་སལ་གྲུང་གིས་བཞུགས་པ། གཉིས་ཀའང་ཞི་བའི་ཚུལ་དགུ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། དེ་ཡ ང་ང་རྒྱལ་མ་སྤངས་གནས་སུ་དག་པས་སྐུ་ཤ་ ་དང་ཕྱག་ཞབས་མཉེན་པ། དེ་བཞིན་དུ་ཞེ་ 
སྡང་དག་པས་ཡན་ ལག་ ལྕུག་པའམ་ མ་དཀྱུ་སབས་ ཕྱེད་ཅིང་འཚམས་ པ། འདོད་ ཆགས ་དག་པས་ཐབས ཤེས ་ཕན་ཚུན་འཁྲིལ་བའམ་འཁྲིལ་ བག་ ག་ཆགས་པས་ལྷོད་པོ་ ར་མ་གྱུར་པ། ཕྲག་དོག་དག་པས་ ྒུ་ྲ དྭངས་ 
ཤིང་ཚིག་ མཚམས་སོགས་འཕྲུལ་ལྡེམ་ཆགས་པ། གཏི་མུག ་དག་པས་སྐུ་ལ་ གཞོན་ཤ་ཆགས་པ། མ་ རིག་ པ་སྤངས་པས་ སྐུ་གཙང་ཞེང་ཁ་དོཿ དོག་མ་འདྲེས་པར་གསལ་བ། ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པས་བཀྲག་ ཅིང་མུ་ 
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^ˆ ༄༅། །མེད་པའི་འོད་ཟེར་‹ འཕྲོ་བས་ འཚེར་བ། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་རྫོགས་པས ་འརྗིད་ཅིང་ཡིད་དུ་འོང་བས་ ལྷུན་སྡུག་པ། ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་ ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་ ་གནོན་ པས་ གཟི་ བྱིན་ ཆེན་པོ་ པོ་ དང་ 
ལྡན་པ་སྟེ། རྒྱུད་ལས། མཉེན་ལྷུག་འཁྲིལ་ལྡེམ་གཞོན་ཚུལ་ཅན། །གསལ་འཚེར་ (ལྟུན་སྡུག ་གཟི ཕྱིན་ལྡན། ། ཞེས་གསུངས་ པས་སྔམ་ ལྔ་ངོ་བོའི་ཡོན་ ཏན་དང་། ཕྱི་མ་བཞི་རྣམ་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། ཡབ 
༣ ཀྱི་སྐུ་ལ་དུག་ལྔ་དང་ཕུང་ལྔ་དག་པ་མཚོན་བྱེད་དར་གྱི་ཆས་གོས་ལྔ་སྟེ། དར་མཐིང་ཁྲིའི་ཟི་ལྟིར་ཏེ་རྒྱབ་འཕན། དར་སྣ་ལྔ་ཡི་ཅོད་པཌ། གར་གྱི་ཕུ་དུང་། དར་དཀར་པོ་གསེར་གྱི་ངང་རིས་ཅན་གྱི་སྟོད་ 


༧ གཡོགས། །ཚི་གུ་ནྲི་ཁ་བོའི་མིང་ཡིན་པས་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའི་སྨད་དཀྲིས་རྣམས་སོ། །རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་གནས་སུ་དག་པའམ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་བརྡར་རིན་ཕོ་ཆེའི་རྒྱན་བརྒྱད་ནི། རིན་ 
པོ་ཆེའི་དབུ་རྒན་ནོར་བུའི་རེ་ཕྲན་ཅན། དེ་བཞིན་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་སྟན་རྒྱན། མགུལ་རྒྱན། དབུང་རྒྱན། དོ་ཤལ་ཏེ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་སྤེལ་བའི་ཕྲེང་བ་ལྟེ་འོག་ཏུ་སླེབ་པ། སེན་མོ་དོ་སྟེ་དེ་ལས་ཐུང་བ་ནུ་ 
སྟེང་དུ་སླེབ་པ། ཕྱག་གདུབ། ཞབས་གདུབ། སྐ་རགས་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲ་ཚོམ་གྱིས་མཛེས་པ་སྟེ། རྒྱན་ཆས་འདི་རྣམས་ལ་ངོས་འཛིན་ཧུང་མི་འདྲ་བ་འགའ་སྣང་མོད་འདིར་ནི་སྨིན་ལུགས་ལྟར་བཀོད་པའོ། 





དེ་ལྟར་རྒྱན་ཆས་བཅུ་གསུམ་རྫོགས་པ། ཡུམ་ལ་རུས་པའི་འཁོར་ལོ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས། དེ་བཞེན་དུ། རྣ་ཆ་སོར་རྟོགས། མགུལ་རྒྱན་མཉམ་ཉིད། གདུ་བུ་མེ་ལོང་། སྐ་རགས་བྱ་གྲུབ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ 
མཚོན་པའི་རུས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་སྟེ། འདི་ལ་ཕར་རྱིན་དང་སྦྱར་བའི་དག་སྦྱོར་ཡང་ཡོད་དོ། གཞན་ཡང་དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་རྣམས་ཀྱིས་མཛེས་པར་སྤྲས་པ། ཡབ་ཡུམ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མཆོག་ཏུ་རྒྱས་ 
པའི་རང་རྩལ། ཕུང་ཁམས་གཤེགས་པ་གཤེགས་མ། དབང་ཡུལ་སེམས་དཔའ་སེམས་མ། ཡན་ལག་གར་རོག་ཚོགས་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་སྟེ་གདན་གསུམ་ཡོངས་རྫོགས། སྐུ་དགེ་འདུན། གསུང་དམ་ཆོས། 
ཐུགས་སངས་རྒྱས་ཏེ་ཡི་དམ་ཞི་བ་དང་ཁྲོ་བོ། ཡོན་ཏན་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ། ཕྲིན་ལས་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་སྟེ། ཕྱི་ལྟར་དཀོན་མཆོག་གསུམ། ནང་ལྟར་རྩ་བ་གསུམ། གསང་བ་སྐུ་གསུམ་སྟེ་ 
སྐྱབས་ཀུན་འདུས་པའི་ངོ་བོ། །དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་སྲིད་ཞིའི་རྒུད་པ་སེལ་ཞིང་ལྟན་སྐྱེས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་རྩོལ་མེད་དུ་བསྐྱེད་ནུས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་བཞུགས་པར་བསམ་པའོ། །གཉིས་པ་དངོས་ 
གཞིའི་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་གེགས་འགལ་རྐྱེན་སྡེག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བྱེད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བཟླས་སྒོམ་ནི། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ༔ ཞེས་སོགས་ཏེ། དེ་ཡང་ཆོས་བཞི་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། 


ཙཿ 
ཟ་ 
932 
3? 
ཟླ 
ཟླ 
2 
རེ 
3 
-ྲ 





༧ ༄༅།། །བྱམས་པ་ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་ན་སྡིག་པ་ བྱས་ཤིང་བསགས་པ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་འགྱུར་རོ། །བཞི་གང་ཞེ་ན། འདི་ ལྟ་སྟེ། ། རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་དང་། །གཉེན་པོ་ 
ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ དང་། སོར་ཆུད་པའི་སྟོབས་ དང་། རྟེན་ ཀྱི་སྟོབས་སོ། སོ། །ཞེས གསུངས་ པ་ ལྟར་ སྡིག་པ་ བཤགས་ པ་ལ་ གཉེན་ ལོ་ སྟོབས་ བཞི་ ཚང་དགོས་ང པས། སྒོས་ མ་ ཐག་ པ་ ལྟར་ མདུན་ ན་མཁར་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ 
ཌྷཱ སེམས་དཔའ་སྐྱབས་ཀུན་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གསལ་བའི་སྐུ་ཡི་གནས་གསུམ་དུ། པ་ཟླའི་གདནལ་ཨོཾ་ཨཱཧཾ་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་རང་མདོག་དང་མཚུངས་པའིཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་སྔགས་ ཕྲེང་གིས་ 


< གཡས་སུ་བསྐོར་བར་ ་གསལ་བ་ནི་རྟེན་གྱི་སྟོབས། སྔར་བྱས་ཀྱི་ལས་སྦྱི་དང་ཁྱད་པར་རྩ་བ་ དང་ཡན་ལག་ གི་ དམ་ ཚིག་ཉམས་ཆགས་འགལ་འཁྲུལ་བྱུང་བ་ལ་ ལ་གནོང་ འགྱོད་གྱི་བསམ་པ་དྲག་པོས་བླ་མ་ རྡོ རྡེ་ 
སེམས་ ས་དཔའ་ཁྱེུད་ མཐྱེན། ཁྱེད་ལ་སྐུབས་ མཆིའོ། །ཐུགས་རྗ ་རྗེས ་དགོངས་ ཏེ་ བདག་གཞན གྱི་རྱདཀྱི་ཏ སྒྲིབ གཉིས་ བག་ཚགས་དང་བཅས་པ་རུད་ནས་བྱང་ ཞིང་དག་པར་ མཛད་ དུ་གསོལ་ ལྙམ་པ་སུན་ འབྱིན་ 
པའི་སྟོབས། ཕྱིན་ཆད་སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་སྡིག་པའི་ལས་དངོས་སུ་ལྟ་ཅི། རྨི་ལམ་དུའང་མི་བརྱིད་དོ་སྙམ་པ་སྡིག་པ་ལས་ལྡོག་པའམ་སོར་ཆུད་པའི་སྟོབས། སྔར་བྱས་ཀྱི་གཉེན་པོར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ 





སྒོམ་བཟླས་ལ་སྤྱོད་པ ་གཉེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ འི་སྟོབས་ཏེ། སྟོབས་བཞིའི་དམི གས་གནད་དང་ལྡན་པའི་ངང་ནས་ཡི ་གེ ་བརྒྱ་པ་བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་ སོགས་ཅི་ ་ནུས་སུ་བཟླ་ཞིང་། དེ་ལྟར་སྔགཇ ས་བཟླ་བའི་ཚེ་ 
བླ་མ་ རྡོ ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའི་སྐུ་ཡི་ ་གནས ་གསུམ་ ལར ་འོད་ཟེར་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན དཀར་དམར་༔ མཐིང་གསུམ་ གྱི་རྣམ་ པར་ཆར་བབས་པ་ལྟར་བྱུང་བ་ རང་གཞན་ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀི་སྒོ་ ་གསུམ་ལ 'ཐིམ་ པས། ཚེ་ 
རབས་ ས་ཐོག་ མ་ 'མེད་པ་ན ་ནས་ལུས་ངག་ ཡིད་གསུམ་ གྱིས '་བསགས་ པའི་ལས་ དང་རྣམ་ སྨིན་ གྱི་སྒྲིབ་ པ 'བྱང་། རྩ་བ་དང་ཡན་ལག ་གི་ དམ་ ཚིག་ ཉམས་པ་སོར་ཆུད་ སྐུ གསུང་ ཐུགས་: ཀྱི་ བྱིན་ རླབས་ ཞུགས། དངོས་ 
གཞིའི་ ཉམས་ རྟོགས་ཡོ: ན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས རྒྱད འ ལ་སྐྱེ་རུང་དུ་བྱས་ཿ པར་མོར་ ་ལ། མཐར་ ་སྡིག 'ལྟུང་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པའི་ངང་ནས་འཁོར་གསུམ་མི མི ་དམིགས་པ པའི་ ་དབྱིངས་༢ སུ་ཅི་ ི་གནས་ སུ་ མཉམ་ 
པར་ བཞག་ཏེ། ཏེ། ཐར་པ་ ཆེན་ང པོ་པོ ཕྱོགས་བཅུ་རྒྱུས་པའི་མདོ་ལས། དྲང་པོར་ འདུག་ལ་ ཡང་དག་ལྟོཿ ས། །ཡང་དག་ཉིད་ལ་ཡང་དག་བལྟ། །ཡང་དག་ མཐོང་ན་ རྣམ་པར་ གྲོལ། འདི་ ནི ་འགྱོད་ཚངས་ མཆོག་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དེས་སྡེག་སྒྲིབ་དག་པའི་ཤེས་བྱེད་ཀྱང་བཤེས་སྤྲིང་ལས། གང་ཞིག་སྔོན་ཆད་བག་མེད་གྱུར་པ་ལས། །ཕྱིས་ནས་བག་དང་ལྡན་པར་གྱུར་དེ་ཡང་། །ཟླ་བ་སྤྲིན་བྲལ་ལྟ་བུར་རྣམ་ 
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^ ༄༅། །མཛེས་ཏེ། །དགའ་བོ་ སོར་ཕྲེང་མཐོང་ལྡན ་བདེ་བྱེད་ བཞིན། །ཞེས་དང་མདོ་ ལས། གང་གིས བསལ་པ་དུམ་རུ། །སྡིག་པ་ཤཾ ན་ཏུ་མི་བཟད་ བགྱིས། །ལན་གཅིག་རབ་ བ་ཏུ་བཤགས་པ་ ཡིས། ། 
དེ་དག་ཐམས །ཅད་ བྱང་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེ་ །དེ་ལྟར་ རྡོར་སེམས་བསྐོམས་བཟླས་བགྱིས་པའི་ཕན་ཡོན་ཡང་། དགོངས་པ པ་ཚིག ་གསུམ་པའི་རྒྱུད་ལས། རྡོ རྗེ་སེམས་དཔའ་བསྒོམས་ནས་ནི། །སྔགས་ 
༧།ཀྱང་རབ་ཏུ་བཟླ་བྱེད་པ། །དེ་ཡི་སྡིག་ཀུན་ བྱང་ནས ནི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འདྲ་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་སམ་མཐུན་པའི་རྐྱེན་ཚོགས་བསགས་པ་ 


4 ལཾ། _ རྒྱུན་བཤགས་དང་། མཆྟལ་འབུལ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་དཔལ། །ཞེས་སོགས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་། མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་ 
བུའི་དོན་མངོན་དུ་མཛད་ཅིང་གཞན་དག་ཀུང་ཚུལ་དེ་ལ་བཀྲི་བར་མཛད་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ནི། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྤྱི་དཔལ་ཡིན་པས་ཐོག་མར་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལུས་ཞེང་རྡུལ་དུ་སྤྲལ་ནས་སྒོ་གསུམ་འཇུག་པ་གཅིག་པས་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ནི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ན་དད་པས་བསྟེན་ཞིང་བསྟེན་པར་བྱ་བའི་ཞིང་གི་དམ་པར་གྱུར་ལ། 





མཐར་ཐུག་ རང་བཞིན་ གཉིས 'སུ་མེད་པར་ཤེས་པའི་ཡི ཡིད་ཀྱིས་ དོན་ དུམ ་པའི་ སྐྱབས་ སུ་འགྲོ་བ ་དང་། དངོས་ སུ་འབྱོར་པའི་ མཆོད་པ་ བླ་ ན་ ཡོད་པ 'དང་། ཡིད་སྤྲུལ་ཊ ཀུན་ཏུ་བཟང་ ལོའི་ ་མཆོད་ སྤྲིན་ དང་མཚུངས་ 
པར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི གྱིས་རྣམ་ པར་སྤྲལ་པ་བླ་ན་ མེད་པའི་ན ་མཆོད་པ སྟེ་ཞི ཞིང་བསམ་སྦྱོ སྲོར་བ་ དག ་པའི ་མཆོད་པ ་འབུལ་ བ་དང་། མཆོག་ ཐུན་ མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ ཀྱི་ཆུ་བོའི་ རྒྱུན གཅོད་པར་ བྱེད་པ་ སྟེ་གེགས་ སུ་གྱུར་ 
པའི་རྩ་བ ་དང་ཡན ་ལག་ཿ གི ་དམ་ ཚིག ་ཉམས་པ པ་སོགས སྒོ ་གསུམ་ གྱི་ཉེས །བུས་མ་ལུས་པ་ བཤུགས་ པ་དང་། ཕྱོགས་ བཅུའི ཞིང་ཁམས་ རབ་ འབྱམས་ན་ འཁོར་ འད་ས་ལམ་ པ་གསུམ་ གྱིས ས་བསྡུས་ པའི ་དགེ ་བའི་ཆ་བ་ 
རྣམ ་པར་དག་པའི་ཆོས་ཏེ། མ་ ཆགས་ པར་སྦོ སྤྱོད མ་ཞེན་པར་ གོམས་ པ་ཀུན་ལ 'རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ ་དང་། ཀུན་ རྗོ་བ་ཏུ་ཚངས་ པའི་ གནས་ པ ་བཞིའི་དྲི་ མ་དག་པ་ ཚད་མེད་ བཞིའི་ སྒོ་ ནས་སེམས་ བསྐྱེད་ པའམ་ 
དོན་ དམ་པར་ ཡོད་མེད་ རྟུག ་ཆད་ ཀྱི་མཐའ་ བཞེའེ་ ད་མ ་དང་བྲལ་བའེ འི་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་སེམས་ བསྐྱེད་པ ་དང་། འདས་པའེ འི་བདེ་བར་གཤེགས ་པ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ལུས་ཕུལ་བས ་དེ ་དག་ གི་ སྐུ 
གསུང་ཐུགས་ ཡོན་ ཏན་ ཕྲིན་ ལས་མི་ ་ཟད་པ་རྒྱན་ གྱི་འཁོར་ལོའི་ཡོཿ ན་ཏན་ མངོན་ དུ་འགྱུར་ བའི་ དགོས་ པ་དང་། ད་ ད་སའི་དབར་ཡུག་ཏེ་དཀིལ་འཇར་གྱི་བདག་པོ་དཱས་པངས་རས་ཉིད་ལ་ལུས་ཡུལ་བས་པ་ 
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^ ༄༅། ༢༨, ༨ 


།བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དམ་ པའི་སྣོད་ ཧུ་རུང་ཞིང་དབང་དང་བྱིན་ཌ 'རླབས་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་ དགོས་ང པ་དང་། མ་འོངས་པ་ ན་ འཚང་རྒྱ་འགྱུར་ གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ དེགཤགས་ྙངཔོའི་རང་བཞན་ ཅན་ཡིན་པས་དེ་ལ་ལུས་ཕུལ་བས་གཞན་དོན་ མཐར་ཕྱིན་ པའི་རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིག་པ་སྟེ་དགོས་པ་གསུམ་གྱིས་ལུས་འབུལ་ བར་རྡོ ་རྗེ་ལས་རིམ་ལས་གསུངས་པ་ ལྟར་རམ། 
ཀཿ ཡང་ན། ཞིང་དག་ པ་བདེ་བར་ ང་གཤེགས་པ་ དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་ཚོགས་ ལ། དངོས་པོ་དག་པ་བདག་ལུས་ཕུང་ཁམས་ ས་སྐྱེ་མཆེད་ ་དང་བཅས་པ། བསམ ་སྦྱོར་དག་པ་ འཁོར་གསུམ་ ཞེན་པ་ དང་བྲལ་ བའི་ 


ཤྲ ཚུལ་ གྱིས ས་ཏེ། དག་པ་གསུམ་ གྱིས་ལུས ་འབུལ་ བ ་སྟེ། འདི་ ་ལ་ ཚིག ་འདྲ ་མིན་ གཉིས ་འབྱུང་བ་གང་ལྟར་ཡང་ཁྱད་པར་མེད་དོ། །ཚེ་ རབྲས་ ཐོག་ མ་ མེད་ཿ པ་ནས་ བཟུང་། ད་ལྟ ལྔའི་ཁར་ དུ་བགྲངས་ པའི་བསམ་ 
པཾ ་ཡིད་ ཀྱི་ལས་ དང་། དེས 'བསྐྱེད་ ལུས་ངག་ གི ་ལྭས་འ། ་བརྟེན་ ནས་དཀར་ ལོ་ རྣམ་པར་ འཕཝེལ་བའི་ལྲས་ ཇི་སྟེད་པ་དེ དེ་ཐམས་ཅད་ཐབས་ལ་མཁས་ པའི་ཤེས་ རབ་ཀྱིས་ བསྡུས་ཏེ་ ཏེ་སྐེམས་ ཅན་ཐམས་ཅད་ རྗོགས་ 
འི་པར་ཆུབཐོབཔའི་རྒུར་བཅ བལྟེ ཕན་ཡོན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡང་དཔ ལ་སྦས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། གང་ཞེག་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་ རྒྱས་ལ། །དམི གས་ནས་ ཐལ་མོ་སྦྱར་བྱས་ཏེ། །ཕྱག་འཚལ་དེ་ 





བཞིན་མཆོད་བྱེད་དམ། །བསོད་ནམས་དག་ལ་ཡི་རང་ཞིང་། །བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་འདེབས་གྱུར་པ། །དེ་ཡི་བསོད་ནམས་ཕུང་པོ་ནི། །ནམ་མཁའ་གང་བར་རྟག་ཏུ་འབྱུང་། ། ཞེས་སོ། ། །སྐབས་འདིར་ 
མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་། ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐུལ་བར་གཉིས་མི་འབྱུང་བ་ནི། སྔགས་ཀྱི་སྟོན་པ་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བ་དང་། ཆོས་དུས་ 


' གསུམ་དུས་མེད་རྟག་པ་རྒྱུན་གྱི་འཁོར་ལོར་སྟོན་པས་བསྐུལ་བ་སོགས་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་མཆཱལ་འབུལ་བ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾཿ ཕྱི ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་རབ་འབྱམས་དང་༔ ཞེས་སོགས་ཏེ། འདི་ 


¦ ལ་སྤྲོ་ན་སྒྲབ་པའི་མཆུལ་དང་། མཆོད་པའི་མཌྟལ་སོགས་ སྤྱི་ལྟར་འདུ་བྱ་སྟེ། ག གང་ལྟར་ཡང་། རྒྱ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ལས་བྱས་པའི་དངོས་སུ་འབྱོར་པའི་མཆྫལ་ཉིད་དམིགས་རྟེན་དུ་བྱས་ཏེ། ཕྱི་ལྟར་ན། 
དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལ་རྟནཔའིརི་རབ་གྲིངབཞིབླངཕྲནཉི་ཟླ་བེ་་ཕྲགབརྒྱསོགས་ཕྱིསྣདཀིའཇིག་རྟེན་དང་། ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལྟུ་མིའི་འབྱོར་པ་རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་མ་ཚང་བ་མེད་ 
པས་ཡོངས་སུ་གང་བ་དང་། ནང་ལྟར་ན་བདག་གིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་ལོངས་སྒྱོ སྤྱོད་དཔལ་འབྱོར་དང་བཅས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཡུལ་སྣང་གསེར་གྱི་ས་གཞི། དེར་ཞེན་དྲིས་བྱུག་པ། ཁང་པ་དང་ཁང་ཕྲན་ 





༧༥ ༄༅། །སོགས་རི་རབ་བླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན། སྐར་ཁུང་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ ། བུ་དང་ཆུང་མ་བྲན་གཡོབ ག་སོགས་གཅེ ས་དགུའི་ལོངས་སྤྱོད་མཐའ་ཡར ས་པས་བྱཉུན་པ དང་། །གསང་བ་ལྟར་ན་བདག་གི་ལུས ། 
པགས་པ ་གསེར་གྱི་ས་ གཞི། ཁྲག་ སོགས་དྲིའི་བྱུག པ། སྒལ་ ཚིག་ ལྕགས་རི་ འཁོར་ཡུག །མགོ་ ་བོ་རི་རབ། ཡན་ ལག་ དང་ཉིང་ལག་༔ གླིང་བཞི་ གླིང་ཕྲན། རཿ རོ་རྐྱང་ངམ་ མིག་ གཉིས་ ཉེ་ མ་ དངྱ་ཐཱ་ པ། 
ཕྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་སོཿ སགས་ལྷ མིའི་འབྱོར་ཚོགས་ སུ་དམིགས་པ་ དང་། དེ་ཁོ་ ་ན་ཉིད་ལྟར་ན། གུན་ གཞ ཞེ་གསེར་གྱི་ས་ གཞི། སྙིང་རྗེ་དྲིའི་བྱུག་ པ། རྒྱ་ཨ་ ཆད་ པ་ རྟགས་ˆ རི་ མུ་ཆུད། རང་བྱུང་གི་ ཡྲ ཡེ་ཤེས་རི ར་ 


¦ རབ། ཡེ་ཤེས་བཞི་བླིང་ཆེན་བཞེ་དེ་ལས་ཚད་ མེད་བཞི་སོགས་འཆར་བར་གླིང་ཕྲན། ཐབས་ཤིས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་ བ་ ཉི ཟླ། ཚོགས་ བརྒྱད་ཡུལ་ དང་བཅས་ པ་ འདོད་ཡོན་ གྱི་བཀོད་པ་ ལ་སོགས་པར་ ལྷུན་ 
གྱིས གྲུབ་ པའམ། གཟུང་འཛིན་རྣམ་པར་དག་པ་ཆོས་ཉིད་འོད་གསལ་གྱི གྱི་ཞིང་ཁམས་ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་འབྱོར་བ་ཚད་མེད་པས་མངོན་པར་བརྒྱན་པ་འདི་ཉིད། བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་རྩ་གསུམ་ 
འདུས་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོར་གུས་པས་འབུལ་ན་ཐུགས་རྩེ་བ་ཆེན་པོས་དྱགེས་པར་བཞེས་ནས། བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ཏེ། འབྲས་བུ་ 





སྐུ་གཉིས་ ཀྱི་དཔལ་ ལ་ལོངས་ སྤྱོད་པར་ བྱིན་ གྱིས ་བརླབས་ ཏུ་གསོལ་ ལ་སྟམ ་པས་སྔགས་ཚིག་དང་བཅས་ཏེ བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་འ ་འབུམ་ཅི་ ནུས་ སུ་འབུལ་ ལ། མཐར་འབོར་ གསུམ་ ཡང་དག་ ་དམིགས་ མེད་ འཛིན་བྲལ་ གྱི་ 
ངང་དུ་མཉམ་པར་ ང་བཞག་ལ་ཡེ་ ས་ཀྱི་ཚོགས་ ཀྱུང་ རྫོགས་ པར་ བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཡུལ་བའི་ཕན་ཡོན་ཀྱང་། ཀྭ མ་ལ ་ཤི་ ལས། གླིང་བཞི ་ལུལ་བའེ་ བསོད་ནམས་ ཀྱིས། བདུད་ བཞི ་མ་ལུས ས་ཞི ་བར་ འགྱུར། ། 
ང་ཕྲན་ཕུལ་ བའི་ བསོད་ནམས་ ཀྱིས། །ཚད ་མེད་ བཞི ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར། །རིན་ ཆེན་ སྣ་བདུན་ཕུལ་བ ་ཡི་ས། །འཕགས་ ་པའི་ ་ནོར་བདུན་ ཐོབ་པར་ འགྱུར། གཏེར་ ཆེན་ ཕུལ་བའེ ་བསོད་ ནམས་ ཀྱིས། ། 
་ཟད ོསསྤྱདའཕེལ་བར་འགྱུར། །ཉཟ་ཝུལབའི་བསོ་ ད་ནམས་ཀྱིས། །ལྟ་སྒོམས་སེམས་ལ་ག སལ་བར་འགྱུར། །རིན་ཆེན་ཡུལ་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །རང་བྱུང་ཡེ ་ཤེས་འཐོ བ་པར་འགྱུར། ར 
མཆཱལ་ ་གཅིག ་ཕུལ་དྲུག་དང་ལྡན། །བསོད་ནམས་ ཚོགས་ཆེ ཆེན་ བསམ་མི་ ཁུབ། །དེས་ ནི ་དེ་ལ་བརྩོན་པར་ བྱ། །ཞེས་སོ། རེ །བཞི་ པ་ལམ་གྱི་རྩ་བ་ ་བ་བྱིན་ རླབས་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་འཇུག་ པར་བྱེད་པ་བླ་ མའི་ 
རྣལ 'འབྱོར་ ལའང་། ཐུགས་དམ་གནད་བསྐུལ་ གྱི་གསོལ་ འདེབས་ དང་། དངོས ་གཞི ་དབང་བླང་བ་ གཉིས ་ལས། དང་ རོ ནི། ཐེག་པ་ཆེན་ པོའི་ལམ་སྙི སྤྱི་དང་ ཁུད་ པར་རྡོ་ རྡེ་ཐེག་ པའི་ལམ་ དང་འབྲས་ བུའི་ 


ཙཿ 
ཟ་ 
32 
3? 
ཟླ 
ཟླ 
2 
རེ 
3 
-ྲ 





^ ༄༅། །ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་བདག་རྐྱེན་བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཁོ་ན་ལ་རག་ལས་ཏེ། ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལས་འབྱུང་ངོ་། ། 


| འགགས་པ་མེད་པ་ལས། ཞོག་མིན་ཆེན་པོ་རང་སྣང་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟག་པ་རྒྱུན་གྱི་འཁོར་ལོར་འཕེལ་འབྲི་མེད་པར་བཞུགས་པ་ལས། གདུལ་བྱ་གཞན་སྣང་དུ་གང་ལ་གང་ 
འདུལ་གྱི་སྤྲལ་པའི་རོལ་གར་ཚད་མེད་པར་སྣང་བར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རྒྱན་གྱི་མདོ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཟག་མེད་དགེ་བ་ཡི། །ཆོས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ཡིན་ཏེ་འདི་ལ་ནི། །དེ་ 





བཞིན་ཉིད་མེད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའང་མེད། །འཇིག་རྟེན་དག་ན་གཟུགས་བརྙན་ཀུན་དུ་སྣང་། ཞེས་དང་། གསང་སྟིང་ལས། དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །ཡང་དག་ཐར་པའི་གཟུགས་སྐུ་ 
དང་། །འགྲོ་ང ་བ་མ་ལྲུས ཡ་འདུལ་ བའི་ ཕྱིར། །མཐུན་ བྱས་སྐུ་ནི་སྣ་ཚོགས་སྟོན། སྟོན། །སྟོན་ ཉིད་སྩུ་མ ་མིག་ཡོཿ ་ཡོར་ ཚུལ། །ཚུལ་ ཉིད་དབྱིངས་ལ ཊས་གཡོ ཡོས་པ་ མེད། ཅེས་དང་སྤྱོད་འཇུ ་ལས། ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ 
པག་བསམ ་ཤིང་། །ཇི་ལྟ ལར་རེ་བ་ཡོངས་ ས་སྒོ ང་བ། །དེ་བཞིན་ གདུལ་ བྱར་ སྨོན ལམ་ གྱི། །དབང་ གིས རྒྱུལ་བའི་སྐུར་སྣང་ངོ། ། །ཞེས་སོ། ། །དེ་ལས་ ད་ལྟའི་ འི་དུས་སུ་རང་རེ་རྣམས་ཀྱི་ངོར་སྣང་བ་ནེ་བླ་མ་རྡོ་ 
འཛིན་ པ་ ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཏེང་འཛིན་ ན་མཆོག ་དམ་ འའ མདོ་ ་ལས། རིགས་ ཀྱི་བུ། དེ་ཡང་ཕྱི ་མའི་ཚེ་ཕྱི་མའི་ འེ་དུས་ན ་ང་ ཉིད་དགེ ་བའི་ འ་བཤེས '་གཉེན་ དུ་སྤྲལ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི སྟོན་༔ པར་འགྱུར་རོ། །དེའི 
ཤར་ག གེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནི ནི་ ཁྱོད་ ཀྱི་སྟོན་ པ་ ཡིན་ པས་ནམ་བྱང་ཆུབ་ སྙིང་པོ་ ལ་འདུག་གི་ གི་བར་དུ་བསྟེན་ཅི ཅིང་རིམ་གྲོ་ གྲོ་དང་བཀུར་སྟི་གྱི་ ས་ཤིག །ཅེས་ དང་། རྡོ་རྗེ་ གུར་ལས། རྡོ་རྗེ་ ཚྗེ་སེམས་ དཔའ་ཇི་ལྟ་ 
༈ །དེ་ལྟར་སློབ་དཔོན་གཟུགས་འཛིན་ཏེ། །སེམས་ཅན་རྗེས་སུ་གཟུང་དམིགས་ནས། །ཕལ་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་གནས་ པའོ། །ཞེས་ དང་། ། གསང་སྟིང་ ལས། དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པ་ཐམས་ཅད་ 
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^ ༄༅། །ཀྱི། །ཕྱག་རྒྱ་གསང་ཆེན་སྟིང་པོ་འདི། །རྟོགས་ནས་སྨྲ་བར་གང་བྱེད་པ། །དེ་ནི་ང་ཡིན་དབང་ཡང་རྫོ་གས། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་དོན་གྱི་དགོངས་པ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་ཁྱད་ 
པར་ཅུང་ཟད་མ་མཆིས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་མེ་ལོང་ལས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ། །ཞེས་སོ། །རང་རེ་ལ་བཀའ་དྲིན་གྱི་ངོས་ནས་སངས་རྒྱས་ལས་ཀྱང་ལྷག་ 
པར་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་སྟེ། ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད་པའི་མདོ་ལས། ཀུན་དགའ་བོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྣང་བ་མ་ཡིན་གྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནི་སྣང་བས་ཆོས་སྟོན་ 


) ཅིང་ཐར་པའི་སྭ་བོན་འདེབས་པའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལྷག་པར་ཡང་ཟུངས་ཤིག །ཅེས་དང་། གསང་འདུས་ལས། ཁམས་རྣམས་དང་ནི་ཕྲིན་ལས་དག །རང་ 
ཱི བཞིན་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ། །འགྲོ་བ་གང་ལ ་ལམ་ སྟོན་ ཕྱིར། །སངས་༔ རྒྱུས "ཉིད་ ་ལས་ མཆོག ་ཏུ་འཕགས། །ཞེས '་དང་། ལམ་ཟབ ་ལས། ཉི་མའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་རབ་ 
ཚ་ཡང་། །མེ་ཤི ལ་མེད་པར་མེ་མི་འབྱུང་། །དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་བྱིན་རླབས་ཀྱང་། །བླ་མ་ མེད་པར་ འབྱུང་མི་ ་ཕྲིད། །ཅེས་སོ། སོ། །དེར་ མ་ཟད་གསང་སྔགས་ རྡོ་ རེ་བ ག་ པའི་ སྐབས་ འདིར་རྡོ་ རྗེ་ སློབ་ དཔོན་ 





ལོ ༨༨ ༨༨ ལོ 


གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟ་ཚོགས་རྗེས་སུ་ཞུགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པར་ཡང་། འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་ལས། །འདེ་ཡི་དོན་ལྡན་འགའ་ཞིག་ལ། །ང་ནི་དེ་ཡི་ལུས་གནས་ 
ཏེ་། །སྒྲབ་པོ་གཞན་ལས་མཆོད་པ་ལེན། །དེ་མཉེས་དེ་ཡཾ་རང་གི་རྒྱུད། །ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག་བྱེད་དོ། །ཞེས་དང་། ཀུན་དུ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་རྒྱུད་ལས། །ཡེ་ཤེས་ཀུན་སེམས་ཞེས་བྱ་བའི། །རྒྱུལ་བ་ཀུན་གྱི་ 
་ སློབ་དཔོན་མཆོག །དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྟེར་བས་ན། བློ་དང་ལྡན་པས་རྟག་མཆོད་བྱ། །གང་ཕྱིར་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོད་བསོད་ནམས་ལས། །བླ་མའི་བ་སྦྲའི་ཁུང་ 


¦ གཅིག་མཆོག །དེ་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་མཆོད་བྱེད་པ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གཟིགས། ཞེས་དང་། གསང་སྙིང་ལས། དབང་ཕྱུག་ལོངས་སྤྱོད་ལྔས་མཆོད་ན། །དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ 
མཆོད་པ་ཡིན། །ཉེ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་དག་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། དགོངས་འདུས་ལས། ཆོས་ཀུན་མི་ཤེས་མ་རྟོགས་ཀྱང་། །དམ་པར་གྱུར་པའི་བླ་མ་ལ། ། 
བཀུར་ནས་རིམ་གྲོ་ཆེར་བྱས་པས། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་བརྒལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་ཕྱི་ལྟར་ན་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དག་པ་ལྷ་ཡི་རང་བཞིན་དང་། ནང་ལྟར་ན་རྩ་རླུང་ 





^ ༄༅། །ཐིག་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞེན་ལྟན་སྐྱེས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་གཞུག་མའི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར། གསང་བ་ལྟར་ན་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ངོ་བོ་རང་བཞེན་ 
ཐུགས་རྗེ་གསུམ་སྐུ་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ངོ་བོར་ཡེ་ནས་གནས་ཏེ། གསང་རྒྱུད་ལས། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སྐུ་ཉིད་ལ། བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བའི་སྐུ་རྣམས་རྫོགས། བླ་མ་སངས་རྒྱས་བླ་མ་ཆོས། དེ་ 
¦ བཞིན་བླ་མ་དགེ་འདུན་ཏེ། བླ་མ་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུཀཿ །ཀུན་གྱི་རྒྱལ་པོ་བླ་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས། རྩ་བའི་བླ་མ་ཉིད་སྐུབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོར་ཐག་ཆོད་པས། ཅི་མཛད་འགྲོ་བ་འདུལ་ 


བའི་ཕྲིན་ལས་སུ་མཐོང་བ། ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་ལག་ཏུ་གཏོད་པ་ལ་བྱས་པ་གཟོ་བའི་བཀའ་དྲིན་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། བློ་སྣ་མོས་གུས་ཀྱིས་འཕྲོག་པས་གདུང་ཤུགས་ཀྱིས་རིག་པ་སྙུར་ནུས་པ། ཡང་ཡང་ 
| མ་བརྡེད་པར་དྲན་པས་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་བ་འགོག་ནུས་པ་སྟེ་ཁྱད་པར་བཞེ་ལྡན་གྱི་མོས་གུས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སྟིང་ཁུང་རུས་པའི་གཏིང་ 
ནས་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། བདག་ལ་བུམ་གསང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དབང་མཆོག་སྟན་ཐོག་འདི་ཉིད་དུ་བསྐུར་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཆ་སྟོམས་དང་བཅས་པའི་སྒྲིབ་པ་ 





བྱང་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས་པ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི གི་དངོས་གྲུབ་ཚེ་འདི་ཉིད་དུ་ཐོབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ་སྟམ་པས། བླ་མ་དཀོཿ ན་མཆོག་གསུམ་ གྱི་དངོས། ཞེས་ 
སོགས། གསོལ་ འདེབས་ ཀྱི་ཚིག བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི ་འབུམ་ སོགས ་ཇི་ནུས ་དང་། སྒྲོ ་ན བརྒྱུད་པའི་ གསོལ་ འདེབས་ ཀྱང་ ཡང་ཡང་ བྱའོ། གཉིས་པ ལ་ ནི། བླ་ མའི་ གནས་ གསུམ་འབྲུ་གསུམ་ལས༔ ཞེས་ ས་སོགས་ 
། ཏེ། དེ་ཡང་ བླ བླ་མའི་སྐུ་ཡ ་གནས་གསུམ་ གྱི་ཡིག །༈་འབྲུ་གསུམ་' ལས དཀར་དམར་སྔོ་ བའི་འོད་ཟེར་གསུམ་ རིམ་ དང་ཅིག ་ཆར་ དུ་འཕྲོས་ཏེ་ བདག་ གི་ གནས་ དེ་ དང་ དེར་ཐི ཐིམ་པས་བུམ་ ཿདབང་ལ་ སོགས་ པའི་ དབང་ 


ཀྲ བཞི་ཐོབ་ནས་སྒོ་གསུམ་ཆ་མཉམ་དང་བཅས་པའི་སྒྲིབ་པ་བཞི་སྦྱངས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་སྐུ་བཞིའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་གྱུར་པར་བསམ། སླར་ཡང་མོས་གུས་ཀྱེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བླུ་ 
མརྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་རང་གི་སྤྱི་བོར་བྱོན། ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་མཁའ་གསང་ནས་བདུད་རྩི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་དཀར་དམར་གྱི་རྣམ་པར་བྱུང་། རང་གི་སྤྱི སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས། ལུ་ 
ཐམས་ཧད་གང་། བདེ་སྟོང་དགའ་བཞིས་དྲངས་པའི་དཔེ་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས། | མངར་གམ་མབཟམ་བདེ་ཉེང་གིང་བོང་འད་དུགུནས་རང་ལ་ཟིམ་པས བ་མའི་ཟུགས་དང་རང་ 





།སེམས་ དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པ་མོས་ལ། དུས་གསུམ་གྱི་སྦྲོས་པ་བཅད་པའི་ཤེས་རིག་མ་བཅོས་ཀ་དག་གི་ངང་དུ་ཅི་གནས་སུ་མཉམ་པར་བཞག །དེ་ནི་རང་རིག་དོན་གྱི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཏེ། དེ་ 
ར་སྒོམ་པའི་ཕན་ཡོན་ཀྱང་། ཀུན་འདུས་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱུད་ལས། གང་གིས་བསྐལ་པ་འབུམ་ཕྲག་ཏུ། །ལྷ་སྐུ་འབུམ་ཕྲག་བསྒོམ་པ་བས། །བླ་མ་ཅུང་ཟད་དྲན་པ་མཆོག །བསོད་ནམས་འདི་ནི་ཕ་མཐའ་ 
ཌཱ ས། ། །ཞེས་གསུངས་སོ། སོ། །གཉིས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྔོན་འགྲོ་ལ། །འགལ་རྐྱེན་བསལ་བ་དང་། མཐུན་རྐྱེན་སྒྲབ་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། གལ་ ཕྲེང་ལས། ངོ་བོ་བདག་ གཞན་གཉིས་མེད་ 


ད ༈ །དང་པོའི་ལས་ཅན་རྣལ་འབྱོར་ པའི། །ཏིང་འཛིན་ ཉམས་ ལེན་ བར་ ར་གཅོད་དག །ངེས་ པར་བསལ་ཕྱིར་མཚམས་ གཅོད་བྱ། བྱ། །ཞེས་ གསུངས་ པས། འདི་ ལ་ གཉིས། _བགེགས་ བསྐྲད་ པ་དང་། 
འཚམས བཅད་ པའོ། དང་པོ་ ་ལ་ བགེགས ་གཏོར་བསྔོ་ ་བ་དང་། བཀའ་བསྒོ་ ་བྲ གཉིས ་ལས། དང་པོ་ ནེ ནི་བགེགས ་གཏོར་བཤམས་ ལ། རཾ་ཡཾ་ཁཾ ་ཡིད་མཐུན་ ྟོད་དུ་ཞསསོ ་སོགས་ཏེ། ཏེ། དེ་ཿ ཡང་ཆོས་ཐམས་ ཅད་ 
རང་སེམས་ཀྱི་ སྣང་བ་ཙམ་ལས་གཞན་དུ་མ་གྲུབ་ཀྱང་། དེ་ལྟ ལྟར་མ་ རྟོགས་ པའི་ བབང་ཞིས་ དུག་ ལྔའི་རང་ གཟུགས་ཕྱི ཕྱི་རོལ་ དུ་ཤར་ བའི་ ལན་ཆགས་འབྱུང་པོའེ་ པོའེ་ཚོགས་ ལ་ཚད་ མེད་ པའི་ སྙིང་རྗེ་ དང་གནས་ 





ལུགས རྟོགས ་པའི་ མོ རྟ་བ་ཟུང་དུ་འཇུག་ང ་པའི་ རང་རཆྩལ ལ་ཆུལས་ ཉ ༥འཕཛར་ བའི་ ཚུལ་ གྱིས སྐད་ ཅིག་ གིས་ དཔལ་ ཆེན་ པོ་རྡོ་རྡེ་ གཞོན་ ནུའི་ སྐུར་ གསལ་ བའི་ ཐུགས་ཀ་ནས་ར་ཡཾ་ཁི་འཕྲོས་ པས་ དངོས་ འཛིན་གྱི གྱི་དྲི་ མ་ 


སྦྱངས་། སྟོང་པའི་ ངང་ལས་སྦཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ སོགས་པ་ ཡིད་དང་མཐུན་ པའི་ འི་སྣོད་དུ་ཨོཾ་ཨཱརྭ ཿཧུཾ་འོད་ དུ་ཞུ་བ ་ལས་ ་བྱུང་བའི་ལན ་ཆགས་ བགེགས་ ཀྱི་གཏོར་མ་ པ་འདོད་དགུའི་ལོངས་ སྤྱོད་ཟད་ མི་ཤེས ་པའི འི་རྒྱ་མཚོ་ 
ཆེན་པོར་དམིགས་ལ། ནང་གི་རྩ་ཁམས་ ཀྱི་རྟེན་ འབྲེལ་ དང་ནམ་ མཁའ་ འ་ལྡིང་གིས་ ཀླའི དུག་ བདུད་རྩིར་ བྱེད་ང པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་ལག་ ་གཉིས་ མཁའ་ ༢་ལྡིང་གི ་ཕྱག་ རྒྱ་དང་ བཅས་ 'འབྲུ་གསུམ་ གྱི་ ་སྔགས་ བརྗོད་ 
པས ཨོ་གྱིས་དྲི་མ་ སྦྱངས། ཨཱཿས་ ས་མང་པོར་སྤེལ། ། ཧཱུཾ་གིས་ ་གང་འདོད་ དུ་འཆར་བའི་ ཟག་མེད་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་ འི་ངོ་བོར་བསྒུར་བ་སྟེ། ། ཇི་སྐད་ དུ། དོན་དམ་ གསལ་ འདེབས་ བརྗོད་པ ་ཚིག་གི བཾ སོ །ཐུགས་ 
དམ་གནད་བསྐུལ་གསང་བ་སྔགས་ ཀྱི་སྒོ །དམིགས་པ་རྩེ་ གཅིག ཏིང་འཛིན་ཡིད་ཀྱི་སྒོ། །མཚོན་ པ་བརྡར་བཏགས་ཕྱག་རྒྱ་གར་གྱི་སྐོ། ཞེས་གསང་སྔགས་ལུང་གི་སྒོ་བཞིར་གྲགས་པ་བཞིན་འོག་མ་རྣམས་ 
ལའང་ཅི་རིགས་པར་ སྦྱོར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ལྕགས 'ཀུའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་སྔགས་བརྗོད་པས། ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲོས་པའི་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུས་བགེགས་རྣམས་བཀུག་ནས་མདུན་དུ་འཁོད་པ་ 
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༄། །ལ། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱ་ལན་གསུམ་གྱིས་ཅི་འདོད་པའི་དངོས་པོར་སྦྲུལ་ནས་བསྡོའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཧཱུཾཿ ཉོན་ཅིག་བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ཚོགས༔ ཞེས་སོགས་ཏེ། དེ་ཡང་རྡོ་ 


་མོ་ལས། ཡི་གེ་ཛཱཾ་ནི་ཅི་ཞིག་བརྗོད། །སྡུག་བསྔལ་འཆོས་ཤིང་འཇོམས་བྱེད་དང་། །སྲིད་པའི་འཇིགས་པ་འཇོམས་པར་བྱེད། །གདུག་པ་བསྔངས་ཤིང་གསོད་བྱེད་དབལ། །ཧཱུ་ནི་མཆོག་ཏུ་དྲན་པར་ 
† །ཞེས་པ་ལྟར། ཧཱུཾ་ནི་གདུག་ཅན་སྔངས་བར་བྱེད་པའི་ཡི་གེ་ཡིན་པས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མགོ་དྲངས་ནས། ཉོན་ཅིག་བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་གྱི་ཚོགས་གསང་སྤྱོད་ལྟ་བར་མི་དབང་ཞིང་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པ་ 


ཱུ ོ་བར་དུ་གཅོད་ཅིང་གདུག་པའི་བསམ་སྦྱོར་དང་ལྡན་པ་རྣམས། རྡོ་རྗེ་གསང་བ་སྟེ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་ཕོ་བདག་གི་བཀའ་ལས་མ་འདའ་བར། 
ལན་ཆགས་གླུད་གཏོར་བཟང་པོ་འདི་ཡིས་མགུ་ཞིང་ཚིམ་པར་བྱོས་ལ་འདིར་མ་གནས་པ་གཞན་དུ་དེངས་ཤིག །གལ་ཏེ་བདེན་པའི་ཚིག་ལ་མི་ཉན་ཞིང་བསྒོ་བའི་བཀའ་ལས་འདའ་བར་བྱེད་ན། སྔོན་གྱི་ 
དམ་ཚིག་ཆེན་པོས་ཕྱོགས་བཅུའི་བགེགས་ཚོགས་འདུལ་བར་མཛད་པའི་སྟོབས་ཆེན་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་བཅུས་སྡིག་ཅན་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་མགོ་བོ་ཀླད་པ་ཚལ་བ་བརྒྱར་འགེམས་ཤིང་ལུས་སེམས་རྡུལ་དུ་བརླག་པར་ 





གདོན་མི་ཟའོ། །ཞེས་བཀའ་ བསྒོས་ལ་དྲག ་སྔགས་ 'བཟླ། _གུ་གུལ་ བདུག་ལ་ཡུངས་ཐུན་གྱིས་བྲབ། རོལ་ མོའི་སྒྲ་དྲག་ པོ་ ་དང་བཅུས། ཐུགས་ཀ་ ནས་སྤྲལ་ པའི་ཁྲོ་མཚོན་མེ་དཔུང་དང་བཅས་པས་བགེགས་ 
„ རྣམས 'རྒྱ་མཚོའི་མཐར་བསྐྲད་པར་བསམ་ མ་མོ། །གཉིས་པ་ནི། ནི། ཧཱུཾ། སྟེང་འོག་ཕྱོ་ ཕྱོགས: '་མཚམས་ ས་ཞེས་སོ་ སོགས་ཏེ། དེ་ཡང་ རྒུན་ པོ་ཕྱིར་ཁྱུང་ ནས་ སྣོ ་བཅད་ཿ པ་དང་ མཚུངས་ པར། མཆོན་ཆ་རྣམས ཆུར་ འདུས་ 
| ཤིང་བཞུ་ལུགས་ སུ་འདྲེས་པ་ལས། འོག་གཞི་ཐམས་ཅད་རྡོ་ འི་ས གཞིར་བརྡལ་ཞིང་། ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་གྱེན་ལངས་ཀྱི་བརྩིག་པའི་རྭ་བ་ ཟླམ་པོ་མཐོ་ ཞིང་ཡངས་པ་ལྟགས་རི་ལྟ་ ལྟ་བུས་ 


ཀྲ གཏམ་པ། དེའི་སྟེང་དུ་དབུས་མཐོ་ཞིང་མཐའ་བག་ཀྱིས་གཞོལ་བ་ཕྱིར་འཕྱར་བའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་རྡོ་རྗེའི་གུར་ཕུབ་ཅིང་། རྭ་གུར་སྦྲེལ་མཚམས་ནས་ནང་ད་རྡོརྗེའི་དྲྭ་བས་སྟེང་ཁེབ་པར་བྲེས་པ་བླ་རེ་དང་། 
རྭ་གུར་གྱི་ཕྱི་རོ་ལ་དུ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ་ཁོ་ན་བསྣོལ་ཞིང་སྦྲེལ་བ་རྡོ་རྗེའི་དྲྭ་བ། གུར་གྱི་རྩེར་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པའི་ཏོག་དང་རྭ་བའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྐེད་པར་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བས་བཅིང་བ། རྡོ་རྗེ་ཐམས་ཅད་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་ཤ་ 
སྟག་ལ་རྡོ་རྗེ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་བར་མཚམས་རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོས་གང་བ་ཞུན་ཐེབས་པའི་རྣམ་པ་ཅན། དེ་དག་གི་ཕྱི་རོལ་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ཏུ། འབོར་ལོ་དང་རལ་གྲི་ཕུར་བུ་ལ་སོགས་པའི་མཚོན་ཆ་སྣ་ 





`. .༨ ༨, ༨༤ ༨༤༦༽ ༠༽ ༨ 


^ ༄༅། །ཚོགས་པའི་ཀུར་དང་། དེ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་ཞིང་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོའི་སྤྲིན་རབ་འབྱམས་འཕྲོ་བས་གནོད་ཀྱེད་བགེགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་མཚམས་བཅད་དེ་བསྐལ་པའི་རླུང་ཡང་མི་ཐར་བར་བསྒོམ་པ་སྟེ། 
དེ་ཡང་ཆོས་དབང་གཏེར་བྱོན་ཡང་དག་སྟིང་ཕོར། ཕྱི་ལྟར་ན་ལོག་འདྲེན་སྔགས་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་བསྲེག་པར་བསམ། ནང་ལྟར་ན་བགེགས་དང་ལྟ་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསམ། གསང་བ་ལྟར་ན་བགེགས་ 
རྣམ་རྟོག །རྣམ་རྟོག་སེམས། སེམས་སྐྱེ་མེད་དུ་ལྟང་ངེར་བསམ་མོ་ཞེས་གསུངས་པས། །ཕྱི་མ་འདི་གཉིས་ནཾ་དོན་དམ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་སྲུང་འཁོར་བསྲུང་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། བཀའ་བརྒྱད་ 


“ཡཱ 
རོ 


4 བདེར་འདུས་ལས། ཐམས་ཅད་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ངང་། །བགེགས་སུ་རྟོག་པ་གང་ཡང་མེད། །བསྲུང་བར་བྱ་དང་སྲུང་བྱེད་མེད། ཅེས་དང་། གསང་འགྲེལ་ལས། མཚམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱིས །བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་རྣམ་རྟོག་མནན་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲབ་པ་ལ་གསུམ། བྱིན་དབབ་པ། མཆོད་རྫས་བརླབ་པ། བླ་ན་མེད་པའི་དམ་ཚིག་བཟུང་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། ཧཱུཾ། ཆོས་སྐུའི་དབྱིངས་ལས་ཞེས་སོགས་ཏེ། དེ་ལ་དབབ་བྱ་ཡེ་ཤེས་ལྟའི་འབྲས་ཆོས་ཉེར་ལྔའི་གཟི་བརྗིད་བྱིན་རླབས་ཆེན་པོ། །དབབ་པའི་ཡུལ་བདག་སྒྲབ་པ་ཕོ་དང་གནས་ཁང་ 





སྒྲུབ་ པའི་ཡོ་ བྱད ་དང་བ བཅས་པ་ ལ། འབེབས་པའི་ཚུལ་དད་མོས་གདུང་ཤུགས 'དྲག་ པོས་སྔགས་ དང་ ཏིང་ངེ་ ངེ་འཇིན་དང་ཁྱད་པར་གྱི གྱི་སྦྱར་སྤོས་ ཡི་ དྭགས་ ཀྱི་མེར་ བསྲེག་ པ་ དང་ཅ ཅང་ ང་ཏེའུ་དིལ་ བུ་སོགས་ ཀྱི སྒྲས་ 
བསྐུལ་ཏེ། ཏིལ་གྱི་གོང་བུ་ཁ་ཕྱེ་བ་ལྟར་མཁའ་ ཁྱབ་ཏུ་སད་ པའི་ལྟ་ ཚོགས་ ཐམས་ཅད་ བདག་ གནས་ཡེ ཡོ ་བྱད་ལ་ཐྦ ཐིམ་པྲས་ བྱིན་ གྱིས་བརླབ་ པར་མོས་པ་ སྟེ། དེ་ཡང་། ། རྡོ་རྗེ་རྩེ ་མོ་ལས། ཧ་ན སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཡིན་ ཏེ། རྡོརྗེ་ཐུགས་ན་ཐབ ་བྱད་ པའོ། །ཞེས་པ་ ལྟར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བདག་ ཉིད་ཅན་ ་གྱི་ཡཾ ེ་གེས་མགོ་ ་དངས་ཏེ། རང་བྱུང་གདོད་མའི ་གནས་ ལུགས་ཟབ་ གསལ་ གཉིས་ མེད་བདེ་ བ་ ཆེན་ པོ་ངོ་བོ་ 
ཀ་ནས ་དག་པ་ ཉིད་གློ་ ་བུར་དྲ་མའི་སྡུབས་ ལསགྲལ བའི་དག ་པ་ གཉིས་ལྡན ་སྤྲོས་པ་ དང་བྲལ་ བ་ཆོས་ སྐུའི་དབྱིངས་ ནང་གསལ་ ཆེན་པོ་ པོ་ལས། རང་ བཞིན་ ལྷུན་ གྱིས་ 'གྲུབ་ པའི་ཡེ ཡེ་ཤེས་ རང་སྣང་བ་ ལོངས་ སྤྱོད་ 
རྫོགས་ ་པའི ་སྐུ་ཞི ་བ ་དང་ཁྲོ་ ་བོའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ འབྱམས་ སུ་ཀླུས་པ ་པའི་རངྭ་ཆ་ལ་ ཐུགས་ རྗེའི་རོལ་ རྩེད་ འགུག་ པ་ མེད་པས་ གདུལ་༔ བྱ་ ་གཞན་ སྣུང་དུ་གང་ ལ་ ལ་གང་ འདུལ་ གྱི་ སྤྲལ་ པའི་ རྣམ་ མ་འཐུལ་ཚད་མེད་པར་ཅིར་ 


ཡང་སྟོན་ པའི་ཞི་ཁྲོ་རབ་ འབྱམས་རྩ་བ་ གསུམ་ གྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ལྷ ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི གྱས བཔདག་ སྒྲུབ་པ་པོ་ ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས ཇོ ་ཤིས་རྡོ་ ་རྗེའི་ དབང་མཆོག དམ་ པ་ བསྐུར་བ་ དང་། སྒ གསུམ་ ལྡྐད་ རྗའ་ ཡི ་ཤེས 
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། །ཆེན་པོའི་བྱིན་ཆེན་ཕོབས་ལ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་དང་མཚན་མ་བཟང་པོ་དུས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྟོན་པར་མཛོད་ཅིག་པ་སྟེ། ཕྱི་ལྟར་ན་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བྱོན་ནས་བདག་ལ་ 
་གྱིས་བརླབ་པར་བསམ་པ་དང་། ནང་ལྟར་ན་བདག་ལྟ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསམ། གསང་བ་ལྟར་ན་ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་དོན་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་དགོངས་པ་ལྟང་ངེར་རྟོགས་པར་ བསམ་ 


འོ །གཉིས་པ་ནི། རི་ཡཾ་ཁཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས༔ ཞེས་སོགས། དེ་ཡང་རྒྱུད་ཧེ་རུ་ཀ་གལ་པོ་ལས། མི་དམིགས་ཆོས་ལ་བློ་བརྟན་ཅིང་། །ཡེ་ཤེས་ཅན་གྱི་བྱིན་སྟོབས་ཀྱིས། ། 


' ཐམས་ཅད་ཚུལ་བཞེན་བྱིན་གྱིས་བརླབ། །ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་ཐོག་མར་མཉམ་པར་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཉིས་སུ་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས་པ་ཉིད་གཞིར་བྱ་དགོས་ཏེ། དེའང་ 
འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ། སེམས་ཉིད་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་རྟོགས་པའི་དགོངས་པ་ལས་མ་གཡོས་ཤིང་། འཛིན་རྟོག་ཕྲ་རགས་ཀྱིས་མ་བསླད་པར་གསལ་ལ་ 
རྟོག་པ་མེད་པའི་ངང་ལས་ཚོགས་ཆེན་རྫོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་མཆོད་རྫས་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་སྟེ། རང་ཉིད་ལྟར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡི་གེ་རཾ་ཡཾ་ཌཾ་གསུམ་འཕྲོས་པས། རཾ་ལས་མེ་ 





བྱུང་མཆོད་ རྫས་ 'ཀྱི་མ་ དག ་པའི་ཉེས ་སྦྱོན་ བསྲེག །ཡཾ ་ལང་ རླུང་གཡོས 'མཚན་ འཛིན་ གྱི་ཞེན་རྟོཿ ན་རྟོག་ ་གཏོར། ། །པིཾ ་ལས་ ཆུ་བྱུང་བག་ཿ ཆགས་ངན་ པའི་དྲི་མ་ བསྒྲུས་ ཏེ་ སྣོད་ བཅུད་ ཐམས་ཅད་ སྟོང་ པར་སྦྱངས། སྟོང 
པའི་ངང་ལས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ གནས །བང་དང་ཡུལ་ པ་དུ་སྣང་བ་ ཐམས་ཅད་རང་བྱུང་དུར་ཁྲོད་དྲག་པོའི འི་ཞིང་ཁམས། ནང་བཅུད་ ཀྱི་འབྱོར་ ཚོགས་ མཐའ་ ༢་དག་ྱཾ ཕྱི་ནང་ གསང་ བའི་ མཆོད་ རྫས་ ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདེ་ཆེན་ 
བུང་ཆུབ་ སེམས་ཀྱི ཀྱི་རང་བཞེན་ གཙང་ དམེ ་གཉིས འཛིན་གྱི གྱུ རྟོག་ ་པས་མ 'བསླད་ པའི་ བླ་ན་ མེད་པའི་ མཆོད་ སྤྲིན་ ནམ་ མཁའི་ མཐའ་ འདང་ ཆོས་ཀྱི་ )་དབྱིངས་ ཁྱབ་ པར་ ང་སྔགས་ རྒྱ་ ཏིང་ངེ་ འཛིན་གྱི གྱིས་སྤེལ་ བསྙུར་བྱ་བ་ 
༈ དེ་ཡང་ ཉེར་སྒོ སྤྱོད་སོགས ཕྱིའི་མཆོད་པ རྣམས་ཕྱི་ ཕྱི་ལྟར་ན་སྷྲུ་ལས་ རིན་ ཕོ པོཆེའི་སྣོད་ དུ་ཨོཾ་འོད་ དུ་ཞུ་བ་ ལས་ བྱུང་བའི་ མཆོད་ཡོན་ཞབས ་བསིལ་ ལྷ་རྫས ་ཀྱི་མེ ཏོག ་སོགས 'ཕྱིའི་ཉེར་ སྤྱོད་དང་། དབང་ ལྔའི་མེ་ 

ག ་སོགས་ རང་བྱུང་ནང་གི་ ་མཆོད་རྫས། གཞན་ཡང་འདོད་ཡོན་ལྔ་ བཀྲ་ཤིས་ རྫས་རྟགས་རྒྱལ་ སྲིད་ བདུན་ སོགས་ འདོད་ དགུའི་ ལོངས་ སྤྱོད་ ཟད་ མི་ཤེས་ པའི་ གཏེར་ ཆེན་པོ། པོ། །ནང་ལྟར་ན་ མཆོད་ རྫས་དེ་ 
མས་ ཀྱང་སྒེགས་སོཿ ་སོགས་ལྷ ་མོའི་རོལ་བྲས་ ལྟ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ ར་ཐུགས་དམ་བསྐང་བ། གསང་བ་ལྟར་ན་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་རང་གསལ་བར་བསམ་པའོ། །དེ་བཞེན་ དུ་ནང་མཆོད་ 
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^ ༄༅། །རྣམས་ཀྱང་། བདུད་རྩི་ཕྱི་རང་བྱུང་བྷྡྫའི་སྣོད་དུ་དམ་རྫས་རྩ་བརྒྱད་ཡན་ལག་སྟོང་སྦྱར་བདེ་གཤེགས་རིག་ལྔ་མཉམ་པར་སྦོར་བའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན། ནང་རང་ལུས་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་བདེ་ཆེན་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོར་ཡེ་ནས་གནས་པ། གསང་བ་རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་ལྔ་དང་དུག་ལྔ་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་དུ་བསམ། རཀཀྭ་ཕྱི་ལྟར་ན་དུང་ཆེན་གྱི་སྣོད་དུ་རཀཱའི་རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ་བ། 


རཱ ནང་རྭཀཱའི་ཟེག་མ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བས་ལྟ་རྣམས་མཉེས་པར་བྱེད་པ། གསང་བ་རཏཀཱའི་ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལས་འཁོར་བའི་གནས་སྟོང་པར་བསམ། གཏོར་མ་ཕྱི་ལྟར་ན་སྣོད་ས་གཞི་དང་ 


མཉམ་པར་བཅུད་ཀྱི་གཏོར་མ་རི་རབ་ཙམ། ནང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་ཟེག་མ་ལས་འདོད་ཡོ: ན་གྱི་རོལ་པ་འཕྲོ་བས་ལྟ་རྣམས་མཉེས་པར་བྱེད་པ། གསང་བ་གཏོར་མའི་ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་འདོད་པའི་ 
| ཞེན་པ་མེད་པས་གཏོར་མ་སྟོང་པར་ལྟང་གིས་བསྒོམ་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། རྒྱུད་ལས། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན། །སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་རྒྱལ་བས་གསུངས། །དེ་བས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན། ། 
སྟོང་པ་ཉིད་དུ་དྲན་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། གསུམ་པ་ནི། ཨོཾ། ཀུན་བཟང་བླ་ན་མེད་པ་ཡི། །ཞེས་སོགས་ཏེ། དེ་ཡང་རྒུད་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། ཨོ་ནི་ཅི་ཞིག་ཡིན་པར་བཤད། །མཆོག་དང་ནོར་ 





སྟེར་ དཔལ་དང་ གཡང་། །སྐལ་བཟང་རྣམ་པ་དང་ལྡན་ཅིང་། །དམ་བཅའ་བ་ དང་བཀྲ་ཤིས་དོན། །ཞེས་དོཿ དོན་དུ་མ་ལ་འཇུག་ པ་ལས་འདིར་ དམ་ཿ བཅའ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མགོ་དྲངས་ནས་ 
ཆོས་ཐམས་ ་ཅད་ ཀྱི་གནས་ལུགས་མཐར་ ཐུག ་པ་དག་མཉམ་ པ་བདེན་ང པ་དབྱེར་ ་མེད་ལྟག་ པའི་ འི་ཆོས་སྐུ་ཆེན་ པོ་ནི་ ་ཀུན་ ཏུ་བཟང་པོའི་ཕྱག་ རྒྱས ་བཏབ་ པའི་ ཡོན་ ཏན་བཙལ་ བ་མེད་ པར་ ༨་ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ་པའི་དམ་ཚིག་ 
དང་སྡོམ་པའི་ཆིངས་ བླ ན་མེད་པ་སྟེ། དེ་གང་སྟམ་ན། གོང་དུ་སྨོས་པ་ བཞིན་ རིག་པ་སྤྲོས་བྲལ་ལ་ སྣང་བ་ཌ ་ངོ་བོ་ ་ཉད་ྒུར་ལུན་ གྱིས་གྲུབ་པ་དོན་ དམ་ བདེན་པ་ དང་། _དིའི་ཆུ་ལ 'རྟོག་ཚོགས་ཐམས་ ཅད་སྐུ་དང་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་ པ་འཁོར་དུ་རང་སྣང་བ་ ཀུན་ རྫོབ་བདེན་པ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཀྱང་ཕྱོཿ གས་རེ་བ་མ་ ཡིན་པར་ངོ་བོ་ བ་དབྱེར་མི་ཕྱེ ཕྱེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གནས་པ་ ནི་ ལྷུག་° པའི་ བདེན་ པ་ ་དབྱིར་མེད་ཅེས་བྱ། དེ་ཡང་ 
ཐ་སྟད་ཙམ་ པ་དུ་དབྱེར་མེད་ཅེས ་བརྗོད་ ཀྱང་དེར་འཛིན་གྱི གྱི་བསམ་བརྗོད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་ འདས་ཿ ་པས་སྤྱོད་ཡུལ་དང་བྲལ་བ་ཞེས ་གདགས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་རང་ བཞིན་ གྱིས་རྣམ་པར་ 
དག་པ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ རྣམས་ ཀྱི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ ཀྱི་སྐུ་བདེ ་བར་གཤེགས་པའི འི་སྙིངཔོ་སྟེ ་སེམས་ཅན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་ གསེར་ བཟང་པོའི་ ཁམས་ལྟར་རང་ བཞེན་འགྱུར་བ་མེད་ 
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^ ༄༅། །པཕར་བཞུགས་པ་ནི་གནས་ལུགས་ཡང་དག་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ལ་གང་བསྒྲབ་བྱའི་ལྟ་ཡང་དེ་ལས་མི་འདའ་སྟེ། དཀོན་མཆོག་འགྲེལ་ལས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རང་ 
བཞིན་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཞེས་གསུངས། དེ་ཉིད་རྟོགས་པ་དང་ཐོབ་པ་ལས་གོང་དུ་གྱུར་པའི་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་ཆོས་གཞན་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་བླ་ན་མེད་པའི་སྒྲས་བསྟན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་བདེན་གཉིས་ 
ཌེ དབྱེར་མེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ཤེས་འཇུག་གི་སྦྱོར་བས་རང་རྒྱུད་ལ་བཟུང་ཞིང་མི་སྡོང་བར་དམ་བཅའ་བ་ནི་འབྲས་བ་རྡོརྗེ་ཐེག་པ་སྔགས་བླ་མེད་ལུགས་ཀྱི་སེམས་བསྙེད་ཚུལ་ཏེ། རིན་ཆེན་དྲྭ་བ་ལས། 


£ བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ ་ཅན་ རྣམས། །ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ ཡིན་པ་ལ། །ཡིན་པར་ཤེས་པའི་བདག་ ཉིད་ དུ། ། བྱང་ཆུབ་ ་མཆོག་ཏུ་སེམས་ བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་ གསུངས། གནས་ལུགས་ ལྟ་བའི་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཚུལ་འདི་ལྟ ་བུ་ལ་ཡིད་ཆེས་རྟེ རྙེད་ནས་དེ་ལྟར་ཡེ་ནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ད་སྦང་དུ་མེད་པར་ཐག་ཆོ། །ཆོད་ན་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་བསྒྲབ་བྱའི་ལྷ་དང་བླ་མ་སྔགས་དང་ ཕྱག་རྒྱ་སོགས་ཀྱང་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྤོང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ་ཐམས་ཅད་གནས་ལུགས་དེའི་རང་བཞིན་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཚུལ་དེས་དོན་དམ་དང་ནི་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་ཕོའང་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྐྱེད་ཅིང་ 





བཟུང་བར་ འཕུར་། ཏེ། དོན་ དམ ་མཐར་ ཐུག་ གནས་ ལུགས དག མཉམ་ ་བདེན་ པ་ དབྱེར་མེད་དུ་བཟུང་བའི་ཕྱི ཕྱར་ དང་ ། སེམས་ ཅན་ཿ ཐམས ཅད་ རྒུད་ པ་ལས་ སྐྱོབ་ པའི་ དོན་ དུ་བདག་ ཉིད་ཐ སངས་ རྒྱས་ ས་སྭཱབླསུབ་ 
པའི་བསམ་ སྦྱོར་མི ་གཏོང་བ་ནི་ ཀུན་ རྡོབ་ སེམས་ བསྐྱེད་ཡིན་ལ། ལ འདིར་མཐའ་ཡས་ པའ འི་སེམས ཤན་ གྱི་དོན་ རྟག །བྱབ བ་ཏུ་མཛད་ པའི་ སངས་ རྒྱས་ ཉིད་ ༽ཧའགྲུབ་ ངེས་པར་ མཐོང་ནས། དེ་ ལས་ བློ་ཀྱི ཕྱིར་ ཕྱོགས་ 
ཕ ་དང་སེམས་ ཞུམ་པ་ དང་འཁོར་བར་སྐྱོ་བ་ ་སོགས དམན་ ལམ་ ད་བྱེད གཏན །ཁེགས་ སུ་གྱུར་པས་ རྒྱུ་མཚོན་ ཉིད་ ཀྱི་ཐེག་ པའ་ འི་སེམས་ ་བསྐྱེད་སོ སགས་ ལས་ ཁུད་ཿ པར་ དུ འཕགས་ པ་ ཡིན་ ལ། དེ་ ལྟ བུའི་ 
ཚུལ་ གྱིས དམ་ བཅའ་བ་ ནི དམ་ ཚིག་ དང་སྡོམས་ པ་ གུན་ གྱི་ཆིངས་ དངོས་གཞིའི་ཡོན་ ཏན ་ཐམས ཤཅད་ ཀྱི་རྟེན་ ནམ་ཅུ་ བར་ རྱུར་པ་ སྟེ གསང་སྟིང་ལས། བླ་ མེད་མཆོག་ གི དམ་ ཚིག་ ཏུ། །འདུལ་ བའི་ དབང་ 
གིས་ཚུལ་ཁྲི །བྦྲམས་ དང་། །ཇི་སྟེད་སྡོམ་པ་ བསས་ ཡས་པ། །མ་ ཡུས་ ཀུན་ འདུསྣརནམ་ པར་ དག །ཅེས་དང་། སྲི སྤྱི་མདོ་ ལས། ཇི་ལྟར་ས་གཞི ་གཤིན་ པ་ ལ། །བརྟེན་ ནས་ ས་ བོན་ བཏབ་ པ་ ལས། །འབྲས་ བུ་ 
སྨྲིན་པར་གྱུར་པ་ཡིས། །གའ་དག་འཚེ་བའི་སོགའཛནལྟར། ཆས་རྣས་ཀུནགྱི་གཞིར་གྱུར་པ། །དམ་ཆིག་འདི་ལ་གནས་པ་ན། །བླ་མེདབྱང་ཆུབ་རྣམ་སྨིན་པས། །དགེ་བའི་སྲོག་འཛིན་དམ་པའོ། ། 
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། །ཞེས་གསུངས། དེའི་ཕྱིར་ལྟ་བ་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་ལ་རྡོ་རྡེ་འཛིན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྡོ་རྡེ་ལྟ་བུ་རང་རྒྱུད་ལ་བཟུང་ནས་སྲིད་ཞིའི་རྒུད་པ་ཀུན་གྱི་ཕྱོཿ ཕྱོགས་འཇོམས་པའི་ནུས་པ་དང་ 
་པའི འི་ཕྱིར། ྔགསཀྱི་ད་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་ལས་དང་པོ་པའའ་ཕི་མི་ལྡག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་གསུངས་ཏེ། རོརྗེ་རྟེ་མོ་ལས། ཇི་སྲིད་ས་བརྒྱད་མ་ཐོབ་ 
དྲེ་སྲིད་ཐེག་པ་དམན་པས་འཇིག །གསང་ཆེན་ཐེག་པ་འདི་རུ་ནི། །གཞུགས་པ་གང་དང་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་རྒྱལ་སྲས་ས་པའོ། །ཞེས་དང་། ། སུ་འཕྲུལ་རྡོ་རྗེ་ལས། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ 


༈ །ད་སྲ 

དྲ ར། །རང་སྣང་རིག ་པ་ མངོན་༔ བྱས་ པས། །རིག ་འཛིན་ མཆོག་དེ་ ལྷུན་ཟ གུབ་ པའོ། །ཏིང་ འཛིན་ནུས་པའི་མཐུ་མེད་ཀྱང་། ཟས་སྦྱ སྲོང་ | དཔའ་ བསྐྱེད་ དུ་མེད། །བདེ་ གཤིགས་ ཉིད་ དང་སྒུ སྤྱོད་ཡུལ་ 
༈རིག་པའི་ ས་བུས་ལུང་ཐོབ་པའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟུར་ འགལ་ སྡོང་མཐུན་ སྒྲུབ་ ཀྱི་སྔོན འགྲོ་ དེ་ རྣམས་ ཀྱིས་ སྦྱང་བྱ་ འཁོར་ བའི་ དུས་ སུ་ཇི་ལྟ ལྡར་ འདོད་པའི ་སྲིད་ ལར་ འཇུག་ང པ་ལ་ སྱེ གནས་ ཀྱི་ སྐྱན 
་མའི་གནས་ ལུས་ ལོངས་ སྤྱོད་ཀྱི་འགལ་ རྐྱེན་ རྣམས་སྦྱ སྲོང་ ཞིང་བསྲུང་བ་ དང་། མཐུན་ རྐྱེན་ བསོད་ ནམས་ ཆ་ མཐུན་ ཀྱི་ལས་ བསོག་ པ་ རྣམས་ དག་ པར་ བྱེད། སྦྱངས་ འྲབྲས་ དངོས་ གཞི་ སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ 





མཛད་པ་ལ ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བདུད་ བཞེ ་བཅོམ་པ་ དང་། ཚོགས ་གཉིས་ གསོག་ཅིང་། འོད་ཟེར་ཆེན་པོ། པོས ་དབང་བསྐུར་བ་ཏ དང་སངས་རྒྱས་ཿ ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་ སུ་སྱོང་བའི་ འི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ མངོན་དུ་བྱེད་པ་ སོགས་ 
དང་མཐུན་ པས་འབྲས་ བུ་གཞི ་ལ་ པ་རྫོགས ་པར་བྱེད།  སྦྱོང་བྱེད་སྔོན་ འགྲོ ་འདི་ ་དག ་གིས་རྩ་ རླུང་ཐིག་ ལེའི་གེགས ་དང་གོལ་ས་ ཆོད་ཅིང་ཉམས 'རྟོགས་ ཀྱི་རྩལ་ཁ་ བརྐིད་པའི་ ཐབས་རྨད་ བྱུང དུ་འགྱུར་ བས ས་རྫོགས་ 
ཟླ རིམ་གྱི་སྨིན་ བྱེད་དུ་འགྲོ་ ་བ་ཡིན་ ནོ། །གཉིས་པ་ དངོས་གཞི་ ཞེ་བསྐྱེད་བཟླས་ཀྱི་ ཀྱི་རྣལ་འ འབྱོར་ལ་ གཉིས། ། སྐུ་བསྐྱེད་རིམ་ ཕྱག 'རྒྱའི་རྣལ་ འབྱོར་ དང་། གསུང་བླཟས་ང པ་སྔགས་ ཀྱི་རྣལ་ འབྱོར་ རློ །དང་པོ་ ནི། 

སྙིར་ རྒྱད་སྡེ་ཆེ ཆེན་ པོ་ རྣམས་ སུ་སྐྱེ་གནས ་བཞིའི་ བག་ཿ ་ཆགས་སྡྲ སྦྱོང་ཚུལ་ དང་ གང་ཟག་ གི བློ རིམ་དང་བསྟུན་པའི་བསྐྱེད་ཆོག་རྒྱས་ 'བསྡུས་ ཇི་ ཛི་སྟེད་ གསུངས་ནའང་། དེ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་དགོངས་ པའི་ འི་སྐྱེལ་སོ སོོ་མཐར་ 
ཐུག་པ་ ་ནི། གོང་དུ་སྨོས་པ་ བཞིན་ རང་གི གི་སེམས་ཉེ ཉིད་རྡོ་ ་རྗེ་མི་ཤིགས་ པའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ཆེན་པོར་ཡེ་གདོད་མ་ནས „་གྲུབ་པ་ ཉིད་ མཚན་ གཞིར་ བྱས་ནས། རྟོག་ ཚོགས་ཿ ཐམས་ཅད་ དཀྱིལ་ འཁོར་འཁོར་ལོའི་ 
རང་བཞིན་དུ་ཤེས་རབ་ ཀྱིས་ངེས་པར་ བྱས་ཏེ་གནས་ཚུལ་དང་མཐུན་ པར་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པས་ཐ་མལ་ གྱི་སྣང་ཞེན་ སྦྱོང་བ་ནི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི རྱི ལམ་སྟེ། དེ་ཡང་རྟོག་ ཚོགས་ ལདས་ 
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ˆ ༄༅། །གཞན་པའི་ལྟ་གུད་ན་བཙལ་དུ་མེད་དེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཇི་བཞིན་པའི་ལྟར་རྣམ་པར་དག་པས་ན་དེ་ལས་གཞན་མ་དག་པའི་ཆོས་མཚན་མར་གྲུབ་ཕ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
སྒུ་འཕྲུལ་རྩ་རྒྱུད་ལས། ཐམས་ཅད་མ་ལུས་ཆོས་སོ་ཅོག །སངས་རྒྱས་ཉིད་ལས་གཞན་མ་ཡིན། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ལས་གཞན་པའི་ཆོས། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱིས་མི་བརྙེས་སོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་བས་ 
ཤཱ ན་རྟོག་ཚོགས་དེ་དག་གདོད་མ་ནས་ལྟར་དག་པས་ལམ་རྐྱེན་དང་འཕྲད་ན་དེར་སྣང་ལ། མ་ཕྲད་ན་མི་སྣང་བ་ནི། དཔེར་ན་དངུལ་ཆུ་བསྡུས་པའི་གསེར་ཕྱེ་ཉིད་མར་གསར་གྱི་གོང་བུ་ལྟ་བུ་དང་། མིག་སྐྱོན་ 


དྷ ཅན་ལ་དུང་སེར་པོར་སྣང་བ་གཉིས། རྐྱེན་མེ་དང་། མིག་ནད་སྦྱོང་བའི་སྨན་དང་འཕྲད་ན་གསེར་དང་དུང་གི་རང་མདོག་སེར་པོ་དང་དཀར་པོ་སྣང་དུ་རུང་ལ། མ་འཕྲད་ན་དེ་དང་དེར་མི་སྣང་བ་བཞིན་ 
དང་། སྣང་བ་གཉིས་པོ་དེ་གང་བདེན་པར་འཇོག་ཅེ་ན། མར་གསར་གྱི་གོང་བུ་དང་དུང་མདོག་སེར་པོ་སྣང་བ་འཁྲུལ་བ་ཡིན་པས་མེད་སྣང་ཙམ་ཏེ་མི་བདེན་ལ། གསེར་གྱི་ཁ་དོག་སེར་པོ་དང་དུང་གི་ཁ་ 
དོག་དཀར་པོར་སྣང་བ་ནེ་མ་འཁྲུལ་བས་བདེན་པར་འཇོག་པ་ལྟར་རྟོག་ཚོགས་མ་དག་པའི་ཆོས་སུ་སྣང་བ་འདི་དག་མེད་པ་གསལ་སྣང་ཙམ་སྟེ་བདེན་པར་མ་གྲུབ་ཅིང་། རྟོག་ཚོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལྟར་ཡེ་ 





ནས་དག་པ་ནི་མ་འཁྲུལ་ཞིང་མི་བསླྲ་བས་གནས་ལུགས་ཏེ་མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་སྒྲེབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་དེ་ལྟར་དུ་གཟིགས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཤཱ་རིའི་བུས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་འདི་མ 
དག་པར་མཐོང་ཞིང་ཚངས་པ་རལ་པ་ཅན་གྱིས་དག་པར་མཐོང་ནས་བརྩད་པ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཞིང་དག་པར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐོང་བར་མཛད་ནས་ངའི་ཞིང་ནི་རྟག་ཏུ་འདི་ལྟར་དག་ཀྱང་ཁྱེད་རྣམས་ 
ཀྱིས་མ་མཐོང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པས་མཚོན་ཏེ་མདོ་དགོ་ ངས་འདུས་ལས། འཁོར་བར་འཁྲུལ་པའི་སྒུ་མ་དང་། རྣམ་དག་རྣམ་བྱང་སྙུ་མ་གཉིས། །སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་ཐ་དད་ཀྱང་། །དེ་བཞེན་ཉིད་ལ 
ཡོང་ཡེ་མེད། ཅེས་དང་། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྨི་འདྲ་བས། །དབུགས་ཆེན་འབྱིན་ནས་རྨི་སངས་ལྟར། །ཐམས་ཅད་བདེ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས། །མཁའ་ལྟར་ཁྱབ་བདག་ཉིད་དུ་སྣང་། །ཞེས་དང་། 
འདི་ལྟར་སྣང་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད། །ཡེའམ་ངང་གིས་སངས་རྒྱས་ལ། །མིན་ལ་ཡིན་པར་འགྱུར་མ་ཡིན། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ཉིད་ལ། །ཡིན་དང་མིན་ཞེས་ཅི་བྱར་ཡོད། །ཅེས་དང་། ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ 


རྒྱན་གྱི་མདོ་ལས། རྟག་ཏུ་སྐྱེ་མེད་ཆོས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་གཤེགས་པ་འདྲ། །བྱིས་པའི་བློ་ཅན་མཚན་མར་འཛིན་པ་དག །འཇིག་རྟེན་དག་ན་མེད་པའི་ཆོས་ལ 


¡ 
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༄༅། ། སྤྱོད། །ཅེས ་གསུངས། དེས་ན ་པདྨའི་ ལམ་རིམ་ ཆེན་མོ་ མོར། ། ཕྱི་ནང་སྣོད་ བཅུད་གཞལ་༥ ་ཡས་ལྷ་ རུ་བསྐྱེད། །ཅེས་པ་འདི་ལ་ལྔ་སྟེ། སྦྱང་གཞི། སྦྱང་བྱ། སྦྱོང་བྱེད། འབྲས་བུ། སྦྱོང་ཚུལ་ 
༈ །དང་པོ་ནི། _སྣོད་ བཅུད་ ་བརྟན་ ་གཡོའི་ དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ གཞལ་ཡས་ཁང་ དང་ལྟའི་ རང་བཞིན་ དུ་གནས ་པའོ། ། གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ངོ་མ་ཤེ ས་པར་སྣོད་བཅུད་རང་རྒྱུད་དུ་འཛིན་པ་ཀུན་བརྟགས་ 

བུར གྱི་དྲི་མ ་འདིའོ། །གསུམ་པ་ ནི ་སྣོད་བཙུད་ཐམས་] ་ཧད་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་ལྟ་ རུ་བསྒོམས་ པའོ། །བཞི ་པ་ནི ་ཀུན་བརྟགས་ གློ་བུར་གྱི་ དི་ཿ ་མ་ དག ་ནས་ང དོན་རང་ ང་མཚན་ མངོན་དུ་གྱུར་པའོ། །ལྔ་པ་སྦྱོང་ 
ལ་ནི། སྟོང་པའི་ང་ ་ངང་ལས་ འགགས ་མེད་ཀྱི ཀྱི་སྟིང་རྗེ་ གཉིས ་མེད་ཡི ་གེའི་རང་བཞིན་ ལས་ སྣོད་གཞལ '་ཡས་ཁང་བཅུད་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ ལྟའི་དཀྱིལ་ འཁོར་དུ་བསྒོམས། །དེ་ལ་དམ་ཚིག་ཡེ་ཤིས་ གཉིས་ 


ཙ ༨ ༨༩ 


| ལས་། རང་གཞན་གྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལྟའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་གནས་པ་སྟེ། དེ་འས་མི་འདའ་བའེ་དམ་ཆོག་གི་ལྟར་གསལ་ཞིང་བ་ཡའ རྱཾལོག་རོག་ཡིད་པས་སེམས་པའོ། །དེ་ལྟར་གདོད་ནས་ 
གནས་ཤིང་ཡེ་ནས་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་ཤེས་པས་ན་ཡེ་ཤེས། གཉིས་འཛིན་གྱི་དྲི་མ་མེད་པས་ན་སེམས་དཔའ་སྟེ་དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་པའོ། །དེས་ན་ཡེ་ནས་ཡོད་པ་ལ་ངོ་ཤེས་བྱས་པ་ཙམ་ལས། རང་ 





༤༢༨ ་༨༽ ༨༤ 


བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ སྨྱན་དྲངས་ བསྟེམ་ ཞེས་བྱ་བ། ཡུལ་ ཡུལ་ཅན་ རགཞན དྲགུབ་ང བ ན་ མད་ད། །རང་བཞིན་ དབྱེར་མེད་དཀྱིལ་ འཁོར་ལ། ཆེས་སྲོ། ས། །ཞེས་ རང་འགྲེལ་ ནུ་གསུངས་ས། རྲོ། །ཚུལ་དེ་ ལྟར་ཤེས 
ན་བསྐྱེད་ཆོག་གི་རི ་རམ་པ་ པ་རྒྱས་ བསྡུས་གང་ དང་ཅི ་བསྒོམས་ ཀྱང་གྱ་ ནོམ་ ལྟར་ ཞེན་གྱི་ རྒྱ" 'གོལ་ ར་མི་ འབྱུང་ ཞིང་། དོན་ ལ་ བསྐྱེད་རྫོ་ རྗགས་ཊ ཟུང་ འདྲེ ཡང་དག ལའི་ ཉེ་ ལམ་དུ་འགྱུར་ཏ། ཏེ། ཉིད ལས། བསྐྱེད་ 
རྫོགས་ གཉིས་མེད་ཀྱི་དོན་ནི། ཀུན་རྫོ་བ་ལམ་དུ་བྱེད་པ བསྐྱེད་རིམ། དོན་དམ ་མངོན་ དུ་བྱེད་པ རྫོགས་རིམ། དེ་གཉིས་ཐ་ དད་ གཉིས་ མ་མེད་པས་བཟད་ཚོགས་ད་ེར་མད་ཟང་འཇུག་ ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ 
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^ ༄༅། །འདྲ༔ དེ་ལྟར་གསལ་ཞིང་གོམས་པའི་ཚེ༔ བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བརྟན་པ་ཡིན༔ སྣང་སྲིད་རྣམ་དག་རང་གི་སེམས༔ སྟོང་གསལ་འཛིན་མེད་ངང་དུ་བཞག༔ རང་བྱུང་རིག་པ་ཟང་ཐལ་བསྐྱང་༔ 

སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡིན༔ རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ཨེ་མ་ཧོ༔ བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་ལམ་དུ་ཁྱེར༔ བསྐྱེད་རྫོགས་གོམས་པས་སངས་རྒྱས་ཡིན༔ སྒུ་ལུས་བརྟན་པར་གྱུར་ནས་ནི༔ བར་དོར་ཡི་དམ་ 
བཞད་ཅིང་བྱོན༔ འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཅུང་ཟད་མེད༔ རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ས་ཐོབ་ནས༔ གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ཀྱི་འགྲོ་དོན་མཛད༔ ཆོས་སྐུ་ལོངས་སྐུ་སྤྲལ་སྐུ་གསུམ༔ རྟོག་མེད་ངང་ལ་ཐུགས་ཀྱིས་འཆང་༔ ཞེས་ 
དང་། སྣང་བའི་དངོས་པོ་འདི་རྣམས་ཀུན༔ གཟུགས་སུ་སྣང་བ་ལྟ་ཡི་སྐུཿ རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་བཅས་པ་དང་༔ ས་རྡོ་རི་བྲག་ལ་སོགས་ཀུན༔ དཔལ་ཆེན་སྐུ་ཡི་ཆོ་འཕྲུལ་ལོ༔ འགྲོ་བའི་སྒྲ་སྐད་ཐམས་ 
ཅད་ནི༔ རུ་ལུའི་སྒ་རུ་ཤེས་པར་བྱ༔ ས་སྒྲ་མེ་སྒྲ་ཆུ་སྒྲ་དང་༔ རླུང་སྒྲ་ལ་སོགས་འབྱུང་བའི་སྒྲ༔ རུ་ལུའི་སྒྲ་རུ་ཤེས་པར་བྱ༔ འགྲོ་འཆག་ཉལ་འདུག་ཐམས་ཅད་ནི༔ རུ་ལུའི་ངང་དུ་ཤེས་པར་བྱ༔ འདས་ 


ˆ༨.༨༤-༨- 


དང་མ་འདས་ད་ལྟར་གྱི༔ རྣམ་རྟོག་རི་དྭགས་རྒྱུ་བ་འདི༔ རུ་ལུའི་རྒྱ་རུ་འཛུད་པར་བྱ༔ ཡིད་ཀྱིས་ཅི་བསམ་ཅི་མནོ་བའིཿ དུག་ལྔ་གང་སྐྱེས་ངོ་བོ་ཀུན༔ རུ་ལུའི་ངོ་བོར་ཤེས་པར་བྱ༔ མིག་གིས་གཟུང་ 


རྨ 
ལཿ 
ཇི 

ཤྭ 





ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ རུ་ལུར་ཀྲོང་གིས་ཤེས་པར་བྱ༔ སྣང་སྲིད་རུ་ལུར་འཛིན་པ་ཡིན༔ ཞེས་དང་། སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལས། རྡོ་རྗེ ་སེམས་དཔའ་སྒྲབ་ འདོད་པས། །རྟུག་ཏུ་མཉམ་པའི དོན རྟོགས་ལ། ། 
; སྐུ་ན ནི་འཇའ་ཚོན་ ཚུལ་འདྲ་བར། ། །སྣང་ལ ་རང་བཞིེན་ མེད་པར་བསྒོམས། །འབོར་རྣམས་ ཆུ་ཟླའི་ཚུལ་ཤེས ་པར། གསལ་ལ་ རང་བཞེན་ ན་མེད་པར་བསྒོམས། །ལྷ་ ཡི སྐུ་ན ་གསལ་ བསྒོམ་ ན། །བསོད་ ནམས་ 
ཆོགས་ཆེན་ འཐོབ་ པར་འགྱུར། །དེ་ཉིད་གཟུགས ་བརྙན་ །ཚུལ་ཤེས་ན། །ཡེ་ཤེས་ཚོགས ་ཆེན་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས '་གསུངས། ། མདོར་ན་བཅོས་ མའི་བློ་ངོར་ ར་སྣང་སྲིད་ དག་ པ་རབ་འབྱམས་ ས་སུ ་འཕྲུལ་ དྲྭ 
བའི་འཁོར་ལོར་འཆར་བའི་ བར་ ང་དུ་བསླབས་ཿ པས་ བསྐྱད་ར རེམ་མཐར་ྱི ཕྱིན་ཏེ་སྣང་སྲིད་གཞིར་བཞེངས་ཊྭ ཀྱ་བསྐྱེད་རིམ་ ཞེས་ བྱའོ། །དེ་ལ་ སྤྱིར་བསྐྱེད་རི རིམ་ རྐྱང་པ པས་ འོག་ མིན་ བར་གྱི་ འཇིག རྟེན པའི་ དངོས་ སྭ་གུབ་ 
ཀུན་སྒྲབ་ ནུས་ ཀྱི་འདས་ ལམ མ་མངོན་ དུབྱེད་མི ་ནུས ་ནའང་། བསྐྱེད་རྫོགས ་ཟུང་འཇུག ་གི ཚུལ་ཟ ཟབ་མོ་ འདི་ལྟ ་བུས་ རྫོགས་ རིམ་ ངང་གིས 'དངས་ནས་བདེན་དོན་མཐོང་བ་ཡང་ཡོད་པ་ལ་ རིགས་ པས་གནོད་པ་ 
མེད་དེ་མདོ་ལམ 'ཀྱིས་ཀྱང་རིང་མོ་ ཞིག ་ན་བདེན་དོན་མཐོང་བ་འདྲེན་ཐུབ་པ ་བཞིན་ ནོ ནོ་ཞེས་སྤྱི་ ་དོན་འོད་གསལ 'སྟིང་ཕོར་ གསུངས་ལ། །དེ་ལྟ་བུའི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་དགོཿ ངས་ཀྱིས་ཟིན་ན། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ 
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༧ ༄། །ཆོ་གའེ ཡན་ ལག་ གཞན་ ཕྲ་མོ་ ་རྣམས་ ཉམས་ཀྱང་དེས་ཞེས་སྐྱོན་དུ་མི་ 'འགྱུར་ བར་མཆོག་ཐུན་གྱི་དངོས་ གྲུབ་ ཆེན་པོ་ ཕོ་རྣམས་བདེ་བླག་ཏུ་འབྱིན་ནུས་པར་གསུངས་ ཏཾ། གསང་སྟིང་ལས། དཀྱིལ་ 
འཁོར་ ཀུན་ཏུ་རབ་སྦྱོར་བས། དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཆོ་ག་ ལྷག་ གམ་མ་ ཚང་ནའང་། ། །སྐྱན་7 ཉིད་དག་ སྟེ་ཉེས་པ་མེད། །ཅེས་ 'དང་། སྒྱུ་འཕྲུལ་ རྡོ་རྗེ་ལས། ཆོས་ཉིད་དག་པའི་ 
) རྣལ་འབྱོར་པས། །བསྐྲེད་པའི་ཆོ་ ་ག་ལས་རབ་དག །ལྟག་ དང་མ་ཚང་ཉེས་བྲལ་ ཞིང་། །དངོས་གྲུབ་ཡ་མཚན་ཆེ ཆེན་ ཕོ་ འབྱུང་། །ཞེས་སོ། སོ དེ་ལྟར་གོ་ གོ་དོན་ གྱི་རྣམ་ བཞག་༈ སྤྱིར་ངེས་པར་བྱས་ནས། བྱེ་ 


-2 ± བང སྒོམ་ དོན་ དམིགསརིམ་ རྒྱས་ པར་ བཤད་པ་ ལ ་བཞི། རྣམ་པ ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི གྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་བསྐྱེད་པ། རང་ བཞིན་ ཡ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་དཀྱིལ་ སླྲུབ་ པ། གཉིས་ མེད་ཀྱི་ ཀྐྱ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ལ་ ལ་མཆོད་བསྟོད་བྱ་ 
བ། དམིགས་པ པའ འི་གཙོ་བོ་ 'ལྟའི་ སྣང་ཞེན་ ལ བླསབ་ པའོ། །དང་པོ་ ལཿ གསུམ། རྒྱུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ གསུམ་ གྱི་ཁོག་ ཕུབ་ པ། འབྲས་ བུ་རྟེན་ དང་བརྟེན་ པའི་ ་དཀྱིལ་ འཁོར་ བསྐྱེད་པ། ཕ བྱིན་ གྱིས་ བརླབས་ཤིང་ 
དབང་ བསྐུར་ བའོ། །དང་པོ་ ་ནི། ཨཱཿ གདོད་ནས་ ཀཾ དག ་སོགས ནས། འཇའ་ ལྟར་ཤརཿ ཿཞེས ་པའི་ བཔར་ ཀྱིས 'བསྟན་ཏེ། འདི་ རལ གསུམ། ། དང་པ པོ་དེ་ བཞེན་ ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་ འཇིནནི་ཧ་རཀ་འདྲུང་ པའི་ རྒྱུད་ 





ལས་། དཱ མ་བཅོས་མི་ གནས ་དམིགས་ དང་བྲལ། །བསམ ་དཔྱོད་ཡོད་འཛིན་རྟོ་ རྟགས ལས་ འདས། །ཅི ་ཡང་ འདུ་ཤེས་ མི འཇུག་པ། པ། །དེ་བཞེན་ ཉིད་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་ ན་བསྒོམས། །ཞེས་ གསུངས་ པ་ ལྟར། འཁོར་ 
ལཾ འདས་ ཀྱི་ཆོས ཐམས་ ཅད ་རང་བཞིན་ སྐྱེ་བ མེད་པ་ ༥ལས་ ་སྐྱེ་སོགས་ཀྱི ཀྱི་རོ་ལ་ པ་ འགག་པ་མེད་པར་སྣང་ཡང་སྣང་བའི་དུས་ཉིད་ནས་སྐྱེ་འགགས་ གནས་ དམིགས་ འགྲོ་ [འོང་གི་ སྤྲོས་ པའི་ མཚན་ མ་ རྡུལ་ ཆ་ཕྲ་བ་ཅམ་ 
ལཿ ཡང་དོན་ ལྭ་གུབ་ མ་ རྱོང་བའི ་ཆོས་ ཉིད་དེ་ ་བཞེན་ ཉིད་གདོད་ནས་ དག་ པའི་རང་སྐེམས་ ཀ དག་ བསམ ་བརྗོད་དང་བྲལ ་བའི་ དབྱིངས་ སུ་ཨ ་བཅོས་པར་ མཉམ་པར་ འཇོག་ པ ་སྟེ། དེ་ཡང་ཕྱི ྟར་ ན། ཆོས་ཐམས་ 


པཱུ ཅད་ མ་བྱུང་མ་སྐྱེས་སྐྱེ་བ་མེ ་མེད་པར་བསམ། ནང་ལྟར་ན། ཆོས་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་སྤྲོ སྤྲོས་པ་མེད་པ་ 'རང་རྒྱུད་ ལ་ ལ་སྐྱེས་ང པར་བསམ། གསང་བ་ལྟར་ན། ཆོས་ ཉིད་ སྐྱེ་བ་མེད་པ་ པ་འོད་ གསལ་ དུ་ལྷང་གིས་ 
རྟོགས 'པར་བསམས་ལ། འཆི་བ་དག་པ་ཆོས་ སྐུའོ་སྙམ ་པའི་གཞི་འབྲས ་སྦྲེལ་ བའི་ངྭ་རྐྱལ་ བཟུང་། འདིས་མར་འཁོར་བའི་དི་མ་འཆི་སྲིད་ དང་རྟག་ལྟ་གཟུགས་མེད་ ཀྱི་ཁམས་སྦྱ སྦྱང་ཞིང་དག་པར་ བྱེད། ཡར་ 
ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ས་བོན་གསོས་ཐེབས་པས་འབྲས་བུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིག །ལམ་གོང་མ་རྫོགས་རིམ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་གཞི་འདིང་བས་སྨིན་བྱེད་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ 





^ ༄༅། །ནོ། །གཉིས་པ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནེ། །ལུང་སྔ་མའི་འཕྲོར། སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རང་གསལ་བའེ། ཕྱོགས་མེད་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ལྟར། །སྟིང་རྗེ་ཆེན་ཕོས་ཁྱབ་པ་ལ། ཀུན་ཏུ་ 
སྣང་བ་བསྒོམ་པར་བྱ། ཞེས་པས། སྟོང་ཉིད་དེའི་ངང་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིག་པའི་རྩལ་མ་འགགས་པར། དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པའི་དབང་གིས་མེད་སྣང་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་སྲིད་པར་འཁྲུལ་སྣང་མུ་མེད་དུ་འཕྱན་ཞེང་ 
ཧྷྷ' སྡུག་བསྔལ་གསུམ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་གནས་གདོད་མའི་གཤིས་ལུགས་ཆོས་ཉིད་མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ལ་འགོད་པར་བཀྱིའོ་སྟམ་པའི་དམིགས་མེད་ཀྱི་སྟིང་རྡེ་ 


4, ཆེན་པོ་རྩོལ་བ་མེད་པར་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་རང་སྣང་བའི་ཚུལ་དུ་བསྒོམ་པ་སྟེ། ཕྱི་ལྟར་ན་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་མ་རྟོགས་པ་ལ་སྟིང་རྡེ་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་བསྒོམ། ནང་ལྟར་ན་རང་གི་ 
སེམས་རང་ལ་གསལ་བ་ལ་སྟིང་རྗེ་རང་བྱུང་དུ་ཤར་བར་བསྒོམ། གསང་བ་ལྟར་ན་ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ངང་ལས་འཁོར་འདས་གཉིས་མེད་དུ་ལྟང་གིས་རྟོགས་པར་བསམ་པའོ། །བར་དོ་དག་པ་ལོངས་ 
སྐུའོ་སྙམ་དུ་ང་རྒྱལ་འཛིན། འདིས་བར་སྲིད་དང་ཆད་ལྟ་གཟུགས་ཁམས་དག་པར་བྱེད། འབྲས་བུ་ལོངས་སྐུར་རྫོགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིག །འོད་གསལ་ལས་ཟུང་འཇུག་གི་ལྟར་ལྡང་བའི་རྒྱུ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་ 





ཕོའི འི་གཞི་ འདིང་བའི ་སྨིན་ བྱེད་ དུ་འགྲོའོ འོ། །གསུམ་པ་རྒྱུའེ་ འི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི ནཾ། རྒྱུད་སྔ མའི་ འཕྲོར། གཉིས་མེད་རིག་པ་རང་སྣང་བའི། མ་ ལུས་ སྐྱེ རྒྱུ ཧ་བསྒོམ་བྱ། བྱ། །ཞེས་པས། རང་སེམས་སྟོང་པ་ཉིད་ 
དང་ ང་སྙིང་རྡེ་ ཟུང་དུ་འཇུག ་པའི་རང་ཚ་ལ་ ལས། མཚོན་ བྱ་ དབྱིངས་ དང་ ཡེ་ཤེས ་གཉིས '་མེད་དཔལ་ ཆེན་པོ་ ཕོ ཉིད། མཚོན་ བྱེད་ཐབས་ ཆེན་ཡི་ ཡཾ ་གེའི་རྣམ་ པར་ཤར་བ་ ཧྷཱུ་ཡིག ལྔོན་ལོ་འོད་འབར་བ་ཞིག་དམ་མ།འི 

ཀིལ་ ནས་འཇའ་ཚོན་ཤར་བ་ལྟར་སྣ བལ་རང་བཞིན་མེད་པར་བཅམ་པ་ནིའྲབསབུ་ཏནདང་བརེནཔའིདཀེལ་འཁོརམ་ལས་པབསད་པའྱི་རུ་ཡིནཔསརུ་མ་ཏིངངེའཇན་ཏེ། ཕྱི་ལྟར་ན་སེམས་ཉིད་རྡུཾ་ 
ཡིག ་ཐམས་ཅད བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་རུ་བསྒོམ། ན ནང་ལྟར་ན་རང་གི གི་སེམས་ བྱུང་རང་ཤར་ དུ་འདུག ་པ་ འདི་ ཐམས་ཅད་ བསྐྱེད་ པའི་རྒྱུ་ ཡིན་ པར་ བསྒོམ། གསང་བ་ལྟར་ན་ སྐྱ་བ་ཊ མེད་ པའི་ དོན་ ལྷང་ངེར་རྟོཿ རྟོགས་ང པ་དེ་ 
ཐམས་ཅད་སངས་ རྒྱས གྱི རྒྱུ་རུ་བསྒོམ་པའོ། །དེས་ སྐྱེ་གནས་ དག་པ་ 'སྤྲལ་ སྒུའོ་སྙམ་ པའི་ང་རྒྱལ་ བསྐྱེད། འདིས་ སྐྱེ་གནས་ སུ་འཇུག་ཀ་མའི་ སྲིད་བཅས་ ་ྱིཤེས་པ དང་འདོད་ཁམས་ སྦྱོང འབྲས་ བུ་ལོངས་ 
སྐུ་ལས་གང་འདུལ་ གྱི སྤྲལ་ སྐུར་བཞེངས་ པའི ་རྟེན་ འབྲེལ་ སྒྲིགས། རྗོགས རིམ བདེ ་རླུང་ལས་ བྱུང་བའི ་ལྟ་སྐུར་ལྡང་ བའི་ སྙིན་ བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། རོ། །གཉིས་ པ་ ནི། དེ་ལས་རོལ་ པའི་ཆོ་ འཕྲུལ་ ཀྱིཿ ཞེས་པ་ 
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༄༅། །ནས། རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོའི་ ཕྱག་རྒྱར་རྫོགས༔ ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པའི་བློ་ཡི་རྩལ་འཕང་དང་སྦྱར་ཏེ། ལས་དང་པོ་པས་བསྐྱེད་པ་མ་ཧྭ་ཡོ་ག་ ལྟར་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རིམ་གྱིས་བསྐྱེད་པ་དང་། ། རིམ་གྱིས་གོམ་པ་ན། རྫོགས་པ་ཨ་ནུ་ཡོ་ག་ལྟར་དོན་དམ་པར་དབྱིངས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལས་མ་གཡོས་པར་ཀུན་རྫོ་བ་དུ་སྣང་ཞིང་སྲིད་པས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཤཱ སྟིང་ཕོ་ བརྗོད་པ ཙམ་གྱིས "ལྷའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ དུ་སད་པར་ མོས་པ་ དང་། མན་ངག ་རྫོགས་པ་ ཆེན་པོའི པོའཾ་ལུགས་ ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ ཅད་རང་ བཞིན་ བདེན་ པ་ དབྱེར་མེ མེད་དུ་གྲུབ་བསལ་ མེད་པར་ གནས་ པའི་ཕྱིར་ 


#/ རྟོག་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལྟའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཡེ་ནས་ཡིན་པ་ལ་ད་ལམ་གྱིས་བསྒྲབ་མི་དགོས་པར་རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ལྟ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རྫོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་པ་དང་བསྐོམ་པ་ཚུལ་ 


| གསུམ་ཨོ་རྒྱན་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པས་ཡང་དག་གསང་བའི་འགྲེལ་ཆེན་དུ་གསུངས་པ་ལས། འདིར་ལྟ་བའི་གནད་དང་གོ་དོན་ཕྱི་མ་ལྟར་གཙོ་བོར་བཟུང་ནས། བསྒོམ་ཚུལ་གྱི་རིམ་པ་ཐུན་མོང་སྦྱི་དང་མཐུན་ 
པར་འཆད་པ་ལ། ཐོག་མར་རྟེན་གཞི་འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་སོགས་བསྒོམ་པ་ནི། ནམ་མཁར་གནས་པའི་རྒྱུའི་རྷཱཾ་ཡིག་དེ་ལས་རོལ་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་འོད་ཟེར་ཀུན་ཏུ་འཕྲོས་པས་སྣོད་བཅུད་ 





ཀྱི་དངོས ་འཛིན་ དབྱིངས་ སུ་སྦྱང་ནས ་སྟོང་པར་ བྱས། སྟོང་པའི ་ངང་ལས་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ ཡོངས་ ་སུ་སྦྲོང བའི་ བཀོད་ པ་ཆེན་ ལོའི་རོལ་པ་ ནི གདོད་ མ་ནས་ཡུམ་ ལྔའི་ མཁའ་ཀློང་རྣམ་ཕར་དག་པ་ 
མཚོན་ ་བེད་མིགེ་ཨེཡ་ར་སུཾ་ཀ་རཾ་རམས་ ཆད་པ་ཡོངས་ སུ་གྱུར་པ་ ལས། ཨེ་ལྲས་ ་ནམ་ མཁའ་མཐི ང་ནག ་ཆོས་ ཀྱི་འབྱུང་གནས་ 'འབྱམས་ཀྲས་ པའི་ དབྱིངས་ སུ། ཡཾ་ལས་ རླུང་གི ་དཀྱིལ་ འཁོར་ ལྡང་ནག་རྒྱ་གྲམ་ 

གཞུ་ཡི ་དབྱིབས་ཅན། ར་ལས་ རཏཀྭའི་རྒྱ་མཚོ་དམར་ ཟླམ་རྦ་ ཀློང་འབྲུགས་པ། སུཾ་ལས་ ཞིང་ཆེན་གྱི་ གྱི་སྲ་ གཞི་ སེར་ནག་ གྲུ་བཞི་པ། པ། ཀེ་ ལས་ ཀེང་རུས་ཀྱི ཀྱི་རི་རབ་ དཀར་ སྡོ་ང བང་རིམ་ བཞི་ པ་འཛིང་ཐབས་སུ་ 
བརྩེགས་པ་སྟེ། ཝརའབུར་བརམ་བྱཅ གས་རི་རབ་དང་བཅས་པ པའི་ འི་སྟེང དུ་རཾ ་ལད་ཡེ་ཤི་ ་ཤིས་ ཀྱི་མེ ་དཔུང་དམར་ ནག་ཏུ་འབར་ ཞིང་ འཁྲུགས་ པའི་ ཀློང་ དུརྡ རྗེ སྲུང་ བའི་འཁོར་ ལོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་ 
ཁོང་དུར་ཁྲོད་ཆེ ཆེན་པོ་བརྒྱད་ ཀྱིས '་བསྐོར་ བའི་ལྟེ ལྟེ་བར་སྣ ་ཚོགས་ པདྨ་ཉིམ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ ་གྱི་ ྱི་གདན་ 'དང་བཅས་ པ་ བསྒོམས་ པ་ སྟེ དེ ་ཡང་ཕྱི ཕྱི་ལྟར་ན་འབྱུང་བ་ རིམ་ བརྩེགས་ཀུ ཀྱི་ དལ། ནང་ལྟར་ན་རང་གི་ལུས་ཀྱི་ 
འབྱུང་ཁམས། གསང་བ་ལྟར་ན་འབྱུང་བ་རང་ཤར་རང་ གྲོལ་ དུ་ལྟང་གིས་ རྟོགས '་པར་ སྒོམ། ཕྱི་ནང་གི ་འབྱུང་ལྔའི ་དག་སྦྱོ ་ཝོར་ ཡང་། སྒུ་འཕྲུལ་བཤད་རྒྱུད་ལས། ཕྱི་རོལ་ འབྱུང་ སོགས་ཡུམ་རྣམས་ཀུན། ། 
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^ ༄༅། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་པའི། །སྲ་བརྟན་རྡོ་རྗེ་སྤྱན་མ་སྟེ། །གཤེར་བ་ལྟ་མོ་མྭ་མ་ཀཱི། །སྨིན་བྱེད་སྲེག་མཛད་གོས་དཀར་མོ། །ཡང་ཞིང་གཡོ་བ་སྒྲོལ་མའི་མཁའ། །སྟོང་གསལ་ནམ་ 
མཁའ་ཀུན་བཟང་མོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་འབྱུང་ལྔ་རྣམ་པར་དག་པ་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་ལྔའོ་ཞེས་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད། འདིས་སེམས་ཅན་རྣམས་གང་དུ་སྐྱེ་བའི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཆགས་པའི་གཞི་འབྱུང་ལྔ་རི་རབ་ 
-ཾཿ དང་བཅས་དྲུག་པོ་དེ་སྟྱོང་། འབྲས་དུས་སུ་སངས་རྒྱས་རྣམས་གང་དུ་འཚར་རྒྱ་བའི་ཡུམ་ལྔའི་མཁའ་མཚོན་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་རྫོགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིག །རྫོགས་རིམ་གྱི་ཚེ་འབྱུང་ལྔ་རི་རབ་དང་བཅས་ 


་ྭྦ པ་རྩ་འཁོར་ལྔ་དང་དབུ་མ། པད་ཉི་དང་རྒྱ་གྲམ་ནི་རྩ་འཁོར་དང་རླུང་ཐིག་སྟེ། དྲེ་རྣམས་མཉེན་ཅིང་དུལ་བའི་གཞི་འདིངས་པའོ། །དེའི་སྟེང་དུ་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་དང་བཅས་པ་བསྟེད་པ་ནི། 
| སླར་ཡང་རྒྱུའི་ཧཱུཾ་ལས་ཅིར་ཡང་འགྱུར་བའི་ཡི་གེ་བྷྷཾ་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་འཕྲོས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེའི་ལྟེ་བར་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གཞལ་མེད་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་སྒོ་ཁུད་གློ་འབུར་སོགས་ཚད་ 
དང་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པ། རྒྱུ་ཡེ་ཤེས་རིན་པོ་ཆེའི་རང་བཞིན་ཐོད་པ་སྐམ་རློན་རྙིད་གསུམ་གྱི་རྩིག་པ་རིམ་པ་ལྔ་པ་ཁ་ནས་མེ་འབར་ཞིང་སྣ་ནས་དུད་པ་འཐུལ་བ། མིག་ནས་ཁྲག་འཛག་པ། 





ཐམས་ཅད་ཀྱང་རཀྟས་སྤྱིན་ཐབས་སུ་སྦྱར་ཞིང་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་གཟེར་བུས་བཏབ་པ། རྩིག་པའི་རྩ་བར་འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་བུ་ལ་མཆོད་པའི་ལྟ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པའི་སྤྲེན་སྤྲོ་བ། རྩིག་པའི་སྟེང་དུ་ཐོད་ 
པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཕ་གུ་འཕྱར་སྟབས་སུ་བཀོད་པ འི་མཐར་རྒྱུ་མ་དང་སྙིང་གི་འགུལ་འཁོར་འཕྱང་བ ། དེ་ཡི་སྟེང་དུ་བྲེ་ཕུལ་གྱི་སྣམ་བུར་ སྤྲལ་སྦྲམ་དང་ཐོད་ཕྲེང་གི ་དྲ་བ་དང་དྲྭ་བ་ཕྱེད་པ ས་བརྒྱན་པ། དེ་དག ་གི་ 
བར་མཚམས་སྭ་ཉི་ཟའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བས་བརྗིད་པ། བྱ་འདབ་ལས་འཕྱང་བའི་རྐང་ལག་གི་ཤར་བུ། སྟེང་ངོས་སུ་རྒལ་ཚིགས་ཀྱི་མདའ་ཡབ། བར་བར་དུ་ཞིང་ཆེན་གྱི་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན། ལག་ 
པའི་འཕན། ལྕང་ལོའི་རྔ་ཡབ་རྣམས་ཀྱི་སྤྲས་པ། ནང་ཚངས་པའི་གདུང་བཞི་ལྟ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་ཀ་བས་བཏེགས་པ། རུ་སྦལ་གྱི་ཀ་གདན། གཟའ་བརྒྱད་ཀྱི་ཀ་ཞུ། ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་ཕྱམས། རྒྱུ་སྐར་ 
ཉེར་བརྒྱད་ཀྱི་དྲལ་མ། སྟེང་ཞིང་ལྤགས་ཀྱི་ཐོག་ཕུབ་ཉི་མ་དང་ཟླ་བའི་མཐོང་སྐར་དང་བཅས་པའི་དབུས་ཕུར་བུར་ལྷ་ཆེན་གྱི་ཐོད་པས་ཕུབ་པའི་རྩེ་མོར་ཙིཏྟའི་ཏོག་གིས་བརེད་པ། སྒོ་བཞེར་དྲག་པོའི་ཀ་བ་ 
བཞེ་བཞིའི་བཏེག་པའི་རྟ་བབས་སྣམ་བུ་བརྒྱད་མའམ་བཞི་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གདུགས་ཀྱིས་ཕུབ་པའི་གཡས་གཡོན་དུ་རི་དྭགས་ཕོ་མོ་དང་བཅས་པ། གཞན་ཡང་རྔམ་བརྲིད་དུར་ཁྲོད་དྲག་ 
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༄༅། _།པོའི་ རྒྱན་ གྱི་བཀོད་པ ་ཡོངས་ སྲུ་རྫོགས ་པར་གསལ་གདབ་སྟེ། སྟེ དེའི་དོན་ རྟགས་ ཀྱི་ཁྱད་ པར་ཡང་། ཧེ་རུ་ཀ་གལ་པོ་ལས། གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །འབོ་ ར་འདས་མཉམ་པ་གྲུ་བཞི་ 
༈ །སྒོ་ ་བཞི་ དན་པ་ཉེར་ བཞག་ བཞི། །རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ལྡན་ ན་ཏ ཁབས ་སོ། །རིན་ ཆེན་ སྒོ སྒོ་སྟེང་ ཐུགས་ རྗེའ ངང་། ། རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་བཞི་སྒོ་ཁྱམས་དང་། །ཕྲེང་བ་ བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན། །འཕགས་ 
བྱ ཀྱི་ཀ ་བས་མཛེས་ལམ གྱི ཡེ ཡེ་ཤེས 'རྔ་ཡབ་དང་། །ཉོན་ མོངས་ འཆངགཅད་ གི་ གུག་ ཕྲེང་། ། ཏྲིལ་བུ་བ་ དན་ རླུང་ བསྐྱོད་ པ། །ཤེས་རབ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་དང་། །ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་འདུས་པའི་ 
† ༈ །བདུད་བཞི་འཇོམས་ པའི་རྒྱལ་ མཚན་ དང་། །ཐོད་ཕྲེང་སྐུ་གསུམ་ཐོ། ཐོབ་ པའི་རྟགས། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་ཕྱི་ ་ལྟར་ན། ཕྱི་ ཕྱི་རིན་ ལོ་ཆེ་ལ་ ནང་དུར་ ཁྲོད་འབར་ བའེ་ གཞལ་ཡས་ཁང་། ནང་ལྟར་ན་ 


། འགག་གི་ཁོག བདུར་ཐོད་དམ་གཞལ་པས་ཁར་བུཡེ་ནས་གནས་པ གསང་བ་ཉྟར་ན་ཆོསཉིད་སྐྱེབ་མད་པ་རང་བྱང་གི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་ལྷང་གིས་རྟོགས་པར་མོས་པའོ། །དེ་ནས་གདན་བསྐྱེད་པ་ནི། 
འོག་ཏུ་ཁྲོ་བྱཅུ་སོགས་བསྐྱེད་ཆོག་རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན། གནམ་ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུའི་ལྟེ་བར་གཙོ་བོ་དང་། རྩིབས་ལ་ཁྲོ་བཅུའི་གདན་སོགས་སྤྱི་ སྤྱི་ལྟར་བསྒོམ་པ་ཡིན་ལ། ། དེ་ལྟར་མི་སྨོ་ན་རྩ་བའི་ 





དངོས་བསྟན། དཀྱིལ་འཁོ་ རྭ་གྱི་དབུས་སུ་པདྨ་ཟླ་ཉི་ལྷ་ཆེན་ཕོ་མོ་བསྣོལ་བའི་གདན་བཅས་གསལ་བ་སྟེ། གང་ལྟར་ཡང་། ཕྱི་ལྟར་ན་དྲེགས་པ་ཉི་ཟླ་པདྨའི་གདན་རང་ བྱུང་དུ་གྲུབ་པར། ནང་ལྟར་ན་མ་ 
རིག་པ་དང་བདུད་བགེགས་ཡེ ཐེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་ཉི་ཟླ་དང་བཅས་ པར། གསང་བ་ལྟར་ན་ ཆོས ་ཉིད་ སྐྱེ་མེད་ཀྱི་དོན་དེས་ཉོན་མོངས་ སྣ་ནམ་ པ་རྟོག་ཟི ཟིལ་ གྱིས་ གནོན་པར་བསྐོམ་པ་ སྟེ ཡུལ་ 'དང་ ཁང་ཁྱིམ་སོགས་རྣམ་པར་ 
དག་པ་སངས་ རྒྱས་རང་སྣང་གི་ཞིང་དང་གཞལ་“ ་ཡས་ཁང་ངོ་སྟམ་ དུ་ང་རྒྱལ་ ་བཟུང་། འདིས 'སེམས་ཅན་ རྣམས་ གང་དུ་རྒྱུ་ཞིང སྤྱོད པའི་ ཁང་ ཁྱིམ་ དང་། གདན་ པདྨ་ཉི་ཟླས་མའི་མངལ་ ཁུ་ཁྲག་ དང་བཅས་པ་ 
དང་། གནས་ལུས་ལ་སྲེད་ལེན་གྱི གྱི་བར་ཆད་ སྦྱོང འབྲས་དུས ་སུ་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་གི་ གཞལ་ཡ ཡར ས་ཁང་མངོན་ དུ་གྲུབ་ པའི་རྟེན་ འབྲེལ་ ཐེལ་སྒྲིག །རྫོགས་རིམ་ གྱི་ཆེ་གཞལ་ ཡས་།ཁང་ གིས་རྩ་ ཐིག་ རླུང་གསུམ་རོ འོ་ 
གཅིག ཏུ་འདྲེས་ པའི་སེམས་ གསལ་ སྟོང་གི་ གི་བདེ་ བའི་ཆ་ ཅ་དང་། གདན་པྱད་ ནི་རྩ་འཁོར། ཟླ་བ་ནཾ་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ཡིག །ཉི་མ་ནི་གཏུམ་མོའི་མེ་སྟེ། འབར་འཛག་གི་ཞུ་བདེས་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་ཆེན་ཐོབ་པའི་ 


གཞི་ འདེང་ བའོ། །དེ་ནས་ བརྟེན་ པ་ ལྷའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ བསྒོམ་ པ་ ནི། །ནམ་མཁར་གནས་པའི་མཚོན་བྱེད་རྒྱུའི་ཡི ་གེ་ཛཱཾ་མཐིང་ག་ཉིད། དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་ཀྱི་གདན་སྟེང་དུ་བབས་པ ལས་འོད་ཟེར་ 
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བོར 


༧༥ ༄༅།། །འཕྲས ། འཕགས་པ་རྣམས་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། མཚོན་བྱ་བདག་ཉིད་རྩ་བའི་ལྟརྡོ་རྗེའི་རང་བཞེན་དབྱིངས་སྟོང་པ་ཉིད་དག །གཞོན་ནུ་ཡེ་ 
ཤེས་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཟུང་དུ་འཇུག་ཅིང་སྒྲིབ་པ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ། ཆོས་ཀྱི་སྒུའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་རྟགས་ཀྱི་ཕྱ ཕྱག་རྒྱ་གཟུགས་ཀྱི་སྒུའི་རྣམ་པར་ཤར་བ་ནི། རྣམ་ཐར་ 
ཤཿ གསུམ་མཚོན་པའི་དབུ་གསུམ་ལས། ཐུགས་ཆོས་ཉིད་འགྱུར་བ་མེད་པའི་བརྡར་སྐུ་དང་རྩ་ཞལ་སྟོན་གནམ་ ་དྭངས་པ་བཞིན་ དུ་མཐིང་ལ་རྔམས་པ། །སྐུ་ཉེས་པའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པའི་བརྡར་གཡས་ཞལ་ 


རྒ / དཀར་པོ་ ་བཞད་པ། གསུང་འགྲོ་ཏ ་ལ་ རྡེས་ སུ་ཆགས་ པའི ་བརྡར་ གཡོན་ཞ ཞལ ་དམར་པོ་ ་གཤི་ཿ ་བ། སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གྱིས ་གནོན་ང པའི་ རྟགས་ སུ་དབུ་སྐྲ་རལ་པ་གྱེན་ དུ་འབར་ བ། ས་ དགུའི་ 'རྟོག་ པ་འཇོམས་པའི་ 
རྟགས་སུ་སྤྱན་ དགུས་ལྡང་ མིག་གཟིར་ ཞིང་། བདུད་བཞི ་རྩད་ ནས་ གཅོད་པའི འི་མཆེ་བ་བཞེ ཞི་བཞི་གཅིགས་པ། ཡེ་ཤེས་དྲུག་གི ་གས་ འགྲོ དོན་ མཛད་ པའི འི་ཕྱིར་ཕྱག དྲུག་ ་གིས། གཡས་ དང་པོས་ ཐེག་ པ་རིམ་ དགུ་ 
རྫོགས་པའི་རྡོ རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་པ་དང་། བར་པས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་མཚོན་ པའི་རྡོ་ ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ལས་མཚོན་ཆའི་ཆར་འབེབས་ པ། གཡོན་དང་པོས་ཉོན་མོངས་ པའི་བུད་ཤིང་བསྲེག ་པའ འི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་མེ་ ཕུང་སྡིག་ པའི་མཛུབ་ 





མོའི་རེ་ནས་ ནས་སྤྲོ་བ། གཉིས ་པས་ ས་དུག་ གསུམ་ རྩད་ཊ ནས་ གཅོད་པའི་ཁ་ཊཱཾ་རྩེ་གསུམ་ པ་ ཐབས་ཤེས་ གཉིས་ སུ་མེད་པའི་ཅང་ཏེའུདང་དྲིལ་བུའི་ སྒྲ སྙན་ པར་འཁྲོལ་བ། །ཕྱག་ཐ་མ་ མ་གཉིས་ ཀྱི ཀྱི་དབྱིངས་ དང་ ཡེ་ཤེས་ 
ཐེར་མེད་ པས་ཁམས་ ས་གསུམ་ པོའི་ ཉོན་ མོངས་པའི་ དུག་ཿ ཆེན་སྐྱ སྤང་བའི་ཕྱིར་རི་རབ་ལྟ་ ལྟ་བུའི་ ཕུར་ ང་བུ་འདྲི་ལ་ བ། ཚེ་ བཙན་ འགྲན་ ཟླ་དང་བྲལ་བའི་ རྟགས་ སུ་དཔལ་ དང་དུར་ ཁྲོད་ དྲག་ཿ པོའི་ཆས་ཀྱིས་ ས་བརྗེད་ པ་ 

༈ དེ་ཡང་དཔལ་གྱི་ཆས་བརྒྱད་ནི། དཔལ་ཆེན་པོའི་ སྐུ་ལ་ཡེ་ནས་རང་ཆས་ སུ་གནས་ པའི་ཕྱིར་དཔལ་གྱི་ཆས་ཏེ། རྟོག་པ་ལྷ་རྒྱུད་ལས། དབུ་སྐྲ་གྱེན་བརྫེས་འཁོར་བ་རུ་ཟློག་ཆས། །རྡོ་ རེའི་ཁུང་ 
ག་ཐབས ་དང་ཤེས་ རབ ་ཆས། །མཐིང་དམར་ཅོད་པཌ་རྟག་ཆད་ཟིལ་གནོན་ཆས། །སྤྱི་གཙུག་རྡོ་རྡེ་ལྷག་པར་རིག་པའི་ཆས། །དབང་གི་བསེ་ཁྲབ་གཟི་འབར་བགྲོད་པའི་ཆས། །གཉིས་མེ ད་སྦྱོར་བ་ 
ས་རབ ཡུམ་ གྱི་ཆས། །གནོད་ གདུག་ ཟློག་ བྱེད་དཔའ་བོ་ལྡགས་ཀྱི་ཆས། །ཉོན་མོངས་བསྲེག་བྱེད་རྡོ་རྗེ་མེ་ཡི་ཆས། ཞེས་དོན་རྟགས་བཅས་གསལ་བར་གསུངས་པ་བཞིན་ལ། གཞན་ཡང་འདི་ལ་ངོས་ 
ཛིན་འདྲ་མིན་གྱི་བཞེད་པ་ཅི་རིགས་ སྣང་ངོ་། །དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་བརྒྱད་ནི། རྒྱལ་བྱེད་དཔའ་རྟགས ཀྱི་རྒྱན་ ཏེ། སྔོན་བྱུང་རུ་ཏྲ་བསྒྲལ་བའི་ལོངས་ སྤྱོད་ཀྱི་ཆས་རྣམས་ དཔལ་ཆེན་ པོའི་སྐུའི་རྒྱན་དུ་བཞེས་ 
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^ ༄༅། །པས། དུར་ཁྲོད་ན་གནས་པའི་མ་སྲིང་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱིས་ཚོགས་རྣམས་དང་དགྱེས་དགུར་རོལ་པའི་ཡ་མཚན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་རྡོ་རྡེའི་སྐུ་ཡི་དབྱིངས་སུ་རྫོགས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་སྟོབས་བཅུས་ 
གཏི་མུག་བཅོམ་པའི་བརྡར་གླང་ཆེན་གྱི་ཀོ་རློན་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་འདོད་ཆགས་བཅོམ་པའི་བརྡར་ཞེང་ལྤགས་ཀྱིས་སྟོད་གཡོགས་ཤིང་། དཔའ་བརྟུལ་དྲག་པོའི་ལས་ཀྱིས་ཞེ་སྡང་བཅོམ་པའི་བརྡར་ 
སེ སྟག་ལྤགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་གྲོལ་བ་སྟེ་བགོ་བའི་གོས་གསུམ་མོ། །ཡེ་ཤེས་ལྔས་དུག་ལྔ་བཅོམ་པའི་རྟགས་སུ། ཀླུ་རྒྱལ་རིགས་དཀར་པོས་སྐྲ་འཆིངས། རྡེ་རིགས་སེར་པོས་སྟན་ཆ། བྲམ་ཟེའི་རིགས་ 


ཝཾ དམར་པོས་སེ་མོ་དོ་དང་མགུར་ཆུ། དམངས་རིགས་ལྡང་གུས་སྐ་རགས་དང་དོ་ཤལ། གདོལ་པ་ནག་པོས་གདུ་བུ་སྟེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གདུག་པ་སྦྲལ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སྦྲལ་རྒྱན་དང་། སྒུ་གསུམ་མཚོན་བྱེད་ 
ཐོད་རྒྱན་ཏེ། སྐམ་པོ་ལྔ་ཡི་དབུ་རྒྱན། ཁྲག་འཛག་པའེ་མགོ་རློན་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ། ཚལ་བུའེ་དཔུང་རྒྱན་ཏེ་གདགས་པའི་རྒྱན་གཉིས་སོ། །དུག་གསུམ་མ་སྤངས་གནས་སུ་དག་པའི་བརྡར། །དཔྲལ་ 
བར་ཐལ་ཆེན་གྱི་ཚོམ་བུ། སྣིན་མཚམས་སུ་ར་ཀཱའི་ཐིག་ལེ། མགྲིན་པར་ཞག་གི་ཟོ་རིས་ཏེ་བྱུག་པའི་རྩི་གསུམ་གྱིས་བརྒྱན་པའོ། །རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཞབས་བཀི་གྱད་ཆེན་པོའི་དོར་ 





སྟབས་ ཀྱི་མ་ ཧཱརུཏའི་སཾ སྤྱི་བོ་ནས ས་བྫིས་པ། སྟོང་པ་ ཉིད་ཀྱི ་རང་བཞིན ་ཡུམ་འཁོར་ལོ་ རྒྱུས ་འདེབས་མ་མཐིང་སྐྱ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ གཉིས་ མ། གཡས་ཉེས་ པའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པའི་ འི་བརྡར་ ཨུཏྭལ་དང་། 
གཡོན་རྒྱུད་དྲུག་ ཉོན་ མོངས་ ངས་དབྱིངས་ སུ་ 'བསྒྲལ་ ཞིང་ སྟོབས་ པའི་ བརྡར་དུང་ཆེན་དམར་ གྱིས་ གང་ བ་འཛིན་པ་ ་དང་ ཡབ་ཡུམ་ཐབས་ཤེས་ ས་གཉིས་སུ་མེད་པར་སྦྱོར་ཞིང་འཁྱུད་ པ། གཟིག ་ཤམ་ དང་ རུས་རྒྱན་ 
སོགས་ སྣ ་ཚོགས་པའི་ཁྲོ་ མོའི་རྒྱན་ གྱིས་སྒེགས་པ། གཉིས ”ཀའང་གདུལ་བྱ་ མ་རུང་བ་རྣམས་ རྗེས་སུ་འཛིན་ པའི་ཕྱིར་ཆགས། །ཁྲོ་རྔམས་པའི་ཉམས་ འགྱུར་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ་ སྟེ། དེ་ལྟར་མཐར་ ཕྱིན་འབྲས་ 
བུའི་ ་ཆོས་རྣམས་ རྟགས་ ཀྱི་ཕྱག་ རྒྱར་ གསལ་བའི་ཡེ ཡེ ཤེས་ཀྱི ཀྱ་སྐུ། _ཟུང་འཇུག་ སྒུ་འཕྲུལ་ དྲྭ་བའེ་གར་ མཁན། སྤྲོས་ ་པའི་ སྤྱད་ཡུལལས་འདས་པས་རང་བཞིན་ཅིར་ཡང་མ་དམིགས་བཞིན་དུ། ཐབས་ལ་མཁས་ 
པའི་སྤྱོད་པ ་རྨད་ དུ་བྱུང་བས་ འགྲོ་བ་མ་ ལུས་ པ་ པ་གདུལ་ བར་བྱ་བའི་ ཕྱིར།  རྒྱུ་དམིགས་པ་ མེད་པའི་བྱམས་པ་ 'དང་སྟིང་རྗེ ་ཆེན་པོས། གང་ལ ་གང་འདུལ་ གྱི་རྣམ་ འཕྲུལ་ ཚད་ མེད་པས་ སངས་རྒྱས་ཐམས ་ཅད་ ཀྱི་ 
ཕྲིན་ལས་དུས་གཅིག་ལ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི ཕྱིར། ཟག་བཅས་ཀྱི་ལུང་པོ་ལྔ་གནས་སུ་དག་པ་སྲས་མཆོག་རིགས ་ལྔ་སྟེ། གཟུགས་ཕུང་དང་ གཏི་མུག རྣམ་པར་དག་པ་ཆོས 'དབྱིངས་ཡེ ཡེ་ཤིས་ ཀྱི་ངོ་བོ་བུདྡྷ་ཀཾ ཀཱ་ལ་ 
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^ ༄༅། །ཡ། དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་ཤེས་དང་ཞེ་སྡང་དག་པ་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་བཛྲ་ཀྲི་ལ་ཡ། ཚོར་ཕུང་དང་ང་རྒྱལ་དག་པ་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རཏྣ་ཀི་ལ་ཡ། འདུ་ཤེས་དང་འདོད་ཆགས་དག་པ་སོར་རྟོགས་ཡེ་ 
ཤེས་པདྨ་ཀཱི་ལ་ཡ། འདུ་བྱེད་དང་ཕྲག་དོག་དག་པ་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཀརྨ་ཀཱི་ལ་ཡ་རྣམས། ནམ་མཁའ་རྣམ་པར་དག་པ་བུདྡྷ་ཀྲོ་ཏི་ཤྭ་རི་མ་སོགས་འབྱུང་བ་ལྔ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡུམ་ལྔ་དང་རང་བཞེན་གཉིས་ 


‡, ལོག་བཞིའི་རྟོག་པ་གནས་སུ་དག་པ་སྒོ་སྐྱོང་གདོང་ཅན་བཞི། ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་གནས་སུ་དག་པ་ཕུར་སྲུང་བཅུ་གཉིས་སོགས་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སྦུལ་པ་ཡང་སྤུལ་ཕྱག་བརྙན་ 
། དང་བཅས་པ་ཉི་མ་དང་འོད་ཟེར་གྱི་ཚུལ་དུ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་གཅིག་གི་རོལ་རྩལ་དུ་ཅིར་ཡང་སྣང་ཞིང་ཅིར་ཡང་འཕྲུལ་པ་སྟེ། དོན་ལ་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པ་བདག་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡབ་ 
ཡུམ་བསྐྱེད་ཙམ་གྱིས་དེ་ལས་ཤར་བའི་རྟོག་ཚོགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྲས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཡེ་ནས་གནས་པས་ན། ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་རྩལ་དུ་ཤེས་ 





པའི་དག་དྲན་ལ་བསླབ་པས་དོན་གྱི་གནད་ཚང་བ་ཡི ན་ཏེ། གསང་སྙིང་ལས། མཁའ་དཀྱིལ་དང་པའི་དབྱིངས་ཉི་ཟླ། །ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་པོ་སྟོངས་དཔྱལ་བསྒོམས། ། རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ 
ཀུན། །མ་ལུས་པར་ནི་བསྒོམ་པར་འགྱུར། ཞེས་དང་། སྤྱི་མདོ་ལས། ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་དེར་གཅི ག་པས། །ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་བདེ་ཆེན་ཉིད། ། སྐྱེ་འགག་མེད་པའི་སྟི ང་ལོ་ཡི ན། ། བྱ་བྱེད་མེད་ 
པའི་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་གསུམ། །ཡེ་ནས་གྲུབ་ཟིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ཅེས་དང་། ཧེ་རུ་ཀ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ལས། མ་སྐྱེས་གྲངས་ལས་འདས་པའི་རང་བཞིན་ལ། །རྣམ་རྟོག་གྲངས་ལས་འདས་པའི་རྱག་རྒྱ་ 
ཤར །མཁའ་ལ་གཟའ་སྐར་ཆུ་ཡི་ཆུ་ཐུར་ལྟར། །ཇི་ལྟར་སྣང་ཡང་སྐྱེ་བ་མེད་པར་གཅི གཅིག །ཅེས་དང་། སྐུ་གསུང་ ཐུགས་ ཀྱི ་མཚན་མ་ ཇི་སྟེད་པ། །སེམས་ཅན་མོས་པའི་ཁྱད་པར་སྣང་བ་ཡི ས། །ནུས་ 
མཐུ་བྱིན་ རླབས་ སྭོ་སོར་ པ་སྣང་བ་ ཡང་། །མ་སྐྱེས་ སེམས་ཀྱི ཀྱི ངང་ལས་ ་གཞན་མ མ་ མཐོང་། །ཞེས་སོ། རོ །གལ་ ཏེ་ སྤྲོས པ་ལ་དགའ་ན། བདག་རྩ་བའི་ འི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྐུའི་གནས་ལྔ་ལ། ཕུར་པ་སྲས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་ འཁོར་ ཀཱི ལ་ཡ ་རིགས་ ལྔ དང་། ཕྱགས བཅུ་ཁོ་བོའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་འཁོར་ལོའི ཟླིབ བཅུ། སྒོ་ བཞིར་ སྒོ་ སྐྱོང་། མུ་རན་ལ་ཕུར་སྲུང་ སོགས་སྤྱི་ སྤྱི་ལྟར་བསྒོཿ མ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་དེ་རྣམས་ ཀྱི་སྐུ 
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པྲ ༄༅། །མདོག རྩག་ མཚན་ རྒྱན་ ཆ་ ལུགས ་དོན་ རྟགས་ དགོས་ཆེད་སོགས་ཞིབ་ཿ པར་ཁོ་ ་བོས་ བྱྱས་ པའི་ མུར་པ་ཡང་ གསང་ ྤུ་གྲིའི་རྣམ་ བཤད་ དུ་བལྟ་ བཔར་ ད་བྱའོ། །གང་ལྟར་ ཡང་འཁོར་ འདས་ ཀྱི་ ཆོས་ཐམས་ 
ཧད་ སེམས་ ཡ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀུ་རང་སྣང་ཅམ་ ནུ་ཟད་ པས། ཆོས་ཀུན་ གྱི་དང་མའི་སྲོག གམ་ སྙིང་ཕོའམ་ཏ བཅུད་ལྟ བུར་སྱུར་པ་ རང་བྱུང་ག གི་ཡེ་ཤེས་ ཟག་ མེད་ བདེ་ བ་ བ་ཆེན་ ཕོ་ ་དོན་ གྱ. ཀྱི་ཨེ་ཚྲཾ ་བ ཟུང་འཇུག་ སྤྲོས་ བྲལ་ ཐིག་ 
ཤཱ ལེ་ཉག་ གཅིག ་ཏུརྫོགས ་པའི་ རང་ག གི་སེམས་ཉེ ཉད་ཀ་ དག་ རིག ་སྟོང་རྗེན་ ཕ་ འདི་ ་རིགས་ དང་དཀྱིལ་ འཁོར་ ན་ག གྱི་ བདག་ ་ཉིད་ བླ་མ་ རྡོ རྡ འཆང་ ཆེན་པོ་ པ་ དངོས་། ཉིད་ཡིན་ ཏེ། བདེ་ འདུས་ཅྭ་ སྒྲུབ་ ལས། སེམས་ 


ཤཿ ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པ ་འདི༔ རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་བླ་མ་ཡིན༔ ཞེས་དང་། ཀུན་བྱེད་ལས། སེམས་ ལས་མ་གཏོགས་པ་ཡི་སངས་ རྒྱས་ནི། །ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོས་སྔོན་ཡང་ལུང་མ་བསྟན། །ཕྱིས་ ནས་མི་ སྟོན་ད་ 
ལྟ་སྟོན་མི་མཛད། །དེ་བས་སངས་རྒྱས་ སེམས་ སུ་ཤེས་པར་བྱ། ཞེས་དང་། ། གསང་འདུས་ལས། རིན་ཌ ཆེན་སེམས་ལས་ ཕྱིར་གྱུར་པའི། །སངས་ རྒྱས་མེད་ཅིང་སེམས་ཅན་མེད། ། ཅེས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ 
བདེ་བ་དང་སྟོང་པ་ཟུང་དུ་འཇུག ་པའི་གནས་ལུགས་ཡང་དག་ པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་རམ་པ་ རྟགས་ ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་རོལ་པར་ཤར་བ་ནི་དཔལ་ཆེན་པོ་ཡང་དག་ཧེ་རུ་ཀ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། གལ་པོ་ ལས། འེ དང་སྟོང་པ་ 





ཟུང་འཇུག་སྐུ། །ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་རང་བཞིན་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཧེ་རུཀ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ལས། ཧེ་ནི་བརྡུལ་ཁྱབ་སྟོང་པའི་ངང་། ། །རུ་ནི་གཉིས་མེད་བདེ་བ་ཆེ། }ཀ་ནི་ཅིར་ཡང་རོལ་པ་ཉིད། ཅེས་སོ། །དེ་ 
ལྟར་ངེས་པར་བྱས་ ནས། བདག་ ཉིད་རྩ་ བའི་ ལྟ རྡོ རྗེ (གཞོན ་ནུ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་ བའི་ སྤྱི ་བོར་པདྨ་ཟླ་ཉཾ ཉི་དྲེགས་ པ་ཁྱོ་ ཤུགས་ བསྣོལ་ བའིེ་ གདན་ གྱི་ གྱི་སྟེང་དུ། ཤཱ ཤཱཾ་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་ མཐིང་ནག་འ འབར་བ་ཆེན་ 
་འོད་ཟེར་ཅན། ཞལ་གསུམ་ ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་པ། །གཡས་ཞལ་དཀར་པོ་འཛུམ་པ། གཡོན་ཞལ་དམར་པོ་གཤེ་བ། དབུས་ཞལ་མཐིང་ནག་ཁྲོས་པའི་ཉམས་ཅན། ཉི་ཟླ་འབར་བའི་སྤྱན་གསུམ་ 
སུམ་དང་ལྡན་པ། ཞལ་གདངས་ཤིང་མཆེ་བ་གཅིག་པ། ལྡགས་འདྲིལ་བ། ཕཊ་ཀས་ཀནསྦྲ་སྡེབཅིང་གངནས་སྲུཾ་ག་སཱ་འབྱིཔ། སྨིན་མཚམས་ནས་ཁྲོ་གཉེར་གཡོ་བ། སྨྲ་ར་དང་སྨིན་མའི་གློག་འོད་ 
ག་ཅིང་། རལ་བ་ཁམས་ནག་གྱེན་དུ་འབར་བ། ། ཉི་མ་བྱེ་བའི་གཟི་མདངས་ཅན། ། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་དང་པོས་རྡོརྗེ་རྩེ་དགུ། བར་བས་ཁ་ཊ། ། ཐ་མས་གསང་བའི་རེའུ་ཆུང་འཛིན་ 
༈ གཡོན་དང་པོས་དྲིལ་བུ། བར་པས་བྷནྡ་ཁྲག་བཀང་། ཐ་མས་རྒྱུ་ཞགས་འཕེན་པ། ཞབས་བཞི་གཡོན་བརྐྱང་བའི་སྟབས་ཀྱིས། ཡུམ་དབྱིངས་ ཕུག་ཀྲོ་དྷི་ཤྭ་རི་མ་སྔོ་སྐྱ་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་གཡོན་དུང་ 
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^ ༄༅། །ཞཱག་སྟོབས་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་སྟེ་གཉིས་ཀའང་། ཆགས་ཉམས་ཀྱིས་སྒེགས་པ། ཁྲོ་ཉམས་ཀྱིས་དཔའ་བ། རྨོངས་ཉམས་ཀྱིས་མི་སྡུག་པ་སྟེ་སྐུ་ཡི་གར་གསུམ། བཞད་པའེ་གད་མོ་ 
འབྱིན་པས་དགོད་པ། བསྡིག་པའི་ང་རོ་སྒྲོགས་པས་གཤེ་བ། སྒྲ་གདངས་ཆེ་ཞིང་བཟོད་པར་དཀའ་བས་དྲག་ཤུལ་ཏེ་གསུང་གི་ཉམས་གསུམ། རྨོངས་པའི་འགྲོ་ཁམས་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་སྟིང་རྗེ། མ་ 
དཱ རུངས་པའི་སེམས་ཅན་ཁྲོ་བས་འདུལ་བའི་རྔམས་པ། ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་དུ་རོ་མཉམ་པའི་ཞི་བ་སྟེ་ཐུགས་ཀྱི་ཉམས་གསུམ་བཅས་གར་དགུའི་ཉམས་དང་ལྡན་ཞིང་། དཔལ་དང་དུར་ཁྲོད་དྲག་པོའི་ཆོས་ 


ཱ ཀྱིས བརྒྱན་པ ་སྟེ། དེ་ཉིད་ཀྱི ཀྱི ་དོན་ རྟགས་ ཀྱི་ཁྱད་ང པར་ཐུན་ མོང་བ་ ལྟར་ ར་ན་ གཏེར་ གསར་ ཡང་དག ་ཐུགས་ ཀྱི་སྙིང་པོ་ ་ལས། སྐུ་གསུམ་ མཚོན་ པའི ་ཞལ་ གསུམ་ བསྟན༔ ཕྱག་དྲུག་ རྣམ་ པར་འགྱུར་བ་ཅན༔ རྡོ 
རྡེ་སྟིང་པོའི་དོན་རྟོཿ རྟོགས་ཏེ༔ ཁ་ ཊཾ ་དུག ་གསུམ་ དབྱིངས་ སུ་བསྒྲལ༔ ཐོད་ རྔ་རྣལ་ འབྱོར་ཡེ་ཤེས་ སྐྱེད༔ དྲིལ་བུའི་ འི་སེམས་ཅན་སད་པར་བྱེད༔ ཐོད་ ཁྲག་ འཁོར་བ་ གནས་ནས་ སྤོར༔ རྒྱུ་ཞགས་ ཐུགས་ རྡེའི 
དཔྱང་ཐག་ཅན༔ ཚད་མེད་བཞི་ཡི་ ་ཞབས་བཞི་ བགྲད༔ བདེ་སྟོང་གཉིས་མེད་ཡུམ་ དང་སྦྱོར༔ ཞེས་སོ། །ཐུན་ མོང་མ་ ཡིན་ པ་ལྟ་ རྟོག་སྐྱ སྲར་བའི་ དབང་དུ་བྱས་ན། གཡས་ཞལ་ དཀར་བ་སྐུའི་ རང་བཞིན་ 





དང་མིག་ཤེས་དག་པ་ཀོ་རི་མཱ། གཡོན་ཞལ་དམར་བ་གསུང་གི་རང་བཞིན་དང་ལྩེ་ཤེས་དག་པ་ཕྲ་མོ་ཧྭ། དབུས་མཐིང་ག་ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་དཔལ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཡིན་ལ། ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་དང་པོ་ 
ལཱི ཞབས་བཞི་སྒོ་མ་བཞི། ཡབ་ཡུམ་དབྱིངས་ཡེ་ཟུང་འཇུག །གདན་སེང་ཧ་མ་བརྒྱད། རྒྱན་རྣམས་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་དང་སྦྱར་བ་སྟེ། ཚུལ་འདི་ནི་ཡང་དག་སྟིང་པོའི་དགོངས་པ་ལྟར་ཡིན་གྱི། 
གཞན་བཀའ་བརྒྱད་སོགས་ལས། ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་དག་པ་སྦྱོར་ཚུལ་འདི་ལ་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་སྣང་ཡང་གང་ལྟར་ཀྱང་གནད་ཀྱིས་མི་འགལ་ལོ། །དེ་ལྟར་ཡབ་ཡུམ་མཁའ་གསང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་བདེ་ པོ 
བ་ཆེན་པོའི་གཟི་བྱིན་བཟོད་མེད་དུ་འབར་བའི་རང་རྩལ། འཇའ་ཟེར་ཐིག་ལེ་འོད་ཕུང་འབར་ཞིང་འཁྲུགས་པའི་ཀློང་དུ། རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ཡི་དམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྲུང་ནོར་ལྷ་གཏེར་བདག་གི་ 
ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཏིལ་གྱི་གོང་བུ་ཁ་ཕྱེ་བ་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་སད་པ་ཀུན་ཀྱང་། ཤིན་ཏུ་བཟོད་པར་དཀའ་བའི་བདེ་སྟོང་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཉམས་འབར་བས། ཨ་ཧཾ་དང་ཛཱུཾ་ཕཊ་སོགས་ཀྱི་ 


༼་ 
°? 
2 
རླ 
-ཟླཾ 
ཤཱ 
ཤཱ 
3 
༧ 





ˆ ༄༅། །སྔགས་སྒྲ་འབུག་ སྟོང་ལྟ་ བུར་སྒྲོག་ པ། མདོར་ན། གཟུགས་སུ་སྣང་བ་ཐམས ས་ཅད་ སྣང་ སྟོང་སྙུ་མ་ ལྟ་ སུའི་ཕ ཕྱག་རྒྱ། སྒྲ་རུ་གྲགས་པ་ཐམས་ ་ཅད་ „་གུགས་ ྙང་སྐྱེ་མེད་སྙིང་པོའི་ ཛྲབ་དབྱངས། 
སེམས་ཀྱི་ དན་ རྟོག ཐམས་ཅད་རིག་སྟོང་ཀ་དག་ཆོས་སྐུའི་རོལ་པ། གང་ཤར་ ཚོགས་ ་དྲུག ་གི ་སྣང་བ་ བམས ་ཅད་ གསལ་ སྟོང་ འཛིན་ མེད་ རྒྱ་ ཡན། ཉམས་ མྱོང་གི གི་ཚོར་བ་ཐམྲས་ ས་ཅད་ བདེ་ སྟོང་ ཟག་ མེད་དེ་ཡོ་ ཡོ 
ཤཱ ལང་། སྣང་བའི་དུ་ ་དུས་ན་ཅིར་ ཡང་སྣང་། །རིག ་པའི ་དུས་ན་ཅིར་ ཡང་རིག་ །བདེ་བའི་དུས་ན་ཅིར་ཡང་བདེ། །སྟོང པའི་ འི་དུས་ནི ་ཧྱིར་ཡང་ ང་སྟོང་། །ཀུན་ ཀྱང་གདོད་ མའི་ གཤིས་ ལུགས་ཟ ཟབ་ གསལ་ གཉིས་ 


ྨ 


ཁད མེད་བདེ་ བྲ ཆེན་པོའི པོའི་རང་རྩ་ལ། གདུག་པ་ཅན་ རྣམས་ རྡེས་ སུ་འཛིན་ པའི་ ཕྱིར་དུ་སྣང་སྲིད་གཞིར་བཞེངས་ རང་བྱུང་གི་ དཀྱིལ་ འཁོར་རྡོ་ ་རྡེ་ཁོ 'བོའི་ཕྱ ཕྱག་རྒྱར་ རྗོགས་ པ་ སྟེ ། རྒྱུད་ ལས། ། སྟོང་དང་ སྟོང་མིན་ ཧེ་ 
རཀ །བད་ དེ་ཆེན་ཆོ་ འཛུལ་ སྣ་ཚོགས་གཟུགས། །ཞི་ལ་ཞི་དང་ཁྲོ་ལ་ཁྲོ། །ཆགས་ལ་ཚགས ་དང་རྨོངས་( ལ་རྨོངས། །ཞེས་དང་། ། སྒུ་ནི སྣང་བ་ཐམས ་ཅད་དེ། ། གསུང་ནི ་བརྗོད་པ་ཀུན་ ཉིད་དོ། །དཱན་ རྟོག་ 
ཐུགས་ལ་ དབྱེར་མེད་ པའི། མ་ལུས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ སུ་རྫོགས། ཆོས 'རྣམས་མ་ལུས ་སེམས་ཀྱི་ ཀྱི་རང་བཞིན་ ཏེ། དེ་ཉདརྟ རྟོག་ དང་དཔྱོད་པ ་ལས་འདས་ ཤིང་། །ཀུན་ གྱི་ཡུལ་ལས་ འདས་ཤིང་བརྲོད་ དཀའ་ 





བས། གང་དུ་མ་མཐོང་མཚོན་པའི་ཡུལ་ལས་འདས། ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་ལས། ཡང་དག་ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་ནི། །མཚན་མ་འཇོམས་ཕྱིར་ཁྲོ་བོའེ་མཆོག །ཅེས་སོ། །མདོར་ན་ཧེ་རུ་ཀ་གལ་པོ་ལས། རྒྱུ 
ནི་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ལ། །ཉོན་མོངས་པ་ཡི་སྣང་བ་དང་། །ལམ་དུས་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ལ། །ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་འཆར་བ་དང་། །འབྲས་བུ་བདེ་གཤེགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས། མི་ཟད་རྒྱན་གྱི་ 
འཁོར་ལོར་སྣང་། །སྣང་བ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་དུ། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྣང་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྒྱུ་སེམས་ཅན་གྱི་དུས་ན་ལས་ཉོན་གྱི་རྟོག་ཚོགས། ལམ་རྣལ་འབྱོར་པའི་དུས་ན་ 
ཉམས་དང་འཚར་སྒོའི་བྱེ་བྲག །འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དུས་སུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། སྣང་གསུམ་གྱི་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་སེམས་ཀྱི་སྣང་ཆ་ཙམ་ལས་གཞན་དུ་མ་གྲུབ་པས། 

རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཀུན་དབྱེར་མེད་རོ་མཉམ་པས་ན་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་རང་སེམས་ཀྱི་སྣང་ཆར་ཤར་བ་མ་གཏོགས་གཞན་གུད་ན་ལྟ་ཞེས་རང་ 
མཚན་པར་གྲུབ་པ་མེད་པར་ཐག་བཅད་ནས་གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་དུ་བསྒོམས་པར་བྱ་བ་ནི་གནད་གལ་པོ་ཆེ་སྟེ། བདེ་འདུས་རྩ་སྒྲབ་ལས། མ་རྟོགས་འཁྲུལ་པ་འཁོར་བ་ཡིན༔ དེ་ཤེས་རྟོགས་པ་མྱ་ངན་ 
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^ ༄༅། །འདསཿ ལྷ་སྐུ་སེམས་ཀྱི་རང་རྩལ་ཏེ༔ དངོས་པོར་བཟུང་ན་འཁྲུལ་པའི་ཕྱིར༔ ལྟ་ཡང་སེམས་ཉིད་ཆོས་སྐུར་གསལ༔ ཞེས་དང་། ཀུན་བྱེད་ལས། ཇི་ལྟར་སྣང་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་གཅིག ། 


འདི་ལ་སུས་ཀྱང་བཅོས་པར་མ་བྱེད་ཅིག །མ་བཅོས་མཉམ་པའི་རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་ནི། །མི་རྟོག་ཆོས་སྐུའི་དགོངས་པ་ཡེ་ནས་གནས། །ཞེས་སོ། །དེས་ན། ཕྱི་ལྟར་ན་ལྟ་སྐུ་རང་བྱུང་དུ་ལྷང་ངེར་ཤར་བ། 
„4 ནང་ལྟར་ན་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ལྟར་ཤར་བ། གསང་བ་ལྟར་ན་ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ངང་ལས་རིག་པ་རང་བྱུང་དུ་ལྟང་གིས་ཤར་བར་བསྒོམ། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དག་པ་ལྟའི་སྐྱེ་མཆེད་ 


༧ དག་པ་ལྟའི་རང་བཞིན་ནོ་སྟམ་དུ་ང་རྒྱལ་བཟུང་། འདིས་བྱིས་པ་དེ་མ་ཡི་མངལ་སོགས་སུ་ལུས་རིམ་གྱིས་གྲུབ་པས་དབང་པོ་རྣམས་རྫོགས་ནས་བཙས་པ་སྦྱོང་། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་རྣམས་གང་འདུལ་གྱི་ 


སྤྲལ་སྐུར་བཞེངས་པ་ན་ལྷུམས་སུ་བཞུགས་པ་དང་བལྟམས་པའི་མཛད་པ་སྟོན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིག །རྫོགས་རིམ་གྱི་ཆེ་རླུང་སེམས་དྷུར་ཏིར་ཐིམ་ནས་ཞུ་བདེས་དྲངས་པའི་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་སྟོང་ལྷན་སྐྱེས་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་གཞི་འདིང་བའོ། །གསུམ་པ་ཁྱིན་གྱིས་རློབས་ཅིང་དབང་བསྐུར་བ་ནི། རྡོ་རྗེའི་སྐུ་དང་ན་དའི་གསུང་༔ ཞེས་སོགས་ཏེ། འདི་ལ་གཉེས། གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་དང་། 





དབང་བསྐུར་བའོ། །དང་པོ་ནི། གོང་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་དྭང་མ་ལྔ་སེམས་དང་བཅས་པ་གཉིས་གཉིས་ཟུང་དུ་ལྡེབ་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ངོ་བོ་ནི་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ས་ཆུའི་ 
ཁམས་དག་ལུས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལས། རྣམ་གྲོལ་བདེ་བ་སྐྱེ་འཆི་བྲལ་པ་ནི། །ཆེན་པོའི་སྐུ་སྟེ་སྐུ་ཡི་རྡོ་རྗེའོ། །རླུང་མེའི་ཁམས་དག་ངག་གི་སྡུག་བསྔལ་ལས། །རྣམ་གྲོལ་བདེ་བ་འགྲོ་འོང་རྩོལ་བྲལ་བ། ། 
, གཞོམ་མེད་གསང་སྔགས་སྒྲ་ཆེན་གསུང་རྡོ་རྗེ། །ནམ་མཁའི་ཁམས་དག་ཡིད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལས། །རྣམ་གྲོལ་བདེ་བ་གཟུང་འཛིན་བྲལ་བ་ཡི། །གཞུག་མ་རང་རིག་རང་བཞིན་སྤྲོས་བྲལ་གྱི། །ཡེ་ཤེས་དེ་ 


ཀྲ ལས་འབྲས་བུའི་ཡོན་ཏན་རྣམས། །རང་སྣང་དག་པ་རབ་འབྱམས་འཆར་བ་ནི། །ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མངོན་དུ་འགྱུར་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྡོ་རྗེའི་སྐུ་སྐྱེ་འཆི་མེད་པ། གསུང་གཞོམ་མེད་ན་དའི་སྒྲ་ 
དབྱངས། ཐུགས་སྤྲོས་བྲལ་ཐྲི ག་ལེ་ཆེན་པོ་སྟེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱིས། རང་གི་གཤུག་མའི་སྒོ་གསུམ་ལ་ཇི་ལྟར་གནས་པའི་དོན་བཞིན་རྒྱས་གདབ་པ་སྟེ། གདབ་ཚུལ་ཡང་། བདག་དམ་ 


ཚིག་འཁོར་ལོའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པ་ཨཱཿདམར་པོ། །སྙིང་གར་ཧཱུཾ་མཐིང་ག་རྣམས་བསྒོམ་པ་སྟེ། འདི་དག་ལྟའི་གཟུགས་སུ་མི་བྱེད་པ་ནི་ཡི་གེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན་ལ། རྡོ་རྗེ་གསུམ་ཡང་ 





།ཡེ་ཤེས་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་ན་ཞལ་ཕྱག་སོགས་ལྟའི་གཟུགས་སུ་མ་བྱས་ཀྱང་དེ་དང་དེའི་ཕྱག་རྒྱར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཞིང་། རྡོརྗེ་གསུམ་ཞེས་པའང་རིགས་ལྔའི་ནང་མཚན་གྱི་རྣམ་སྣང་ 
སོགས་གསུམཁོན་པཡིནཏེ། འདིར་སྐུ་རྡོ་རྗེ་ནི་ཡབ་ལ་སྣང་མཛད་དང་རིན་འབྱུང་འདྲེས་མ་དང་། ཡུམ་ལ་སྤྱན་མ་དང་མ་ཀི་འདྲེས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ། དཔག་མེད་དོན་གྲུབ་ 
ཀཱ གཉེས་དང་། གོས་དཀར་སྒྲོལ་མ་གཉིས་འདྲེས་པ་ནི་གསུང་རྡོ་རྡེ། མི་བསྐྱུད་རྡོར་སེམས་གཉིས་དང་། དབྱིངས་ཕྱུག་བཟང་མོ་གཉིས་འདྲེས་རོ་གཅིག་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཐུགས་རྡོ་རྗེའོ། །དེས་ན་ལྟའི་ 


, སྐུ་གསུང་ཐུགས ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ གྱི་རང་བཞིན་ དུ་རྒྱས་ འདེབས་པས་ 'བྱིན་ གྱིས་རློབས་པ་སྟེ། ཕྱི་ལྟར་ ད་ན་ བདེ་ བར་ གཤིགས་ པ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ ཐུགས་ སུ་བྱིན་གྱིས་ བརླུབ་པར། ནང་ལྟར་ན་ བདེ་བར་ 
གཤེགས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་བདག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དབྱེར་མེད་པར། གསང་བ་ལྟར་ན་ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ངང་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་ལྷང་གིས་རྟོགས་པར་ 
བསྒོམ་པའོ། །ལུས་ངག་ཡིད་ག སུམ་རྣམ་པར་དག་པ་རྡོརྗེ་གསུམགྱི་རང་བཞིན་ནོ་སྙམ་དུ་ང་རྒྱལ་བཟུང་། འདིས་བྱིས་པ་དེ་སྐོ་གསུམ་གྱི་ནུས་རྩལ་ནར་སོན་པ་སྦྱོང་། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 





རྡོ་རྗེ་གསུམ་དང་། དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་བརྙེས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིག །རྫོགས་རིམ་གྱི་ཚེ་ཁུ་རྡུལ་རླུང་གསུམ་འགགས་པའི་དངས་མ་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའེ་གཞི་འདེང་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། གསང་སྟིང་ལས། 
ཐམས་ཅད་མ་ལུས་ཆོས་སོ་ཅོག །སངས་རྒྱས་ཉིད་ལས་གཞན་མ་ཡིན། སངས་རྒྱས་ཉིད་ལས་གཞན་པའི་ཆོས། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱིས་མི་བརྟེས་སོ། །ཞེས་དང་། སྒུ་འཕྲུལ་ལམ་རིམ་ལས། ཕུང་པོ་ 
ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས། །གཞི་རྫོགས་ཕྱག་རྒྱ་མ་འདྲེས་གསལ། །ཅིར་ཡང་འགྱུར་ཞིང་ཅིར་ཡང་འཕྲུལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྣོད་ཀྱི་འབྱུང་བ་ལྔ། བཅུད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ། རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ 
དུག་ལྔ་དང་བཅས་ཡེ་ནས་སྐུ་ལྔ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ངོ་བོར་གནས་པའི་དོན། དཔེ་རྒྱལ་བུ་དམངས་འཁྱམས་ཉིད་བློན་པོ་རྒྱུས་ཅན་དང་འཕྲད་པས་རང་རིགས་ཀྱི་རྒྱལ་སར་དབང་བསྐུར་བ་ལྟར་རྟོག་ཚོགས་ 
རྣམས་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་སུ་ངོ་འཕྲོད་པས་འཁོར་འདས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྒྱལ་སྲིད་ཆེན་ཕོ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་སྟེ། བསྐུར་ཚུལ་བདག་དམ་ཚིག་པའི་སྤྱི་བོ་སོགས་མགོ་བོའི་གནས་ལྔར། མི་བསྐྱོད་པ་ཡབ་ཡུམ་ 
གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་བདེ་གཤེགས་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སུ་མེད་པར་སྦྱོར་བའི་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་མེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞེན་ཅན་གྱི་བདུད་རྩི་ལྔ་ཡི་ཆུ་རྒྱུན་བབ་པས་དབང་བསྐུར་བས་ལུས་ 
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བྲུཐ་འཇུམ་བ་ 


༧༥ ༄༅།། །ཐམས་ ཅད་གང་། ཕུང་ཁམས་ སྐྱེ་མཆེད་དུ་འཛིན་ པའི་དྲི་མ་དག །རྟོག ་ཚོགས་ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་སུ་གནས་གྱུར། ཆུ་ཡི་ ྷྷག་ མ་ཡར་ ཡུད་པ། སྒྱ སྦ་པར་ རགས་ ཀྱི་བདག་ པོ་རང་ཆས་ སུ་བཞུགས་ པ་ 
ལ་ཐིམ་པར་མོས་ལ་སོ་སོར་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་ཀྱང་བརྟན་པར་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ཡང་ཕྱི་ལྟར་ན་དབུ་ལ་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བར། ནང་ལྟར་ན་རང་གི་ཕུང་པོ་ལྔ་རིགས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔར་ཡེ 
དཱི ནས་དབང་བསྐུར་བར། གསང་བ་ལྟར་ན་ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ པ་ལས་རིག་པའི་རྩལ་མ་འགགས་པར་ཤར་བ་ལྷང་གིས་རྟོགས་པར་བསྒོམས། ཐོབ་བྱ་རང་གནས་ ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ང་རྒྱལ་ 


རླ ¦ འཛིན། ཏཾ འདིས བྱིས་པ་དེ་རྩ་ཁམས་ འཛི་ལ་བྲས །ཉོན་ མོངས་པ་ ལྔ་ ཡི རྣམ་ རྟོག་ རགས་ པར་ རྒྱུར་པ་ཿ དེ་ སྦྱོང་། འབྲས་བུ་སངས་ རྒྱས་པ་ན་དེ་བཞེན་ ་གཤིགས་ པ་ཐམས་ ཅད་ ཀྱི་བདག་ ཉིད་། །ཁམས་ གསུམ་ ཆོས་ ཀྱི 
རྒྱལ་ ་པོར་ དབང་བསྐུར་བའི་ རྟེན་ འབྲེལ་ སྒྲིག །རྫོགས་ །རིམ་ གྱི་ཚེ་དགའ་བཞི་ ལུགས་ འབྱུང་ལྡོག ་གི་ ་རིམ་པས་ དུག་ ལྔ ཡེ ཤེས། "ལྔར དབང་ཞིང་རླུང་སེམས་ གཙུག་ཏོ་ ཏོར་དུ་ཐིམ་ པའི་རྒྱུ་བྱེད་པས་ ལམ་ གོང་མའི་ སྨིན་ 
བྱེད་ དུ་འགྲོའཾ །གཉིས་ པ་ རང་བཞེན་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་སྒྲུབ་ ཕ་ལ་ གཉིས། སྨྱན་ འདྲེན་ པ་ དང་། ། བཞུགས་ སུ་གསོལ་ བའོ། །དང་པོ་ ་ནི། གོང་དུ་པདྨའི་ ལམ་རིམ་ གྱི་ ཡུང་དྲངས་པ་ ལྟར་ གདོད་ ནས་ 





དམ་ཡེ དབྱེར་མེད་ཀྱི་དོན་ དེ ་ཉིད་ལེགས །པར་ ་རྟོགས་ན སྤྲོས་ བཅས་ཀྱི་ཆོ་ ་ག་གཞན་ལ་ ལྟོས་ མི ་དགོས ་པར་དེ ་ཉིད་ སྨྱན་འ འདྲེན་པ་ སོགས ཀྱི་མཆོག ་ཏུ་འགྱུར་ ཏེ། ཀུན་ མཁྱེན་ བཱ མས་སེམས་ཉི ཉད་ངལ་ གསོར། 
ཤཱ རང་སྐེམས་ཡེ་ ་ནས་ལྷ་ ཡི་ རང་བཞིན་ ལ། །ལུས་ ནི་ དཀྱིལ་ འཁོར་སྒྲ་ ཚིག་ གསང་ སྡག་ས་ ཉིད། །ཐམས་ཅད་ལྷུན་ རྫོགས་ ཡེ ཡེ་ཤིས་ ཆེན་པོའི པོའ་ངང་། །དམ་ ཚིག་ ཡེ་ཤེས་ གཉིས་ མེད་ དགུག་ གཞུག་ མེད། ། 
ཿ གཤེགས་གསོལ་མི་དགོ༔ ས་བཟང་ངན་བླང་དོར་མེད། །ཡེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་ཡི ན་པའི་བདག་ཉིད་ལ། ༼ཡིན་པར་ཤེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གསལ་འདེབས་ལས། ཤམ 'གྲུབ་པ་ལ་ཡང་ གྲུབ་ བྱེད་པ་ མིན། །ཞེས་ 


ཀྲ དང་། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའ་ཀློང་ཡངས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། ལྟུ་བ་ངེས་པའི་གདེང་ཟིན་ ནས། །མི །མི་རྟོག་ ཡེ ཡེ་ཤེས ་བགེགས་ ་གསལ་ བས། །རྣམ་ ་པར་ རྟོག་པའི་ འི་གེགས་ མེད་ཕྱི ཕྱིར། ཕྱི་ནང་ མཚམས་ གཅོད་ དེ་ 
ལ་རྫོགས། །ཡེ་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུའི་དབྱིངས། །བསྒྲབ་ཏུ་མེད་ པའི་ཆོས ཉིད་ ལ། །མ་ཿ རིག རྣམ་ རྟོག་ སྒྲིབ་ པ ་མེད། །དོན་ཊ གྱི་བཤགས་པ པ་དེ་ལ་ རོགས། །སངས་རྒྱས་ སྐེམས་ ཅན གཉིས་མེད་ཕྱིར། །ཡུལ་ 
དང་དབང་པོ་མི་འབྱེད་པ། །གཉིས་མེད་དོན་གྱི་ཀློང་ཁྱབ་པས། །བྱིན་ ཆེན་ དབབ་ པ་དེ ་ལ་ རྗོགས། །ཞེས ་དང་། ངོ་བོ་ ་ཉིད་ཀྱི་སྟིང་ཕོ་ ་ལ། །སངས་རྒྱས "སེམས ཧུན 'རྒྱུ་གཅིག་ ཕྱིར། །ཆེད་དུ་བྱ་མེད་རང་ 





༄། །རེ རིག་པ། །སྤྱན་དྭངས་རིམ་པ་དེ་ལ་རྫོགས། ། །ཞེས་དང་། ཐམས་ཅད་འདེས་པ་ཆེན་པོ་ལ། །རྣམ་པར་གྲོལ་བ་མཚོན་པའི་ཕྱིར། །རིག་པའི་དོན་འདི་གསལ་ ཐེབས་པས། །ནན་ཏན་ཕྱག་ རྒྱ་དེ 
ལ་རྫོགས། །ལུས་ངག་ལས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལ། །དུན་པའི་དོན་གྱིས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། །བསྒུལ་སྐྱོད་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ལ། །ཕྱག་རྒྱའི་མཆོད་པ་དེ་ལ་རྫོགས། །ཞེས་དང་། འཁོར་དང་མྱ་ངན་འདས་པའི་ 
¡ ཆོས། །ཐིག་ལེ་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་ཕྱིར། །ཅི་སྤྱོད་རང་གི་ལུས་ངག་ལ། །དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བ་དེ་ལ་རྫོགས། །ཞེས་དང་། ། རྣད་བུང་ལས། མ་ས་ལྕན་མཉམ་གཀྱལ་འཐོར་ལ། །ཡིན་པར་ཤེས་ 


ྐ ནས་བསྒོམ་པ་ལ། །ཐ་ དད ཏཱ ་ཡི་རིམ་པ་ ཡིས། །སྤྱན་ འདྲེན་ གཤེགས ་གསོལ་ འདིར་ མི ་དགོས། །ཞེས་ད ་དང་། ། བརྟག་ གཉིས ་ལས། ལྟ་ཉིད་རང་ལ་རང་ཉིད་ལྟ། །རང་དང་ ལྟན་ཊ ་ཅིག་ སྐྱེས པ་ལ། ། །སྤྱན་ 
འདྲེན་བཞུགས་གསོལ་ འདིར་མི ་དགོས། །རང་ ་སེདས་བཱ་མ་ྷ་རུགནས། ཞེས ་དང་། ། སྤྲོས་ པ་མེད་ པའི་ རང་བཞིན་ ལ། །ལྟ་དང་སྔགས་ ནི ་ཡང་དག་གནས། །ཞེས ་གསུངས། ། འོན་ ཀྱང་དེ་ལྟ 'ལྟར་མ་ རྟོགས་ 
པའི་གཉིས་འཛིན་ཅན་གྱི་ངོར། དམ་ཡེ ་ལ་མཆོག་དམན་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པའི་ཞེན་རྟོག་སྤང་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོཿ ར་ལོ་དེ ་ཉིད་རང་གི ་སེམས་དང་དབྱེར་མེད་ དུ་ཤེས་ པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ 





བྱིན་རླབས་ བདག་ ཉིད་ལ་ ་འཇུག ་པཿ སོགས་ ཀྱི་ཆེད་ དུ་ སྤྱུན འདེན་ ་བཞུགས 'གསོལ་བྱ་བ་ སྟེ། དེ་ཡང་རང་དམ་ཚིག་པའི་ཐུགས་ ”ཀའི་ ཧཱཾ་ལས་ འོད་ཟེར་ ལྟགས་ཀྱུ་ལྟ ་བུ་རང་ ་བཞིན་ ལྷུན་ གྱིས་ གྲུབ་ པའི་ཞིང་ཁམས་ 
ཐམས་ ་ཅད་དུ་ཁྱབ་ པར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས ་བྱཅ་དུས ་བཞིའི་དེ ་བཞེན་ གཤེགས་པ་ ཐམས་ཅད་ རབ་བཞིན་ ཆོས་ ཀྱི་སྐུ་ལས་ མ་གཡོས་པར་ གཟུགས སྤུཤྲི་ཧེ་རུ་ཀའི་ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ ལྟ་ ཚོགས་ ས་བསྒོམས་ པ་དང་འདྲ་ 
བའི་ སྐུར་ བཞེངས་ ནས་མདུན་ གྱི་ནམ་ མཁར་ མངོན་ སུམ་ བཞིན་ དུ་སྤྱན་དྲངས་པར་ མོས་པ ་སྟེ། ཛྙཾ སྲིད་པའི ཁྲག་ འཐུང་ཞེས་སོ། སོགས ་ཏེ། དེ་ཡང་ རྒྱུ་ཅིའི་སྤད་ དུ་སྤྱན་ འདྲེན་ ན། ཕྱི་ ཕྱི་འདོད་ གཟུགས་ གཟུགས་ 
མེད་ཀྱི་སྲིད་པ ་གསུམ་མམ་ མ་ནང་སྒྲབ་ པ་པོའི་ལྲས་ སྣང་བ་ འདོད་ཁམས་ ངག་ཕྱེད་ ྣངགཟུགས།ཁམས་ཟ 'བེམས་མི་ མི་སྣང་བ་ གཟུགས་ མེད་ཁམས་ཏེ་སྒོ་ ་གསུམ་ གྱི་སྲིད་པ ་གསུམ་པོ། །དཔལ་ཁྲག་འཐུང་ཆེན་ པོ་ཤྲེ ་ཧེ་ 
རུ་ཀའི་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་ངོ་བོར་ཡེ་ནས་ གནས་ པའི་དོན་བཞིན་ བསྒྲབ་པ་དང་། ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ ་ན ་ཉིད་ཀྱི་དབང་དང་། དངོས་གྲུབ་ ཀྱི་ཁྱད་ པར་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོག་པ་ མེད་པའི་ཤེས་ རབ། 

མི་བརྗེད་པའི་བཟུང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག །རྒྱུན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཚེ ། གཡུང་དྲུང་ལྟ་བུའི་ལུས། བཅོས་ལྡན་འབས་དཔ་ལཆེན་པོའི་ཆ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བཱ་མན་ཆད་ནས་དངོས་གྲུབ། 
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༄༅། །ཀྱི་སྐལ་བ་ཅི་དང་ཅི་འཚལ་བ་ཐམས་ཅད་བླང་བའི་ཕྱིར་དུ། གང་སྤྱན་འདྲེན་ན། ཞེ་བ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་དངོས་པོ་དང་མཚན་མ་མེད་པས་ཆོས་སྐུ་སྤྲོས་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་བ། དེའི་ངང་ལས་ 
འོག་མིན་དུ་ཧེ་རུ་ཀའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྣང་བ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་རང་བཞིན་དོན་གྱི་གནས་ལུགས། དེའི་ཐུགས་རྗེ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གང་འདུལ་གྱི་ཁྲོ་བོར་སྣང་བ་མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྤུལ་ 
དྦེ པའི་སྐུ་སྟེ་སྐུ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་རྣམས། གར་དུ་སྤྱན་འདྲེན་ན་གནས་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཇི་ལྟར་བསྐོམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། དེ་ལྟར་སྤྱན་དྲངས་པ་བཞེན་ 


| གཤེགས་ནས་ཅི་ཞིག་མཛད་ན། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་གྱི་བརླབ་པའི་རྟགས་དང་སྒྲབ་པའི་མཚན་མ་བཟང་པོ་མྱུར་དུ་བསྟན་པ་དང་། ཁྲག་མཐུང་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་ནི། ཧེ་རུ་ཀ་ཞེས་པའི་འབྲུ་གསུམ་ 
རྒྱུ་འབྲས་ངོ་བོས་སྟོང་པའི་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གྱི་རང་བཞེན་སྟོང་པ་ཉིད་དང་དབྱེར་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྡེ་ལྟ་བུ་སྟེ་ཐུགས་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཡང་ན་ཁྲག་ནི་དམར་བ་དང་བརླན་པར་གྱུར་པ་སོགས་ 
ཀྱིས་མཚོན་པ་གདུལ་བྱའི་འགྲོ་ལ་ལྷག་པར་རྗེས་སུ་ཆགས་ཤིང་བརྩེ་བའི་རང་བཞིན་དང་། ཡང་ན་ཐུགས་མཁྱེན་བརྩེའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་རམ་པ་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་ཤར་བས་ཤིན་ཏུ་འདུལ་བར་དཀར་བའི་བདུད་ 





དང་ལོག་འདྲེན་ཀུན་གྱི་སྟིང་ཁྲག་འཐུང་བར་མཛད་པ་ནུས་པའི་མཐུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟེ། མདོར་ནྭ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ་གྱི་དངོས་གྲུབ་ ཟབ་མོ་སྩོལ་ཅིག་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཕྱི་ལྟར་ན། 
ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་ལོངས་སྐྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུར་ བཞེངས་ ནས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་མེ་རི་ འདབ་ འབྱོར་ ་གྱི་ཚུལ་ པ་དུ་བཞུགས་པར། ནང་ལྟར་ན་རང་ ང་གི་ རྟོག་ ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལྟའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤར་བ། 
གསང་བ་ལྟར་ན་ཆོས་ ཉིད་སྐྱེ་བ མེད་པ ་ལ་རང་བྱུང་གི་ཿ གི་ཡེ་ཤེས་ ལྟང་ངེར་ཤར་ བར་བསྒོམ་ པའོ། །གཉིས་པ་ པ་ནི། ཧྷུཾ ཆགས་སྡང་འདུལ་ བའི་ སོགས་ ཏེ། གདུལ་བྱ་མ་རུང་བའི་སེམས་ཅན་རྩ་བ་ཆོས་དང་ 
གང་ཟག་ལ་བདག་ཏུ་ལྟ ་བའི་དབང་གིས་ཊ 'ཆགས་ སྡང་རྨོངས་ གསུམ་སོགས ་ཉོན་ མོངས་པ་ ལྷག་པར་རྒྱས་ཿ པའི་ རང་གཟུགས་ཤིན་ཊ ཏུ་གདུལ་དཀའ་ བའི་ བདུད་དང་རུ་ཏྲ་ལ་ སོགས་པ་ལོག་པར་འདྲེན་པའི་ཚོགས་ 
རྣམས་འདུལ་ བའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་ དུ། ཤིན ་ཏུ་གདུག ་ཅིང་གཏུམ་ པ་ལ། །ཞེ་བས ་ཕན་པར་ མི ི་འགྱུར་ཏེ། ། །ཤེས་རབ་ཐབས་ ཀྱི་རྣམ་ འབྱོར་ ལས། ། །ཁཱོཿ ་བོར་ ང་དེ ་བཞིན་ གཤེགས་ ཀུན་ མཛད། ཅེས་གསུངས་པ་ 
བཞིན་། ཐུགས་དམིགས་མེད་ཞི་བ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །རྣམ་པ་འཇིགས་རུང་སྲིན་པོའི་གཟུགས་ཅན་རྔམས་བརྲིད་གར་དགུའི་ཉམས་ཀྱིས་རོལ་པའི་དཔལ་ཆེན་པོ་ཡང་དག་ཧེ་རུ་ཀ་དང་། 
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^ ༄༅། །དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་པའི་ཕྲིན་ལས་འདུས་པའི་སྤྱི་ གཟུགས་ཤྲྲི་བཛྲ་ཀུ་མཱ་རིའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཆོག་བདག་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའི་སྒོ་གསུམ་ལ་རང་བཞིན་གཉིས་སུ་མེད་པར་བརྟན་པར་ 
བཞུགས་ནས། ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་ཕྲིན་ལས་མ་ལུས་པ་རྫོགས་པར་མཛོད་ཅིག་པ་སྟེ། ཕྱི་ལྟར་ན་དམ་ཚིག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟེམ། ནང་ལྟར་ན་བདག་དང་ཡེ་ 
ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པར། གསང་བ་ལྟར་ན་ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལས་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་བསྐོམ་པའོ། །འདི་རྣམས་ཀྱིས་བྱིས་པ་དེ་རང་དང་རིགས་མཐུན་གྱི་འགྲོ་བ་སྔ་མ་རྣམས་དང་བློ་ 


ེ གྲོས་ཀྱི་ནུས་པ་མཉམ་པར་གྱུར་པའི་ཞེན་པ་སྦྱོང། འབྲས་བུ་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིག །རྫོགས་རིམ་གྱི་ཚེ་དཔེའི་འོད་གསལ་གྱིས་དོན་གྱི་ 
ཡེ་ཤེས་མཚོན་པ་དང་། འབོར་འདས་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་གཞི་འདེང་བའོ། །གསུམ་པ་གཉིས་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མཆོད་བསྟོད་བྱ་བ་ལ་གསུམ། ཕྱག་འཚལ་བ། མཆོད་པ་འབུལ་ 
བ། བསྟོད་པ་བྱ་བའོ། དང་པོ་ནི། ཧཱ སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཞེས་སོགས་ཏེ། དེ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ཡུགས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་ལྟར་བརྟན་པ་ཉིད་འདུས་བྱས་མཚན་མའི་སྤྲོས་པ་དང་ངང་ 





གིས་མི ་འཛའ་བྲས་ཆོས ས་ཉིད་ཀྱི་བློཀ བོ་དང་། དེ་རྟོགས ་པའི་ ་རང་བཞིན་ འཕོ་ ་འགྱུར་ བགྲེས ་རྒུད་མེད་པའི་ གཞོན་ ནུ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ པོར་ཤར་བའམ་རྒྱས་ ་ནས་མ་ རིག ་པ་དང་ ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་གནས་མེད་པས་སྤང་བྱ་ 
ལ་ལྟོས་ནས་ངང་གིས་ཁྲོ་ ་བ་དང་། ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བ་སྐྱོབ་པ་ན། འབད་རྩོལ་ མེད་པར་མི ་མཐུན་ པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་འཇོམས་ པས་ན་ཤུགས་ ཀྱིས་ཁྲོ་ ་བ་དང་། གདུལ་ཊ བྱའི་ དབང་གིས་ཁྲོ་ བོར་བཅོས་པ་ 
ར་སྣང་བ་ སྟེ་མཁའ་ མཉམ་ཁྲོ་བོ་རོལ་ པའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ལ། རང་བཞིན་ གཉིས་ སུ་མེད་པར་ཆུ་ལ་ ཆུ་བཞག་ པའི་ཚུལ་ དུ་རྟོགས་ པའི་ བརྡའ་ ཡྲིས་འཚལ་བ་ སྟེ། དེ་ཡང་ཕྱི ཕྱི་ལྟར་ན་ལྟ་ ཡེ་ཤེས་ སེམས་ དཔའ་ 
ང་བདག་དམ ་ཚིག ་སེམས་ དཔའ་ཐ་དད་དུ་མི་དམིགས་ པའི་ཚུལ་གྱི་སྲ་ ཕྱག་ ་འཚལ། ནང་ལྟར་ན ་ཆོས ་ཉིད་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ ཀྱ དབྱིངས་ སུ་རང་གི་ རྟོག་ ཚོགས་ ལྷ་དང་ དབྱེར་ མེད་པར་ བསྒོམ། གསང་བ་ལྟར་ན་ ཆོས་ 
ད་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་རིག་ པ་ཡེ་ པེ་ཤིས་ ཐིམ་པའི་ཚུལ་གྱི་སྲ་ ཕྱག་འཚལ་ཏེ ཏེ། ཀླུ་སྒྲབ་ ཀྱིས། ཇི་ ལྟར་ ཆུ་ལ་ ཆུ་བཞག་ དང་། །ཇི་ལྟ ལྟར་མར་ལ་མར་ བཞག་ བཞེན། །རང་གིས་རང་གི་ཡེ་ཤེས་གང་། ། 


༨. 


ལེགས་མཐོང་གང་ཡིན་འདིར་ཕྱག་ཡིན། །ཞེས་དང་། གནུབས་ནམ་མཁའིསྙིང་ངོས། ལྟ་དང་བདག་ཏུ་མི་གཉིས་པའི། །དེན་ཉིད་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །ཇི་ལྟར་མར་ལ་མར་བཞིན་དུ། །གཉིས་ 
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༄༅། །མེད་རིག་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿ བླ་ན་མེད་པའི་ཞེས་སོགས་ཏེ། དེ་ཡང་མཆོད་པ་ནི་པྲུ་ཛའི་སྒྲ་ལས་སྔོན་དུ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའམ། ཡང་ཡང་དགྱེས་ 
པར་བསྐྱེད་པའམ། བཀུར་བའི་དོན་ཅན་ཏེ། སྤྱིར་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་མ་འདས་དང་བླ་ན་ཡོད་མེད་སོགས་ཀྱི་དབྱེ་སྒོ་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་། །སྐབས་འདིར་ནེ་སྣོད་བཅུད་དག་པ་དང་མ་དག་པའི་དངོས་པོ་ 
ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་དག་མཉམ་བདེ་བ་ཆེན་པོར་གནས་པའི་ཕྱིར་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་མཆོད་པའི་ཕྱག་རྒྱར་འབུལ་བ་སྟེ། འདི་ལ་སྣང་སྲིད་གཞིར་བཞེངས་ཀྱི་མཆོད་པའམ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དབྱེ་བ་ 


| པོ་ནི། ཕྱི་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱི་མཆོད་པ་སྟེ། དེ་ལ་ཡང་ཡང་དག་གསང་བའི་འགྲེལ་ཆེན་དུ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱིས་བསྟན་ཏེ། ཨརྒྷཾ་ཕྱི་ལྟར་དབྱིངས་མཐའ་དབུས་མེད་པར་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་དཀར་པོར་འཁྱིལ་བ་ 
དང་། ནང་ལྟར་སྣང་སྲིད་ར་ཀྟས་དམར་ཆོམས་ཀྱིས་གང་བ་དང་། གསང་བར་ཡུམ་གྱི་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་དུ་བསམ་ལ་མཆོད། དེ་བཞིན་དུ་མེ་ཏོག་ཕྱི་ལྟར་ན་མདོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་མེ་ཏོག་མཛེས་པས་ 





སྟོང་གསུམ་གང་བ། ནང་ལྟར་མཛེས་པའི་ལྟ་མོ་མང་པོ། ། གསང་བ་བདག་གི་ཚོགས་བརྒྱད་ཡེ་ཤེས་སུ་དག་པ་དང་། བདུག་སྤོས་ཕྱི་ལྟར་དྲི་ཡི་ལྷ་མོ་སྤོས་ཕོར་ཐོགས་པས་དུད་སྤྲིན་སྤྲོ་བ་ནང་དུ་ཚིལ་ཆེན་གྱི་ 
དུད་པ་དང་ཞིང་ཆེན་གྱི་ངད་ལྡང་བ་གསང་བ་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་གྱི་དྲི་བསུང་འཐུལ་བ་དང་། མར་མེ་ཕྱི་ལྟར་སྣོད་སྟོང་གསུམ་ཙམ་ལ་མར་ཁུ་རྒྱ་མཚོ་ཙམ་གྱིས་མེ་ལྕེའི་འོད་ཀྱིས་སྲེད་གསུམ་ཁྱབ་པ་ནང་ 
ལྟར་སྣོད་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་མར་ཁུ་ངོ་བོ་ཞི་གནས་ཏེ་རྣམ་པ་ཚིལ་ཆེན་རྒྱ་མཚོ་ཙམ་ལ་མེ་ལྕེ་ལྷག་མཐོང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་དང་གསང་བར་བདག་གི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མར་མེ་སྟོང་ 
ཕྲག་དུ་མར་འཆར་བའི་གཞིར་བསམ་པ་དང་། དྲི་ཆབ་ཕྱི་ལྟར་ལྟ་མོ་དུང་ལོར་ཐོགས་པ་མང་པོ་ ས་ཙན་དན་གྱི་འདེ་གུས་བྱུག་པ་དང་ནང་ ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རླན་གྱིས་ཉོན་མོངས་པའི་ལྡན་ལྡིན་གནས་སུ་ 
དག་པ་གསང་བ་ཞེ་གནས་ཀྱི་རླན་དང་བཅས་པའི་ལྟག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་བསམ་པ་དང་། ལྷ་བཤོས་ཕྱི་ལྟར་རོ་བརྒྱ་ལྡན་རི་རབ་ལས་ཆེ་བ་ནང་ལྟར་འདོད་ཡོ: ན་ལྔའི་ལྟ་མོ་གསང་བར་བྱང་ 


ཆུབ་སེམས་འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་རིན་པོ་ཆེ་འབར་བ་ཞིག་ཏུ་བསམ་པ་དང་། རོལ་མོ་ནི་ཕྱི་ལྟར་ན་བརྡབ་བརྡུང་འབུད་དཀྲོལ་སོགས་སྒྲ་དབྱངས་སྣ་ཚོགས་ནང་དུ་ལྟ་མོ་པི་ཝཾ་མ་མང་པོས་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་གསང་ 
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ˆ ༄༅། བར་ག ཉིས་སུ་མེ ད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་སྒྲ་སེ་གོ། ལ་དང་ཧ་སི ད་སོགས་ཀྱིས་མཆོ་ ད་པར་བསམ་མོ། །གཉིས་པ་ནི། ནང་སྨན་རག་ག ཏོར་གསུམ་གྱི་མཆོད་པ། ཕྱི་ལྟར་དམ་རྫས་རྣམས་ 
ཞལ ་དུ་སིབ་ སིབ་ གསོལ་ང བ་ནང་ལྟར་ རང་གི ་དུག་གསུམ་ཤ་རུས་གནས་སྦྱང་བ་གསང་བ་ ཆོས་ཉིད་ སྐེ་མེད་ལས་རེ རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏོགས་ཏེ་ཉོན་ མོངས་དང་རྣམ་རྟོག་སྟོང་ཞིང་ཟད་པར་བསྒོམ་ང པའམ་ཡང་ན་གོང་ 
4 དུ་བྱིན་གྱིས ་བརླབ་པ ་བཞིན་ ་དབུལ་ ལོ། །གསུམ་པ་ ནི་གསང་བ་སྦྱོར་སྒྲོལ་ གྱི་མཆོད་པ སྟེ་དོཿ དོན་ དབྱིངས་ཡེ ་རྟགས་ཡབ་ཡུམ་མཁའ་ གསང་ཐབས་ཤེས་ མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི ཀྱི་ འོད་ ཟེར་གྱི་སྒི སྤྲིན 


“༧, 


ཟླ ཆེན་པོ་འཕྲོ་ ་བས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ཡི ་རོལ་མོ་བསམ་ ཡཡས་པ་པྤོ ་བས་རྩ་།ཁམས་ སོགས་ ཀྱི་ལྟ་རྣམས་ མཉེས་ ཕར་ བྱེད་པ་ དང་། དེ་ལས་ དགའ་ བཞི་ ལུགས་ འབྱུང་ལྡོག་ གི་ སྦྱོར པས་ རང་བཞིན་༩ བརྒྱད་ ཅུའི 
ྒྐ གུན་ ན་རྟོག མཐའ་དག འུལ ཕོ་མེད་སྒྲ་གཅན་ཤྱི གྱི་དབྱིངས་ སུ་གསོད་པར་ བྱེད་པ རྟོགས་ པས བདག་ དང་ཐུགས་༔ རྗེས །གཞན་ སྒྲོལ་བ་སྟེ། ཐབས་ ་ཆེན་ གསང་བའི་མཆོད་པ རྨད་ དུ་བྱུང་བའོ། །བཞི་པ་ དེ་ཁོ་ ་ན་ ཉིད་ ཀྱ 
མཆོད་པ་ ནི ་སྣང་སྲིད་དག་ མཉམ་ བདེ་ བ་ཆེན་ ་པོ་ཆྲོས་ སྐུ་ཐིག ལེ ཉག་ གཅིག་ལ་ མཆོད་བྱ་མཆོད་ཡུལ་ མཆོད་ བྱེད་མ་ དམིགས་ པར་ རང་བཞིན་ མཉམ་པ་ ཉིད་ དུ་ཤེས་ པ་ ནི ་ཡུལ་ དང་ བད་ དེ་ཆེན་ ཟུང་འཇུག་ རྒྱན་ གྱི་ 





མཆོད་པ དེ ་བཞིན་ གཤེགས་པ་ ཐམས་ཅད་ མཉེས་པར་ བྱེད་པའི་ཆ མཆོད་པའི་རྒྱལ་པོ པོ་སྟེ། ། སྒུ་འཕྲུལ་ རྒྱ་མཚོ་ལས། མཆོད་པའི་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེ ཿ་མཆོག་ ནི། སེམས་ཀྱི ཊ་ཀྱི་རྟོག་ ཚོགས་ཀུན་བསྒྲལ་ཏེ། །མཆོད་དང་ 
མཆོད་བྱ་མི ་དམིགས ་པའི། །རང་བཞིན་ནམ་མཁའི་ངང་ དུ་བསྒོམ། ། ཞེས་དང་། མདོ་ལས། གང་ལ་མཆོད་པ་ནམ་མཁའ་འདྲ་ཤེས་ཤིང་། །གང་གིས་: མི་དམིགས་གང་ དུའང་༩ འཛིན་པ་མེད། །དེ་ནི་ 
མཆོད་པ་ཀུན་ གྱི་དམ་ པ་སྟེ། ཡེ་ཤེས 'གཞུལ་ མེད་བསམ་ཡས་འཐོབ་པར་ ད་འགྱུར། ། ཞེས '་གསུངས། ། དེས་ན ་མཆོད་ཚོགས་དེ ་ཐམས་ཅད་; ཀྱང་དབང་བཞི་ དང་༔ རྗེས་སུ་འབྲེལ་བར་ལྟ་ ལྟ་སྒོམ་ དམ་ ཚིག་ དང་མཐུན་ 
པར་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། ཧཱུཾ། སྣེག ་དཔའ་འཇིགས་རུང་སོགས་ཏེ། དེ་ཡང་། ཇི་སྐད་ དུ། བདག་མེད་ཕྱོགས་བྲལ་དོན་དམ་ཐུགས་ ཆུད་ཅིང་། །བྱམས་ དང་སྟིང་རྗེས་° དྲག་ཟིན་མི་མངའ་ 
ཡང་། །གདུག་པ ་པ་ འདུལ་ ཕྱིར་དུས་ལས་ ང འད བའི། །འཇིགས་ བྱེད་ཧེ་རུ་ཀ ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད། ཅྲེས་ ས་གསུངས་ པ་ ལྟར། གནས་ ལུགས་ཡང་ ་དག་ པའི་ཡེ་ཤེས་མཉམ་པ་ཉིད་ མངོན་ དུ་གྱུར་པས། 

ཐུགས་དམིགས་མེད་ཀྱི་བྱམས་པ་ དང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་ ོས་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་བུ་གཅིག་པའི་མ ་ལྟར་བརྩེ ་བའི་རང་བཞིན་ལས་དྲག་ཟིན་ གྱི་རྟོག ་པ་ཆ་ཅམ་ཡང་མི་ མངའ་མོད། །གདུལ་ དཀའ་བའི་གདུལ་བྱ་གདུག་པ་ 
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^ ༄༅། །ཅན་བདུད་དང་རུ་ཏྲ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་སྨིན་ཅུ་བ་མོས་འཕང་བ་རྣམས་ལ་ལྷག་པར་ཡང་ཐུགས་བརྩེ་བ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཡིན་པས། གདུག་པ་ཅན་དེ་དག་འདུལ་བའི་ཕྱིར་དུས་ལས་ཡོལ་བ་མེད་པའི་ 
ཐུགས་རྗེའི་ཤུགས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་སྐུ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ངོ་བོ་སྐུ་ལུས་མཐོང་ན་མི་མཐུན་པ་མེད་པ་མཛེས་ཤིང་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ཏེ་ཡུམ་དང་འབྲིལ་བ་སོགས་ 
༧ འཚེར་སྒེགས་ཀྱི་རྣམས་པས་སྒེག་པ། རིན་འབྱུང་གི་ངོ་བོ་སྐུ་སྟོབས་དང་ལྡན་ཞེང་ཐུབ་པར་དཀའ་ལ་བདུད་བཞེ་གདན་དུ་བཏིང་བས་དཔའ་བ། མི་བསྐྱོད་པའི་ངོ་བོ་སྐུ་ཆེ་ཞིང་ཡན་ལག་རགས་པ་མཐོང་བ་ 


ཟླ ཙམ་གྱིས་འཇིགས་པའི་ཁྲོ་ཉམས་ཀྱི་མི་སྡུག་པ་སྟེ་ཤིན་ཏུ་བཟོད་པར་དཀའ་བའི་གཟི་བྱིན་ཉི་མ་འབུམ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ལྷག་པར་འབར་བ། གསུང་ནི་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཆགས་དགྱེས་དྲེགས་པའི་རྒྱུ་ལས་ 
བྱུང་བའི་ཧ་ཧ་དང་ཧི་ཧི་ལ་སོགས་པའི་བཞད་མོ་རྒོད་པ། དོན་གྲུབ་ཀྱི་ངོ་བོ་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ཟུངས་ཤིག་དང་རྒྱོབ་ཅིག་ལ་སོགས་པ་ཚིག་ཅྩུབ་མོས་གཤེ་བ། ཡུམ་མཱ་མ་ཀིའི་ངོ་བོ་འབྲུག་སྟོང་དུས་གཅིག་ 
ལ་ལྡིར་བའམ་ཐོག་སྟོང་དུས་གཅིག་ལ་ལྟུང་བ་ལྟ་བུས་ང་རོ་དྲག་ཕོ་སྒྲོག་པ་དྲག་ཤུལ་ལམ་འཇིགས་རུང་གི་ཉམས་དང་ལྡན་ཅིང་གཞན་ཡང་དཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ལཊ་ལ་སོགས་པ་མཐའ་ཡས་པའི་སྔགས་ཚིགས་ཀྱི་སྒྲ་ 





སྒྲོགས ་པ། ཐུགས་ནི་ ་དམ་ ཚིག་སྒྲ སྒྲོལ་ མའི་ངོ་བོ་དམི གས་པ་མེད་ པའི་ ཐུགས་ རྗེས 'འགྲོ་བ་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་རྣམས་རྗེས་སྲ་འཛིན་ཅིང་སྲིད་ལས་སྒྲོ' སྒྲོལ་བར་ མཛད་པ ་པའི་བྷརེ་བའི་། སྙིང རྡེ་དང་ ། གོས་ 'དཀར་ མོའི་ 
ཆརོ་བོ་རྔམས་པའམ་ངམས་པ་ པ་ནི ཨརྷ ཏའི་ སྒྲ ་ལས་ངོ་མཚར་བ་ཡ་མ་ ཟུང་གི དོན་ ཡིན་ ན་པསྭ་བོ་ཆགས་ཀྱི་ཐུགས་ཚོམ་པ་ལྟ་ཐུས་ཅི་ཡང་ནུས་པ་དང་། སྤྱན་ མའི་ངོ་ཁོ་ཆོས་ ཀི སྐུ་སྤྲོས་ པ་དང་ མཚན་མ མའི་ འི་སྤྱོད ཡུལ་ 
ལར ས་འདས་ པ་ རྣམ་པར་མི་རྟོག ་པའི་ རང་བཞིན་ ཐུགས་ཞི་བ་ཆེན་པོ་ པོ་དང་ལྡན ་ཞིང་ཇི་ལྟ ལྟ། ལྟ་ཇི་སྟེད་ཐ སོགས་ མཁྱེན་ པའི་ཡེ ཡི་ཤིས་ ཆེན་པོའི པོའི་སྲོག་དང་ལྡན་པ ་སྟེ། གར་ དགུའི་ ཉམས་ ལྡན་ ཁྲག་འཐུང་ཁྲོ་བོ་རོལ་ པའི 
ད ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ ་ཚོགས་ཡོངས་ སུ་རྫོགས་པ་ལ་ཆེ ་བའི་ཡོན་ཏན་རྗེས་ ས་སུ་དན་ པའི་སྒོ་ ་ནས་རྡོ་ རྡེའི་གླས་བསྟོད་པ་སྟེ། ་སྟེ། གློག་གི གི་ཝེང་བ་ ལས། སྒེག་པ་དཔའ་བ་ མི་ སྡུག་ པ། །རྒོད་ དང་དྲག་ཤུལ་ འཇིགས་ སུ་ 
རུང་། །སྟིང་རྗེ་ ་རྔམས་དང་ཞེ ཞི་བ་སྟེ། ། གར་དགུའི་ཉམས ་དང་ལྡན་པའོ། །ཞེས ་དང་། རཏཏ་ གླིང་གཏེར་ བྱོན་ཕུར་པ་ ཡང་གསང་བླ ད་ཀི་གཞུངལས། བདུད་བཞེ ་གདན་ དུ་བཏིང་བས་ དཔའ་དཔའ་འདྲཿ 
རྒྱན་ དང་ཆ་ ལུགས་རྫོགས་པས་ སྒེག་སྒེག་འདྲ༔ སྐུ་ཆེ་ཡན་ལག་རགས་པས་ འཇིགས་ འཇིགས་ འདྲ༔ མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལྡན་པས་ བརྗིད་བརྗིད་འདྲ༔ ཞལ་ གཡས་དཀར་ལ་འཛུམ་པས་བཞད་བཞད་ 
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^ ༄༅། །འདྲཿ གཡོན་ཞལ་དམར་ལ་གདངས་བས་གཤེ་གཤེ་འདྲ༔ དབུས་ཞལ་མཐིང་ལ་རྫམས་པས་ཁྲོ་ཁྲོ་འདྲ༔ དུག་གསུམ་ཞལ་དུ་གསོལ་བས་རྔམས་རྔམས་འདྲ༔ རྒྱུད་དུག་ཐུགས་རྗེས་སྒྲོལ་བས་ 
བརྩི་བྩརེ་འདཿ ཆོས་སྐུ་མཚན་མ་མེད་པས་ཞི་ཞེ་འདྲ༔ འབར་བའི་གར་དགུ་ལྡན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཅེས་གསུངས། དེ་ཡང་ཕྱི་ལྟར་ན་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསལ་གདབ་པ། ནང་ལྟར་ལྟ་དང་གཉིས་སུ་ 
མེད་པར་བསྟོད་པ། གསང་བ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལྷང་ངེར་རྟོགས་པར་བསྐོམ་པའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིས་པ་དེ་བཟའ་བཏུང་གོས་རྒྱན་གནས་ཁང་སོགས་ལ་ཅི་དགར་སྤྱོད་ཅིང་ཡུལ་ནོར་ 


རྦ གྱི་བཅད་རིས་དང་ཁེ་གྲགས་སྒྲབ་པ་རྣམས་སྦྱོང་། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་དེ་ཉིད་དུ་མཆོད་པའི་བཀོད་པ་མཐའ་ཡས་པའི་སྤྲིན་རྟག་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་ཕྱག་གི་གནས་མཆོད་པའི་ཞིང་བླ་ན་མེད་པར་འགྱུར་ 
གཏེར་གཞུང་རྩ་བར། དེ་ལྟར་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་ཡིས༔ དཔལ་ཆེན་འབོར་བཅས་གསལ་བཏབ་ནས༔ཿ གྱད་དུ་གྱུར་པའི་ཏིང་འཛིན་བརྟན༔ ང་རྒྱལ་གཅིག་པུ་ཟླ་མེད་པ༔ ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་གཟི་བསྐྱེད་ 





ནསཿ གཅིག་ པུ་གཉིས་ སུ་མ་ ཡིན་ པའིཿ གོམས་པ་ མི ་འཕྲོག „་གྱུར་པ་ན༔ གཞི་ ལམ་འབྲས་གསུམ་ དབྱེར་] མེད་ཿ པའི༔ དག པ་ པ་དན་ པས་མཚམས་སྦྱར་ ཏེ༔ བསྐྱེད་རི རིམ་རབ་ཏུ་ ཉུ བརྟན་ པར་བྱ༔ ཞེས་ 
གསུངས་པས། འདི་ ལ་དབྱེ་ན ་བཞི། རྣམ་པ་གསལ་བ། ང་རྒྱལ་ བརྟན་ པ། རྣམ་དག་དྲན་པ། ཞར་བྱུང་སྲོག ་སྡོམ་ གཟེར་བཞིའི་གནད་ བསྟན་ པའོ། །དང་པོ་ ་ནི། པྭདྨའི་ ལམ་རིམ་ ཆེན་མོ་ ལས། །ཐ་ 
མལ་གྱི་ཞེན་པ་སྣྱ སྦྱང་བ་ལ། རྣམ་པ་གསལ་བར་བསྒོ སྒོམ་པས་ཐུན་མོང་གི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་སྟེ། ། གདན་ཆེ་ལ་ བརྟན་པས་ ཚེ་རི རིང་། ཞབས་བགྲད་ཁམས་ཆེ་བས་ སྡོད་ ཚུགས། སྐུ་ལང་ ཚོ་ རྒྱས་ཤིང་ 
ཡིད་དུའོང་བ་བྒྩོ༔ མ་པས་ནད་ཉུང་ཁམས་བཟང་། ཕྱག་མཚན་གསལ་བས་བསམ་པ་འགྲུབ། རྒྱན་ཚང་བས་འབྱོར་པ་ལྡན། ཞལ་དང་མཆེ་བ་སྐུ་མདོག་གསལ་བར་བསྒོཿ མས་པས་ཐམས་ཅད་བཀའ་ཉན་ 
ཅིང་སྣང་བ་དབང་དུ་འདུས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལོ། །དེས་ན་གཙོ་འཁོར་སྐུ་མདོག་ཞལ་ཕྱག་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་ཤིང་གསལ་བར་བསྒོམས་པས་བར་ཆད་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཚུགས་ཤིང་ཐུན་མོང་གི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ 
ཅད་འབྱུང་། གསལ་བ་གང་ཡང་མེད་ན་ཡོན་ཏན་གང་ཡང་མི་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པས། ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་རགས་པ་སྦྱོང་བའི་ཕྱིར། གོང་དུ་སྒོས་པ་ལྟར་གྱི་ལས་ཀྱི་རིམ་པས་དཔལ་ཆེན་པོ་རྟེན་དང་ 
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^ ༄༅། །བརྟེན་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྣམ པ་སྤྱི་ལ་སེམས་འཛིན། དེ་གོཿ མས་པ་ན་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་ལྲ ་བ་འཇོམས་པའི་ཕྱིར་སྐུ་ཡི་ཆ་ཤས་ནས་རྒྱན་ཆ་ཕྲ་མོའི་བར་དུ་སེམས་བཟུང་ནས་རིམ་ཅན་ 
དུ་གསལ་བཏབ། བྱིང་རྒོཿ ད་ཀྱི་སྐྱོན་བསལ་བ་སོགས་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ཚོགས་པའི་སྒོ་ ་ནས་རིམ་གྱིས་གསལ་བརྟན་གྱི་ཚད་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་བར་བསྒོམས་ཏེ། དེ་ལ་གསལ་བའི་ཚད་བཞི་ 
{ ནི སྤྱུན་གྱི་དཀར་ནག་ཚུན་ཆད་མ་འདྲེས་པར་གསལ་བས་སལ་ལེ། རིག་པའི་གསལ་ངར་དང་ བྲལ་བའི་བྱིང་ཉམས་ཅན་མ་ཡིན་པ་གསལ་སྟོང་སེང་བག་དང་བཅས་པའི་རིག་པའི་ངར་དང་ལྡན་པས་སེང་ 
༧ ངེ་། སེམས་མེད་བེམ་པོའི་རྣམ་པ་ལྟ་ཐུ་མ་ཡི ཡན་པར་བ་ སྤུའི ཁུང་བུ་དང་ དབུ་སྐྲའི་ ཉག་མ་ཚུན་ཆད་ རྣམ ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ ་ཤིས་ ཀྱིས་ཟིན་པའི འི་དབང་ཤེས་ དྭངས་པའི་ཡོ་ ན་ཏན་བྱ་ཕྲག་ཏུ་འཆར་ ཞིང་ 





བཀྲ་ཧྲིག་གེར་བཞུགས་པས་ལྟག་གེ །དེ་ལྟ ་བའི་སྐུ་དེ་ཡང་ཡིན་ནོ་དང་ཡོད་དོ་ཙམ་གྱི་རྗེས་དཔག་གི་བློ་རྟོག་མ་ཡིན་པར་ཡིད་ངོར་མངོན་སུམ་ལྟ་ཐུར་འཆར་བས་ལྟང་ངེ་བ་སྟེ་བཞིའོ། བརྟན་པའི་ཚད་བཞི་ 
ནི། ལེལོ་དང་འརྗེད་ངེས་སོགས་ཀྱིས་མི་གཡོ། རབ་རིབ་དང་མོག་མོག་པོར་གྱུར་པ་སོགས་ཀྱིས་མི་འགྱུར། ཡུན་རིང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་ཀྱར་རྣམ་རྟོག་ཕྲ་མོས་ཀྱང་མི་བརྫི་བས་མངོན་པར་མི་འགྱུར། 


སྐུ་མདོག་དང་ཞལ་རྱག་བྱོན་བཞུགས་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུ་སོགས་ཇི་ལྟར་བསྐོམ་ཡང་དེ་ལྟར་འགྱུར་བ་ཅི་ཡང་བསྒུར་དུ་བཏུབ་པ་སྟེ་བཞིའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཡང་གོམ་པས་གཡོ་ཐོབ་གོམས་བརྟན་མཐར་རྱིན་གྱི་ 
ཉམས་ལྔ་རྫོགས་ནས་ཡུལ་གསུམ་གྱད་དུ་གྱུར་ཏེ་ལུས་ཐ་མལ་དུ་འཛིན་པའི་མངོན་ཞེན་ལྟའི་སྐུར་རྫོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། དང་པོ་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གང་བསྒོམ་པའི་ལྟ་སྐུ་ཕྱག་མཚན་རྒྱན་ཆ་ལུགས་དང་བཅས་པ་ 
གསལ་ལ་མ་འདྲེས་པར་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་འཆར་བའི་གསལ་སྣང་རྫོགས། གཉིས་པ་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱང་བའི་མཐུ་ལས་ཡིད་དཔྱོད་མ་ཡིན་པར་མིག་སོགས་དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ལྟའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
མངོན་སུམ་དུ་ཤར། གསུམ་པ་སེམས་ཀྱིས་ལུས་འབྱོངས་ཏེ་ལྷ་ཉིད་རགས་པ་ལུས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གསལ་བས་ཡུས་ཤིན་ཏུ་སྦྱང་བ་ཐོབ་པའི་ལྟས་རེས་གཞན་ངོར་ལྟ་སྐུར་སྣང་བ་དང་། གཞན་སྣང་ཟིལ་གྱིས་ 
གནོན་ཅིང་རང་སྣང་དབང་དུ་བསྙུར་བས་ལས་དང་དངོས་གྲུབ་ཐོགས་མེད་དུ་སྒྲབ་ནུས་པ་སོགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྦྱོད་ཡུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་ཅིར་ཡང་འཆར་ཞེང་སྐུ་ཡི་སྲོག་འཕྲོག་པས་ 
མཐར་ཐུག་དཔལ་ཆེན་ཕོའི་སྐུ་མི་ཟད་བརྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དཔལ་ཆེན་ཞལ་ལུང་ལས། །ཡེ་ཤེས་ལྟ་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་ཀུན། །དང་པོ་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གསལ། ། 
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^ ༄༅། །སེམས་ཉིད་ཤིན་ ཏུ་སྦྱང་བའི་ མཐར། །རང་བཞིན་དབང་པོའི་ཡུལ་དུ་གསལ། །མཐར་ནི་ ནི་བདེན་ གཉིས་ དབྱེར་མེད་ཀྱིས། །ལུས་སེམས ་ཤིན་སྦྱ སྦྱང་ཐོབ་པའི་ལྟ། །ལུས་ཀུ ཀྱི་ཡུལ་དུ་མངོན་སུམ་ 
གསལ། ཾ ཞེས་ དང་། །ལམ་རིམ་ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོ་ལས། དེ་ལྟར་ ཏིང་འཛིན་ གཟེར་ལ་ བརྟེ ནས་ཀྱང་༔ ཡིད་ ཀྱི་ཡུལ་ དུ་མ་ཿ ་འདྲེས་གསལ ་སྣང་རྫོགས༔ དབང་པོའི་ཡུལ་ དུ་ཕྱག ་རྒྱ་མངོན་ སུམ་ཤར༔ ལུས་ 
ཀྱི་ཡུལ་དུ་ཤིན་ སྦྱང་ཐོབ་ རཿ ལྟས༔ གཞན་ སྣབདབངབསྒུལོ་འཐུལཅིར་ཡང་འཆརཿ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་སྐུ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ ཅེས་གསུངས་ སོ། _གཉིས་ པ་ནི། པདྨའི་ལམ་རིམ་ལས། གསལ་རུང་ 


| མི་གསལ ་རུང་ལྟ་ རང་ཡིན་ནོ་སྟམ ་པའི་བསམ་པ་བྱ་ཞིང་། ། ཐ་མལ་གྱི་སྣང་བ་ མེད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ ི་པས། ཐ་མལ་གྱི་འཛིན་( ཞེན་ལྡོག་པའི་ དོན་ དུ་ང་རྒྱལ་ལ་བསླབ་ པར་བྱ་སྟེ། བདག་ལྟ་ དངོས་ 
མིན་གྱི་བདག་གིས་ལྟ་དེ་བསྒོམ་པ་ཡིན་སྟམ་པ་ དང་། ལྷ་དེ་དངོས་མ་ཡི ཡིན་གྱི་དེ་འི་རྣམ་པ་ ཙམ་ཞིག་བདག་གི་ཡིད་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ་སྟམ་པ་ ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ པ། རང་གི་སེམས་ཉི ཉིད་གདོད་མ་: ནས་ཿ དབྱིངས་ 
ཡེ་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཏེ་ཟག་མེད་འབྲས་ཆོས་ལྔ་དང་འདུ་འབྲལ་སྤང་བ་ལྟག་པ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཉིད་ཡེ་ནས་ཆོས་ཉིད་དོན་གྱི་ལྟ་ 





ཡིན་ཞིང་། དེའི་ རང་རྩལ་འགག་པ་ '་མེད་པར་རྟེན་ དང་བརྟེན་པའི ་འཁོར་ལོ་ཤར་བ་ ཡིན་ པས་ན། སེམས་ཉེ ཡ་ཉིད་ སྤང་བའི་ཛ་ རོལ་ན ་ལྷ་མེད། ལྟ ་སྤང་བའི་ ་ཕ་ རོལ་ན ་སེམས་ཉིད་མེད། སེམས་ཉི ཉིད་དང་ལྷ་སྐུ་ 
གཉིས ་མེད་གཞི་ དུས་ཀྱི་དཔལ་ཆེན་པོ་ ་ཉིད་ལམ་ བསྐྱེད་རྫོ་གས་ཟ ་ཟབ་མོས་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ། འབྲས་དུས་ ཀྱི སྐྱོན་ཀུན་ཟད། ཡོན་ ཏུན་ཤུན་ རྫོགས། སྲིད་ ཞིའི་རྒུད་པ་མཐའ་དག་འཇོམས་པའི་ འི་མཁྱེན་ བརེ་ 
ནུས་གསུམ་གྱི་མངའ་བདག་ཤྲྲི་ཧེ་རུ་ཀ་དངོས་ཉི་ ་ཉིད་ངའོ་ ་སྟམ་པའ འི་ངེས་ཤེས་ བརྟན་ ཕོས་ང་རྒྱལ་ བཟུང་བ་ སྟེ ། གོང་ འོག་ཏུ་ བསྟན་ པའི་ གཞི་འ འབྲས་ ས་སྦྲེལ་ བའི་ང་ རྒྱལ་ འཛིན་ ཚུལ་ རྣམས་ ཀྱི་ དོན་ཿ ཡང་ འདིར་ཚ ཚང་ 
ལ། དེ་ཉིད་གཞུག་མར་ཁྱེར་ཤེས་ན ་ཡང་དག་ཿ པའི་ཉེ་ལམ་ དུ་འགྱུར་བ་ ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ ནི། པདྨའི་ལམ་རིམ་ མ་ཆེན་མོ་ མོར་ རྟགས་དང་དོན་གྱི་རྣམ་དག་གཉིས་ གཉིས་ གསུང་ པའི་ དང་པོ་ པོ་ནི་ གཞུང་དེ་ ཉིད་ 
ལས། དབུ་གསུམ་རུག་དྲུག་ཞབས་ བཞི་ལ་སོགས་པར་བསྒོམས་པ་ན། དབུ་གསུམ་ནི་སྐུ་གསུམ། ྱག་དྲུག་ཿ ནི་ཡེ ་ཤེས་དྲུག །ཞབས་ བཞི་ ནི རྔུ་འཕུལཿ གྱི་རྐང་པ་ ་བཞི དྲན་པར་བྱའོ། །སྐུ་མདོག་ ནི་ 
དཀར་པོ་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པ། སེར་པོ་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པ། དམར་པོ་ཐུགས་རྗེས་ཆགས་པ། ལྔང་གུ་ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད། མཐིང་གའམ་ནག་པོ་ཆོས་ཉིད་མི་འགྱུར་བའོ། ཕྱག་མཚན་ནི། རྡོ་རྗེ་འདུས་ 
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༧ ༄༅། །མ་ བྱས། འབོར་ལོ་ཉོན་ མོངས་ གཅོད་པ། རིན་ ོ་ཆེ་ཡོ༔ ་ཡོན་ཏན ་འབྱུང་བ། པདྨ་སྐྱོན་ གྱིས་མ་ གོས་པ། རྒྱ་གྲམ་: མམ་ ་རལ་གྲི ཕྲིན ལང་ ཐོགས་པ པ་ མེད་པའོ། དེ་བཞིན་ དུ་རང་རང་གི་ སྒྲུབ་ཐབས་ 
གང་ཡིན་ པའི ་གཞུང་བཞིན་བྱས་པས་ཡོན་ཏན་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས ་གསུངས་ པས། དོན་ དམ་པར་སངས་ རྒྱས་ རྣམས་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྤྲོས་ བྲལ་ ཐིག་ ལེ་ཉག་ གཅིག་ གཟུང་ འཛིན་མཚན་ མའི་ སྤྱོད་ ཡུལ་ལས་འདས་ 


¦ པ་ཡིན་པས། དེ་ལ་ཞལ་ཕྱག ་སོགས ་རང་ མཚན ་པར་ གྲུབ་ པ་ རྡུལ་ཙ ཙམ་མི་མངའ་ འ་མོད་ ཀྱི་ཤེས ་རབ་ དང་སྟིང་ རྗེ་ཆེན་པོ། །ཐབས་མཁས་ཀྱི་སྤྱོད་པས་འགྲོ་ ་བ་འདུལ་བའིཕྱརགོང་དུསྨོས་པ་ལྟརཡེ་ཤེས་ཉིད་ 


ླྨ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པར་འཆར་ བའི་ཚུལ་གྱིས་རྟེན་ དང་བརྟེན་ པའི་དྭཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་རྣམ་ པ་ དེ་དང་དེར་ཤར་བ་སྟེ། སྟེ། དེ་ཡང་གཞུག་ཿ ་མ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ ཀི་སྟེང་དུ་གདོད་ ནས་སངས་རྒྱས་ ཀྱེ ]་ཡོན་ ཏན་ དྷེ་ྣམས་ གཞི་ ལམ་ 
འབྲས་ བུའི་ཚུལ་ དུ་རང་བཞིན་ ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་བཞུགས་པའོ་སྟམ་ དུ་དག་ ་པ་དྲན་པར་ བྱའོ། །གཉིས་ པ་དོན་གྱི་རྣམ་ དག་ཀྱང་། དེ་ཉི ཉིད་ལས། དེ་དག་ཀྱང་བདེན་དངོས་ སུ་གྲུབ་པ ་མེད་པས། རང་བཞིན་ སྟོང་པ་ 
ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། དེས་ན་གདངས་མ་འགགས་པ་ལྟ་རུ་ལམ་མེ། གཤིས་མ་གྲུབ་པར་ སྟོང་པར་ཆམ་མེ། ངོ་བོ་གསལ་ སྟོང་གཉིས་ མེད་དུ་ལྟང་ངེ་། དེ་ལྟར་གཉིས་མེད་དུ་བསྒོམ་པས་ཚོགས་གཉིས་ 





རྫོགས་ནས་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ཡི ན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། བཞི་པ་ནི། སྤྱིར་གསང་བ་ཡོཿ ངས་རྫོགས་འདུས་པའི་རྒྱུད་ ལས། ཡི་ཤེས་ འཇིག་ རྟེན་ གང་ལ་ ཡང་། །སྲོག་ སྡོམ་ གཟེར་༔ བཞིས་ མ་ཐེབ་ 
ན། །ནམ་ཡ ང་དོན་མེད་ཡུག་པ་རྐུང། །ཡོངས་རྫོགས་དཔལ་གྱི་སྲོག་འཕྲོག་ཐབས། །གཅིག་ཤེས་པ་ཡི ས་ཀུན་སྲོག་ཐོ: བ། །ཅེས་སོགས་ གསུངས་ པ་ལྟར། བསྐྱེད་རི རིམ་ ྤྱིའི་ ཆིངས་ སུ་སྲོག་སྡོམ་ གཟེར་ 
བཞེས ་གདབ་ཿ པ་གལ་ཆེ ཆེ་སྟེ། དེ་ དེའང་ སྐུ་ཕྱག་ རྒྱའི ་གསལ་ སྣང་གིས་ཊ ཡུལ་གསུམ་རྱད་ དུ་གྱུར་ པ་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ ༈་དམིགས་ པའི་ གཟེར། གསུང་ཐུགས་ སྲོག་ སྔགས་ ལོ ལ་ སེམས་ རྩེ གཅིག་ ཏུ་ གཏད་ཿ པ སྟིང་པོ་ 
སྔགས་ ཀྱི་གཟེར། ཐུགས་སྟོང་གསལ་ འགགས ་པ' མེད་པའི་ཆོ་ ་ཆོས ་ཉིད་ རང་སེམས་དང་ གཉིས་ སུ་མེད་ པ་དེ་ཉིད་ ལྟའི་ རྣམ་ པར་ཤར་བ བ་ལས་བསྒྲབ་ བྱའི འི་ལྷ ་རྟག་རྟག་ ལོ གུད་ན་ མེད་ པར་ཤེས་ང པ་དགོངས་པ་ མི་ 
འགྱུར་བའི ་གཟེར། །ཕྲིན་ ལས་རྣམ ་བཞི་ སོགས ་དམིགས ་པའི་མདེ ་ཁའམ་རྣོ་ ་སོ་གང་ལ་གང་དགོས་ སུ་སྙུར་བ་ འཕྲོ་ ་འདུ་སྣ ་ཚོགས ་པའི་གཟེར་དང་ བཞིའི་མན་ ངག་གནད་ཐོག་ཏུ་ཁེལ་ན་ སྐུ་དངོས་ སུ་མཐོང་། 

ངག་ལ་བདེན་པ་འགྲུབ། ཆོས་ཉིད་ལ་རང་དབང་ཐོབ་སྟེ་གསང་བ་གསུམ་གྱི་སྲོག་འཕྲོག །རིག་པའི་རྩལ་འབྱང་། ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་རང་དབང་བསྒུར་ བར་གསུངས་པས། མོས་སྒོཿ མ་གྱི་སྐབས་འདེར་ 
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པྲ ༄༅། །གསལ ་སྣང་ཇི་བཞིན་ ཕ་ འགྲུབ་ད དཀའ་ཡང་། ཐོག་ མ་ །ནས་ བློ ་མ་དྲེད་པ གལ་ ཆེ་བས ་བརྩོན་ འགྲུས་ བསྐྱེད་ ལ་ ནན་ ཏན་ དུ་གོམས་ འགྲིས་ བྱ རྩལ་སྦྲུང་བའི་ཕྱིར་སྣང་སྲིད་དག་པ་རབ་འབྱམས་ ཀྱི་ 
བསྐྱེད་རིམ་ གང་སྙང་ལྷ་ སྐུ་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་ པོ་ངོ་བོ་ ་སྟོང་པ། རང་བཞིན་ བདེ བ། རྣམ ་པ གསལ་ པ་ལ ཡང་ཡང་བླསླབ། ཁྱད པར་ ནའང་རྟ ་དགོངས་ ཀྱི་གཟེར་ ནི ་ཤིན་ ཏུ་ གཅེས་ཏེ ཏུ། རྩ་ རྒྱུད་ ཕད་ སྡོང་བརྩེགས་ 
པ་ལས༔ དེ་ཉིད་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི གྱས༔ དུར་ཁྲོད་འདྲེ ངན་ བསྒྲུབ་གྱུར་ ཀྱང་༔ མཆོག དང་ ཐུན་ མོང་འབྲས་ བུ་གང་༔ ངི ་འདོད་ རང་ བྱུང་ལྷུན་ གླུབ་ འབྱུང་༔ དེ་ཉིད་ མ་ རྟོག་ ཨ་འབས་ བློས༔ ཡི་ཤེས་ 


དུ སེམས་ དཔའ་ འབླམབ་ རྒུར་ ཀྱང་༔ གནས་ སྐབས་ བདེན་ ༢ྲབྲས་ སྲ་བའུལསཿ ཡང་དག་ འབྲས ་བུ་སྲིད་མཐའ་ཙམ༔ ཞེས་ གསུངས་ པས་ བསྐྱེད་རི རམ་ཅམ་ ཧུམཿ ཟད་ འཁབོར་ ར་ཞདས་ ཀྱི་སྣང་ཆ་ཐ: ཐམས་ ཅད་ རྟོག་ པས་ 
བརྟགས་ པ་ །ཁོ་ ་ན ་ཡིན། དེ་ཡང་ཉི་མ་ དང་འོད་ཆུ་དང་རླན་ བཞིན་ རིག་པའི་ རང་་ཆུལ་ ལས་གཞན་ དྲུ་གྲུབ་ པ་ རྡུལ་ ཅམ་ མེད། རང་ རིག་ ཐིག་ ་ལེ་ ཉག་ གཅིག་ གི་ ངང་དུ་ཆོས་ ཐམས་ ཅཧད་ ཡེཾ ་རྫོགས་ ཆེན་ པོར་གྲུབ་ 


པས་སླར་སྟོང་པས་རྒྱས་འདེབས་མི་དགོས། རིག་པའི་ངོ་བོ་ལ་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་གྱི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་ཅིར་ཡང་མ་ཡིན་པ་ལ་ཅིར་ཡང་འཆར་བ། ཤར་ཙམ་ནས་དངོས་པོ་མཚན་མར་མ་ 





གྲུབ་ ཀྱང་སྣང་ངོ་ལ་ ་དོན་ བྱེད་ནུས་ པས་མ ་བསྐྱེད་ ལྷུན་ རྫོགས་ ཀྱ་དཀྱིལ་ འཁབོར། ཟང་ཐལ་ གྱི་ཡེ་ཤེས ་རང་གནས་ པ་ལ ་ནམ་ཿ ཡང་འཁོ ལོ་འགྱུར་མེད་པས་ འཛིན་ མེད་ཅོག་ བཞག་ གི་ ཆོས་ ས་སྐུ་ འདི་ལྟ ལྟར་ སྣང་བའི་ ་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད བསྐྱེད་རྫོགས་ ཟུང་འཇུག་འབའ་ ཞིག་ ལས་མི ་འདའ་བ་ གཤིས་ ལུགས་ ཀྱི་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ ལ་ རིག་ ཐོག་ ཏུ་མྱོང་བ་ ཐོན་ནས་ གཅིག་ཤེས་ པས་འཁོར་ འདས་ ཀུན་༔ གྱི་ སྟོང་སྲོག་ ཐོབ་པ་ ཉིད་ བསྐྱེད་ 
གས་ གུང་ གིའང་སྙིང་པོ་སྟེ། པོ་སྟེ། རྩེ་ལེ ་སྣ ་ཚོགས་ རང་གྲོལ་གྱི་ ་གསུངས་ལས། སྣང་གྲགས་གསལ་ ཆའི་། གདངས་ ཀུན་ བསྐྱེད་ རིམ་སྟེ། །ཨ་འཐས ་འཛིན་ ཞེན་སྤངས་པ་ རྗོགས་ རིམ་ མ་ཉིད། །ཡེ་ ནས་ དབྱེར་ མེད་ 
ན་ལ་ ཡིན་ བཞིན་ ཀློང་། །བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག ཉམས་ (ལེན་ཿ ཡེངས་ ས་མེད་ འབུངས། ཞེས ་གསུངས་ པ་ལ་ ལྟ་བུའི་ གནད་ གསང་མ་ རྟོགས་ན ་ནམ་དུ་ཡང་ བསྐྱད་རྫོ་ རྫོགས་ལ་ མཚན་ཚྟོ་ རྟོག་ གི་ གོལ ས་ ཆོད་ པའི་ དུས་ 
ད་པས་རབ་རྟོགས་པ། འབྲིང་ཉམས་མྱོང་། ཐ་མ་གོ་བ་ཕི ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག ་པས་ རེས་གེས 'རྟེད་པ ་ཙམ་ཅི ཞམ ་གལ་ ཆེའོ། །ཞེས་རྗེ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡོངས་རྫོ་ རྫོགས་བསྟན་ པའི་ 'ི་ མ་ གཅིག་ པུར་གྱུར་པ་ དེས་ 
བསྟེན་སྒྲབ་སྤྱིར་གཅེས་སུ་འདོམས་པར་མཛད་ པ་ ཡིན་ ལ། ཨོཾ་ 'རྐྱན་དུས་གསུམ་ མཁྱེན་པས་ཀྱང་བདེ ་འདུས་རྩ་སྒྲབ་ ལས། དེ་ལྟར་ སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་དེ༔ མ་ རྟོགས་ འཁྲུལ་པ་ འཁོར་བ་ ཡིན༔ དེ་ཤེས་རྟོ་ རྟོགས་ 


ཙཿ 
ཟ་ 
92 
2 
ཟླ 
ཟླ 
ཤཱ 
རེ 
3 
ཤྲ 





^ ༄༅། །པ་མུ་ངན་འདས༔ ལྷ་སྐུ་སེམས་ཀྱི་རང་རྩལ་ཏེ༔ དངོས་པོར་བཟུང་ན་འཁྲུལ་པའི་ཕྱིར༔ ལྟ་ཡང་སེམས་ཉིད་ཆོས་སྐུར་གསལ༔ སྔགས་ནཾ་སྨྲ་བརྗོད་བྲལ་བའི་ཕྱིར༔ ཕྱི་ནང་རླུང་གི་རྒྱུ་བ་ 
ཡང་༔ སྨྲས་ཚད་གྲགས་སྟོང་བརྗོད་མེད་ཡིན༔ གདོད་ནས་དག་པའི་རིག་པ་འདིཿ ཡེ་ནས་ཆོས་སྐུར་གནས་པ་ལ༔ དབུལ་པོའི་ཁྱིམ་གྱི་ས་འོག་ན༔ གནས་པའི་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་བཞིན༔ ངོ་མ་ཤེས་པས་ 
ཱ འཁོར་བར་འཁྲུལ༔ ངོ་སྤྲོད་དེ་ངོ་ཤེས་པ་ནི༔ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པ་སྟེ༔ སངས་རྒྱས་ཞེས་སུ་གྲགས་པའོ༔ ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་གསུང་བཟླས་པ་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་ 


༩༡༤ ༢༨ ༨ 


ལམ་དབང་བླང་བ་དང་། ཇི་ལྟར་བསྟེན་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱིར་དབང་གི་ངོ་བོ་ཐོབ་བྱ་རང་གནས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་སྐྱེས་པའམ་སྐྱེ་ངེས་ཀྱི་ནུས་རུང་དུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་སྟེ། ཧེ་རུ་ཀ་འདུས་པའི་ 
རྒྱུད་ལས། གང་གིས་གང་ལ་དབང་བསྐུར་བས། རྒྱུད་དག་ནུས་པ་ཐོབ་ཕྱིར་དབང་། ཞེས་གསུངས། ངེས་ཚིག་ཨ་བྷི་ཏིཤྩཱའི་སྒྲ་ལས་མངོན་པར་གཏོར་བའམ་བླུགས་པས་ན་དབང་སྟེ། སྦྱང་བྱའི་དྲི་མ་ 





འཁྲུད་པ འམ་གཏོར་ཞིང་ལམ་སྒོམ་རུང་དང་། འབྲས་བུ་ཐོབ་རུང་གི་ ནུས་པ་ཁུད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ་དགྱེས་རྡོར་ལས། གཏོར་དང་ [བླུགས་པ་ཞེས་བྱ་བ། དེས་ན་དབང་ཞེས་བརྗོད་པ རྭ་བུ། 
ཞེས ་གསུངས། ། དབྱེ་ ན རྒྱུ་དང་ལམ ་དང་འབྲས་ བུའི་དབང་གསུམ་སྟེ། དང་པོ་ ་སློབ་མ་ པ་གང་ཞིག ་སྔོན་ ཆད་ རྡོ རྗེ རྡེ་ཐེག ་པའི་ ་དཀྱིལ་ འཁོར་ དུ་ཞུགས་མ་ མྩོང་བ་ ཞིག །རྡོ་ རྡོ་རྡེ་སྐོ་ སློབ་ དཔོན་ མཚན་ ་ལྡན་ གྱིས་ དང་པོར་ 
དཀྱིལ་ འཁོ ར་དུ་གཅུག་ནས་དེའི་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱས་པའོ། །ག གཉིས་པ་ པ་དེ་ལྟར་ ཞུགས་ཤིང་ཐོབ་ ནས་བཟུང་ས་ བཅུའི་ འྭ་རྒྱུན མཐའ་ལ་ ཐུག་ གི ་བར་ ་དུརྡ རྡེ སློབ་ དཔོན་འ ལས་སམ་བདག་འཇུག་ སོགས་ ལ་ བརྟེན་ པ་ 


ཀྲ གང་ཡིན་ཡང་འདྲ་སྟེ་བར་སྐབས་དེ དེ དེ་དག ཏུ་དབང་ནོད་པ ་ཐམས་ཅད་ དོ། །གསུམ་པ་རྒྱུན་ མཐའི་ གནས ་སྐབས་ སུ་འོག་ མིན་ ཆེན་པོཿ ཕོར་ སྟོན་ པ་ལོངས་ སྤྱོད་རྫོ་གས་ པའི་ སྒུ་ལས་° གསང་བ་ཿ ཟབ་མོའི་ དབང་གསུམ་ 
ནོད་པ ་ལ་ བརྟེན་ ནས་སྐབས་ དེར་སྟོན་ འཁོར་དགོངས་ པ་ དབྱེར་མེད་དུ་བྱེད་པའོ། །དེ་ལ་ 'སྐབས་ འདིར་ནི ་ལམ་ དབང་ཟབ་ མོ མོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི རྒྱས 'ལེན་° པ་ སྟེ། དེ་ ལ ་རྒྱད སྡེ་སོ་ སོ་སོའི་ འ་དགོངས་ པས་ ས་དབང་བསྐུར་ 
གྱི་བབས་མི་འདྲ་བ་ དུ་མ་འབྱུང་ཡང་སྔགས་ བླ་མེད་ཀྱི་སྐབས་ འདིར་གནས་སྐབས་བཞིའི་དྲི་མ་སྦྱོང་ཞིང་། ལམ་ བཞི་ ཉམས་ སུ་ལེན་པ་ དང་། སྐུ་བཞིའམ་རྡོ་རྗེ་བཞིའི་ འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ངོ་བྲོ་ ནི་ 





^ ༄༅། །དབང་བཞིར་འདུ་བ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལའང་གཞི་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་འཆར་གཞི་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོའི་རང་བཞིན་གཞུག་མའི་སྒོ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ 


དང་བཞི་བུམ་དབང་སོགས་བཞིའི་ངོ་བོར་ཡེ་ནས་གནས་པ་ཉིད་སྔར་རྒྱུ་དབང་ཟབ་མོས་སྨིན་པར་བྱས་པ་གང་ཞེག །སྐབས་འདིར་ལམ་དབང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་གསོས་བཏབ་ནས་བསྟེན་སྒྲབ་ཡན་ལག་བཞི་ 
སོགས་ལ་བརྩོན་པས་ཡེ་ཤེས་གོང་དུ་འཕེལ་ཏེ་མཐར་འབྲས་སྐུ་བཞིར་སྦྱོར་བར་བྱེད་པས་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་དབང་ཞེས་གནས་སྐབས་སུ་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་རང་བཞིན་ཆོས་ཉིད་གཅིག་གི་ངོ་བོར་དབྱེར་ 


་ྷ མེད་པར་གདོད་ནས་གྲུབ་པ་ཡི ན་ཏེ་དབང་མཆོག་རྒྱལ་པོའི་རྒྱུད་ལས། དབང་མཆོག་རང་ལ་མེད་གྱུར་ན། །བསྐུར་བས་མཐོབ་པར་ག་ལ་འགྱུར། །བྲ་སྲན་འབྲས་སུ་དབང་བསྐུར་ཡང་། །དེ་ལ་འབྲས་ཀྱི་ 
དངོས་སྣང་མེད། །ཅེས་གསུངས། དེ་ལྟར་སྤྱིར་ངེས་པར་བྱས་ནས། ལེན་ཚུལ་དངོས་ནི། གཞུང་རྩ་བར། ཁུད་པར་ལམ་དབང་བླང་བ་ནི༔ བཟླས་པས་རྒྱུད་བསྐུལ་དབང་བླང་སྟེ༔ སྤྱི་བོའི་གཙུག་ན་ 
བཞུགས་པ་ཡིཿ བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ལ༔ རྩེ་གིག་གདུང་བས་འདི་སྐད་གསོལ༔ ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ཧེ་རུཀ་ཉིད་དབང་ལེན་པའི་ཡུལ་དང་། བདག་གི་རྟོག་ཚོགས་རྣམ་འགྱུར་གློ་ 





བུར་བའི་ རང་བཞིན་ དབང་ ཞུས་ ལོར་བྱས་ ཏ་ར ་གཅིག་ གདུང་བའི ་དབྱངས་ ཀྱིས། ཨོཾ སྒྲིབ་ པའི་ གདུང་བ་ ཞེས་སོ སོགས་ཏེ། ཏེ། སད་ རྨི ་གཉིད་ དང་ སྙོམས་ འཇུག་གི་གནས་སྐབས་བཞིའམ་སྒོ་ '་གསུམ་ཆ་སྟོམས་ 
དང་བཅས་ པའི་ སྒྲིབ་ པའི་ གདུང་བ་ ཀུན་ བཅོམ་པར་ མཛད་ པའི་ བླ་མ་ དཀྱིལ་° འཁོར་གྱི་དབང་ ཕྱུག་དཔལ །བྲག་ འཐུང་ཆེན་པོ་ ལོ པོ་བདག་ ལ ་དགོངས་ སུ་གསོལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཡེ་ཤེས་རྡོ་ རྡོ་ རྡེའི་ དཀྱིལ་( འཁོར་ ང་དུ། 

བུམ་ གསང་ཤེས "རབ་ ཡེ་ཤེས་དེ དེ། ་།ཁོ་ ་ན ་ཉིད་ ཀྱི་དབང་གི ས་སྐལ "ལྡན་བདག ་ཡོངས་ སུ་སྨིན་ པར་ ར་མཛད་ ད་དུ་གསོལ། ཞེས་ གསོལ་ བ་བཏབ། དེ་ནས། ། རྒྱུད་སྦྱང་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ གསུམ་ བསྐྱེད༔ སྙིན་ པའི་འྲོས་ 
སུ་གྱར་ པ་ནཿ ཞེས ་པས། ། གོང་དུ་བསྟན་ང པ་ ལྟར་གྱི་ དམིགས་རྣམ་ དང་ལྡན་པས། རྡོ ་རྗེ་ སློབ་ བདཔོན་ སོགས་རྒྱུན་ བཤགས་ཡན་ལག་ བརྒྱད་ པར རྒྱུད་སྦྱང་། ཨོཾ། ཀུན་བཟང་ སོགས་ ཀྱི་ སྨོན་ འཇུག་དོཿ དོན་ དམ་ 
པའི་སེམས་ གསུམ་ བསྐྱེད་ ནས། དབང་བཞི ི་ཉིང་ངེ་འཛིན་གྱི གྱིས་རིམ་པར་ ལེན་ པ་ལས། དང་པོ་ ་བུམ་ དབང་ནི། བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་གྱི གྱིས༔ སོགས་ ཀྱིས་ བསྟན་ཏེ་དེ་ཡང་སྐུ་བཞིའི་ དབང་ཁྱུག་སྤྱི་ ་སྲེ་ཁོའཾ་ བླ་མ་ 
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ངོ ཌ་ ༨༨ ༨༨. ¬ 


།སྟོམ་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བར་མོས་ལ། ཨོཾ་ནམ་མཁའ་གང་བའི་སོགས་བརྗོད་ཅིང་། དབང་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཡུལ་སྣང་སྟོང་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུའི་ 
ཉམས་བསྐྱང་ལ་རུ་ལུའི་ཛབ་དབྱངས་བྱ། གཉིས་པ་ནི། སླར་ཡང་སོགས་ཏེ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་སྐར་ཡང་སྟོམ་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀའི་སྐའི་སྤྱི་ 
༧ བོ་ནས་ཞུགས། ཡབ་ཡུམ་ཆགས་པ་ཆེན་པོས་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་མཁའ་གསང་ནས་བྱུང་བ་རྡོ་རྗེའི་ལྕེར་བཞག་པར་མོས་ལ། ཨཱཿ དཀར་དམར་ 


ྲ སོགས་དང་། ཡུལ་ཅན་སེམས་ཉིད་གསལ་སྟོང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཉམས་བསྐྱངས་ལ། ཛྲབ་དབྱངས་བྱ། གསུམ་པ་ནི། ཡུམ་ལས་སོགས་ཏེ་བླ་མ་རྒྱལ་བའི་འཁོར་ལོའི་ཡུམ་ལས་རིགས་མ་གཟུགས་ 
ད དང་ལང་ཚོས་བརྒྱན་པ་སྤོས་འཛུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་འདོད་པའི་སྒུ་རྩ་ལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བདེ་བ་བསྐུལ་ཏེ། རང་ཡབ་ཡུམ་ལྟར་གསལ་བ་ལྟའི་འདུ་ཤེས། མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་སྔགས་ཀྱི་འདུ་ 
ཤེས། ལམ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་སྟོང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱའོ་སྟམ་པ་ཆོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཏེ། འདུ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་གྱིས་མཉམ་པར་སྦྱར་བས་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་མེས་སྦྱི་བོའི་ཧཾ་བཞུ་བའི་བྱང་ 





སེམས་ཀྱི ཀི་རྒྱུནསྦྱ སྲི་ཁོ་ པོནས 'མགྲིན་ པར་བབས་པ་དགའ་བ། སྙིང་གར་བབས་° ་པ་ མཆོག ་དགའ། ལྟེ ལྟེ་བར་བབས་པ་ ཁུད་ ་པར་ རྭ་གྱི་དགའ་བ། གསང་བ་ ནོར་ བུའི་རྩེར་ཕྱི ཕྱིན་ པ་ལྷན ་ཅིག་ སྐྱེས་ པའི་ དགའ་བ་རྣམས་ 
མྱོང་། དེར་ཐི ་ཐཾག ལེ ་འཛག ་མེད་ དུ་བཅིངས་ནས་སླར་ཡང་གྱེན་དུ་བཟློག ་པའི་ སྦྱོར་ བྲས ་ལྟེ་ བ་ལ་ སོགས ་པའི་འཁོར་ལོ་ །བཞེར་ དགའ་ བཞིའི་ འགྲོས ཀྱིས་སྤྱི་ སྦི་བོར་ ལྷན ་ཅིག སྐྱེས ་དགའི་ཡེ ཡེ་ཤིས་ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་ མོས་ལ། ཧཱུ་དགའ་མཆོག ་སོགས ་དང་། ཞུབདའིརྐྱན་གྱི གྱིས་ རང་རིག ་བདེ སྟོང་བརྗོད་ བྲལ ་དུ་རྟོགས་ཿ ་པའི་ ཉམས །བསྐྱང་ལ་ཿ 'ཛྲབ་ དབྱངས་ བྱ། བཞི་ པ་ ནི། དེ་ཡི ཡཾ ཕི་དོན་ ལ་ ངོ་སྤྲད་ བྱ༔ 

ཞེས་པས། ། གསུམ་ང པའི་ དེ་དུས་ སུ་དཔེ་ལས་ སྐྱེས་པའི་ ཡི་ཤེས་ ཉིད་མཚོན་བྱེ བྱིད་ ད་དུ་བྱས་ ཏེ། མཚོན་ བུ་དོན་ གྱི་ཡེ ཡི་ཤིས་རྣམ་ མཆོག་ གི་ སྟོང་ཉིད་ དང་མི་ འགྱུར་ བའཾ་ འི་བདེ་བ་ པ་ཟུང་དུ་འཇུག་ པའི་ རང་བཞིན་ འདུས་ མ་ 
བྱས་ཆེན་བསམ་ བརྗོད་ བློ ་འདས་ 'ཀ་ དག་ཟང་ཐལ ་ཆེན་ པོར་རྡོ རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གི ་གཾ ངོ་སྤྲད་པར་ མོས་ལ། ཧོཿ གདོད་ནས་ སོགས ་དང་། རིག་ སྟོང་ ཟུང་འཇུག་ བློ བྲལ་ ཆེན་ པོའི་ དགོངས་ པའི་ཉམས་ བསྐྱང་ཞིང་ཛབ་ 
དབྱངས ་བྱའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི ཀྱིས་རིམ་པ་ བཞེན་ བུམ་ གསང་ཤེས "རབ་ ཡེ་ཤེས་དེ་ཁོ་ ་ན ་ཉིད་ཀྱི་དབང་བཞི་ཐོབ། སྒོ་ ་གསུམ་ ཆ་སྙོམས་ དང་བཅས ་པའི་སྒྲིབ་ པ ་བཞི་ དག །ལམ་ བསྐྱེད་རི རིམ་གཏུམ་ མོ་ གཞན་ལུས་ 
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ˆ ༄༅། །རྔོགས་ ཆེན་ བསྒོམ་པ་ ལ་དབང་། འབྲས་ བུ་སྤུལ་ སྐུ་ལོངས་ སྐུ་ཆོས་ སྐུ་ངོ་བོ་ཉི ཉིད་སྐུ་ཐོབ་ པའི་སྐལ་བ་ཅ ཅན་དུ་བྱས་པ་ སྟེ ། གནས་ སྐབས་ སུ་ཡང་སྔགས་ སྡོམ་ ཉམས་པ་ པ་གསོ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་གོ གོང་དུ་ 
འཕེལ་བྲས་ བྱིན་ རླབས་ ཀྱི་དྲོད་ཚད་ ་གསུམ་ འབྱུང་ཞིང་དངོས་ 'གྲུབ་རྣམ་པ ་གཉིས་མུར་ དུ་ཐོབ ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས ་མཆོག ་ཡང་ཟབ་བླ་ན་ མེད་ པ་ སྟེ སྙིན་ གཏེར་ བདེ་ འདུས་ དབང་ ཆོག་ ལས། དེ་ལྟ ལྟར་དབང་ 
ཱི བསྐུར་ཡོན་ ཏན ་གྱིཿ བྱིན་ རླབས་ མཚན་མ་དང་པོ་ནི༔ རྩོལ་ མེད་མོས་ གུས་རྒྱུད་ལ་ སྐྱེ༔ བྱིན་ རླབས་ ཡ་ མཚན་ ་གཉིས་ པ་ ནིཿ གང་གཏད་ དམིགས་ པ་གསལ་ ཞིང་ བརྟན༔ བྱིན་ རླབས་ བཚན་ མ་ གསུམ་ པ་ 


ཤུ་ན ནིཿ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པ་འཆར༔ ཞེས་དང་། ཧེ་རུཀ་མངོན་ འབྱུང་ལས། །དཀྱིལ་འཁོར་བདག་པོ་མཐོང་ནས་ནི། །ཅུང་ཟད་དེ་ནི་མི་ འགྲུབ་ མེད། །སྡིག་པ་] ཀུན་ལས་རྣམ་པར་ གྲོལ། །དངོས་ 
ཟོ གྲུབ་མུར་དུ་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། ། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ལྷ་སྔགས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཚུལ་ལ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཇི་ལྟར་ བཟླ་ཚུལ་ དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། མ་དག་ རྣམ་ཤེས་ ཚོགས་བརྒྱད་ 
སོགས་ ཀྱིས 'བསྟན་ཏེ། ཏེ། དེ་ ཡང་སྤྱིར་སྣང་ གྲགས་ ཀྱི་ཆོས་ཐམས ་ཏད་ཡེ་ནས ་དག་མཉམ་དུ་གནས ་པའི་ཕྱིར། གནས་ཚུལ་ལ་སྒར་གྲགས་པ་མཐའ་དག་གྲགས་ སྟོང་བརྗོད་མེད་གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་མ་ 





འདུས ་ཏེ། ཀུན་ བྱེད་ ལས། ཇི་ལྟར་ གྲགས་ཤིང་གནས་ ་པའི་ ་ཆོས་རྣམས་ ཀུན། སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་ ལཾ ཚིག་གི གི་གསུང་ དུ་བཀོད། །སྟིང་པོ་ བརྗོད་ ད་དུ་མེད་ པའི་ གསུང་ལ་ འདུས། །དེ་ ཡང་ ང་ཀུན་ བྱེད་ རྒྱལ་ ལོས་ 
བཀོད་པ ་ཡིན། །ཞེས '་དང་། ནམ ་མཁའ་ཆེ ་ལས། མི ་གསུང་མཉམ་བཞག་ སྔགས་ ཀྱེ ཀྱི་ཚིག །ཅེས་ གསུངས། དེའི་ཀྱི ཕྱིར་ཆོས་ཐབམྲས་ ཅད་ བརྗོད་ བྲལ་ ཐིག་ ལེ་ ཉག་ གཅིག་ གི་ ཀློང་དུ་ རྗོགས་ པར་ རྟོགས་ ན་ 
ངག ་ཏུ་བརྗོད་པ ་ཐམས་ཅད་སྔགས་ སུ་མི ་འགྱུར་བ་ གང་ཡང་མེད་དེ། ལག ་ན་རྡོ་ ་རྗེ་དབང་བསྐུར་བའི 'རྒྱུད་ ལས། མཉམ་ ཉེད་ ངང་ལ་གནས་པ ཡི། །ཡན་ ལག་བ ་བསྐྱོད་པ ་ཇི་ སྟེད་ དང་། །ཚིག ་ཏུ་ བརྗོད་པ་ ཇི་ 
སྟེད་པ། །དེ་སྟེད་གསང་སྔགས་ཕྱག་རྒྱ་ཡི་ ན། །ཞེས་སོ། །ཁྱད་ པར་བཟླ་ བྱའི་ སྔགས་ རྣམས་ཌ ནི་ ཐབས ་ཤེས་ ཀྱི་ཡ ཡི་གེ་ །རྣམས་ འདུས་ པ་ལས་འཁོར་འདས་ ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ ཅད་ བརྗོད་བྱར་ གཏན་ལ་འབེབས་ 
ཀྱང་། དོན་དམ་པར་བརྗོད་བྱ་རྗོད་བྱེད་ལས་འདས་པའི་ རང་བཞིན་ མཉམ་པ་ ཆེན་ ཕོ ཕོ་བདེན་ གཉིས་ ཟུང་འཇུག་སྔགས་ ཀྱི་དེ །བོ་ ་ན ་ཉིད་ཐབས་ ཆེན་ སྤྲལ་སྐུ་བཟླ་ བྱའི་ སྔགས་ ཀྱི་རྣམ་ པར་འཕྲུལ་བ་ ཡཾ ་ནས་གྲུབ་ 
པ་བཞི་ལྡན་གྱི་ངོ་བོ་སྟེ། གྲུབ་པ་བཞི་ནི་ ། ཆོས་ཉཾ ད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་གྲུབ་པ་ཡི་ ་གེ ་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཆེན་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཅན་དུ་ཡེ་ནས་ གྲུབ་པ། ཆོས་ཅན་རང་བཞིན་ གྱིས་ གྲུབ་པ་རང་ རང་གི་ ་ངོ་བོ་ཐུན་ 
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^ ༄༅། །མོང་མིན་པར་སྣང་བའི་རང་བཞིན་བསླ་མེད་དུ་གྲུབ་པ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཆོས་ཀུན་ལ་མངའ་དབང་འབྱོར་བ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཡི་གེ་གཅིག་ནས་མང་པོའི་བར་གྱི་སྔགས་ 
རྣམས་སུ་ཡེ་ཤེས་ཉིད་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བ་བསྟན་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་གྲུབ་པ། ནུས་པའི་མཐུས་གུབ་པ་སྨན་དང་ནོར་བུ་བཞེན་དུ་སྔགས་དེ་དག་ལ་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་ནུས་པ་ཐོགས་ 
ཊཱ མེད་མི་བསླ་བར་ཡོད་པའོ། །འདི་ལ་འཆད་ཚུལ་གཞན་ཡང་། ཆོས་ཉིད་གཤུག་མའི་ཡེ་ཤེས་གཞོམ་དུ་མེད་པའི་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རང་ལ་གདོད་ནས་རང་ཆས་སུ་གནས་པ་ནི་ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་ 


ད གྲུབ་པ། རྩ་ རླུང་ཐིག་ལེའི་རྟོག་ཚོཿ གས་ཀྱི་རྣ མ་པ་ཐམས་ཅད་ཡི ་གེ ་དང་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའི་ ་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་ཆེན་པོར་རང་ཆས་སུ་ཤ ར་བ་ནི་ཆོས་ཅ ན་རང་གི ་ངོ་བོས་གྲུབ་པ། དེ་གཉི ས་སྐྱེ་འགགས་མེད་པ འི་ 
| ཡེ་ཤེས་སུ་རང་སྣང་བས་བསྒྲབ་པ་པོའི་ རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་ གྲུབ་པ། སྔགས་ ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉི ད་རྟོག ས་ཤི ང་གོཿ མས་པའི་སྦྱོར་ བས་མཆོག་ཐུན་མོང་ གི ་དངོས་གྲུབ་མཐའ་དག་ལ་ 
དབང་འབྱོར་བ་ནུས་པའི་མཐུས་གྲུབ་པ་དང་བཞིར་ཡ ང་ག སུངས་སོ། །དེ་ལྟར་གྲུབ་པའི་སྔགས་དེ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་བུག་གི་དོན་སྒྲབ་པར་མི་ནུས་པ་མེད་དེ་སྔགས་རྣམས་ལྟ་ཡི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 





ཀློང་བརྒྱད་དང་དེ་ཐམས་ཅད་དབྱེར་མེད་པ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཉག་གཅིག་དང་། འཁྲུལ་པ་བརྟག་པའི་གཞི་ཚོག ས་བརྒྱད་ཀུན་གཞེ་དང་བཅས་པ། ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་གང་ བསྒོ: མ་ཞེང་ བསྒྲབ་ བྱའི་ལྷ ་དགུ་ 
ཐུགས་སྲོཿ ག་དང་བཅས་པ་དང་། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་བསྟེན་སྒྲབ་ཡ ན་ལག་བཞི་དང་རྫོག ས་རིམ་གྱི་དག འ་བཞི་དང་སྟོང་བཞི ་སྦྱར་བའི་ཡེ ་ཤེས་བཞི་སྟེ་བ རྒྱད། འབྲས་དུས་སུ་ཡེ་ཤེས་ཀློ་ ང་བརྒྱད་དེ་དེ་ཀུན་གཅི ག་ 
ཏུ་འཁྱིལ་བའི་ཐུགས་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་འབྲས་བུའི་དཔ ལ་ཆེན་པོ་རྟེན་དང་བརྟེ ན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐའ་དག་མཚོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། གཞན་ཡང་གདུལ་བྱ་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
ན སྔོན་དཔལ་ཆེན་པོས་རུ་ཏྲ་བསྒྲལ་བའི་ཚེ་ ་དེའི་སྟི ང་པོ་ཕྲོག་སྟེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྟི ང་པོར་བྱིན་གྱེས་བརླབ་ཅིང་གཞན་ཡང་དེའི་ལུས་སེམས་དང་ཡོ་བྱད་འཁོཿ ར་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཕྲོགས་ཏེ ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ 
སྟོབས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་དག་ཀྱང་རུ་ལུ་འབྲུ་བརྒྱད་ ཀྱིས་གྲུབ་པ་སྟེ། ཐུགས་ཞི་ལས་མ་གཡོས་པར་ སྐུ་འབར་བའི་ཆ་ལུག ས་སུ་བྱུང་ནས་འཁོར་བ་ཉིད་མྱང་འདས་དུག་ཉིད་བདུད་རྩིར་ བསྒུར་ བའི་ 
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^ ༄༅། །དོན་ གྲུབ་ཅིང་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་སྒུ་འཕྲུལ་ སྔགས་ ཀྱི་གཟུགས་ སུ་རོལ་པྲས་ལས་ཐམས་ ཅད་བྱེད་པ འདི་ལྟ ་བུ་ནི་ ་ཡ་མཚན་ ཆེ་བ ་སྔགས་ ཀྱི་མཐུ་ཡིན་ པས། རྒྱུད་ལས། རུ་ལུ་འདི་ནི་ཡ་མཚན་ཆེ། ཆེ ཞེས་ 
དང་། མཚན་མ་ཅན་ གྱི་སྐུར་སྒོམ་ནས ་མཚན་ མའི་སྔགས་ བཟཟླས་ པའི་མཐུས་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི དོན་ དམ ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དོ: དོན་ ན་གྱི་རྟོགས་པ་ རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱེ བྱེད་པས། འད ནི་ 
ཤཱ རྟོགས་པ་ བསྐྱེད། ཅེས་དང་། ། ལྟ་ སྒོམས་ ཞིང་སྔགས་བཟླས་པའི འི་མཐུས་ཉོན་ཤེས་ཀྱི་སྒྲིབ་ཚོགས་ཚེ་འདི་ཉེ ཉིད་ལ་སྦྱོ སོང་བར་ བྱེད་པས། རུ་ རུ་ལུ་འདི་ ནི་ སྒྲིབ་ པ་ སྦྱོང་། ཞེས་ དང་། ལུང་བཞིན་ དུ་བཟླས་པས་ 


ཀླུ རབ་ཕྱག ་རྒྱ་ཆེན་པོ། བྲ འབྲིང་མངོན་ཤེས་ལྔ་ ཐ་མས ཀུང་ཌཱ་ཀི རྣམས་ ་དབང་དུ་འདུ་ཞིང་ལས ་བཞེ 'འགྲུབ་ པའི་ དངོས གྲུབ་མྱུར་དུ་ཐོབ་ པར་ བྱེད་པས་ན། རུ་ལུ་འདི་ ། དངོས་ གླུབ་ ཐོབ། ཅེས་ཡོཿ ཡན་ཏན་ ་བཞིར་ 


ལོ གསུངས་ པ་དང་། ྱ་བྲག་ཤེས་པ བརྒྱད་ ཀྱི་སྒོ་ ནས་ ཕྲིན ལས་ལག་ལེན་ ན་དུ་བསྟན་ པའི་ཚུལ་སོགས་ནི་ཡང་ དག་ གསང་བའི འི་འགྲེལ་ཆེན་ དང་བཀའ་ བརྒྱད་ ༈་རྣམ་ བཤུད་ཐ སོགས་ ལས་ཤིས་པར་བྱ་ལ། འདིར་ ལྷ་ 
དང་སྟིང་པོ་སྐྱ་ པོ་སྦྱར་ཚུལ་ཙམ་སྨོས་ན། རྒྱུད་ལས། ཨོཾ་ནི་གནས་ ལུགས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། ། །རུ་ལུ་སྣང་ལུགས 'ལོངས་སྒོ སྤྱོད་རྫོགས། །རུ་ལུ་འོག་མ་སྤྲལ་ པའི་ སྐུ། ཧཱུཾ་བྩོ་ཧཱུ་ནཾ ནི་དབྱེར་མེད་དོ། ཞས་བ སྤྱིར་བསྟན་ 





ནས་ བྱེ་བྲག ཏུ་ཡི་ དམ་ ཞི ་བའི་ དབང་དུ་བྱས་ ཏེ། ཡང་དག་ ག་སྟིང་པོར། ཞི་བ ་སངས་ སརྒུས་ བཞེ ་བྱཅུ་གཉིས༔ རུ་ལྭ་ འབུ་བརྒྱད་ ཉིད་ དུ་འདུསཿ ཨོཾ་ནི་རཾ རགས་ ལྔ་ཡབ་ཡུམ་བདུ༔ རུ་ལུ་གོང་མ་སེམས་དཔའ་ 
བརྒྱད༔ རུ་ལུ་འོག་མ་ སེམས་ མ་བརྒྱད༔ ཾ་ནི་སྒོ་བ་ཁྲོ་བོ་བཞི༔ ྷོ་ནི་སྒོ་མ་ཁྲོ་མོ་ཉིདཿ ཧཱི་ནི སྤྲལ་སྐུ་ཐུབ་ པ་དྲུག༔ ཡིད་ དང་ཆོས ་གཉིས འད་བུང་གནསཿ ཨོཾ་ནས་ཧཱུཾ་ལ་རྣམ་བསྐུལ་བས༔ ཞི་བ་བཞི་ 
བྱད ་གཉིས་ སྨྲན ཞེས་ དང་། དེ་ཉིད་གནས ྱུར་ཁྲ ་བོ་ལྟར་ན། རྒྱུད་ཧེ་རུ་ཀ ་མངོན་ འབྱུང་ལས། ཨོན རྒྱལ་བ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ། །རུ་ལུ་གོང་མ་ཁྲོ་མོ་བརྒྱད། །རུ་ལུ་འོག་མ་ཕྲ་མེན་བརྒྱད། །ཧཱུཾ་ནི 
ཕྱག་རྒྱ་སྒོ་ ་མ་བཞི། །བྷྱོ་ན ་ཕྲན་ མོ་ ་ཉི་ཤུ་བརྒྱད། ཧཱཾ་ནི་ུ ་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ཀྱི ཀྐྱ་ངང་། །འབར་བའི་དཀྱིལ་ འཁོར་མ་ མ་ལུས་པའི། །བླླས་པ ་མཆོག་ ནི ་འདི \ལྤས་ མེད། །ཅེས་ ཟླ གམ་ རྗ་བཅུཙུ་ བརྒྱད་པ དང་། 

ཡང་ཧཱུཾ་ཕྱི ་མ་ཁྲོ་ ་བཅུའི་ས་ བོན་ བྱས་ཏེ་ཟླ གམ་ རེ་བརྒྱད་ པའི་ལྟར་ སྦྱར་བ་རྒྱས་པ་ དང་། བསྡུས་པ་ ཟླ གམ་ དགུ་མའི་དབང་དུ་བྱས་ ཏེ། ཡང་དག་ གསང་འགྲེལ་ལས། ཨོཾ་ནི ་དཀར་ མོ་ ཀོའུ་ཧཱི་མ། །རུནི་ རྐུན་ 


མོ་ཙོ་འུ་ཧཱི་མ། །ལུ་ནི་སྦོས་མོ་པྲ་མོ་ཧཱ། །རུ་ནི་ཐལ་བྱེད་བི་ཏྭ་འཾ། ། །ལུ་ནི་རྒན་བྱེད་པུཏྐ་སྭི། །ཧཱུཾ་ནི་གཏུམ་མོ་གྷསྨ་ཧཱི། །བྷོ་ནི་སྡེ་ཤ་སྨ་ཤཱ་ནི། །ཧཱུཾ་ནི་མ་ཚོགས་ཙནྡྷ་ལཱིཾ། །ཀུན་འདུས་དཔལ་ཆེན་སྟིང་པོ་ 
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།སྟེ། །ཡང་དག་དོན་གྱི་ལྷ་དགུར་གསལ། ཞེས་དང་། བཀའ་སྡོད་དང་སྦྲུར་ནི༔ ཡང་དག་སྟིང་པོར༔ ཨོཾ་ནི་བཛྲ་ཧེ་རུཀ༔ མགོན་པོ་ནག་པོའི་ངོ་བོར་གནས༔ རུལུ་གོང་མ་ཀོའུའརི་བརྒྱད༔ 
བྱད ངོ་བམགནས༔ རུ་ལུ་འོག་མ་ཕྲ་མེན་བརྒྱད༔ ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ངོ་བོར་གནས༔ ཧཱུཾནཾ་རྟ་གདོང་སྒོ་མ་བཞི༔ རོ་ཀ་ནམ་གྲུ་ཙནྡཾ་ཀ༔ རེ་མ་ཏི་ཡི་ངོ་བོར་གནས༔ བྷོ་ནི་དབང་ཕྱུག་ཉི་ཤུ་ 
༔ ཧཱུཾ་ནི་ལྟ་ཆེན་ཉི་ཤུ་བརྒྱད༔ དྲེགས་པ་རུ་ཏྲ་འཁོར་བཅས་གསལ༔ ལྟ་སྲིན་ཟིལ་གྱིས་མ་ནོན་པརཿ སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་མ་བཤད་དོ༔ མ་རིག་གཟུང་འཛིན་རུ་ཏྲ་ལ༔ ཚོགས་བརྒྱད་མ་དག་སྡེ་ 


| གས་ཡིན དབང་སྡུད་ཟིལ་གནོན་བྱ་བའི་ཕྱིར༔ རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོའི་ངུར་སྒྲ་ཡིས༔ རུ་ལུ་བཟླ་ཞིང་སྐུ་ལ་ བསྟིམ༔ ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་བཞིན་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཀི་ལ་ཡ་འབུ་བཅུ་བཞི་པའང་། །ཨོཾ་ནི་ 
རིགས་ལྔ་ཁྲག་འཐུང་ཡེ་ཤེས་ལྔ། །བཛྲ་དཔལ་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སུ་མེད། ཀཱནི་སྦྲལ་པ་ཕོ་བཅུ་སྟོབས་བཅུའི་བདག །ལཱཾ་ནི་སྤྲལ་པ་མོ་བཅུ་ཕར་ཕྱིན བྱདུ། །ཀི་ནི་ཡང་སྦྲལ་ཟ་བྱེད་ལ་ བཅུ་སྟེ། །ལ་ 
ནི་གསོད་ བྱེད་མ་ བཅུ་སྲིད་གསུམ་ སྒྲོལ། ཡ་ ་ནི་སྲས་ མཆོག་་ ་སྐབས་འདིར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཡོན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྲས་མཆོག་རིགས་ལྔའོ། མཆན། ཉེར་ གཅིག སྐུ་གསུང་ཐུགས། སྤར་ཡང་ སྤྲུལ་ ཕུར་ སུང་ ཐམས་ ཅཧད་ འདུས། །བིག་ ནི་ 





ཤཱ་ན་སྲོག་བདག་ལྕམ་དྲལ་ཏེ། །ནན ནི་ ་རེ་ཏི་མཆེད་བཞེ བཞི་ མགོ་ཉགས་ ་སྲས། །བི་ནི ་ས་བདག་བསེ་མོ་སྐྱེས་ུར་བཅས། །ཛྷཱཾ ནི་ཁྲོ་འདུས་ དཔལ་༔ ཀྱི་ཡ ་ཤེས་ཐུའ ཐུགས། །ཕཊ་ཀྱིས་དགྲ་བགེགས་དམ་སྲི ་ཐལ་ 
བར་ ད་བརློག །ཅེས་ གསུངས། དེས ་ན་ཤེས །རབ་ཟབ་མོས་ 'སྔགས་ འལ 'ཡིད་ ཆེས 'བསྐྱེད་ པ་གལ་ ཆེ་སྟེ དོན་ དམ་པར་ ་ཆོས་ཐམས་ 'ཅད་དག་མཉམ ་ཆོས་ སྐུ་ཆེན་པོའི ལོའ་ འིཀློང་ན་ རྲིས་ སུམ ་ཆད་པ་དང་། ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ 
ལྷ ཡི སྐུ་དངོས ་དང་སྔགས་ གཉིས ཊཀ་ གདུལ་ བྱའི ་དོན་ དུ་ཡི ་ཤེས་རྣམ་ པར་ འཕྲུལ་ པ་ཙམ་ལ་ཁྱད་ ད་མེད་པར་རྟོགས་ང ་པས་སྔགས་ ཉིད་ལྷར་ འཛིན་པར་བྱ་ སྟེ། བདེ་ ་མཆོག །༈འབྱུང་བའི རྒྱུད ལས། ། སྔགས་ ཉིད་ རྣལ་ 
འབྱོར་མ་ཡི་ ་གཟུགས། །རྣལ 'འབྱོར་མ་ ཉིད་སྔགས་ ཀྱི་གཟུགས། །ཅི་སྟེ་གོ་ གོ་འཕང་ མཆོག་ འདོད་ན། །དེ་གཉིས་ དབྱེ་བར་ མི་ བྱའོ། །ཞེས་ གསུངས། ། དེ་ལྟ "བུའི འིལ ་སྔགས་དབྱེར་མེད་ དུ་རྟོགས་ པའི་ངེེས་ 
ཤེས་ཟབ་མོ་ཐེ བེ ་ཚོམ་གྱི་སྨག དར་བལ་བ་ལྔརགས་ཀྱ་དངོསྲགུབམུར་དུ འབུང་སྟེ ། གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་རྟོག་པ་ གསུམ་པ་ལས། །ཆོས་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ པའི། །དོན་ལ་ཐེ་ཚོམ་ མེད་པ་ཡི ཡི། །མཁས་ 
པ་ལ་ནི་དངོསྲ་གུབ་ཉེ། །ཞེས་གསུངས། །དེ་ལྟར་མ་ཤེས་ཀྱང་ལུང་ལས་གསུང་པ་བཞེན་སངས་རྒྱས་རྣམས་རང་ངོར་སྔགས་ཀྱི་རྣམ་པར་བྱོན་ནས་གནས་སྐབས་མཐར་བཐུག་གི་དོན་སྒྲུབ་པར་མཛད་པ་ཡིན་ 
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རོ ༄༅། ནོ ནོ། །སྟམ་ དུ་སོམ་ཉ ཉི་མེད་པར་དད་པ་རྩེ ་རྩེ་གཅིག ་གིས་ང ་བཟླས་ ན ་ཡང་འགྲུབ་ བ་སྟེ། ཡང་ན བླན་ ངོ པོ་དད པཾ པ་ཅན། །དེ་ ལ་སྦྱོར་ བའི་དངོས་གྲུབ་ཉེ། ཞེས་གསུངས། དེ་གཉིས་གང་ཡང་མེད་པའི་ཐེ་ 
ཚོམ་དང་ ང་རྟོག་ དཔྱོད་ མཁན་རྣམས་ལ་དངོས་གྲུབ་མི་འབྱུང་སྟེ། རྟོག ་ཅིང་དཔྱོད་ པའི་ འི་རྟོག ་གེ་བ། ་བ །དེ་ ་ལ་སྦྱོར་བའི ་དངོས ་གྲུབ་ རིང་། །བླ་མས་མན་ངག་བསྟན་བྱས་ཀྱང་། །སློབ་མ་ཡིད་གཉིས་ཡོད་པ་ན། ། 


ཤཱཾ དེ་ལ་ དངོས གྲུབ་ རིང་བར་བཤད། །བླ བླ་མས་མན་ངག་སྦས་བྱས་ཀྱང་། སློབ་མ མ་ཡིད་གཉིས་མི་ཟ་ ཞིང་། །བླ་མའི་མན་ངག་དམ་པ་ཞེས། །གཅེས་སྦྲས་བྱས་ན་འགྲུབ་པར་ངེས། ཞེས་དང་། །སྔགས 
, དང་ རྫས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ། །དཔྱད་ན་དངོས་གྲུབ་མི མི་འབྱུང་སྟེ །གལ་ཏེ་ཡིད་གཉིས་ཟ་ འགྱུར་རམ། །བསམ་པ་འགྱུར་རམ་དད་པ་ཉམས། །དེ་ཚེ་དངོས་གྲུབ་ཉེ་བ་ཡང་། །ཕྱིར་ལྡོག་འགྱུར་བར་གདོན་མི་ 
ཟ། ཞེས་གསུངས། ། དེས་ན་སྔགས་ བླླ་བ་ལ་དད་ པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ ཆེ་སྟེ། དད་པ་ བརྟན ་པོས་བསྒྲབ་པ་ན། ནམ ་མཁའ་མེད་པར་གྱུར་ན་ཡང་། །སྡགས་ ཀྱི དངོས་ གྲུབ་མེད་མི་སྲིད། །ལྷ་ དང་དྲང་སྲོང་ 
གིས་བཤད་པའི། །རིག་སྔགས་བསླ་བ་མི་སྲིད་ན། །འདོད་ཆགས་བྲལ་བས་བཤད་པ་ཡི། །གསང་སྔགས་སྦྱོར་བས་བསླ་བ་ནི། །མ་བྱུང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས། མདོར་ན། སངས་ 





རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་ག དུལ་བྱའི་བློ་ངོར་རྣམ་པ་ཐ མས་ཅད་པར་འཆར་རུང་བ་ཡིན་ལ། །དེའང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ལ་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་སྣ ང་བ་དང་། ཕལ་པས་འདུལ་བ་ལ་ཕལ་པར་སྣང་ བ་གཉིས་ 
སངས་རྒྱས་གཅིག་གི ་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་རོལ་པར་ཁྱད་མེད་པས་དོན་ལ་བཟང་ངན་མེད་པ 'ལྟར། འདི་ཡང་སངས་རྒྱས་ཉིད་ལལ་པའི་ངོར་སྔགས་ ཀྱི་རྣ མ་པར་ བསྟན་པ་ཡི ན་ལ། སྔགས་གྲུབ་པས་ལྟ་མངོན་སུམ་དུ་ 
བྱོན་པ་ཡང་ལྟ་ཉེ དྭ་སྔགས་སུ་འ ཕྲུལ་པ་བསྒྲབས་པས་སྔགས་ཉེ ད་ལྟ ར་འཕྲུལ་པའི་ཚུལ་གྱིས་གདུལ་བྱ་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བ་ཙམ་དུ་ཟད་པར་ཤེ ས་པར་བྱ་ལ། །དངོས་གཞི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྐབས་སུའང་། 

ལྷ་ཡི་ང་རྒྱལ་དུ་བྱ་བ་དང་། ལྷ་དེ་ཡང་རང་རྒྱུད་པ ་མིང་གཟུགས་མཚན ་མའི་རྣ མ་པ་ཉི་ཚེ་བ་ཅན་དུ་མི་བཟུང་བར་སྒྲ ངས་རྟོག ས་མཐར་ཐུག་པ་འབྲས་བུའི་ཡེ་ཤེ ས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ པ་ཉིད་ལྷ་སྔགས་ ཀྱི་རྣ མ་ 
པར་ཤར་བའི་དག་པ་དྲན་པ་དང་། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡེ་ན ས་དག་མཉམ་བདེན་པ་དབྱེར་མེད་ཆོས་སྐུ་ཐིག་ལེ ་ཉག་གཅིག་གི་ངང་ཚུལ་ལས་མ་འདས་པར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་དམིགས་པ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ 
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^ ༄༅། །ཆོད་པར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པར་བྱའོ། །ཞེས་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་འཇམ་དཔལ་དགྱེས་པས་གསང་སྟེང་སྤྱི་དོན་འོད་གསལ་སྟིང་པོར་གསུངས་ལ། གཞན་ཕར་རྡེ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ 
བསྟེན་སྒྲབ་ཀྱི་གོ་དོན། བསྒྲབ་བྱའི་ལྟ་ནི་ཆོས་ཉིད་དོན་གྱི་ལྟ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། དེའི་ངང་ན་སྣང་སྲིད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་འདུ་འབྲལ་མེད་ཀྱང་དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་ 
དཱ པའི་འགྲོ་བ་ལ། རང་དང་ལྷ་རྒྱུད་ཐ་དད་པའི་ཚུལ་ཅན་དུ་སྣང་བའི་ཚེ་བདག་འཆིང་བ་ཀུན་ལྡན་ལས་ཉོན་གྱི་སྦུབས་སུ་འཐུམ་པ། ལྟ་ནི་རྣམ་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཅན། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་མངོན་དུ་མཛད་ནས་ 


ཟླ རང་དོན་མཐ རཿ ཕྱིན་ ལ། ག ཞན་དོན་ དུ་མ ཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པ་ ཚད་ མེ ད་པ འི་སྒོ་ན ས་སྨོན་ ལལ མ་དང་ཡེ་ཤེ ས་ཐུགས་ རྗེ་ཆེ ན་པོས་རྣ མ་པ་རྟགས་ ཀྱི་ཕྱག་ རྒྱར་སྣང་བ་བསྒྲབ་ བྱའི་ ལྷ ་ཞི་ཁྲོ་གང་ ཞིག་ སྤྲལ་ པའི་འཁོར་ལོ་ 
| དང་བཅས་པ་དེ་ཉི ད། སྐུའི་མ ཚན་མ་དང་། གསུང་རིག་སྔགས་དང་ ཐུགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་འཇུག་པའི་སྒོ་ན ས་དངོས་ གྲུབ་ ཡི ད་བཞིན་སྩོལ་ཞིང་རྣམ་ གྲོལ་གཏན་དུ་བའི་གོ་འཕང་ལ་ངེས་པར་ འགོད་པ འི་ 





ཤེས་ཀྱི་དབང་གིས་ངེས་པར་རྗེས་སྲུ་འཛིན་ཞེང་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་འགྱུར་རོ། །ནང་ལྟར་སྒྲབ་པ་ནི་ལྟ་དེ་དག་རང་གི་དབུ་མའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ། སྟིང་ཕོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་དང་ཐིག་ལེའི་དྭང་མ་ཡིན་ལ། རང་གི་ 
མ་དག་པའི་སྒོ་གསུམ་སྤྱོད་ཡུལ་དང་བཅས་པ་ནི། གཡོ་བྱེད་ལས་རླུང་གི་ཆོ་འཕྲུལ་ཙམ་ཡིན་པས། རྩ་གནས་སུ་རང་བཞིན་གྱིས་བཞུགས་པའི་ལྟའི་འཁོར་ལོ་གསལ་བཏབ་སྟེ། རླུང་སྔགས་དབྱེར་མེད་ 
ཀྱིས་བསྒྲབ་ལ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཙིཏྟ་འོད་ཀྱི་གུར་ཁང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་བདེ་ཆེན་འགྱུར་བ་མེད་པ་འདུས་མ་བྱས་པའི་རང་སྣང་ལ་དམིགས་ཏེ་སྒྲབ་པས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་བོ། །གསང་བ་ལྟར་ 
ན། འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་མཉམ་པའི་དབིངས་རང་སེམས་གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་པ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་ན། བསྒྲབ་བྱའི་ལྷ་ལོགས་སུ་ཧུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དེ། རྩོལ་མེད་ ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་གྲུབ་ 
པ་ཡིན་ལ། འབོར་འདས་གཉིས་དབྱིངས་དེ་ལས་སྣང་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། དེས་ན་རང་རིག་པ་ཡེ་ནས་རྩོ་ལ་སྒྲབ་མེད་པའི་དོན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས་སྒྲབ་པ་ནི་ཆེས་ཟབ་མོའི་མཐར་ཐུག་སྟེ། 
དེ་དག་གདམས་པ་ཐེབ་ཚུལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཉམས་དང་བསྟུན་ཏེ་བསྒྲབ་པས་ཀུན་གྱི་མཐའ་རང་སེམས་གདོད་ནས་དབྱེར་མེད་ཆེན་པོའི་གྲུབ་མཐའ་བསྟེགས་ནས་གྲུབ་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
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ཤབ །གསུངས་ པས་ བསྟེན་ བསྒྲབ་སྤྱིའི་གཉེས གནད་ གལ་ པོ་ཆེར་མཐོང་ནས་མ་ ལྦས 'པར་ བྲིས་པ་ ལ་ 'བླ་མ་ དང་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱི ཀྱས ་བཟོད་པར་མཛོད་ཅིག །གཉིས་པ་ ནི། ཐོག་ མར་ཇྲབ་ བསྐུལ། 
ཨོཾ། སྔོན་ གྱི་ ཐུགས་དམ་ སོགས་ཏེ། ། དེ་ཡང་སྔོན་གྱི་ གྱི་དུས་སུ་དགེ སྐོང་ཐར་པ་ '་ནག ་པོ་སྔགས་ ཀྱི་ལྟ སྤྱོད་ལོག ་པའི་དབང་གིས་ དབང་ཕྱུག་དང་ཨུ་མ་ གཉིས་ ཀྱི་ བུ་བདུད་རུ་ཏྲ་ཞེས་བྱ་བར་ སྐྱེས་ཊ ནས་འབྲས་བུ་ཆེ་ 
མན་ཆོད་ མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ གྱིས 'དབང་དུ་བསྡུས་ནས་གནས་པ་ལ། སྔོན་ བརྟེན ་ཅིང་འབྲེལ་བའི་ སྟོབས་ ཀྱིས་བཅོམ་ ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའ་ཉིད་དཔལ་ ཧེ་རུ་ཀར་ བསྟན་ནས་རུ་ཏྲ་ འཁོར་དང་བཅས་པ་ 


| བརྟུལ་ཞིང་འབྲས་ཐུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་བསྟུན་པ་སྣང་བར་མཛད་པ་སོགས་སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་ཆེན་པོ་རྗེས་སུ་དགོངས་པར་མཛོད་ལ། དེང་འདིར་ཡང་ཆོས་དང་གང་ཟག་བདག་རྟག་པར་འཛིན་པའི་རྒྱུ་ལས་ཕྱི་ 
| ཡུལ་ལམ་ལུས་ལ་མངོན་པར་བཟུང་བ་མ་ཏིཾ་ཀ་རུ་དྲ། ནང་སེམས་ལ་དངོས ་པོར་ཞེན་ པ་ཁ་ཊཾ ་ཀ་ རུདྲ། ལས་འབྲས །མེད་ཅིང་དངོས་ ་ལོ་ ་ཀུན་མཐར་ ཆད་ང པར་ སྨྲ ་བའི་ ངག་ ནི་ ཨ་ཀར་ཤ་རུ་དྲ་ ད་སྟེ། ཕྱིན་ ཅྱི ལོག་ 
གི་རྟོག་པ་དེ་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་དུག་ལྔ་ལྷག་པར་རྒྱས་པའི་རང་གཟུགས་ཕྱི་ནང་དུ་ཤར་བ་བདུད་མ་ཏྲཾ་རུ་དྲ་འཁོར་སྲིན་པོ་གཤིན་རྗེ་བདུད་དང་གནོད་སྦྱིན་གྱི་རུ་དྲ་བཞི་ཕྱག་བརྙན་དམ་སྲིའི་ཚོགས་བགེགས་ 





རིགས་སྟོང་ཕྲག་ བརྒྱད་ཅུ་སོགས་ ནང་གི་རྟོག ་ཚོགས་ད དང་མཐུན་ ན་པར་དཔག་ ཊུ་མེད་པར་ འཕྲུལ་ བས། གནས་ སྐབས་ སུ་དངོས་གྲུབ་ སྒྲུབ་ པ་ དང་མཐར་ ཐུག་ ཐར་པ་ལ་བར་ དུ་གཅོད་ཿ པས་ དེ་ མ་ བརྡུལ་ ན་ གཞན་ 
དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་ ཆེན་པོའི ཕའ་འཕབྲས་ བུ་མི ་ཐོབ་ པས། ཁྱི ཕྱི་ནང་གི ་ཆོས་ཐམས ་ཅད་བདེན་ མེད་ དུ་ཤེས་ཤིང་ཀུན་རྫོ་ རྔབ་སྒྱུམ་ ཅམ་ མ་དུསྣང་བ་ མི་ འགོག་ ལ་ དེ་ ཉིད་ ལྟར་ སྣང་སྙུ་མ་ལྟ ལྟ་ བུའ་ཆོ་ འཕྲུལ་ རྒྱུན་ མི་ འཆད་ ཕར་ 


, ཤེས་པའི་སྔགས་ ཀྱི་ལྟ་སྤྱོད་ཟབ་ མོས་ཉོན་ མོངས་པ་ ཡེ་ཤེས་སུ་བསྒུར་བའི་ ཐབས་མཁས་ ཀྱི་སྦྱོད་པས་རྩ་ བའི་རྲུཏ་གསུམ་པོ་དེ་ཐུལ་ན། | དེས་བསྐྱེདཔའི་བདུད་རུཀྲ་འཐོར་༔ ཕྱག་ བརྙུན་° དང་བཅས་པ་ཀུན་ཀྱང་ 


ཀྲ ཐུལ་ བར་འགྱུར་བའི ཕྱིར། དེ་ ་ བུའི་ལྟ ་སྤྱོད་རྨད་ དབྱུང་བས་ བདུད་ དང་རུཏུ་ འཁོར་ དང་ གབཅས་པ་ བསྒྲུལ་ བ་ དང་། སྐལ་ བ་ དང་ ལྡན་ པའི་ གདུལ་ བྱ་ ཡོངས་ སུ་སྙིན་ བཔར་བྱ་ བའི་ ཕྱིར་ ང་ ཐབས་མཁངས་ 
སང་སྔགས་ ཀྱི་སྨྱོད་པ ་བླ་རབ ་པོ་ ་ཆེའི་ ཡྲིན་ ལས་ཟབ་མོ་ 'དེང་འདིར་ རྗེས སུ་བསྐུལ་ བ ལགས་ ན། སྲིད་པ ངི་སྲིད་བར་ དུ་གང་ འདུལ་ སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་རོལ་གར་ཅིར་ཡང་སྟོན་པར་མཛད་ པའི་ ༢བར་བ་ ཆེན་ པོ་ 


རྗེ་སྐུ་ཡི ་གཟི ་བྱིན་ མཆོག་ཏུ་བསྐྱེད་པ དང་། ། གུགས་ སྟོང་གཞོམ་ མེད་ ན་དའི་ སྒྲ དབྱངས་ གང་ འདུལ་ གདུལ་ བྱའེ་བསམ་ པ་ དང་མཐུན་ པར་ ཆོས་སྒོ་ ་བསམ་ལས་ འདས ་པར་སྟོན་ པའི་རྡོ་རྗེའི་ གསུང་གིས་ ཟབ་མོ་ 





ཱ" ༄༅། །སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་གདངས་སྒྲོགས་པ་དང་། རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་སྲོག་དང་ལྡན་པའི་རྡོ་རྡེའི་ཐུགས་མཁྱེན་ 
བརྩེའི་རང་བཞེན་གྱི རྒྱས་ལྷག ་པར་རྗེས་སུ་དགོངས་ ནས་ བདག་ སྒྲུབ་ པ་ལོ་ལ་ རྩག་ རྒྱ་ཆེན་པོ་ པ་ མཆོག་ དང་ཐུན་ མོང་གི་ དངོས་གྲུབ་ རྣམ་ པ་ གཉིས་པོ་ ལླད་ མའི དསལཿ མི་ ལྟོས་ པར་ཕྱུར་བད་ལྟ རྟ ”ཉིད་དུ་སྩུལ་ བཔར་ 
མཛོད་ཅིག །ཅེས་དེ་སྐད་ དད་མོས གདུང་བདག་ ་པོས་བསྐུལ་ ཞིང་གསོལ་ བ་བཏབ་ པས་ དེ་ མ་ བཐག་ པར། སྤྱི བོའི་ བླ་མ་ ཧེ་ རུཀ་ ཉིད་ སྐུ་དགྱེས་ པའི་ གར་ དགུར་ཤིག་ཤིག་ཏུ གཡོས་ཤིང་ཁྱད་ པར་རྡོ་ རྲེ དང་ 


ླ པདྨ ་མཉམ་ང པར་སྲོར་བ་ མཛད། གསུང་སྔགས་ ཀི་སྒྲ ཆེན་པོ་ ལོ པོ་དང་ཁྱད་ པར་ཨ་ཧཾ་ལ་ སོགས་ པ་ པ་སྟོམ་ འདུག་ བདཾ་ བའི་ སྒྲ་གདངས་ཀུན་ དུ་ཁྱབ་ པར་ ང་སྒྲོག་ པ་དང་། ཐུགས་ ་དམིགས་ མེད་ ནམ་ མཁའ་ལྟ་ བུའི་ངང་ 
ལྡང་མ་ གཡོས ་བཞེན་ དུ་བཟོད་ དུ་མེད་པའི་ བདེ་སྟོ་ སྟོང་གི ཡེ ཤེསཿ ཆེན་པོ བོར་མཉམ་པར་ ཞུགས་ཤིང་། ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་ཕྲིན་ལས་ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ གང་ལ་ གང་ གིས་ འདུལ་བར་ དེ་ དང་ དེར་ སྟོན་ང པའི་ 
རྣམ་འཕྲུལ་ཚད་ མེད་པས། ཐུན་ མོང་དུ་སྐུ་ ཡི ་གནས་གསུམ་ རྡོ་ རྗེའི་ འབྲུ་གསུམ་ལས་དཀར་དམར་ མཐིང་བའི་ ་སྔགས་འབྲུ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་ པ་ཆར་འབབ་པ་ བཞིན་ དུ་བྱུང་ནས་རང་ལྷར་གསལ་ བའི་ སྒོ་ 





གསུམ་ལ་གཉིས་མེད་དུ་ཐིམ་པས། བདག་དང་བདག་གི ར་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་གི་རྒྱུད་དང་སྒོ་གསུམ་འཁྲུལ་རྟོག་བག་ཆགས་དང་བཅ ས་པ་ཀུན་སྦུངས་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ གྱི་དབྱིངས་སུ་ཡེ་ 
ཤེས་ཆེན་པོར་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་མོས་པ་དང་། ཐུན་མོང་མིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཡབ་ཡུམ་སྟོ་ མ་པར་ཞུགས་པའི་བདེ་བའི་སྒྲ་དང་འོད་ཟེ རྭ་གྱིས་བླ་མ་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་ཤིང་ 
ལུས་པ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས། དེ་ཐམས་ཅད་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་སྟོམས་པར་ ཞུགས་པ་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་ངོ་བོར་འོད་དུ་ཞུ་བ་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐྱི་བོ་ནས་ཞུགས་སྐུ་ཡི་དབྱིབས་བརྒྱུད་མཁའ་གསང་ནས་བདུད་ 
རྩི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་གྱི་རྣམ་པས་བྱུང་། རང་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུར་གསལ་བའི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས། རིམ་གྱིས་རྩ་འཁོར་ཐམས་ཅད་གང་བས་དབང་བཞེ་ཐོབ། སྒྲིབ་བཞི་བྱང་། 

ལམ་བཞིའི་རྟོགས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་ནས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་དང་རང་གི་སྒོ་གསུམ་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་པར་མོས་ལ། རིག་སྟོང་ཀ་དག་བསམ་བརྗོད་དང་བྲལ་བའི་དབྱིངས་སུ་མཉམ་པར་ 
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༄༅། །བྱེད་པར་ འགྱུར་ཏེ། གཏེར་ གཞུང་རྩ་བ ་བར། བར་ ར་མེད་ ཆུ་བོའི་ རྒྱུན བཞིན་ དུཿ བསྟེན་ དང་སྒྲུབ་པ་ འདི་ ་ཉིད་ ལ༔ བདུན་ཕྲག་བདུན་དུས་སུས་ ཡ་བརྩོན་ང པ༔ _ཐུན་ མོང་དངོས་ གྲུབ་ལྟ་ ཧྱ སྨོསཿ 
ཡིད ཀྱི་ས་ ས་རློན ་དྲོས་པ་ན༔ རྩ་བ་མྩུ་གུ་མེ་ཏོག སྐོགསཿ རྩོལ་ མེད་ངང་ གིས ་འབྱུང་བ་ བཞིན༔ སངས་ རྒྱས་རྣམས་ ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ བདག་དང་ ཕུང་པོ་ རྣམ་ རིག་ གིཿ _གཟུང་ འཛིན་རྟོ་ རྟོག་པས་མ་ གོས་ 
ཿ བདེ ་བས་ཐབས་བྱས་ སྟོང་པ་ ཉིད༔ ནམ ་མཁའ་གང་བ་ འཕེལ་བ་ཡྲསཿ རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཟུང་འཇུག་པ༔ འཇིག་རྟེན་ ཀུན་ན་སྒྲ་ཆེ་བ༔ཿ ནམ ་མཁའི་མཐའ་ལ་ལོངས་ སྤྱོད་པའི༔ ཡང་དག་ཟླ་མེད་དེ་ 


བཞིན་ཉིད། མཆོག་གི་གོ་འཕང་ཚེ་འདི་རུ༔ དཀའ་བ་མེད་པར་མངོན་བྱཀྱིད་པའི༔ ལམ་གྱི་མཆོག་ནི་འདི་ཉིད་དོ༔ ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་བཟླས་པའི་གྲངས་ཀྱི་ཚད་ནི་བདུན་འབུམ་ཁ་སྐོང་བཅས་ 
"† དུས་ ཀྱི་ཚད་ནི་ཞག་བདུན་ཕྲག་བདུན་དང་། རྟགས་ཀྱི་ཚད་ནེ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་མཚན་མ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ཡི་དམ་ཁྲོ་བོའི་བླཟས་པ་ལ་གཉིས། ཛྲཐ་ཁང་དྱབེ་བ་དང་། 


ངོས་སོ། ། །དང་པོ་ནི། དབྱེ་གཞི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སླར་ཡང་གསལ་སྣང་འདོན་སྐྱོར་ཞིག་བྱས་ནས། བསྟེན་སྔགས་ལ་ཕཊ་ཛཿབཏགས་པ་བརྗོད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་བདག་དམ་ 





ཚིག་གི་འཁོར་ལོ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ལོགས་སུ་ཕྱེས་ནས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་མེ་རི་འདབ་འབྱོར་གྱི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པར་མོས་པའོ། །གཉིས་པ་ཇབ་དགོས་དངོས་ནེ ། 

བདག་མདུན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་སོགས་ཏེ། འདི་ལ་གསུམ། སྐུ་ཕྱག་རྒྱ། གསུང་སྔགས་ཕྲེང་། ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་དམིགས་པའོ། དང་པོ་ནི། བདག་དམ་ཚིག་པ་དང་མདུན་གྱི་ཛབ་ཁང་གི་ལྟ་རྡོ་རྡེ་ 
གཞོན་ནུར་གསལ་བ་དེ་གཉེས་ཀའི་ཐུགས་ཀར། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རྡོར་སེམས་ཞེ་བ་ཡབ་རྐྱང་གི་རྣམ་པ་ཚོན་གང་བ། སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་གསལ་ཞིང་འཚེར་བ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན། ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉིས་པ། རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་རྒྱན་ཆ་ཅན། ཞབས་གཉིས་ཕྱེད་སྐྱིལ་གྱིས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ། དེའི་ཐུགས་རིན་པོ་ཆེ་ཟུར་བརྒྱད་པ་མཆོང་གུར་ཕུབ་ 
པ་ལྟ་བུའི་ནང་དབུས་སུ། པདྨ་དང་ཉི་མའི་ལྟེ་བར་ཏིང་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཧྭཾ་མཐིང་གའི་མཐའ་བསྐོར་དུ་མདུན་ནས་བརྩམས་ཏེ། གཡས་བསྐོར་དུ་ཡིག་ངོ་ནང་བསྟན་གྱིས། འབར་བའི་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ 
ཀི་ལ་ཡ་འབྲུ་དགུས་བསྐོར་བ་བསམ་ལ་གོང་དུ་བསྟན་པ་ལྟར་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གསལ་བརྟན་དག་གསུམ་རྫོགས་པའི་བསྐྱེད་པ་ལྟའི་གཟེར་ལ་དམིགས་པ་རྩེ་གཅིག་པས་མ་ཡེངས་བར་ 
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ˆ ༄༅། །གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་བཟླ་བ་ནི་ཡི་དམ་གྱི་སྐུའི་སྲོག་ལ་དབང་བྱེད་པའི་ཐབས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། གོང་གི་གསལ་སྣང་ལ་གནས་བཞིན་པར། སྔགས་བཟླས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཐུགས་ 
སྲོག་སྔགས་ཕྲེང་ལས་འོད་མཐིང་ནག་གམ་ལས་མཐུན་ཉི་མའི་ཟེར་ལྟ་བུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཁྱབ་པར་འཕྲོས། སྤྱི་བོའི་རིགས་བདག་བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་། རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རབ་ 
འབྱམས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་ཐུགས་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་ཕུལ། ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ལོག་པས་ལས་ཉོན་རྣམ་སྨིན་གྱི་སྒྲིབ་པའི་ཚོགས་མ་ལུས་པ་སྦྱངས། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་བྱིན་གྱིས་རླབས། 


. འོད་ཟེར་ཚུར་འདུས་བདག་ལ་ཐིམ་པས་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་ཐོབ། སླར་ཡང་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་སྐུ་དང་སྔགས་འབྲུ་ཕྱག་མཚན་འབར་བའེ་མེ་དཔུང་རྡོ་རྗེའི་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ་བཞིན་པ་དཔག་ 
།ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པས། དམ་ཅན་སྲུང་མའི་ཚོགས་ལས་ལ་བསྐུལ། སྡེ་བརྒྱད་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། བར་ཆད་ཀྱད་ཕུར་ཐམས་ཅད་རྡུལ་དུ་བརླག །གཞན་ 
ཡང་ཞེ་སོགས་ལས་གང་འདོད་ཀྱི་དམིགས་པའི་ཁ་བསྒུར་དང་བཅས། ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་། ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་སྐུ་ཞལ་ཕྱག་རྫོགས་པ། སྒྲ་རུ་གྲགས་ 





པ་ཐམས་ཅད་སྟིང་པོ་ཀྲི་ལ་ཡ་ཡི་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་འབྲུག་སྟོང་དུས་གཅིག་ལ་ལྡིར་བ་ལྟ་བུ། སེམས་ཀྱི་འགྱུ་དྲན་གྱི་རྟོག་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཐུགས་འོད་གསལ་ཆོས་ཉེད་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པར་མོས་ལ་ 
གྲགས་སྟོང་གཞོམ་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་བཟླ་བ་ནི་བཟླས་པ་སྔགས་དང་འཕྲོ་འདུ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་གཟེར་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་པ་སྟེ་གསུང་གི་སྲོག་དབང་དུ་བྱེད་པའི་གནད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་གདོད་མ་ནས་དག་མཉམ་ཆོས་སྐུའི་རང་བཞིན་སྣང་སྲིད་གཞེར་བཞེངས་དཔལ་ཆེན་པོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཡེ་ནས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གང་ཤར་གྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་མེ་ 
ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་བཞིན་དུ་ལྟའི་སྐུ་གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་དུ་ཤར་བ་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས། སྒྲར་གྲགས་པ་ཐམས་ཅད་གྲགས་སྟོང་གཞོམ་མེད་ན་དའི་སྒྲ་དབྱངས་སྟིང་པོ་སྔགས་ཀྱི་རང་སྒྲར་གྲགས་པ་ 
སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས། སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དམིགས་པའི་འཕྲོ་འདུ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གཞན་གྱི་དོན་གཉིས་སྒྲབ་པ་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས། དེ་ཐམས་ཅད་རང་གི་རིག་པའི་ངང་དུ་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་པ་ 
མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས། རིག་པ་དཔལ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་སྤྲོས་བྲལ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་བརྗོད་བྲལ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཏུ་རྫོ་གས་པ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཏེ། ཅིར་སྣང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་དགོངས་པའི་གཟེར་ 
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ˆ ༄༅། །གྱིས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཀུན་གྱི་སྲོག་ལ་དབང་བསྒུར་བས་དཔལ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་སྔ་འགྱུར་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་དགོངས་པ་ཟབ་མོ་འོ། དེ་ལྟར་ 
ཛྲབ་དགོངས་གསུམ་པོ་རེ་རེ་ལ་ཐུན་གྱི་སུམ་ཆ་རེ་ཙམ་ཆ་བརྩིས་ཏེ་གསལ་བཏབ་ལ། སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བཟླ་བར་གསུངས། བཟླ་བྱའི་སྔགས་ནི་ཀྭཱི་ལ་ཡ་འབྲུ་བཅུ་བཞི་པ་སྟེ་སྔགས་ 
དོན་ནི་གོང་དུ་སྨོས་པ་བཞིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་བཟླ་ན་ཧ་ཅང་སྔགས་མྱུར་བ་དང་། བུལ་བ་དང་། སྒྲ་དྲག་པ་དང་། ཞན་པ་དང་། གཉིད་རླུག་སོགས་བྱིང་བ་དང་། སེམས་འཕྲོ་རྒོད་སོགས་སྔགས་དང་ཏིང་ 


, ངེ་འཛིན་གྱི་སྐྱོན་རྣམས་སྤངས་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གསལ་སྣང་དང་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོས་སྔགས་སྒྲ་གསལ་ཞིང་དག་པར་བཟླ་སྟེ། རྔམ་གློག་ལས། སྒྲ་ཆེན་མ་ཡིན་ཆུང་བ་མིན། །མགྱོགས་པར་མ་ཡིན་བུལ་ 
བར་མིན། །དྭག་པོར་མ་ཡིན་ཞན་པར་མིན། །ཡིག་འབྲུ་ཡན་ལག་ཉམས་པས་མིན། །ཡེངས་པས་མ་ཡིན་སྨྲ་བཞིན་མིན། །གླལ་སོགས་བར་དུ་ཆོད་པས་མིན། །ཞེས་སྐྱོན་བཅུ་སྤང་བར་བཤད་ཅིང་། 
ཁྱད་པར་ཐུན་སྒང་སོགས་སུ་སྨྲ་བ་བཅད་པ་དང་ཏིང་འཛིན་གསལ་བ་གལ་ཆེ་སྟེ། དགེ་སློང་སོ་ཁྱ་དེ་བའི་ཞལ་ནས། སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་སུ། །གསང་སྔགས་སྨྲ་བར་བརྩམ་པར་བྱ། །བདེ་བའི་ལྟ་ 





ཡང་བསྒྲབ་པ་ པས ་ན། །སྔགས་ ཀྱི་མཐུ་ནི་ཤིན་ ཏུཆེ། །ཞེས་ དང་། སྙིན་ གཏེར་དྲག་ དམར་ གཏེར་ གཞུང་ལས། །མ་ ཡེངས་ ཏིང་འཛིན་ ལྡན་པས་བཟླ༔ གཞན་ དུ་ཡེངས་ པར་གྱུར་ན ་ནི༔ བསྐལ་པར་ བཟླས་ 
ཀྱང་འབྲས་ མི ་འབྱིན༔ ཞེས ་གསུངས། ། དེས་ན། ར་འཛན མེ་དང་འདྲ་བ་ལ། །བཟླས་ བརྗོད་རླུང་དང་འདྲ་བས་ བསྐུལ། །ཞེས ས་གསུངས་ པ་ལྟར་བཟླས་གྲངས་ཙམ་ལ་ གཙོ་བོར་མི མི་བྱ་བར་ ལྟ་ སྔགས་ ཀྱི་ 
དམིགས་ པ་ལ་ཡིད་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད་པ་གནད་དོ། །ཚད་སྦྱི་ ་དང་མཐུན་ པར་གསུངས་ པས། དུས་ནི ་དགོངས་ རྒྱུད་ལས། ཡུན་ནི་ལོ་ཟླ་ཙམ་ དུ་བསྲིངས། །ཞེས་པས་རང་གི ་ནུས་པ་དང་སྦྱར་ཏེ་ ལོའམ་ཟླ་ 
བའི་ འི་གྲངས་འདི་ཙམ་ཞེས་ཇི་ལྟར་དམ་བཅས ་པ་ལས་མི མི་འདའ་བ་སྟེ་ཟླ ་བ་དྲུག་ལ་སོགས ་པའོ། །གྲངས་ཿ ནི། སྔ་མ་ལས། བསྟེན་སྒྲབ་ཆོ་ག་ཚར་བྱས་ནས། །ཛབ་གྲངས་བདུན་འབུམ་ཉི་ཞི་ ་འདོན། །ཞེས་ 
གསུངས་ པས་ བདུན་ འབུམ་ཉི་ཁྲི ཊི་ཡན་ཌ ་ཆོད་ དེ། སྤྱི་ལྟ 'ལྟར་འབྲུ་འབུམ་ཁ་སྐོང་དང་བཅས་པ་ ་ཉིད་ ལེགས་སོ། ། །མཚན་མའི་བསྟེན་པ་ནི། ནང་གི ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཚན་མཁམ་ཕྱི་རོལ་གྱི་རྟགས་མ་མཐོང་གི་ 
བར་ཏེ། དེ་ཡང་ཆོས་དབང་གཏེར་བྱོན་སྐུ་ གྲིའི་གཏེར་ གཞུང་ལས། དེ་ལྟར་བསྟེན་ པའི་དྲོད་དམ་ རྟགས་ཚད་ ནི། །ཉམས་རྟོགས་འབར་བ། །སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་ཏིང་འཛིན་ཐོབ་པ། །རྨི་ལམ་དུ་མཆོད་ 
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ཆེན་བརྡུང་བ། དུང་འབུད་པ། འོད་དང་ལྷ་མོས་གཟུགས་སྟོན་པ། འགྲོ་བའི་དེད་དཔོན་བྱེད་པ་རྨི་བ་སོགས་མཚན་མ་བཟང་པོ་རང་ཞམས་ཀྱི་རིག་པ་ཕྱོགས་མེད་དུ་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟར་ 
ྭ བསྟེན་པ་རྫོགས་ནས་བཞི་སྟིང་གཅིག་དྲིལ་ཡང་བཟླ་བར་གསུངས་པས། བཟླས་དམིགས་བསྟེན་རྐྱང་ཙམ་ལ་གོང་དུ་བསྟན་པས་འཐུས་ཤིང་། ཐུན་མིན་སྨད་ལས་དང་སྦྲེལ་ན། ཕྲིན་ལས་ལ་དམིགས་པ་ 


ཱེ དྲག་པོའི་བཟླས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བྱ་བའི་ཚུལ་སོགས་ནེ་ལམ་འདིའི་སྟན་བརྒྱུད་ཀྱི་བཀའ་བབ་སྤུལ་པའི་གཏེར་ཆེན་ཉིད་ཀྱི་ཕྲིན་ ལས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་མཚུངས་བྲལ་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་སྔ་ནས་སྩལ་བའི་ 
། གཏོར་བཟློག་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་གཉིས་ཀ་ལ་བརྟེན་ནས་རྡོ་རྡེའི་ཚེ་སྒྲབ་པའི་ལས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་བཞི། ཛཐ་བླཟ་བ། ཚེ་འགུགས་པ། ཚེ་སྦྲ་ཞེང་རྒྱས་གདབ་པ། ཐུན་ 
མོང་དུ་སྟོང་ཚིག་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། བདག་མདུན་དཔལ་ཆེན་སོགས་ཏེ། དེ་ཡང་བདག་མདུན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་དང་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ཡང་དག་ཧེ་རུཀ་གཉིས་ཀའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་ཟླའི་གཡུ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་དབུས་སུ་ 





ཧཱུཾ་མཐིང་ནག་གི་མཐའ་སྐོར་དུ། རང་སྔགས་ཚེའི་རིག་པས་བསྐོར་བ་གསལ་བཏབ། སྔགས་བཟླས་ཤིང་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བའི་ཚེ། དངོས་གཅིག་དུ་མར་འཚར་བའི་ཚུལ་གྱིས་བླ་མ་ཡང་དག་ཧེ་རུ་ཀའི་སྐུ་ 
ལས་གོ་རཱི་ལ་སོགས་གནས་ཡུལ་གྱི་མ་མོ་རྣམས་དང་། རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་སྐུ་ལས་ཕུར་ ང་བྱང་གཉིས་ལ་སོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་རོལ་པ་ཚད་མེད་པར་འཕྲུལ་པ་ལ་ཐུགས་སྲོག་འོད་ཟེར་གྱིས་བསྐུལ་བས་ 
སྤྲུལ་པ་དང་ཡང་སྦྲལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གང་བར་སྤྲོས་ནས་རང་དང་བསྒྲབ་བྱའི་བླ་ཆེ་ཆད་ཉམས་ཡར་བ་དང་། སྡེ་བརྒྱད་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་བརྐུས་དང་འཕྲོག་པ། བརྟན་གཡོ་ ་འཁོར་འདས་སྲིད་ 
ཞིའི་ཚེ་ཡི་དྭངས་བཅུད་མ་ལུས་པ་འཆི་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྣམ་པར་བསྡུས་ཤིང་སྤྱན་དྲངས་ནས། བདག་དང་བསྒྲབ་བྱ་རྟེན་རྫས་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས་འཆི་བ་མེད་པ་ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་འགྲུབ་པར་མོས་ 
ལ། སྔགས་ཚན་གཉིས་པོ་ཅི་འགྲུབ་བཟླ་ཞིང་ཚེ་བཅུད་བསྡུ་སྟེམ་གྱི་དམིགས་པ་ཡང་ཡང་བྱའོ། །གནས་སྐབས་འདེ་དག་ཏུ་དོན་དམ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་ཅི་ཡང་མ་གྲུབ་པས་ཅིར་ཡང་འཆར་དུ་ 
རུང་བ་དང་། ཀུན་རྫོབ་རྟེན་འབྱུང་གི་ཆོས་ཉིད་མི་བསླྲ་བའི་གནད་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་ཚེ་ཡི་སྲོག་སྒྲབ་པར་ནུས་པའི་སྔགས་ཀྱི་ཐབས་མཁས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་ 
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། །པ་ལས། རིག སྔགས་ དང་། _སྨན་ དང་ ང་། འཁྱུད་ དཔྱད་ དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ བར་འབྱུང་ བའི་ མཐུ་ནི་ ་བསམ་གྱིས་མི་ མི་ཁྱབ་བོ། །སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི ཐབས་དང་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ དང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ སྤྱོད་ཡུལ་ ནི བསམ་གྱིས་མི ་ཁྱབ་ཿ བོ། །ཞེས ་དང་། འཕགས་པ པ་ ཀླུས། གང་ལ་ སྟོང་པ་ ཉིད་ རུང་བ། །དེ་ ལ་ཅིར་ཡང་རུང་བ་ ཡིན། །ཞེས་ དང་། རྟེན་ ཅིང་འབྲེལ་ འབྱུང་མ་ 
ཡིན་ པའི། །ཆོས་ 'འགའ་ཡོ་ ད་པ་མ་ ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། ་རོ གཉིས་པ ནི། ཐུན་མཐར་ གོང་སྨོས་: ཀྱི ་དམིགས་ པ་གསལ་ བཞིན ་དུ་མདའ་ དར་ ང་གཡབ་ ལ་ཚེ་ འགུགས་ པ་ ནི། པཔ མེད་རྟག་པ་ སོགས་ ཏེ། དེ་ 


ཁད ཡང་འདུས་བྱས་ ཀྱི་མཚན་ ཉིད་སྐྱེ་རྒ་ ན་ འཆི ་སོགས འབྱུར་བཅས་ ཀྱི་ཟུག་ རྔུ་མཐའ་དག་སྤངས་ པའི་རང་བཞིན་ འདུས་མ་བྱས་པའེ འི་ཡེ་ཤེས ་མངོན་ དུ་མཛད་པས་འཆི་ ཆི་མེད་རྡོ་རྗེ རྡེ་ལྟ་བུར་རྟག་པ་དམ་པའི་ འི་སྐུ་བརྟེས 
| པའི་དཔལ་ཆེན་པོ་ཡང་དག་ཧེ་རུ་ཀ་དང་། རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཁྱེད་རྣམས་སྔོ: ན་ ཀྱི་ཚེ་སྐྱེ་བ་མང་པོའི་གོཿ ང་ རོལ་ནས་བརྟེན་ཅི ང་འབྲེལ་བའི་ཡི ་དམ་གྱི་ལྟ་ལགས་པས། དེང་གི ་དུས་ 
འདིར་ཡང་རྩེ ་གཅིག་ཏུ་བསྟེན་ཅིང་སྒྲབ་པ་ཟ བ་མོ་ལ་བརོཿ ན་ལགས་ན་རང་དོན་ཉི་ཆེ་ཙམ་གྱི་ཆེད་དུ་མ་ཡི ན་པར་ཐྲེ ག་ཆེན་བླ་ན་མེ ད་པའི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། དུས་ག སུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་རིག་པ་ 





འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱི་གདུང་འཚོབ་པར་འདོད་པའི པའི་ རིག ་འཛིན་ ན་ནཱལ་ འབྱོར་པ་ བདག ་ཅག་° འབོར་ དང་བ བཅས་ ་པ་རྣམས ་ལ་ལྷག་ པའི ་ལྷ ་མཆོག །ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི ཀྱིས 'སྔོན་ གྱི་ ཐུགས་དམ་ ཆེན་ པོ་རྡེས་ ས་སུ་དགོངས་ ནས ་མཆོག་ 
ཐུན་ མོང་གི དངོས་གྲུབ་སྤྱི སྲི ་དང་ཁྱད་པར་ སྐྱེ་འཆི མེད་པ་རྡོ་ རྡོ་རྗེ རྗེ་ཚེ་ཡི་དངོ། ་དངོས་གྲུབ་དམ་པ ་དེང་འདིར་ སྣོལ་ བའི་དུས་ལ་ བབས ་པས། གནས་ ཡུལ་ གྱི་མ་མོ་ཕུར་ སྲུང་དམ་ཊ ཅན་ ལྕམ ་དྲལ་ ལ་ སོགས་ པའི་ སྤྲལ་ པའི་ཝོ་ 
ཉ་མང་པོའི་འདུ་འཕྲོ་ཡིས། བདག་ དང་ སྒྲབ་ བྱའི་ བླ་ཚེ་ ཆད་ ཉམས ་ཡར་བ་ བ་དང་། བརྟན་ གཡོ་ 'སྲིད་ ཞིའི་ དྭངས་བཅུད་ དགེ་ མཚན་ ཅྱི དང་ཅི་ མཆིས་པ་ཐམྲས ་ཅད་ རྡོ་ ཁབ་ལེན་ གྱི་ ལྕགས་ཕྱེ ཝེ་ བསྡུད་ པཕའམ་བུང་ 
བྲས་ པདྨའི ཚལ་ ནས་ ས་སྦྲང་རྩ ་ལེན་ པ་ བཞེན ་ཏུ་ལྷ སྔགས་ རྟེན་ འབྲེལ་ཟབ་མོའི་སྦྱོར་བས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས ་བདག་ དང་བསྒྲབ་བྱ་ བྱ་རྟེན རྫ་ས་ རྣམས་ ལ་ བསྟེམ་ པས། རྒས་པ་ མེད་པ ་རྡོ་ རྗེ་ ལྟ་ བུའི་ ལུས། ནད་ 
མེད་བདེ་ བའི་གཟི ་ཕྱིན། འཆི་བ ་མེད་པ་ རྟག་པའི་ འི་ཚེ། གཞོམ་ གཞིག་ དང་བྲལ་བའི་ འི་ཡེ་ཤེས་ མཆོག་ གི་ དངོས „་གྲུབ་མ་ལུས་ སྩོལ་བར་ མཛད ་ཅིག །ཅེས་ ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ལ་ ཆེའི་་རི རིག་པ་བླཟ་ ཞིང་ལུས་ 
ཐམས་ཅད་འཆི་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་དཀར་དམར་གྱི་རྣམ་པས་མེར་གྱིས་གང་ནས་འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་མོས་ལ། །སྤྲོ་ན་ཚེ་རིལ་ཆང་སོགས་ཀྱང་ལོངས་སྤྱོད་པར་བྱའོ། ། གསུམ་པ་ནི། 
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^ ༄༅། །ཨཱཿ འབོར་འདས་དངས་བཅུད་སོགས་ཏེ། སྨོས་མ་ཐག་པ་ལྟར་གྱི་འཁོར་འདས་བརྟན་གཡོའི་དྭངས་མས་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་བའི་སྟིང་པོ་ཚེ་ཡི་བཅུད་མཐའ་དག་གཅིག་ཏུ་འདྲིལ་བ་ཉི་ 
ཟླའི་གའུཁ་ཅུང་ཟད་བྱེ་བའི་བར་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་བྱུང་ནས་འུབ་ཀྱིས་བསྡུས་ཏེ་ཐུགས་སྲོག་མི་ཤིག་པའི་ཐིག་ལེ་ཧྷཾ་ཡིག་ལ་ཐིམས་པས་བཀྲག་མདངས་དང་གཟི་བརྗེད་འབར་ཉི་ཟླའི་གའུ་ཁ་སྒྲིགས་ཞུན་ 
ལུགས་སུ་སོང་བས་སྐྱེ་འཆི་གཞོམ་གཞིག་དང་བྲལ་བ་རྟག་པ་དམ་པའི་ཚེ་ལ་དབང་འབྱོར་བར་མོས་ལ་སེམས་འཛིན། མཐར་དེ་ཡང་བརྗོད་བྲལ་ཀ་དག་གི་ཀློང་དུ་ཐིམ་ནས་འཆི་མེད་གཞུག་མའི་ངོ་བོར་རྒྱས་ 


ཀྲ བཏབ་སྟེ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ནེ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་གོ་ཆ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྲུང་བ་སྟེ་རྒྱས་གདབ་དང་སྲུང་བ་ཀུན་གྱི་མཆོག་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། གསང་འགྲེལ་ལས། ཅིས་ཀྱང་མི་ཕྱེད་མི་ཤིག་པའི། །སྟོང་པའི་གོ་ཆ་ 
བླ་ན་མེད། །མཚན་མའི་ཡུལ་ཀུན་བཅོམས་ནས་ཀྱང་། །ཐམས་ཅད་མུར་དུ་རྒྱལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། མིང་དང་མཚན་མར་མྲ་གུབ་པའི། །མི་གནས་མ་བྲལ་འདུས་མ་བྱས། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ 
བསྲུངས་བས་ན། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་གཟིགས་སོ། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ནི། རྒྱུད་ལས། བསྟེན་པ་མ་ཐོན་པར་དག་ཏུ། །མ་ཡེངས་ཛབ་ནི་ཤིབ་ཤིབ་བཟླས། །བར་བར་བསྟོད་དང་མཆོད་པ་ 





བྱ། །ཞེས་གསང་འགྲེལ་དུ་ལུང་དྲངས་པ་ལྟར། སྤྱིར་སྟོང་ཚིག་ཞེས་པ་བསྟེན་པ་སྟོང་ཕྲག་རེ་སོང་མཚམས་མཆོད་བསྟོད་འབུལ་བ་ཡིན་ཡང་། དེ་ཙམ་མི་ལྕོགས་ན་སྔགས་བཟླས་པའི་ཐུན་མཐར་དབྱངས་ 
གསལ་ཡིག་བརྒྱ་རྟེན་སྟིང་རྣམས་གསུམ་གསུམ་བརྡོད་པས་སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་ཉམས་པ་གསོ་ཞིང་བརྟན་པར་བྱས་ནས། སྐབས་འདིར་མཆོད་བསྟོད་བྱ་བ་སྟེ་གོ་དོན་སོགས་ནི་སྔར་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །དེ་རྣམས་ 
ཀྱིས་འཁོར་བར་མིང་ཚིག་ཡི་གེའི་རྣམ་རྟོག་དང་ངག་གི་ཞེན་པ་སྦྱོང་། འབྲས་བུ་གསུང་གཞོམ་མེད་ན་དའི་སྒྲ་དབྱངས་སུ་རྫོགས་པས་གདུལ་བྱ་ལ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིག །རྫོགས་རིམ་གྱི་ 
གནས་སྐབས་སུ་རླུང་དག་པར་བྱེད་པའི་གཞི་འདིང་པའོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ཆོ་གའི་ཡན་ལག་གཞན་བཤད་པ་ལ་བཞི། ཚོགས་མཆོད་འབུལ་བ། གཏོར་སྐྱོང་བྱ་བ། དངོས་གྲུབ་བླང་བ། དཀྱིལ་འཁོར་ 
བསྡུ་ཞིང་བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཀུན་སྦྱོད་ཁྱད་པར་ཅན། ངེས་ཚིག་ག་ཌ་ཅཙྭཀྲའི་སྒྲ་ལས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཚོགས་ཆེན་འདུས་པའི་འཁོར་ 
ལོས་ཉོན་མོངས་པའི་དྲྭ་བ་གཅོད་པའོ། །དབྱེ་ན། སྐལ་ལྡན་མི་ཡི་ཚོགས་ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་སྐྱེ་བོ་འདུས་པ། འབྱོར་ལྡན་ཡོ་བྱད་ཀྱི་ཚོགས་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་རྫས་དང་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ 
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^ ༄༅། །སོགས་ ་བཟའ་བཅའ་ལྡག རྩོང་གི ་རིགས་དང་རྫས་སུ་འོས་པ་ རྣམས་ ཚོགས་ ས་པ། དགྱེས་ལྡན་ ལྟའི་ འི་ཚོགས་ སྒྲུབ རྟེན་ག གཟུག་ཅིང་ཡེ ཡི་ཤེས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་ རྟེན་དང་ བརྟེན་ པ་བཀའ་སྡོད་ སྲུང མའི་ཚོགས་ 


བཅས་ བསྒོམས་ ་ཤིང་ སྨྱན་དྲངས་ པ། དེ་གསུམ་ འདུས་ ནས་ མཉམ་ པ་ ཉིད་ ཀྱི་ལྟ ལྟུ་དགོངས་ ལ་ གནས་ པས་ ས་ཚུལ་ བཞིན་ ལོངས་ སྤྱོད་ པ་ལས་ཐོབ་པ་ བསོད་ ནམས་ དང་ཡ ཡེ་ཤིས་ ཀྱི་ཚོགས་ཏེ ཏ་ བཞེར། སྒྱུ་འཕྲུལ 
དཱ བཤད་རྒྱུད་རྡོ་ ་རྗེ་ལས། སྐྱེ་བོ་འཛའ་ བཔ་ གུན་ ཚོགས་ པ། །རྣལ་ འབྱོར་ འདུས་ ཕའ་ འི་ཚོགས་ཞེ ཞས་ བྱ། །འབྱོར་ པའི་ ལངས་ སྤྱོད་ ཆང་བ་ ནི། །བདེ་ བའེ་ ལོངས་ སྤྱོད་ ཚོགས་ སུ་བཤད། །ལྷ་དང་དམ་ཅན་གུན་ 


ས་པ།  དས་པ་ཆེང ལོའི་ཚོགས་གུ བཤད །ཐམས་ཅད་སྤྱོད་ལ་མི་འཛིན་པས། །ཚེགས་གཉིས་རྒྱུན་དུ་རྫོགས་བྱེད་པ། །ཚེགས་ཆེན་པོ་རུ་ངེས་པར་བཤད། །ཞེས་གསུངས། ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་རིམ 
་ནི། གཞུང་རྩ་བར། དང་པོ་ཕྱི་ཡི་ཚོགས་འཁོར་ནི༔ ཐབས་ཀྱི་ཤ་དང་ཟན་ཡིན་ཏེ༔ ཤིས་རབ་ཉིད་ནི་མ་ད་ན༔ ཟུང་འཇུག་ཀུན་ཏུ་རུ་ཉིད་ཀྱིས༔ ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པར་སྡེལ་བའི་སླད༔ ཡིད་དུ་འོང་བའི་ 
བུ་མོ་ནི༔ གཟུགས་དང་ལང་ཚོས་བརྒྱན་པ་བཞག༔ ཅེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་། མཉམ་སྦྱོར་ལས། ཤ་ནི་སྨན་གྱི་མཆོག་ཡིན་ཏེ། །ཆང་ནི་རྭ་ས་ཡཱ་ནར་བཤད། །ཟན་ནི་ཚེ་ཞེས་བྱ་བར་ 





བཤད །བཟའ་ བ་སྣ ་ཚོགས ་གྲུབ་ པ་ནི། ། །ཤ་དང་ཆང་ དུ་ལྡན་ པ་དག །དགའ་ བའི་ལོངས་སྦོ སྤྱོད་བསྐལ ་བཟང་པོ། །ཚེ་ཡི་དམ་པ་ཡིན་པར་བཤད། ཅེས་དང་། ཀུན་ཏུ་སྣ་ཚོགས་ཕྱག ་རྒྱ་ནི། །ཐམས་ 
ཅད་ནམ་མཁར་འགྲོ གྲོ་བ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ དང་མཉམ་སྤྱོ སྲོར་ བ། །མཁའ་ འགྲོ་མ ཞེས ་རབ ཏུ་གྲགས། །ཞེས '་གསུངས། ། འོན་ ཀྱང་གཏེར་ གཞུང་རྩ ་བ་ དུམ་ བུ་ཙམ་ལྲས་ རྫོགས་པ པར་ གཏན་ ལ་འབེབས་མ་ 
གནང་བས་ ནང་ གསང་གི ཚགས 'དང་ཐབས་ལམ ཀྱི སྐོར་ བཞུགས་པར་ སྣང་མོད་ད་ལྟ ལྟ ་དངོས་ སུ་མི་ ་བཞུགས་ལ། དེར་མ་ཟ ཟད་ལས་རྒྱ་ལ་ བརྟེན་ བཔའི་ འི་ཚོགས་: 'འཁོར་མཚན་ ཉིད་ པ་ལ་ དངོས་སུ་སྤྱོད་ནུས་པའི་གང་ 
ཟག་ ཀྱང་དཀོན་ པས་ འདིར་ཡེ རྒྱ་ཙམ་འ ལ་ བརྟེན་ པས་དོན་ ཚང་ལ། ཤ་ འ ་སོགས ་པའང་། རྒྱུད་ལས། མཁའ་འགྲོ་ལ་ སོགས 'སེམས་ཅན་ ལྔ། །སྒྲབ་ པའི་རྫ་ས་ སུ་གསུངས་པའང་། །སྡིག་ པའི་ ཉེན་དང་མ་ 
འབྲེལ་ བའི། །སྲོག་ མེད་ཤ་ ཁྲག་ མཆོད་ སྟོན་བྱ། བྱ། །ཞེས་ གསང་ འགྲེལ་ དུ་འདྲེན་ པར་མཛད་ལ། །དེ་བཞིན་ དུ་གསང་འདུས་ལས། །ཤ་ལ་ སོགས་ པ་མེད་ ནའང་། །ཐམས་ཅད་བསམ་པས་རྣམ་པར་ 
བརྟག ༈ཅེས་ག སུངས་ཤིང་། བྱང་གཏེར་ཡང་ཀྱང་། དུས་མཐའ་མར་སེེ མས་ཅན་གྲཏག་ལག ན་གཟན་ལྟ་བུར་རྔམས། སྲོག་སྲིན་པོ་ལྟར་འཕྲོག །ཆོས་བྱེད་དུ་མིང་ བཏགས་པ་རྣམས་ཀྱང་། ཤ 
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^ ༄༅། །བྲག་དཔག་མེད་ཟ་བའེ་དུས་འོངས། གསང་སྔགས་པ་རྣམས་ཀྱང་གསང་སྔགས་ཀྱི་དམ་རྫས་ཤ་མེད་པར་མི་འོང་ཟེར། བ་སྟད་བརྟགས་ཏེ་ཤ་ཁྲག་དམར་པོ་སྐྱིལ་ནས་སྲིན་པོའི་ཆ་བྱད་བྱེད། ཤ་ 
ཁྲག་དམར་ལ་བག་མེད་དུ་སྦྱོད་ནས་མཐར་ལས་ཀྱི་ཤ་ཟ་ནག་པོར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེའི་དུས་སུ་གསང་སྔགས་སྦྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལམ་ལ་གནས་པ་རྣམས་འདེ་ལྟ་བུར་གྱིས་ཤིག །གསང་སྔགས་དམ་ 
རྫས་ཤ་ལྔ་དང་། །བདུད་རྩི་ལྔ་ནི་སྒྲབ་ཆེན་གྱི་སྨན་ལ་འདུས། ནང་རང་གི་ལུས་ལ་ཚང་བའོ། །བསད་པ་དང་མི་གཙང་བའི་ལག་ནས་བྱུང་བ་ནི་ཉམས་པ་ཡིན་པས་རྫས་སུ་མི་རུང་སྟེ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་མཐོང་ 


| བའམ་ཚོར་བའི་གནས་སུ་ཤྭ་བག་གིས་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་མཆོད་ན། ཡ་ག་ངན་པ་ཕོག་ནས་གསང་བའི་དམ་ཚིག་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཤ་ཁྲག་དྲི་ཚོར་ཙམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་སྤྱད་དུ་རུང་། 
མངོན་པར་ཚོལ་བའི་ཤ་ཁྲག་མ་བརྟེན་ཅིག༔ ཅེས་གུ་རུ་བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱིས་རྡེས་སུ་འདོམ་པར་མཛད་པ་བཞིན་སྡེག་དང་མ་འདྲེས་པའི་གཙང་མ་ཉིད་སྦྱར་བ་གལ་ཆེ་སྟེ། རྡོ་རྡེ་རྩེ་མོ་ལས། བརྟན་པ་མ་ 
ཐོབ་བར་དུ་ནི། །ཁ་ན་མ་ཐོ་རྡུལ་མེད་ཅིང་། །སྡོམ་པ་གསུམ་ལ་གནས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས། སྤྱིར་ཡང་གཞན་ལ་འཚེ་བའི་བདག་ཉེད་ཅན་གྱི་མཆོད་སྦྱིན་སོགས་ཇི་ལྟར་རྒྱ་ཆེ་ཡང་རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་ 





ཐབས་སུ་ནི་མི་འགྱུར་ཏེ། མདོ་ལས། གང་གིས་ཡིད་ལ་དགའ་བ་བསྐྱེད་ན་མཆོད་པ་ཡིན་པས་ན། །སེམས་ཅན་དག་ལ་ཕན་ན་དེ་ནི་ཆུང་ཡང་མཆོད་པ་ཡིན། །འཚེ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་དང་གཞན་ལ་ 
གནོད་པ་འབྱུང་བ་ཡི། །མཆོད་པ་ལེགས་པར་སྦྱར་བ་ཡིན་ཡང་མཆོད་པར་འགྱུར་བ་མིན། །ཞེས་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་མཆོག་ཏུ་ཕན་ན་ང་ལ་མཆོད་མཆོག་ཡིན། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གནོད་པའི་ 
མཆོག་ནི་ང་ལ་གནོད་མཆོག་ཡིན། །ང་དང་སེམས་ཅན་དག་ནི་བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་མཚུངས་འདོད་པས། །གང་ཞིག་སེམས་ཅན་གནོད་བྱེད་དེ་ནི་ང་ལ་ཇི་ལྟར་མོས། །ཞེས་དང་། རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྟས། 

གང་དག་བདེ་བས་ཐུབ་རྣམས་དགྱེས་འགྱུར་ཞིང་། གང་དག་གནོད་ན་མི་དགྱེས་འབྱུང་འགྱུར་བ། །དེ་དག་དགའ་བས་ཐུབ་པ་ཀུན་དགྱེས་ཤིང་། །དེ་ལ་གནོད་བྱས་ཐུབ་ལ་གནོད་པ་བྱས། །ཇི་ལྟར་ལུས་ 
ལ་ཀུན་ནས་མེ་འབར་བ། །འདོད་པ་ཀུན་གྱིས་ཡིད་བདེར་མི་འགྱུར་བ། །དེ་བཞིན་སེམས་ཅན་གནོད་པ་བྱས་ན་ཡང་། །ཐུགས་རྗེ་ཆེ་རྣམས་དགྱེས་པའི་ཐབས་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཚུལ་འདི་ལ་ 
ནམ་ཡང་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པར་བྱ་ཞིང་། ཆང་ཡང་དམ་ཚིག་གི་རྫས་སུ་རན་ཙམ་ལས་སྲེད་ཞེན་གྱིས་མྱོས་པར་མི་བཏུང་སྟེ། རྒྱུད་ལས། སྔགས་པ་ཆང་གིས་མྱོས་གྱུར་ན། །ངུ་འབོད་གནས་སུ་འཚེད་ 
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༄༅། །པར་ འགྱུར། །ཞེས་སོ། རོ །དེ་ལྟར་སྐྱི ར་ངེས་པར་བྱས་ནས། །བྱི་བྲག་ཏུ། ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་རྗེས། ཉ་ དང་གནམ་སྟོང་ ཚེས་བརྒྱད་ཉི་ཤུ་དགུ །ཚེས་བཅུ་ཡར་ངོ་མར་ངོའི་ཉིན་དང་མཚན། ། 

སན་ སྒྲབ་ ཚོགས ་མཆོད་བསྐང་བཤུགས་ འབད་པར་བྱ། །ཞེས ་གསུངས་ པ་ལྟ' ལྟ་བུའི དུས་ག ་གཉན །ཁྱད་ ་པར་དུ་འཕགས་པར། དུར་ཁྲོད་དམ་ ཚོགས །བང་སོགས ་གནས་ དབེན་ པར། ཁ་ ན་ མཐོ་བ ་བ་མེད་ པའི་ དམ་ 

རཾ ཚིག་གི གི་རྫས རྣམས་ ཇི་ལྟར་ འོས་པ ་ཚོགས ་པར་བྱས་ནས ་ཡེེ རྒྱ་ཙམ་ ལ་ བརྟེན་ པའི་ སྒྲུབ་པ་ པོ་ ཐབས་ཤེས་ གྲངས་མཉམ་པ ་ཚོགས་ ནས་ ལས་ཀྱི་ གཞུང་བསྲངས་ ཏེ་ སྐབས་ འདིར་ ཚོགས་ མཆོད་ དངོས་ བྱ་ཿ བ་ལ། 
རཾ་ཡཾ་ཁཾཿ ཡེ་ཤེས་རླུང་དང་ཞེས་སོགས་ཏེ། འདི་ལ་རྣལ་ 


ཤཱ ཐོག ་མར་བྱིན་ གྱིས ་བརླབས་ཿ ་པ ་ནི། ལྔས་ ཀྱི་རྡོ ་རྗེ་ས་ ཕྱག་ དང་གསོལ་ གདབ་ སྔོན་ དུ་འགྲོ་ ་བས། རྫས་རྣམས་ལ་ཆུ་ཆང་ནང་གསུམ་ གྱིས་ བྲན་ལ། 
ཀཱ འབྱོར་ པའི ཉམས ་དང་སྐྱ ང་སར་ སྤྱི 'ཧི་ ་སྤས་ ཇི་ལྟར་སྦྱོར་ཀྱང་ཆོག་མོད། སྐབས་འདིར་ཐུན་མོང་ ཙམ་དུ། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ ནས་ རྲཾ་ཁྲཾ་ཌ ་གསུམ་ འཕྲོས་པས་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་མེ་རླུང་ ཆུར་ གྱུར་པས་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་དངོས་ 
འཛིན་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་བསྲེག་གཏོར་བླཀས་ནས་སྟོང་པར་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྣོད་རང་བྱུང་བྷནྡྲ་འབར་བའེ་ནང་དུ་བཅུད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་དུ་ཡེ་ནས་ 





དག་མཉམ་ཆེན་པོར་གནས་པའི་དགོ་ ངས་པས། གཙང་དམེ་གཉིས་འཇིན་གྱི་ཀུན་རྟོག་དང་བླང་དོར་སྦངས་ཏེ་འཕེལ་འགྲིབ་དང་བྲལ་ བའི་རྡོ་རྗེ རྡེའི་དམ་ཚིག་ཆེན་པོར་ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཚུལ་དུ་བྱིན་གྱིས་ 
ཌེ རླབས་པའོ། ། དེ་ནས་ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། བདུད་རཱི་ལྔ་ཡི་སྤོ ་སྤོས བསྲེག་ཅིང་། ཅང་ཏེའུལ་ སོགས །རོལ་མོའི་ སྒྲ་དང་ ་བཅས། ཧྷཱ་ ཧཾ། པ དྲར་ དྨར་རྡོ རྗེ་ སོགས་ པ་ཏེ། རང་ ཉིད་ རྩ་བའི་ལྟ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ 
¿$ ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་ བའི་མཁའ་ འ་གསང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་བདེ་བའི་སྒྲ་དང་འོད་ཟེར་གྱིས་ དཔལ ་ཆེན་ ཕོ་ཡང་ ་དག་ ཧེ་རུ་ཀ ་དང་རྡོ་ ་རྡེ ་གཞོན་ ནུའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ་བཀའ་ སྡོད་ སྤྲལ་པ་ ་དང་ བཅས་པ་རབ་ ་འབྱམས་ རྩ་ 


རྨུ གསུམ་སྒུ་འཕྲུལ་ དྲྭ་བའི་རོལ་མོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ནམ་མཁའ་ གང་བར་སྨྱ སྤྱན་དྲངས་པར་ མོས་པའོ། །མཆོད་ པ་དངོས་ལ་ཧེ་རུ་ཀ་གལ་པོ་ པོ་ལས། དང་པོ་ འདོད་ ་ཡོན་ དྲུག་ ་གིས་ མཆོད། །གཉིས་ པ་དམ་ 
རྫས་བདུད་རྩིས་བཤགས། །གསུམ་པ་ (དྲ །[བགེགས་ གཟུགས་ ཕུང་སྟོབས། ། ཞེས ་པས་མཆོད་བཤགས་ 'སྟོབ་ གསུམ་སྟེ། ཕུད་ཚ་གསུམ་ དཱསྤྲས་ ལ། དང་པོ་ འདོད་ཡོཿ ཡོན་དུ་དམིགས་ཏེ་ ཿ་མཆོད་ པ་ ནི། རུ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་སོགས་ཏེ། ལྷག་ པའི་བདེན་པ་དབྱེར་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ཀྱི་བཀོད་པ ་བླ་ན་མེད་པའི་མཆོད་ཚོགས་ སུ་ལྟུན་ གྱིས་གྲུབ་པ་ནི། ཕྱི་ལྟར་ན་དབང་པོའི་ཡུལ་ དུ་སྣང་ བའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ 





7 ༡༨༤ ༨༤ ཙ༦༽ ༢ར༤༦༽ ༨༩༤ 


པྲ ༄༅།། །སྒྲ དྲི ་རོ་ ་རེག་ཆོ ་ཆོས་ ཀྱི་ཁམས་རྣམས ་གཟུགས་རྡོ་ ་རྗེ ་མ ནས་ ཆས་ད ་རྗ ་མའི ་བར་གྱི་ འདད་ཡན་ གྱུ ལྷ ་མའ་རལ་པར་ རང་ཤར་བ དང་། ནང་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ན། ཕན་ཚུན་དགྱེས་པས་ 
ལྟ་པ་གཟུགས དང་ ། སྦྱ་ སྲོར་བ་ ཧ་ སིའི་ སྒྲ དང་ ། བདེ ་བས་ཆིམ་ པའི ་དི་ དང་། ཞུ་བདེ་མྱོཿ མྱང་ བའི་ ་རོ་ དང་ ། མཁའ་ གསང་དང་ །ཁམས་ དཀར་ དམར་རྣམས་ཕན་ཚུན་རེག་པའི་རེག་བྱ་དང་། དེེས་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་དུ་འཆར་བའི་ཆོས་ཀྱི་མཆོད་པ་རྣམས་དང་། གསངབ་དེ་ཝར་རོལ་པ་ལས་བྱུངབའི་དགའ་བ་བྱམ་དག་གི་བདེ བ་ཆེས་པའི རས་རར་བུང་གདོད་ནས་གྲུབ པའི ལས་དཀྱི་གྱིལྷརྣམས་ 


ད མཉེས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཡང་གསང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་མཆོད་བྱ་མཆོད་བྱེད་སོགས་གཉིས་ཆོས་ཀྱི་སྦྲོས་པ་མཐའ་དག་གཉིས་མེད་མཉམ་པ་ཆེན་ལོའི་ཀློང་དུ་རོ་གཅིག་པའི་ཟུང་འཇུག་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ 
| བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་གནས་ལུགས་ཟབ་མོའི་ངང་དུ་མཆོད་པའོ། །བར་བ་བཤགས་པ་ནི། ཆ་གཉིས་པ་བདུད་རྩི་ལྔར་དམིགས་ཏེ་ཕུལ་ལ། ཧོཿ རྩ་བ་ཡན་ལག་སོགས་ཏེ། དེ་ཡང་། ཀུན་འདུས་ 
ལས། སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ལྷག་པའི་དམ་ཚིག་རྣམས། །ཞེས་གསུངས་པས། བུན་མོང་སྤྱི་ཡི་དམ་ཚིག་ནི་བདེ་འདུས་ཞི་རྒྱུད་ལས། སོ་སོ་ཐར་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས། ། ་སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་རྣམས་ལས། ། 





བསྲུང་བར་བྱ་བ་གང་གསུངས་པ། །ཐུན་མོང་སྤྱི་ཡི་དམ་ཚིག་ཡིན། །ཞེས་སོ། །བྱད་པར་གྱི་དམ་ཚིག་ལ་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གསུམ་ 
མི་སྤང་བླ་མ་བཀུར། །སྔགས་དང་ཕྩག་རྒྱ་རྒྱུན་མི་བཅད། །ཡང་དག་ལམ་དུ་ཞུགས་ལ་བྱམས། །གསང་བའི་དོན་ཕྱིར་སྨྲ་མི་བྱ། །འདི་ནི་རྩ་བ་ལྔ་རྣམས་ཏེ། །སྒྲབ་དང་བསྲུང་བའི་དམ་ཚིག་མཆོག ། 
ཅེས་དང་། དེ་དག་གི་ནང་ཚན་དབབེ་ན། བྱང་སེམས་རྣམ་གཉིས་སློབ་དཔོན་དྲུག །མཆེད་བཞི་སྔགས་གསུམ་ཕྱག་རྒྱ་བཞི། །གསང་བཅུ་རྩ་བར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དམ་ 
ཚིག་ནི་ལྔ་ཚན་ལྔ་སྟེ། འདུས་མདོ་ལས། སྤྱད་དང་མི་སྦང་དང་དུ་བླང་། །ཤེས་དང་བསྒྲབ་བྱ་རྩ་ལྔར་བསྲུང་། །ཞེས་པས། སྤྲུད་བྱ་ལྔ་ནི། སྲོག་གཅོད་མ་བྱིན་ལེན་མི་ཚང་སྤྱོད་རྫུན་དང་བརླང་ཚིག་སྨྲ་བ་ 
རྣམས་ཞིང་བཅུ་སྒྲོལ་བ་སོགས་གཞན་དོན་དུ་འགྱུར་ན་སྤྱད་པར་བྱ་བ་དང་། །སྦས་དོན་དུ། གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པའི་སྲོག་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཅོད་པ། བཅུན་མོའི་ཤྲུ་ད་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ། ཞུ་ 
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^ ༄༅། །བདེའི་ཡེ་ཤེས་སྒྲབ་པ་འདོད་སྦྱོད། འཁོར་བ་མེད་སྣང་ལས་སྒྲོལ་བའི་རྫུན་ཚིག །བརྗོད་མེད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པས་གབ་སྦས་མེད་པར་སྨྲ་བའི་བརླང་ཚིག་རྣམས་སོ། །མི་སྤང་བ་ལྔ་ནི་དུག་ལྔ་ 


༨ ༨ = = 


ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་ན་ལམ་གྱི་གྲོགས་སུ་འགྱུར་བས་མི་སྤང་ཞིང་། སྦས་དོན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ལྟ་སྦྱོད་ལ་འབྱེད་པ་མེད་པའི་གཏི་མུག །དམིགས་མེད་ཀྱི་སྟིང་རྗེས་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་འདོད་ཆགས། རང་རྲིག་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ལོག་རྟོག་འཇོམས་པའི་ཞེ་སྡང་། མཉམ་ཉིད་གྱི་ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་ང་རྒྱལ། གཉིས་འཛིན་གྱི་ལྟ་སྨྱོད་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་ཀློང་དུ་མི་ཤོང་བའི་ཕྲག་དོག་རྣམས་སོ། །དང་དུ་བླང་བ་ལྔ་ནི། བྱང་ 


ྲ སེམས། རྟཀ། དྲི་ཆེན། དྲི་ཆུ། ཤ་ཆེན་གྱི་དྭངས་མ་རྣམས་གཙང་དམེའི་ཞེན་རྟོག་སྦྱང་ཕྱིར་དང་དུ་བླང་བྱ་ཡིན་ལ། སྦས་དོན་ཕུང་ལྔའི་དྭངས་མ་འཇག་མེད་དུ་བཅིང་བའོ། །ཤེས་བྱ་ལྔ་ནི། མུང་ 


ཁམས་རྣམ་ཤེས་དང་བཅ ས་པ་སྐུ་ལྔ ་ཡེ་ཤེ ས་ལྔར་ཤེས་རབ་ཀྱིས་གཏན་ལ་འབེ བས་པའོ། བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ལྔ་ནི། ཤེས་བྱའི་དམ ཚི ག་ལྔ་པོ་དེ་རྟོགས་གོཿ མས་ཀྱིས་ སྒྲུབ་པར་ བྱེད་པ ་རྣམས ་སོ། ། ། ལྷག་པའི་ 





སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ཉི་ཤུའོ། །དེ་ལྟར་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ལྷག་པས་བསྡུས་པའི་རྩ་བ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་སྤྱིའི་དམ་ཚིག་ལས་ཉམས་པ་དང་། རང་ལུས་ཐབས་ལྡན་དང་གཞན་ལུས་ཕོ་ཉའི་ལམ་གང་རུང་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ལམ་དུ་མ་བསླང་བ་སོགས་ནང་གི་ཉམས་ཆགས་དང་འགལ་འཁྲུལ་གྱི་ནོངས་པ་ཅི་མཆིས་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན་རྫོ་བ་སྒུ་མ་ཙམ་དུ་བཤགས་པས་བྱང་ཞེང་དག་པ་དང་། 

གསང་བ་གསང་མཆོག་རྒྱལ་པོའི་དམ་ཚིག་བཞི་ལས། ཀ་དག་ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱི་དམ་ཚིག་མེད་པ་དང་ཕྱལ་བ་གཉིས་ནི ། འཁྲུལ་སྣང་རྨི་ལམ་དང་འདྲ་བའི་སྣོད་བཅུད་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཞི་མེད་པར་ 
རྟོགས་པས་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་མཚན་མ་རང་སར་གྲོལ་བ་དང་། ཡུལ་དབང་ཤེས་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་རྟོག་ཚོགས་ཀྱི་ཆོས་ལ་བླང་དོར་དང་འཛིན་ཞེན་མེད་པར་ཆོས་ཉིད་བྱ་བ་དང་བྲལ་བའི་ངང་དུ་ཕྱལ་བར་ 
བཞག་པའོ། ལྷུན་གྲུབ་ཐོད་རྒལ་གྱི་དམ་ཚིག་ལྷུན་གྲུབ་དང་གཅིག་པུ་གཉིས་ནི ། རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་གྱི་སྣང་བ་དང་བཅས་པ་རྩོལ་བྲལ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་རྟོགས་པ་དང་། འཁོར་འདས་ཀྱི་ 


ཆོས་སོ་ཅོག་རྩ་བ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་པུའི་ངང་ལས་བྱུང་། ངང་ལ་གནས། ངང་དུ་གྲོལ་བ་ལས་གཞན་མེད་པར་ཐག་བཅད་པའོ། །དེ་བཞིའི་ངང་ལས་མི་འདའ་བ་ནི་དམ་ཚིག་སྟེ་དེའི་ངང་ལ་མཉམ་ 
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^ ༄༅། །པར་བཞག་པས་འགལ་ཉམས་འདས་རལ་སོགས་ཉེས་པའི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་མ་བྱུང་མ་སྐྱེས་པར་རྟོགས་པས་ངོ་བོ་བཤགས་བྱ་བཤགས་བྱེད་དང་བྲལ་བས་ཀུན་ནས་ཀུན་ཏུ་མི་ཕྱེད་པའི་རྡོ་ 
རྗེའི་དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་དག་པར་གྱུར་ཅིག་པར་སྨོན་པའོ། །ཐ་མར་བསྒྲལ་སྟོབ་ནི། སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལས། ཐོག་མར་བདག་ཉིད་རྟོག་གོམས་བསྒྲལ། དེ་ནས་གཉིས་མེད་བློ་ཡིས་ནི། །བློ་ངན་ 
ཤཱ འཇིག་རྟེན་སྟིང་རེ་རྗེ། །གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྒྲལ་བར་བྱ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་སྤྱོད་རྒྱ་མཚོ་གདེང་དུ་གྱུར་པས་རྟོགས་པས་བདག་བསྒྲལ་ཟིན་པའི་གང་ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ 


@ཾ 
ཆོ ཐུགས་རྗེས གཞན སྲོ ལ་བ ལ། ཀུན་སློང་བདག་མེ ད་རྟོགས་པ འི་ལྟ་བ་དང་ཚད་མེ ད་པ འི་སྟི ང་ རེ་ཆེ ན་པོ་ཟུང་དུ་འཇུག་པ འི་རང་ར་ ལ་རྣམ ་ཕ ་ཞེ་སྣང་ལྟར་སྣ ང་པས ། གང་ལ་བྱ་བ འི་ཡུལ་གདུལ་བྱ་མ ་རུང་བ་ཞི་ 


ཟ བས་མི་ཐུལ་བའི་རིག ས་ཅན་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ གཞུང་འདིར་ དམིག ས་སུ་བསྟན་པ་བསྟན་ དང་འགྲོ་ལ་འཚེ་བའི་དགྲ་བགེགས་ཀྲྭ་ཀློ་སོགས་གཟུགས་ཅན་གྱི་མི་ ་དང་། ཐེ་ཚོཿ མ་རྟོག་པའི་བྱུར་ འདྲེ་གཟུགས་མེད་ 





ནས ༈ རྣམ་ཤེས་བདེ་བ་ཆེན་པོར་སྦྱར་བས། གནས་སྐབས་སུ་བར་ཆད་ཞི་ཞེང་བསྟ ན་འགྲོའི་དོན་འགྲུབ། མཐར་ཐུག་ཚོགས་གཉིས་རྫོ གས་ནས་ རྣམ་ མཁྱེན་གྱི གྱུ ཤེ རྒྱུ བླ་ ན་ཅ མེད་ཿ པར་ འགྱུར་ ཏེ། ནུར ཁྲོད་ 
ཁུ་བྱུག ་རོལ་ པའི་རྒྱུད ལས། སྣིང་ནས་ ་སློབ་ དཔོན་ དམོད་པ དང་། །སངས་ རྒྱས་ བསྟན་ ལ་ གནོད་པ་དང་། །ཐེག་པ་ཆེན་པོར་དམོད་ པ ་དང་། །སེམས་ ཅན་ ཡོངས་ ལ།་ གནོད་ བྱེད་ དང། །རྣལ་འབྱོར་སྦྱི 
དགར་གྱུར་པ་ནི། །མྱུར་དུ་བསྒྲིམས་ཏེ་མ་བསྒྲལ་ན། །རྡོ་རྗེ་འི་དམ་ཚིག་ཉམས་པས་ན། །སྦྲིམས་ཏེ་ཤུགས་ཀྱིས་བསྒྲལ་བར་བྱའོ། །དམ་ཚིག་འདི་ནི་རྨད་པོ་ཆེ། །སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་དང་གཞི། 
ཡིད་བཞིན་ནོ་ ནོར་བུ་རིན་ པ པོ་ཆེ། །དམ ་ཚིག གནས་ རྣམས་མི ་གཏོང་བར། །ལེགས་ པའི ་ཡོན་ ཏན་ བརྗོད་ མི་ ལང་། །སངས་ རྒྱས༔ རི དང་ ཞྭ བས་ ན། །དངོས་ གྲུབ་ གཞན་ལྟ རྟ "སྒོས་ཅི་ '་དགོས། །དེ་བས་ ནན་ 
ཏན་བསྐྱེད་དེ་སྲུངས། །ཞེས་དང་། སྣེག་རྡོར་གྱི་དམ་ཚིག་གསལ་བཀྲ་ལས། ལྟ་སྦྱོད་ཏིང་འཛིན་འབྲེལ་བསྒོམས་པས། །དཀོན་མཆོག་སློབ་དཔོན་སྐུ་དགྲ་གཉིས། །དམ་ཉམས་ལོག་དང་འཁུ་བ་དང་། ། 
འདུ་བར་ 'འོངས་ དང་ཡོངས་ ལལ གནོད། །དམ་ དགྲ་ ངན་ པའི 'ངང་ཚུལ་ ཤན། །ཏན ་སོང་གསུམ་ དང་ བཅུ་ཕོ་ ་ནི། །རྣལ 'འབྱོར་ གུན་ གྱི་དང་དུ་བླངས། །གྲངས་ནི་རྩ་བ་བཅུ་གཉིས་སོ། །ཏིང་འཛིན་སྔགས་དང་ 
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༄༅། །ཕྱག ་རྒྱ་རྣམས། །ཤིན་ ཏུ་གོམས་ པས་དབང་ བསྐུར་ ཏེ། །བྱང་ ཆུབ་ །ཞིང་དུ་ བསྒྲལ་བར་བྱ། _ །སྔགས་ང དང་ཕྱག་རྒྱས་བག་ ཆགས་ སྦྱུངས། །རྣམ་ཤིས་ལྟར་བསྐྱེད་དབང་བསྐུར་འཕང་། །ཡེ་ཤེས་ 
ཆོགས་ ཀྱང་ རྗོགས 'པར་ འགྱུར། །ཡུང་པོ་ 'བྱིན་ རླབས་ མཆོད་ པར་ བསྔོ། །བསོད་ ནམས་ ཚོགས་ སུ་འདི་ འགྱུར་རོ། རོ། །དེ་ལྟར་ བསྒྲལ་ བའི་ དགོས་ ཆེད་ ཀྱང་། ། བྱང་ཆུབ་སྦྱོད་འཕེལ་སེམས་ཅན་བདེ། །ལྷ་ 
ྣ མཉེས ་བདག་° ལ་དམ་ བསྐོ ང་ཞིང་། །ལས་ངན་བག་ཆགས་སྡུག་ཡུན་བསྟུངས། །རང་ གིས '་བསགས་ མེད་ ངན ་སོང་ལས། །བདེ་ ལམ ་འདི་ ལས་གཞན ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས། ཐབས་ཤེས་དེ་ལྟ་བུས་ཟིན་ 


' ན་ཉེས་པས་གོས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །གསང་སྟིང་ལས། །ཡེ་ནས་སྐྱེ་མེད་དེ་བཞིན་ཉིད། ཆུ་མང་སྣངབ་མིག་ཡོར་ཚུལ། །སྦྱོར་སྒྲོལ་བྱ་བ་ཀུན་བྱས་ཀྱང་། །རྡུལ་ཆ་ཙམ་ཡང་བྱས་པ་མེད། ཅེས་དང་། 


ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པ་ལས། ཇི་ལྟར་སྒུ་མའི་མཁན་པོ་དག །རང་གིས་སྤྲལ་པའི་སྒུ་མ་ལ། །དགེ་དང་མི་དགེ་འདུ་བྱེད་པ། །ཉེས་པ་གང་གིས་མི་གོས་ལྟར། །ཐབས་ལ་མཁས་པས་རྣམ་པར་སྤྱོད། །ཅེས་ 


གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ངེས་པར་བྱས་ནས། སྐབས་འདིར་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ལིངྐ་ཟུར་དུ་བཅས་པའམ་བྱིན་རླབས་མ་གྲུབ་པའི་སྔོན་དུ་ཚོགས་ཟན་ ལས་ཟུར་དུ་བཅད་པ་ཡོད་ན་དེ་དང་། །མེད་ན་ཛཱཾ་ཞེས་ 





བརྗོད་པས། །ཚོགས་ ཐུད་བ་ མ མ་དེའི་ འདོད་ ཡོན་གྱི རྨ མོ་ཛྷཱ་ག ག་ནམ་ང པས་རང་ལ་ བསྡུས་ ནས། རང་ ཉིད་ དཔལ་ ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ ནུར་ གསལ་ བའི ཐུགས་ཡ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྐ ་རོལ་ བཔ་ཁས་ སྤྲུལ་ པའི ་ལོ་ ཞ་ ལྕགས་ ཀྐུ། 

ཞགས་པ། ལརྕགས་ སྒྲོགས། དིལ་ བུ་ལ་ སོགས་པ ་ཐོག་པའི་ ལས་ བྱེད་ཀྱི་དམག་ ཚོགས་སྐར་ མདའ་འཁབྲུགས་ པ་ 'བཞིན་ ཐོགས་ མེད་ དུ་འཕྲོས། བདུད་ དང་ ལོག་ པར་ འདྲེན་ པ་ཐམས་ (ཅད རང་ དབང་ མེད་ ཕར་ 
བཀུག །གཟུགས་རྟེན་ལ་དབྱེར་མེད་དུ་བསྟིམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ངར་དང་ལྡན་པས། ན་མོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སོགས། སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་དགུག་བཞུགས་བཅིང་ཏེ་མྱོས་པར་བྱས་ལ། དེ་ 
ནས་ ཐལ་ མོའི་བར་ དུ་ཐུར་པ་ བཟུང་ཏེ། ། རང་གི་། ལག སོར་ར རགས་ ་ལྔ་ ཡབ་ཡུམ་ ཏུ་གསལ་ བ་ བ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་མཚམས་ ནས་ ཕུར་ བུསུས་ '་མཆོག་ ཀཱི་ལ་ ཡ་ སྐུ་སྟོད་སྲིན་ ལོ་ 'བྲོས་ པའི་ ཉམས་ ཙན་ ཞལ་ 
གསུམ་ རྩག་དྲུག་པ། སྐུ་སྨད་ ཆུ་སྲིན་ གྱི་ཁ ནས་ ཐོན་ པའི་གནམ་ ལྕགས་ཀྱི་ཕུར་པ་ མགར་གྱི་སོལ་ མལ་ནས་དྲངས་ བ་ ེ་བུར་བསྐད་པ ་དམིགས་བྱའི ་སྟིང་གར་བཏབ་ པས། ཁོའི་ཚེ་ བསོད་ དཔལ་ འབྱོར་ མང་འ་ 


༤ ༨༤༨༤. 


ཐང་བཀྲག་དང་གཟི་མདངས་སྟོབས་ནུས་ཐམས་ཅད་ཨ་དཀར་པོའམ་ཐིག་ལེའི་རྣམ་པས་བསྡུས་ནས་རང་ལ་བསྟེམ། རང་གི་ཚེ་སྲོག་དང་གཉིས་སྲུ་མེད་པར་བྱས་པས་ཞི་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་ 
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^ ༄༅། །པར་བསམ་པ་ཚེ་ལུང་དང་། ཁོའི་ཀུན་གཞིའི་བག་ཆགས་ཀྱི་རྟེན་ནྲི་ཡིག་གི་རྣམ་པ་ཅན་དེ་ཉིད་ཕུར་རྩེའི་དཾ་གིས་རྡོ་ཁབ་ལེན་གྱིས་ལྕགས་བསྡུས་པ་ལྟར་བླང་ནས་ཕུར་བུའི་ཁོང་གསེང་བརྒྱུད། རྒྱ་ 
མདུད་གྱི་རྩེ་ཐོན་པས་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་མ་ལུས་པ་སྦྱངས། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་དང་མ་ཧཱུཾ་ཡིག་གི་རྣམ་པར་གྱུར་པ། ཕཊ་ཅེས་བརྗོད་པས་དེ་ཉིད་སྐར་མདའ་འཕངས་བ་ལྟར་འོག་མིན་གྱི་ཞེང་དུ་སོང་། དཔལ་ཆེན་ 
། པོའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པར་བསམ་པ་ནི་ཁྲུས་ཡུང་སྟེ། ཐབས་ཞགས་ལས། འོག་མིན་བླ་མེད་གནས་མཆོག་ཏུ། །གཙོ་བོ་དང་ནི་གཙོ་མོ་དང་། །སེམས་དཔའ་དང་ནི་སེམས་མ་རྣམས། །སྦྱོར་བའི་ལྷུམས་ 


2༽ 


ཱུ ཕཊ་ཀྱིས་འཕང་། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟ་བུའི་ཚེ་ཁྲུས་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་ལྡན་པས། ཧྷཾ་བྷྱོཿ བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་སོགས་ཀྱིས་ཕུར་བུས་གདབ་སྟེ་རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ་རྗེས། རྣམ་སྣང་སྒུ་ 
' དྲྭ་ལས། མཁས་པས་རྐང་པ་ནས་བརྩམས་སྟེ། །མཚོན་ཆ་རྣོན་པོས་བཅད་ནས་ནི། །ཞེས་དང་། རྔམ་གློག་ལས། ཕོ་ནི་རྐང་པ་གཡས་ནས་གཏུབ། །མོ་ནི་རྐང་པ་གཡོན་ནས་གཏུབ། །ཞེས་པས། 
མ་པ་ལྟར་མཚོན་ཆས་གཏུབས་ཅིང་ཐོ་བས་བརྡུང་སྟེ་ཕུང་པོ་དུར་ཁྲོད་དུ་བསྒྲལ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་དྲག་བགེགས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་རུས་པ་རྣམས་ངོ་བོ་ཟག་མེད་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་དུ་སྦར་ཏེ་ཕུལ་བས། 


༡ རོ 


༧༢42 





དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་གནམ་ས་ཙམ་དུ་གདངས་ནས། སྲོག་དོན་བཀའ་དམ་ལས་ཀྱིས་ཉམས། །མཚན་མས་ཉམས་པར་གྱུར་པ་དང་། །འདོད་པར་གྱུར་པས་ཉམས་པ་བདུན། །བསྒྲལ་བའི་ 
༣, དམིགས་ཀྱི་དམ་པར་བཤད། །ཅེས་རྒྱུད་ལས་བསྒྲལ་ཞིང་དམིགས་སུ་བསྟན་པའི་ཉམས་པ་བདུན་ལྡན་དགྲ་བགེགས་དམ་སྲིའི་ཚོགས་རྣམས་དགྱེས་པའི་སྐན་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ་ལྟགས་མེད་དུ་གསོལ་བས་ཡེ་ 
དྲ ཤེས་ཆེན་པོའི་གཟི་བྱིན་མཆོག་ཏུ་བསྐྱེད་པར་མོས་ལ། བྷྱོཿ གནམ་ས་ཙམ་གྱི་སོགས་ཀྱིས་དབུལ་ལ། ཟུང་འཇུག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྩལ་དང་བཅས་པའི་དབྱིངས་རིག་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངང་དུ་གཟུང་ 


ཀྲ འཛིན་མཚན་མའི་རྟོག་ཚོགས་སྒྲོལ་བ་དྲག་པོ་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་ཕྲིན་ལས་གསོལ་ལོ། །དེ་ནས་ཚོགས་ལ་རོལ་བ་ནི། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་འདུས་པའི་གཙོ་བོ་ལ་ཕྱག་བྱས་ 
ནས་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རྫས་རྣམས་བརྡའ་དང་བརྡའ་ཡི་འབུལ་ལེན་བྱས་རྗེས་འདུས་པ་གཞན་རྣམས་ལའང་རྒན་གཞོན་གྱི་རིམ་པ་བཞིན་བྲིམས་ལ། ཚོགས་གྲལ་དུ་རྩོད་པ་དང་། ཀུ་ཅོ་དང་། ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ 
བའི་བདེན་ཞེན་སོགས་སྤངས་ཏེ། ཚིམ་པ་དང་། དགའ་བ་དང་། འཛིན་ཞེན་མེད་པའི་སྒོ་ནས། རང་ལུས་ཀྱི་རྩ་ཁམས་ཐམས་ཅད་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཚོགས་ཏིལ་གྱི་གོང་བུ་ཁ་བྱེ་བ་ལྟར་་ 





༢ ་ ༨. 


^ ༄༅། _ །བཞུགས་པ་རྣམས་ནང་གི་བསྲེགས་བླུགས་ཀྱིས་མཉེས་པར་བསམས་ལ་ལོངས་སྦྲོ་ ྦྲོད་དོ། །དེ་ནས་རྡ ་རྗེའེ་ གླུ་དང་ གར་ དང་བདེ་སྟོ' སྟོང་སྦྱོར་ བའི ི་མཆོད་པ ་ལ་སོགས་པ་ཉམས དང་སྦྱ སྤར་ལ་ཅི་ རིགས་ པར་ 
བྱ་སྟེ་མདོར་ན་ཕྱི་ ་ཕྱི ་ནང་གསང་བ་ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ རྣམས་ཡོངས་ སུ་རྫོགས་པར་ བྱ་བ་ཡིན་ ་ོ། དེ ནས ལྷག་མ་ སྦྱིན་ པ་ ནི། ལྷག་ མ་རྣམས་ གསོག་ འཇོག་ མེད་པར་ བསྡུས་ པའི་ 'དམེ་ གཏོར་ མཆོད་པའི་ 
ཤཱ རས་མ་དང་བཅས་པའི་ འི་སྟེང་དུ་ཕུད་ཆ་ཐ གསུམ་ ཿཔའང་བསྟན་ཏེ། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ ཕྱག་ བྱས་ནས བྱིན གྱིས་རློབས་ པར་བསྐུལ། སློབ་ དཔོན་གྱིས་ལྕེ ་རྟ་ མགྲིན་ཡབ་ཡུམ་རོལ་པ་མཛད་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་བདུད་ 


རྫ -! རྩི་ཕབ་པར་བསམས་ལ། མཁའ་དབྱིངས་ ཀྱི་རྒྱས་ཁ་ བཀབ་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿཛྭཾ ཨཿཧཱཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ས་ཛ་གད་ཀྱི་ཁ་ཕྲུ་བཏབ་ པས། ལྷག་ མའི་དམ་ ཚིག་ འདོད་ཡོན་གྱི་ཝུང་པོ་ཟད་མི་ཤེས་པས་; ནམ་མཁའ་གང་བར་ སྤྲལ་ཏེ་ 
དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་བྱང་ཤར་ རམ་ཤར་ལྟོར། ཞིང་ལྤགས་ལ དྲི་དང་ རྟགས ཆོས ་འབྱུང་ ཟླ་ [གམ་ གསུམ་ དང་བཅས་པ་བྲིས་པའི་ འི་སྟེང་ དུ་བཀོད་ཅིང་མར་ཆེ མེ་བཅུགས་ལ། ཨ་ར་ལའི་ འ་སྔགས་ དང་འབར་ བའི་ཕྱག་ 
རྒྱས་ལྷག་བསྡུད་ཀྱི་ཕོ་ཉའི་ཚོགས་རྣམས་དམ་ཚིག་གི་གནས་སུ་སྤྲིན་གཏིབས་པ་བཞིན་བྱོན་པར་མོས་ལ། མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པས་མཆོད་ནས། ཧཱུཾ་བྷོཿ གནས་དང་ཡུལ་དང་སོགས་ཏེ་གནས་ནི། ཧེ་རུ་ཀ་ 





གལ་པོ་ལས། ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་གནས་བཅུ་ནི། །གནས་དང་ཉེ་བའི་གནས་གཉིས་དང་། །ཡུལ་ནི་རོལ་པ་ཉེ་ཡུལ་རོལ། །ཞིང་དང་ཉེ་བའི་ཞིང་དང་ནི། །འདུ་བ་ཉེ་བའི་འདུ་བ་དང་། །ཚནྫོ་ཉེ་བའི་ཚནྫོ་ 
ཡིན ། །ཞེས་གསུངས ། ཡུལ་ ནི ་དེའི་བྱེ་ བྱི་བྲག་སྟེ། པུའི ་ར་ དང་། _ ཇ་ལནྡྷ་ ར། གརྒྱན་  སོགས་ཉེར་བཞི་སྟེ ། གཞན་ཡང་དུ་ར་ཁྲོད་ཆེན་པོ པོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའི་ཞིང་རྣམས་སྐྱོངས་བའི་མ་མོ་ བདུན། སྲིང་ 
་བཞི། འབར་མ་བརྒྱད། དབང་ཕྱུག་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱུད་མཁའ་འགྲོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས། ཕོ་ཉ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་སྲོགས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཕུད་ལ་འཚལ་སྐལ་མི་ལྡན་གྱི། །ལྷག་མ་ཞལ་ཆབ་སྫྲོན་ལ་སྩོལ། ། 
ས་ང།་ ལྟར་ ར་གིང་ལང་ཕྲ ་མེན་ཤུགས་ 'འགོ་ ་གནོད་ སྦྱིན་ གྱི་རིགས །ལྟག་ མའི དམ་ ཚིག པཾ གཏོགས་པ་ ། གྲུན་ (ར པའབུལ་ ཞིང་རྣལ་ འབྱོར་པའི་ཁྱི་ ཕི ནང་ ༨གསང་ བའི་ བར་ ཆད་ ཞི་ བ་ དང་རྩ་ རླུང་ཐིག་། ལེའི །ཁམས་ རྣམས་ ཡེ 
"© ཆེནཔོརསྨིན་པའི་གྲགས 'བཅོལ་ ལ། སྒྲུབ་ ཁང་ནུས་ཕྱི ་རྔོལ་ དུ་གོམས་ པ་ བདུན་ཅུ་བོར་བ་ནི་ ་ཕྲིན་ མོའི་ ཟ་ལྔ་ས་ ཡིན་ པས་ དེར་ བསྐྱལ་ལ། ལོ། །དེ་ནས་སྒོཿ སྨན་ རསམསམ་ གདབ་ པ་ ནི། མཆེད་ལྟུ རྩམ་ མརྣམས་ དཀྱིལ་ 
ར་གྱི གྱ་མཐའ་ནས བསྐོར་ཏེ ཏེ་གདུང་བ་རྩེ ་གཅིག པས། ཧ ཧོཿ ཆོར་ ་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའི་སོགས་ཏེ། ། དེ་ཡང་ མཁཱ་ལ་ ནི ་སྟིང་ཕོའམ་ བཅུད་ དང་ ། ལ་ ན་ ནི་ལེན་ ཅིང་འཛིན་ པ་ སྟེ་སྟི་ སྟིང་ཕོའི་ ཡོན་ ཏཉན་ འཛིན་ 


དཿ 


-921༧ 2༣ 


ཙཿ 
ཟ་ 
92 
2 
ཟླ 
ཟླ 
ཤཱ 
རེ 
3 
ཤྲ 


(བེ 





།པའི་གཞིར་ གྱུར་པས། དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཡེ་ནས་རྣམ་པར་དག་པ་གནས་ལུགས་གཞི་ཡེ ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་བྲལ་ནས་གཞི་ཇི་བཞིན་པ་ 
མངོན་ ན་དུ་གྱུར་ པ་མཐར་ཕྱིན་ འབྲས་ བུའི་ འེ་དཀྱིལ་ འཁོར་ ང་རོ །དེ ་གཉིས་ དོན་ལ དབྱེར་ མེད་སྒོ། སྣོད་བཅུད་ རྒྱུད་ གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གདོད་ནས་དག་མཉམ་ 
| ཆེན་པོར་ ར་གནས་ པ་ནི་རང་བཞིན་ ལྷུན་ གྱིགྲུབ་ པའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ཏེ། རྒྱུད་གསང་སྟིང་ལས། ། ཡེ་ཤེས་ཕྱོ་ ཕྱོགས་ བཞི་ དབུས་ བརྟགས་ཏེ། །དཀྱིལ་ འཁོར་བསམ་ཡས་ལྷུན་ གྲུབ་ ནི། །རྫོགས་ ཆེན་ ཅེན་རྟོགས་པ པའི་ 


( རྣམ ་འབྱོར་ ར་པས། ཀུན་འ འབྱུང་དཀྱིལ་ འཁོར་ ཆེན་ ལོར་སྲོ སྤྱོད། ། །ཅེས་སོ། ་སོ། །དེ་ལྟར་རྟོ་ རྟོགས་ཤིང་གོམས་ པ་ པ་ནི ་ཆོར ་དབིངས་རྣམ་པར་དག་པའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ཏེ། དེར་༩ བཅུག ་ཅིང་སྡིན་ གྲོལ་ཟབ་མོའི་ལམ་གྱིས་ 
འབྲེལ་ བའི་རྡོ་ ་རྗེ་སློབ་ དཔོན་ མཆོག་ནི ་ཡུལ་ཆེས་ གཉེན་ པ་ སྟེ། བགོངས་ འདུས་ལས། བསྐལ་པ སྟོང་གི ་སངས་རྒྱས་བས། །བླ་མ་ གཉེན་ པར་ཤེས ་པར་བྱ། །ཅི་ ཕྱིར་ བསྐལ་ པའི་སངས་ རྒྱས་རྣམས། །བླ་ 
མ་དག་ལ་བསྟེན་ནས་འབྱུང་། །ཞེས་དང་། འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་ལས། མ་འོངས་རྡོ་རྗེ་འཆང་བ་སྟེ། །དེ་ལ་བརྙས་ བྱེད་སྲེ མས་ཅན་གང་། དེ་ནིང་ལ་བྷཉས་བྱེདཔས། །ངས་ ནི་དེ་ཀུན་རྣམ་པར་ 





སྤོང་། །ཞེས་སོ། དེས་ན་དྲཔལ་བའི་མིག་དང་ཁོང་པའི་སྟིང་ལྟར་རྟག་ཏུ་བསྟེན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། ང་བཞིན་དུ་རྡོ་རྗེའི་གཟུངས་མ་དང་། དམ་ཚིག་གི་སྲོག་གིས་སྦྲེལ་བའི་མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་འདུས་པ་ 
རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ཀྱང་། དུས་འདི་ནས་བཟུང་ཏེ་ནམ་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོར་ཚོམ་བུ་གཅིག་ཏུ་མ་གྲོལ་བར་དེ་སྲིད་དུ་ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་བར་གདུང་སེམས་རྩེ་གཅིག་པས་འགྲོགས་ཤིང་། ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ངན་འགྲོ་ 
ལོག་པར་ལྟུང་བ་དང་མི་ཁོམ་པ་སོགས་ཀྱི་སྒྲ་ཙམ་ཡང་མི་གྲགས་ཤིང་། གང་དང་གང་དུ་སྐྱེས་པ་དེར། སྤྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དང་སྐོས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་དང་། རྟེན་དེར་མཚན་ཉིད་ 
དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་དམ་པ་ལས། སད་རྡི་གཉིད་དང་སྟོམས་འཛུག་གི་སྒྲིབ་པ་བཞི་སྦྱང་ཞེང་རང་གནས་སྐུ་བཞིར་སྨིན་བྱེད་བུམ་གསང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དང་དབང་བཞི་པ་ཚིག་དབང་རིན་པོ་ཆེས་ཡོངས་སུ་ 
ཆོས་ཉིད་དུ་ཁྱེར་བ་སོགས་དབང་བཞེ་སོ་སོའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་རྣམས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། བུམ་དབང་གི་ལམ་ཁྱེར་སྐུ་རྡོ་རྗེ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པས་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་དག་ནས་ལུས་ལྟ་སྐུར་གྲོལ་བ་ 
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༧༥ ༄༅། །དང་། གསང་ཤེར་གྱི་ལམ་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ དང། གཞན་ ལུས་ཕོ་ཉའི་ལམ་ལ་བརྟེན་པའི་རྫོ་གས་པའི་རིམ་པས་རྩ་ རླུང་ཐིག་ལེའི་ཁམས་རྣམས་དབུ་མར་དག་ནས་ངག་གསུང་རྡོ་རྗེར་ 
རྗོགས་པ་ དང་ པཿ བཞེ ་པའི་ ལམ །རྗོ་གས་ པ་ ཆེན་པོ་ པ ཀ དག ་ཁྲེགས ཆོད་དང་ལྷུན་གྲུབ་ ཐོད་རྒལ་ གཉིས་ ལ་ བརྟེན་ ནས་ ཡིད་ ཡ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་སྨིན་ནས་སྤངས་ཐོ་ ཐབ་ དང་བྲལ་ བའི་ འཕྲས་ བུ་གཞི་ ལ་ རྗོགས་ ཏེ། 
། མཐར་ ཐུག་ གཞོན་ ནུ་བུམ་ ཕ་ སྐུ་ཡི ་ཞིང་ཁམས་ སུ་སྐུ་དང་ ཡེ་ཤེས་ ལྷུན་ གྱིས་གྲུ་བ་ པའི་རྒྱལ ་ཐབས་ ་ཆེན་པོ་ པོ་ལ་ལོངས་ ས་སྤྱོད་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་ སྨོན་ པའོ། །དེ་ལྟར་ བརྱིས་པའི་ཕན་ཡོན་ཀྱང་། རྡོ་རྗེ དྲྭ ལས། 


£ | བསོད་ནམས་ ནང་ནས་ ཚོགས་ འཁོར་མཆོག །ཆེ་འདིར་བསམ་ པ་ །ཀུན་ འགྲུབ་ཅིང། །བགེགས དང་པར་ ཆད་ ཞི་བ དང་། །ཕྱི མར་ རིག ་འཛིན་ རྒྱལ་ བའི་ ་ཞིང་། །གུན་ ཏུ་བཟང་པོ་ ཐོབ་པར་ འགྱུར། །ཞེས་ 


གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གཏོར་སྐྱོང་བྱ་བ་ལ། །སྦྱིར་གཏོར་མའི་ངོ་བོ་ནི། །དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པ་སྟེ་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པའི་རྩལ་ཆོས་ཅན་གཏོར་མར་ཤར་བའོ། །རེ་ཚིག་ནི། 
འཛིན་པ་མེད་པས་གཏོར། ཀུན་ལ་ཁུབ་པས་མ་སྟེ་རྟོག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པས་མགྲོན་རྣམས་ཚིམ་པར་བྱེད་པའོ། །དབྱེ་ན་ལྔ་སྟེ། འབོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་སྣང་འཛིན་མེད་དུ་རྟོགས་ནས་ 





ཉོན་མོངས་པ་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤར་བ་ནི་འགྱུར་མེད་ཡེ ཤེ ས་ཀྱི་གཏོར་མ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་སྣང་གཉིས་མེད་དུ་རྟོགས་ནས་སྡུག་བསྔལ་བདེ་བར་ཤར་བ་ནི་བདེ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ཀྱི་གཏོར་མ། .ཕྱི་ནང་ 
སྣོད་བཅུད་སེམས་ཀྱི ཀྱིས་ཁྱབ་ཚད་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས །ཁྱབ་པ་ནི་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པའི་གཏོར་ ང་མ། ཆོས ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་མ་བྱུང་མ་སྐྱེས་པ་ནི ་དག་ པ་ཆྲོས་ 'ཉིད་ ཀྱིཿ གཏོར་ མ། ཐམས་ཅད་ ད་ཡང་དག་ གཉིས་མེད་ 
་ལམ་ དུ་འགྲོ ་བ་ནི ནི་སྣ་ཚོགས་ལ ་ལམ་ ཁྱེར་གྱི་གཏོར་མ་རྣམས་སོ། །གཞན་ ཡང་། དོན་ དང་རྟགས། དགོངས་པ་ དང་སྦྲོད་ལམ། ལར ་དང་རིམ་ པ། སྐྱོན་ དང་ཡོན་ ཏན ་གཏོང་ཐབས་ སོགས་ རྒྱུ ཆེར་གསུངས་ 
་ནི་པདྨའི་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ སོགས་ ལས ཤེས་པ པར་བྱ་ལ། འདིར ཐུན་མཚམས་ཀྱི་བྱ་བ་དང་འབྲེལ་བར་འཕྲལ་ གཏོར་ གཏོང་ཞིང་ ཆད་ཐོ་ བསྒྲགས་ པ་ནི། སྲུང་མ མའི་ ་གཏོར་ མ་རྣམས་ གཏོར་ཊ གྲལ་ནས་ 
བཏེགས་ལ་སྨན་རག་སྤྲན། གཏོར་རྫས་རྣམས་ངོ་བོ་དགྲ་ བགེགས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་རུས་གསུམ་ ལ་རྣམ་པ་ཟག་ མེད་ཀྱི་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ཡང་དག་ སྟིང་པོའི་ གཏེར་གཞུང་ལས། ལྟ་ སྲིན་དྲེགས་ 
པ་འདི་དག་ཀྱང་༔ བདེ་གཤེགས་ལྷ་ཡི་ ་ཞལ་མཐོང་ནས༔ དགོངས་པ་མྱ་ངན་འདས་མོད་ཀྱང་༔ སྤྱོད་པ ་འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པའི་ཚུལ༔ སལ བཏགས་པའི ྲ་གིསནི། སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་བར་ 
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ཐམ་ག མ་གས 


^ ༄༅། །བྱེད༔ ལེགས་ཉེས་སྟངས་འཛིན་བྱ་ར་བྱེད༔ ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྐྱེ་མེད་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་འགགས་མེད་ཀྱི་རོལ་པར་ཤར་བའི་རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོའི་གཟུགས་ཅན། ཡེ་ཤེས་དང་འཇིག་རྟེན་པའི་ 
ཚུལ་སྣ་ཚོགས་སུ་འཕྲུལ་ཞིང་ཅིར་ཡང་སྟོན་པའི་དཔལ་མགོན་ལོ་རྒྱུད། སྔགས་སྲུང་མོ་རྒྱུད། མ་ནིང་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་དེ་རྒྱུད་གསུམ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་སྣང་སྲིད་དྲེགས་པའི་དཔུང་ཚོགས་སྡེ་དང་བཅས་པ་ལ་ 
¦ ལུལ་བས། རང་རང་གི་སྔོན་གྱི་དམ་ཚིག་གཉེན་པོ་ཉེ་བར་དགོངས་ནས་ལས་བཞི་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དང་རྣལ་འབྱོར་བའི་འཁོར་སྲུང་ཞིང་བར་ཆད་ཀྱི་འཚེ་བ་བཟློག་པ་དང་། བསྟན་ 


ཆེ འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུའི་སྐུ་ཚེ་དང་མཛད་ཕྲིན་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་ལ་གཞན་དོན་བཀླབ་པོ་ཆེ་འགྲུབ་པའི་གདོང་གྲོགས་གཡེལ་བ་མེད་པར་མཛད་པར་མོས་ལ། ཧཱུ་ཨེ ། སྐྱེ་བ་མེད་པ་སོགས་ཀྱི་འབུལ་ཞིང་ཕྲིན་ལས་ 


_ བཅོལ་ལོ། །དེ་ནས་བརྟན་མ་བསྐྱང་བ་ནི། ཆད་ཐོའི་གཏོར་གཞོར་བཤལ་བའི་ཆུ་དང་སྨན་རཀ་གཏོར་མར་སྦྲན་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏེ། རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་བདེན་དོན་བཅུ་གཉིས་སུ་དག་པའི་རང་ 





འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་དང་བཅས་པ་ལ ་རང་རང་གི་ཐུགས་ལ་ དགྱེས ་དཀུའི་ལོངས་ སྤྱད་ཀྱི་གཏེར་དུ་གྱུར་ པའི ་གཏོར་མ་ བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་ དུ་ཡུལ་བས དགྱེས་ཤིང་ཚེམ་ ་ནས། སྔོན་ཿ ཨོ་རྒྱན་ ཆེན་པོའི པོའི་སྤྱན་སྔར་ཇི་ 
ལྟར་ཁས་བླང་པ་ བཞིན་ དུ་བོད་ ཁམས་མཐའ་དབུས་སྲུང་ ཞིང་མཐའ་ ༢་དམག་གདུག་ པའི་ '་གཡོ་ ་འཁྲུག་བཟློག་པའི་ ཕྲིན་° ལས་མཛད་པར་མོས་ལ། ཧཱཾ་བྷྱོ༔ འཇིག་ རྟེན་སྐྱི་དང་ སོགས་ ཀྱི་ གཏོར་ མ་ ཅི རོལ་ གྱི 
ལོ། །དེ་ནས་རྭ་བྲོ་ནི། གཏོར་གཞོང་ཁ སྦུབ་ པ་རྡོ རྗེས་རྒྱས་ གདབ་ཅིང་། རྣམ་ཐར་གསུམ་ལྡན་གུ་ གྱི་ཨེ །ཁང་བུགསུམ་པར་དུག་གསུམ་ གྱི རང་གཟུགས་དྲག་ བགེགས་ དམ་སྲི་རུ་ཏྲ་ཀཱ་ཀློའི་ 


ཀྲ དཔུང་ཚོགས་སྡེ་དང་བཅས་པ་བཀུག་ནས་ སྟེང་དུ་དཔལ་ཆེན་ པོ་སྐུ་གསུམ་རོལ་ པའི་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་ཀྱིས ཐབས་ཤེས ་གཉིས་སུ་མེད་པར་རྡོ་ ་རྗེའི་བྲོ་ ་བརྡུང་བས་རྣམ་ རྟོག་ དུག་ལྔའི་དགྲ་བོ་མཐའ་དག་ ལྡང་མེད་དུ་ 
མནན་པར་མོས་ལ། ཨེ་ཛཱཱཾཿ རྣམ་པར་ཐར་པ ་སོགས་ཀྱི་བྲོ་བརྡུང་བྱའོ། །གསུམ་པ་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནི ། སྨིན་སློབ་གྱི་ཚེ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་མ་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་མཐོང་ བའམ། གཞན་དུ་དུས་གྲངས་ 
ཙམ་གྱི་བསྟེན་པ་གང་ཡ ན་ཀྱང་རུང་སྟེ་མཐར་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དངོས་གྲུབ་ལེན་པ་སྟེ། ཡང་དགྲ་གུབ་པ་ལས། སྟོན་ པས་བསྟན་པའི་ལུང་བཞིན་དུ། །ཞག་གྲངས་དུས་ནི་བརྟག་པ འམ། ། 





༨༩༤ ༠༨ ༦༽ 


པྲ ༄༅། །མཚན་མ་བརྟན་པོ་ པར་བྱུང་བ་ན། །བསྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་བརྩམ་ པར་བྱ། །རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་ནུབ་ནས་ནི། །སྐུ་རེང་འཆར་ བའི་བར་དུ་བསྒྲབ། །རྫས་ལ་ཛཱཱཾ་དབྱངས་ མཆོད་བསྟོད་ཀྱིས། །དངོས་ གླུབ་ བསྡུས་ 
ཏེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས། ། །ཐོབ་ དང་བྱིན་ རླབས་ དབང་ བསྐུར་བྱ། བྱ། ཞེས་ དང་། གཞུང་རུ་ པར་ ཡང་། དེ་ལྟ་ བུ་ཡི ་ཐབས་ མཁས་ ལཿ བརྟེན་ ནས་ དངོས་ གླུབ་ ལྷུར བླང་ཕྱིར༔ མཆོད་ བསྟོད་ དམ་ ཚིག་ ཉམས་ 
༩ ཆགས བཤགསཿ དེ་ནས་དངོས་གྲུབ་བསྐུལ་ བའི་ཕྱི་ར༔ རྩེ་གཅིག་གདུང་བས་ འདི་སྐད་གསོལ༔ ཞེས་པས་ བསྟན་ཏེ། སྤྱིར་སྨིན་ སློབ་ ཀྱི་ཚེ་ཉི་མ་ནུབ་ནས་ སྐྱ་རིང་མ་ཤར་ བའི་ བར་གྱི་མཚན་ གཅིག་ ལ། 


ྲ སྲོད་ལ་འཕྲོ་འདུ་ལམ་དུ་བྱས་ཏེ་ལྷ་ལས་དངོས་གྲུབ་ལེན་པ་དང་། ནམ་གུང་སྒྲོལ་བ་ལམ་དུ་བྱས་ཏེ་དགྲ་ལས་དངོས་གྲུབ་ལེན་པ་དང་། ཐོ་རེངས་སྦྱོར་བ་ལམ་དུ་བྱས་ཏེ་ཡུམ་ལས་དངོས་གླུབ་ལེན་པ་དང་ 
 གསུམ་གྱི་ཚུལ་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བྱ་བར་གསུངས་ཀྱང་། འདིར་མོས་སློབ་ཙམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། ནམ་དུས་ལ་བབས་པ་ན་མཆོད་གཏོར་སོགས་བཟང་དུ་ 
བཤམས། ལས་གཞུང་གི་དབུ་ནས་བརྩམ་མཐར་ཆགས་ཀྱིས་གཏོང་བའི་བསྟེན་པའི་སྐབས་སུ་བདག་དང་སྒྲབ་རྫས་ལ་དངོས་གྲུབ་བསྡུ་སྟིམ་གྱི་དམིགས་པ་ཡང་ཡང་བྱ། ཚོགས་མཆོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་གྲུབ་ན་ 





སྨྲད་ལས་ ལས་ འབྱུང་བ་ལྟ མྟར་ གྱི་གད་བ་ཁ་རྒྱས ་པ་ བྱ། ཚོགས་ ལྷུག་ ་གཏོར་སྐྱོངས་ ཏྟ བྲ བྲོ་ཁར་སོང་རྗེས ་མཆོད་བསྟོད་བྱ། སྒྲར་ཡང་བགེགས་ སྐྲད། སྲུང་འཁོར་སྒོམ། མཁོན་ བཅུག་སྦྱ སྲོང་བའི་ བཤུགས་ པ་ དང་ 
ཡིག བྱ་བཟླ། འགྲོ་ ་དོན་ མཐར་ དབྱུང་ཕྱིར་དམ་ བཅའ། གཟི 'བྱིན་ བསྐྱེད་ཕྱིར་བྱིན་ དབབ། སྨན་ གཏོར་ རྟ ་སོགས་ ཀྱིས་ མཆོད། དེ་ ནས་ སྔར་ གྱི་ཛབྲ་ ཁང་གི་ དལ་ མ་ བསྡུས་ ཕཔར་ ཡོད་ན་ དེ་ ཉིད་གསལ་ 
འདོན་ སྐྱོར་དང་། བླབས ས་པའི་མཇུག ་རབ་ཁང་རང་ལ་ བསྡུ་ ཟིན་ ན་ སྐབས་ འདེར། བདག་ དམ་ ཚིག་ པ་ལས་ མདུན་ རྟེན་ ཡེ་ཤེས 'སེམས་ དཔའི་ངོ་བོར་ ལོགས་སུ་ཕྱེ ནས མདུན་ གྱི་ནམ་ མཁར་བཞུགས ་པ་ལ་རང་ 
གི་ཐུགས་ཀ་ ནས་ སྔགས་ ཀྱི་ འོད་ཟེར་མཆོད་པའི་ ཚུལ་ 'དུ་སྤྲས པས་ ས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ དགྱེས་པ་ བསྐྱེད། བདེ་ ་ཁཔར་ ར་གཤེགས་ པའི་ སླུ་གསུང་ ཐུགས་ ཀྱི་ དངོས གྲུབ་ ཐམས་ ཅཧད་ འོད་ ཟེར་ གྱི རྣམ་ ཕཔར་ ར་བསྡུས་ ནས་ 
མཚོ་ལ་ ཁ་བ་བབས་པ་ ལྟར་ རང་གི གནས གསུམ་ དུ་ཐིམ་ པས་ དངོས གྲུབ་ཐ ཐོབ་པར་བསམ ་ཞིང་། སྔགས་ ཚན ་གཉིས་ ཀྱི་མཐར་རརྦ་ སིདྡྷི་ཕ་ ལམ་ ཧཱུ ཞེས་ བཏགས་ པ་ བླཟ། རྒྱུན་ གྱི་ཚོགས་ མཆོད་ སོགས་ དབུས་ 
མ་ལ གོང་གི ་མཆོད་ བསྟོད་ཟིན་ རྗེས་ སྒྲུབ་ གཏོར་ ལྟར་ ལམ་ གྱིས གསལ་ བའི་ གནས གསུམ་ ཀྱི ཡི ་གི འབྲུ་གསུམ་ ལས 'ྱིན་ བླརབས་ དབང་དང་དངོས་གྲུབ་ ཐམས་ ཅཧད་ ་འོད་ཟེར་དཀར་ དམར་ མཐེང་གསུམ་ གྱི་ རྣམ་ 
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༧ ༄། །པས་བདག་གི ས་གནས་གསུམ་དུ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པས་མཆོག་དང་ཐུན་ མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ལུ ལུས་པ་མེད་པ ར་སྩལ་ཞིང་ཐོབ་པར་མོ་ པོས་ཏེ། གང་ལྟར་ཡང་དངོས་གྲུབ་བསྐུལ་བ་ནི། མཆོག་ཏུ་གུས་ 
པའི་ གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་ཐལ་མོ་ སྦྱར་བས ་བཏུད་དེ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧཱཾ་ཧོཿ བླ་མ་ ཡང་དག་ཊ སོགས་ ཏེ། རྡོ རྗེ ་གསུམ་ གྱི་བྱིན་བརླབས་ བསྐུལ་ བའི་སྔགས་ ཚིག་གི ་གིས ་མགོ་དྲངས་ནས། དཀྱིལ་ འཁོར་ ཀུན་ གྱི་དབང་ 
ཕྱུག་བླ་མ་ཡང་དག་ཧེ་རུ་ཀ་ ་དང་ཚེ་ འབ སྔོན་ ནས་འབྲེལ་བའི་ཡི་དམ་ ལྷག་ པའི་ འི་ལྟ ་མཆོག ་དཔལ རྡོ་རྗེ ་གཞོན ་ནུ་རབ་འབྱམས་རྩ་བ་ གསུམ་ གྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ལྷ ་ཚོགས 'རྣམས་ལ་ གསོལ་ བ་ ནི། བདག་ ཅག་ 


སྒྲུབ་པ་པོས་དད་མོས་རྩེ་ གཅིག་ པས་ བསྟེན་ཅི ཅང་སྒྲུབ་ ནས་ ཐུགས་ དམ་ གཉེན་ པོ་ བསྐུལ་ བའི་ཐབས་ ལ་ བརྟེན་ཊ ནས། དེང་གི ་དུས་ འདིར་ཡིད་ལ་ བརྣག་ པའི་དོན་ དངོས་གྲུབ་ རྣམ་ པ་ གཉིས་ སྩོལ་ བའི་ དུས་ ལ་ 
བབས་པ་ ལགས་ ན། གནས་ སྐབས་ སུ་མེ དང་ཆུ་དང་དུག་ དང་མཚོན་ དང་དམག དང་དྲག་ དང་མུ་གི དང་དུས ་མིན་འཆི ཆི་བ་སྟེ་འཇིགས་པ་ཆེ ཆན་ ལོ་ པོ་བརྒྱད་ཞི་ ཀབ་དང་། ཚེ་རིང་བ་ དང་དབང་ཆེ བ་དང་བཀྲ ་ཤིས་ པ་ 
དང་གཟ ཟི་མདངས་ཆེ་བ་དང་འཁོར་མང་བ་ དང་ལོངས་ སྤྱོད་ཆེ་ བ་ སྟེ་ འབྱོར་པ་དྲུག་ རྒྱས་པ་ དང་། ཁ་མ་ དང་རྗེ་ ་རྒྱལ་ དང་གཙོ་བོ་ དང་སློབ་ དཔོན་ལྟ ལྟར་མོས་པ་ སྟེ་མོ། མས་པ་ རྣམ་ བཞིའི་དབང་དུ་འདུ་བ་ དང་། 





དགུག་པ་དང་བསྐྲད་པ་དང་དབྱེ་ང ་བ་དང་ ལྐུག་ང པ་ དང་སྨྱོ་འ འབོག ་དང་ བསད ་པ་དང་མནན་པ སྟེ ་དྲག་ པོའི་ལས་ བདུན་ སོགས་༔ ཕྲིན་ ལས་རྣམ་ པ་བཞི་དང་། གུར་ལས། མིག་སྨན དང་ནི་རྐང མགྱོགས དང་། ། 
རལ་གྲི དང་ ནི་ས་འོག་གྲུབ། །རིལ་ བུ་དང་ནི ་མཁའ་སྒོ སྤྱོད་ཉིད། །མི །མི་སྣང་བ་དང་ བརུད་ ཀྱིས 'ལེན། །གང་ཕྱིར་དེས་ ནི རྡ རྗེ རྡེ་འཛིན། །མཉེས་ པར་བྱས་ལ མྱུར་] དུ་ཐོབ། །ཅེས་གསུངས་ པའི „གྲུབ་པ་ བརྒྱད་ 
དང་གཞན་ཡང་། ཕྲ་ཞིང་ཡང་ལ་ཕྲ་བར་ནུས་པ་དང་། །སྦྱོད་པར་ནུས་དང་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དང་། །དགའ་མགུར་ བྱེད་ དང་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འགྱུར། །ཅ ཅི་འདོད་བྱེད་དང་དབང་ཕྱུག་དོཿ ་དོན་བརྒྱད་དོ། ། 
ཞེས་པ་ལྟར་གྱི་དབང་ཁྱུག་གི་ཡོཿ ན་ཏན་བརྒྱད་དང་། ཚེ་དང་སེམས་དང་ཡོ་བྱད་དང་། ། ལར ་དང་སྐྱེ་བ་མོཿ མོས་པ་དང་། །སྨོན་ ལམ་རྫུ་འྲུལ་ཡེ ཡེ་ཤ ས་དང་། ཆོས་ ལ་དབང་བ་ དབང་བ བཅུའོ། །ཞེས་ པ་ལྟར་ 
དབང་བྱུད་དེ་ཡང སའི་བད་པར་ི་ཆུ་ངགཉིས་སྐུདྱིབ་སོགས་ཐུན་མོང་གེ་དངོས་ གྲུབ་ཐམས་ཅད་དཀའ་བ་མེད་པར་གྲུབ་པ་དང་། མཐར་ཐུག་ གི འབྲས་བུ་འགྱུར་བཅས་ཀྱི་མཚན་མ་མཐའ་ དག་ 
འགྱུར མེ ད ཀྱི་དཔྱིངས་སུ་བསྡམས་པའི་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཡེ་ཤེས་བདེ་སྟོང་ ཕྱག་རྒྱ་ ཆེ ན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ ཁ་ སྦྱོར་ བདུན་ 
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ˆ ༄༅། །ལྡན་ དཔལ་ ཆེན་པོའི ཕོའ་ གོ་ ་འཕང་ཆེན་ ལོ་ཚེ་འདི་ འད་ ཉིད་ དུ་སྙྩལ་བར་མཛད་ དུ་གསོལ། ཞེས ་དང་། དངོས གྲུབ་ བསྐུལ་ བའི་ཛྲབ ་དབྱངས་དང་བཅས་ ཏེ་ སྒྲབ་རྟེན་ གཏོར་མ ་སོགས གནས་བ གསུམ་ དུ་བཞག་ 
ལ་དབང་ནོད་ཅིང་། མཐར་ མདུན་ བསྐྱེད་ཛཐ་ཁང་གི ་ལྟ་དང་བཅས་ པ་འོད་དུ་ལྟེམ་གྱི གྱིས་ ཞུ་སྟེ་ རང་གི་སྒོ་ ་གསུམ་ལ་ཐིམ་པས་ གཉིས་ སུ་མེད་པར་གྱུར་ཏེ་རྡོ་རྗ རེ གསུམ་ ་གྱི་དངོས་གྲུབ་ ཐོབ་པར་མོོས་ ཏེ། གཏོར་ 
རྫས་ སོགས་ ་དངོས་གྲུབ་ ཀྱི་བདུད་རྩིར་ མོས་ལ་རེ་ དོགས་ མེད་ པའི་སེམས་ཀྱིས་ སྩོང་བས་ ཟག་ མེད་ཀྱི ཀྱི བདུད་རྩིས་རྩ་ ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པས་ བདེ་ བ་ ཆེན་ ལོའི་ཡེ་ ་ཤེས་ འབར་བར་བརསམ་ ཞིང་མཉམ་ པར་ 


. བཞག་ལ་ ལ་རྗེས ་དངོས 'གྲུབ་ཀྱི་མཚན་མའང་ བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། ཧེ་རུཀ ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ ལས། མཚན་ཆ ་མ་ བརྟན་པོ་བྱུང་བ་ན། _།འཇིགས་དང་དགའ་བྲོད་ཀུན་སྤངས་ཏེ། །གླུ་དང་གར་དང་རོལ་མོ་དང་། ། 
གཡབ་ མོ་ གདུང་བའི ་དབྱངས་དང་ བཅས། །བཤགས ་དང་མཆོད་ཅིང་བསྐུལ་ བ་སྟེ། །དངོས་གྲུབ་ འདོད་པར་ གསོལ་ གདབ་ ཅིང་། །དམ་ ཚིག་ཏི ཏིང་འཛིན་དྲག་བསྐུལ་ བ། །ཐ་མའི་དུས་སུ་ཤེས་བྱ་སྟེ། ། 
རྫས་ནི་ སྐུ་ཡི ་དངོས་གྲུབ་སྟེ། །རུ་ལུ་འོད་བཅས 'གསུང་གི་དོན། །དཔལ་བེའུ་སེམས་དཔའ་ཐུགས་ཀྱི་མཆོག །ཁ་ཟས་ལོངས་ སྤྱོད་བདུད་རྩི་ཆེ། ་ཆེ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་ྱི ཕྱི་ལྟར་ན་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྐུ་ 





གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་དབྱིག་བསྡུས་པར་བསྒོམ། ནང་ལྟར་ན་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དཔལ་ཆེན་པོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་གྲུབ་པར་བསམ། གསང་བ་ལྟར་ན་ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལས་རིག 
པར་རང་བྱུང་གི གི་ཡེ་ཤེས་ལྷང་ངེར་རྟོགས་པར་ བསྙོམ་ པའོ། །དེ་ནས་ནོངས་པ་བཤགས་པ་ནི། རྣལ་ འབྱོར་པ་ རྣམས་ནུས་པ་ དབེན་ པས་དགོངས་སྦྱོད་རྒྱ་ ་མཚོ་གདེང་དུ་མ་ གྱུར་པ་དང་། ཏིང་ངེ་ ་འཛིན་༔ མ་ 
གསལ ་ཞིང་ཛབ ་བཟྣུས་མ་དག་པ་དང་། ཆོ་གའི་ཡན་ཊ ་ལག་ལྷག་ཆད་དུ་གྱུར་པ་དང་། རྫས་ དང་ཡོ་། ་བྱད་མ་ འབྱོར་ཞིང་མ ་ཚང་བ་སོགས་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་ ་གི དམ་ཚིག་དང་ ང་འགལ་ ཞིང་ཤ ཉམས་པའི་ཉེས སྐྱན 
ཞོངས་པ་ཅི་དང་ཅི་མཆིས ་པ་དེ་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ དབང་ཕྱུག ་དང་དཀྱིལ་༩ འཁོར་གྱི་ལྷ ་ཚོགས་ མཆེད་ལྕམ་ འདུས་པ་རྒྱ་ མཚོའི་སྤྱན་སྔར་མཐོལ་བཤགས་བཟོད་པར་ གསོལ་ ན་འཕྲལ་ཡུན་གྱི་ 
བ་པར་མི་འགྱུར་བར་བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ་སྟམ་པས། མ་རྟེད་ཡོངས་སྲ་སོགས་དང་། ཨ་བྷི་དྷ་ན་ལས། ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་ཐམས་ཅད་དུ། །གསང་སྔགས་བརྟན་པར་བསྒོམ་ནས་སུ། །རང་ 
་མིང་དང་ལྡན་པར་ནི། །གཅིག་ཏུ་སྤེལ་ནས་བཟླས་པར་བྱ། །ཞེས་པས་ཧེ་རུ་ཀའི་ཡིག་བྱ་རུའམ། །ཡང་ན་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རིག་རྣམས་ཀུན་གྱི་བདག །ཅེས་གསུངས་པས་ 
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^ ༄༅། །རྡོར་སེམས་ཀྱི་ཡིག་བརྒྱ་ཉིད་བཟླ་བར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཕྱི་ལྟར་ན་བདག་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་ལྟ་ལ་བཤགས་པར་བསམ། ནང་ལྟར་ན་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པར་ 
དག་པར་བསམ། གསང་བ་ལྟར་ན་ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་སྐྱོན་དང་བག་ཆགས་ཀྱིས་མ་གོས་པར་ལྟང་ངེར་རྟོགས་པར་བསམ་མོ། །བཞི་པ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་ཞིང་བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་བྱ་བ་ནི། ཚོགས་ 
] མགྲོན་དང་མདུན་བསྐེད་ཡོད་ན་ཡེ་ཤེས་པ་རྟེན་ལ་བསྟིམ་པའམ་དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་དུ་བསྡུ་བར་བྱ་བ་ནི་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ཁྱད་ ཆོས་ཐུན་མིན་ཏེ། གང་ལྟར་ཡང་། ཨ་ཨ་ཨ༔ འཁོར་འདས་ཆོས་ཀུན་ 


ླྨ སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་ལས། །རྗེས་ལ་ཞེན་པ་ཡོད་ན་རིམ་གྱིས་བསྡུ། །གང་དུའང་མི་དམིགས་སྤྲོས་དང་བྲལ་བར་བཞག །མེད་ན་སྣུ་མ་ཆུ་ཟླའི་ངང་ཉིད་ 
ནས །དགེ་བ་སེམས་ཅན་དོན་དུ་བསྔོ་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས་གོང་དུ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་དུས་སུ་གྱ་ནམ་ལྟར་ཞེན་གྱི་རྟོག་པ་མེད་ན། སྐབས་འདིར་ཡང་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཡལ་བ་ལྟར་སྐད་ཅིག་གིས་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ལྟག་པའི་ཆོས་སྐུ་ཆེན་པོའི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པར་མོས་ལ་དམིགས་མེད་ཀ་དག་གི་ཀློང་དུ་འཇོག་པ་རིལ་འཛིན་དང་། ཡོད་ 





ན་རྗེས་གཞེག་གིས་བྱ་བར་གསུངས་པས། །རིམ་གྱིས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་གཞལ་ཡས་ཁང་། དེ་འཁོར་རྣམས་ལ། འཁོར་རྣམས་གཙོ་བོ། ཡུམ་ཡབ་ལ། དེ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ། དེ་ 
ཏིང་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཧུཾ་ཡིག །ཧཱུཾ་ནཱ་དར་ཡལ་བའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་སྟེ། དེ་གཉིས་གང་ལྟར་རུང་། སེམས་སྔར་འདས་པའི་རྗེས་མི་གཅོད། ཕྱིས་མ་འོངས་པའི་སྔོན་མི་བསུ། ད་ལྟའི་ཤེས་པ་ 
ལ་བཟོ་བཅོས་གང་ཡང་མི་བྱེད་པར་རང་བབས་སོ་མར་བཞག་པས་རིག་པ་གསལ་ལ་དེར་འཛིན་མེད་པ་ཞིག་འཆར་བས་དེའི་ངང་ལ་རང་བབས་སུ་བཞག་སྟེ། དེའི་ཚེ་ཕྱི་ཚོགས་དྲུག་གི་ཡུལ་སྣང་ཡང་འཛིན་ 
པ་མེད་པར་རང་གསལ་རྗེན་པར་ལྟག་གེ །ནང་རང་སེམས་ལ་རྟོག་དཔྱོད་ཀྱི་སྦྲོ་སྡུ་མེད་པར་རང་བབས་སྲ་རྗེན་ནེ། བར་རང་སར་གནས་ཀྱང་གཉེན་པོས་མ་བཅིང་པར་བར་མེད་དུ་ཧ་རེ་བ་སྟེ། ཕྱི་བཟུང་ 
བའི་ཡུལ་གྱིས་མ་གོས་ཤིང་། ནང་འཛིན་པའི་སེམས་ཀྱི་མ་བསླད། བར་སྤང་གཉེན་གྱི་བློ་མ་ཞུགས་པའི་ཆོས་ཉིད་རིག་སྟོང་རྗེན་པར་བསྐྱང་བ་ནི་དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་རྫོ་གས་ 
རིམ་གྱི་ལམ་ཁྱེར་མཐར་ཐུག་པ་སྟེ། ཨོ་རྒྱན་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པས། གཟུང་བའི་ཡུལ་གྱིས་མ་གོས་ཤིང་། །འཛིན་པས་རྟོག་པས་མ་བསླད་པར། །རིག་སྟོང་རྗེན་པར་བསྐྱང་བ་ནི། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ 
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¬ ༨༠ ༨༩༤ ༨༤ ༦༽ ༨ ༤. རེ 


༧ ༄། །དགོངས་པའོ། །ཞེས་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གི གིས་ངོ་སྤྲོད་སྙིང་ཕོར་གདམས་པ་ བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཕྱི ་ལྟར་ན་ལྷ་ཐམས་ཅད་ འོད་དུ་ཞུ་ནས་ ཐུགས་ཀའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་ 'དཔའ་ དང་ཧཱཾ་ལ་ ཐིམ་ནས་སྟོང་པར་ 
བསྐོམ། ནང་ལྟར་ན་ལྟ ་སེམས་ཀྱི་ངང་དུ་ཐིམ་པར་བསྒོམ། གསང་བ་ལྟར་ན་ སྐྱེ་བ་མ ་མེད་པ་ པ་སྟོང་གསལ་ མ་འགགས་རང་ བྱུང་དུ་འདུག་པ་དེ་ལ་རྒྱུན་དུ་གནས་ པར་ བསྒོམ་ མོ། །དེས་ རྟུག་མཐའ་ སེལ། ཆད་ 
མཐའ་བསལ་བ་ནི། དེ་ལས་ལྡང་བ་ན། ། སླར་ཡང་ཆུ་ལས་ཤ་འཕར་ བའི་ཚུལ་ གྱིས་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་སྣྲུ་མ་དང་ཆུ་ཟླ "ལྟ་ བུའི་ལྟན་སྐུས་ཀྱི་སྐུར་ལྡང་སྟེ། ། ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་དོན་ནི་ རང་གི་ གཤུག་མའི་སྒོ་ གསུམ་ 


ཟི» ཆོ་ཆེ 


ལཿ རྡོ་རྗེ་གསུམ་ གྱི་ངོ་བོར་ཡེ ནས་ ལྟན་ སྐྱེས་ སུ་གནས་ པའི་དོན་ བཞིན་ ལམ་ དུ་ཁྱེར་བ་སྟེ། སྨ་ ༨ འགུ བསྟན་ པའི་ ཉི་ མ་ གཅིག་ པུ་རྡེ་ རིག་། འཛིན་ གཏེར་ བདུག་ གླིང་པས། ། སྣང་གྲགས་ རིག་ གསུམ་ ལྷ་ སྔགས་ ཆོས་ 
སྐུའི་ངང་། སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་རོལ་པར་ འབྱམས ཀླས་པའི། །ཟབ་གསང་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི པོའི་ཉམས་ལེན་ལ། །དབྱེར་མེད་ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ ལེར་རོ་ གཅིག་ཤོག །ཅེས་འདའ་ཁ་ཞལ་ ཆེམ་དུ་སྙུལ་བ་བཞིན། ། 





རོལ་པར་ བསྐོམ། ནང་ལྟར་ན་ ཕུང་པོ་ ་འབྱུང་བ་ བརྟོག ་ཚོགས་ ལྟའི་རང་བཞིན་ དུ་བསྒོམ། གསང་བ་ལྟར་ན། ཆོས ཉིད་ སྐྱེ་བ་མེད་པ ་ཆོས་ སྐུ། མ་འགགས་ གསལ ་བར་ཤར་བ ་ལོངས་ སྐུ སྣ ་ཚོགས་རི ་རེས ་མེད་ 

དུ་ཤར་བར་སྤུལ་སྐུར་ལྟང་གིས་རྟོགས་ཏེ། 'ཏེ། དེའི་ ངང་ལ་ གནས ་པར་བྱའོ་ འོ་ཞེས། ཨོ་རྒྱན་ དུས་གསུམ་ མཁྱེན་པས་ཡང་དག་དྲིལ་སྒྲབ་རྒྱུན་ཁྱེར་ལས་ གསུངས་ སོ། །འདིས་ འདུ་བྱེད་ ཀྱི་ཐ་མ་ འཇིག་ སྟེ འཆི་བ་ 
དང་དེ་ལས་ བར་སྲིད་ དུ་ལྡང་བ་ སྦྱང་སྟེ། སྣོད་བཅུད་སྲུང་འཁོར་གཞལ་ ཡ་ས་ ཁང་རྣམས་ ལྷ་དམ་ ཚིག་ སེམས་དཔའ་ལ ་བསྡུ་བ་ནི་ ་ས་ ཆུ་སོགས་ འབྱུང་བ་རགས་པ་ ཐིམ་ པ། སེམས་ དཔའ་ སུམ་ བརྩེགས་ ས་བོན་ 
ལ་བསྡུ་བའི་བར་སྣང་མཆེད་ཐོབ་ གསུམ། དེ་ཡང་ བསྡུ་བ ་ཉེར་ཐོབ་སྟེ་འཆི་ང ་བའི་ འོད་གསལ་° དང་དེ་༩ ་ལས་ལྡང་བས ་བར་དོ་ སྦྱང་ཞིང་དག _།འབྲས་ དུས་ སུ་གཟུགས་ སྐུ་ཆོས་ སྐུའི དབྱིངས་ སུ་བསྡུ ཞིང་ སླུར་ཡང་ 
སྲིད་པ ཇི་སྲིད་པར་རྒྱུན མི ་ཆད་པར་འཆར་ བའི་ རྟེན་ འབྲེལ་ སྒྲིག །རྗོགས 'རིམ་ གྱི་དུས་ སུ་དོན་ གྱི་འོད་གསལ ་བསྒྲབས་ ནས ་ཟུང་འཇུག་ གི་ ལྟ་སྐུར་ལྡང་ བའི་ གཞི་ འདིང་བར་བྱེད་པར་ཡིན་ནོ། །དེ་ ནས་བསྔོ་ 
སྨོན་བྱ་བ་ནི། ཧོཿ དགེ་བ་འདིས་མཚོན་སོཿ སོགས་ཏེ། དེ་ ལྟར་བསྟེན་ སྒྲུབ་ཟབ་ མོའི་ཚུལ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བརྩོན་ པའི་དགེ་ བ་འདི་ ཉིད་ ཀྱིས་ མཚོན་ཏེ་དུས་ གསུམ་དུ་བསགས་ པའི་ དགེ ་བའི་རྩ་ བ་གང་ཇི་སྟེད་ 
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^ | ༄༅། །གཅིག་མཆིས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བའི་གནས་ལུགས་ཟབ་མོ་འདུས་བྱས་མཚན་མའི་སྤྲོས་པ་མཐའ་དག་ 
དང་བྲལ་བའི་ཀློང་ཆེན་པོར། བསྔོ་བྱ་སྔོ་བྱེད་བསྔོ་བ་གསུམ་ཀ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པར་བྱས་ནས་སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པས་ཇི་ལྟར་བསྔོ་བར་མཛད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ 
ཀད ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་དང་། དེའི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་དང་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དཔལ་ཁྲག་འཐུང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་དཀའ་བ་མེད་པར་མུར་དུ་ཐོབ་པར་ཤོག་ཅིག་སྟམ་དུ་སྨོན་པ་སྟེ། 


རྤ དགོས་པའང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ཇི་ལྟར་ཆུ་ཐིག་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ནང་ལྷུང་། །རྒྱ་མཚོ་མ་སྐམ་བར་དུ་དེ་མི་ཟད། །དེ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་ཡོངས་བསྔོའི་དགེ་བ་ཡང་། །བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་དེ་ 
མི་ཟད། །ཅེས་སོ། །དེ་ནས་ཤིས་པ་བརྗོད་པ་ནི། ལམ་རིམ་ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོ་ལས། ཤིས་བརྗོད་གླ་དང་མེ་ཏོག་ཆར་འབེབས་པས༔ ཕྱོགས་དུས་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་དགེ་ལེགས་སྤེལ༔ ཞེས་གསུངས་ 
པས། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཕྱོགས་དུས་ཀྱི་རྐྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟ་ཆོས་སྐུ་ཡང་དག །ལོངས་སྐུ་བཛྲ་ཀུ་མ་རྭ། སྤྲལ་སྐུ་གང་ལ་གང་འདུལ་དུ་སྟོན་པའི་རབ་ 





འབྱམས་རྩ་བ ་གསུམ་ གྱི་ལྷ ཚོགས རྣམས ཀྱིས་ གནས་སྐབས་ སུ་མི་ཤིས་པ ་པའི ་མཚན་ མའི་མིང་ཡང་མི་ ་གྲགས་ཤིང་བདེ དེ་ལེགས་ཀྱི་ དཔལ་ཿ 'ཕུན་ཚོགས་པས་ཕྱོ ཕྱོགས ་དུས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པ་ དང་། མཐར་ཐུག་སྐུ་གསུམ་ 
བྱེར་མེད་ ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ་ པའི་དོན་ གཉིས་ཀྱི་དཔལ ་ཟད་པ ་མེད་པ ་ལ་ལོངས་ སྤྱོད་ པའི་ བདེན་ ཚིག་ཤིས་ པའི་ ་གླུ་དབྱངས་ དང་ བཅས་ཏེ་མེ་ཏོག ་མནྡུ་ རའི་ཆར་ ཆེན་པོ་འབེབས་པར་མོས་ ལ། ཨོཾ་ཆོས་ སྐུ་ཡང་ 
ག་ སོགས་ཇི་ལྟར་ ང་རིགས་པའི་ཤིས་པ་ བརྗོད་པས་མཐའ་བརྒྱན་ ཏེ་དགེ ་ལེགས་ སུ་བྱའོ། །ཅུ་ བའི་གསུམ་པ་ དེ་ལྟར་གྲུབ་ པའི ་འབྲས་བུ་བསྟན་ པ་ པ་ནི གཞུང་རྩ ་བར། དེ་ལྟ་ བུ་ཡི་ གདམས་པ་ནི༔ རྒྱད་དང་ 
ང་དང་མན་ ངག་ དོན༔ གྲུབ་ པའི་སློབ་ དཔོན་ ཆེན་པོ་ པོ་ཡི༔ དགོངས་ ཉམས ་གཅིག་ ནས་ གཅིག་དིལ་བཿ མ་འོངས་ང་ལ་མོས་པ་ཡིཿ སློབ་ དཔོན་ དང་ནི སློབ་མ་ དང་ཿ དེ་ཡི་རྗ ་རྗེས་ འབྲང་དང་བཅས་ པརཿ 

ཤིན་ཏུ་བརྩེ ་བའི་བསམ་པ་ཡིཿ སྟན ་བརྒྱུད་ངེས་པའི་ བརྡའ་སྦྱར་ཏེ༔ སྣོད་ལྡན་ དང་ནི ་སྐལ་ལྡན་ལ༔ བསྣན་དང་ཕྲཾ ཕྲི་བ་མེད་པ་རུ༔ བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གཟི་བྱིན་གྱིས༔ པདྨ་བདག་གི་ གཀའ་བརྒྱུད་ 

དང་༔ དེ་ལས་གཞན་པའི་སྒྲབ་བརྒྱུད་སྲོག༔ ནམ་ཡང་ནུབ་པ་མེད་པ་རུ༔ འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན༔ ཞེས་རྡོ་རྗེའི་གསུང་གིས་བསྔགས་པའི་ཟབ་ཆོས་མཁའ་འགྲོའི་ཁ་རླང་མ་ཡལ་ཞིང་དམ་ 
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༧ ༄༅། །ཉམས་དང་འདེས་ཁྱེར་གྱི་བསླད་མ་ཞུགས་པའི་སྟན་རྒྱུད་ཟབ་མོ་འདི་ལྟ ་བུ་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན་སྒྲབ་ཡན་ལག་བཞི་དང་། བསྐྱེད་རྫོ་ གས་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་གོམ་པར་བྱས་ན། གནས་སྐབས་སྲུ་ 
ཞེ་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་ཕྲིན་ལས་བཞེ་དང་། རལ་གྲི་ལ་སོགས་པའི་གྲུབ་པ་བརྒྱུད་དེ་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་རྣམས་དང་། མཆོག་གི་གྲུབ་པ། གསང་བའི་དྲག་གསུམ་སོད་དེ། ། ང་བདག་གི་ཞེན་པ་ལོག་ 
པས་གསང་དྲག་བསད། དེས་ ཕུང་པོའི་ཞེན་ པ་བཅོམས་ ཏེ་ནང་དྲག་ བསད། དེ་ཙ་ན་རྩོཿ ་ཚྩོལ་ བ་མེད་པའི་ ཕྲིན་ ལས་དྲག་ ལོར་ཕྱི ཕྱི་དགྲ་ གསོད་པའོ། །དེ ་ལྟར་དགྲ་གསུམ་ སོད་པས་ བདུད་ བཞི་ ཡང་ཆོམས་ ཏེ། 


® ཕུང་ལྔ་ལྟར་དག་པས་ཕུང་པོའི་བདུད་བཅོམ། རར་རག་པའི་རྱབེས་ཉོན་མོངས་པ་མཤི ས་ལྔར་དག་པས་ཉོན་མོངས་ པའི་བདུད་བཅོམ། དེ་ལ་ འདོད་ལྷ འི་བར་ཆད་ཀྱིས་མི་ ་ཚུགས་པས་ལྟའི་བུའི་བདུད་ 
འབྱོངས་པས་མཚན་མ་ཐམས་ཅ ད་ཟི ལ་གྱིས་ནོན་ཏེ་རྣམ་པར་མི་རྟོག ་པའི་ཡེ་ཤེས་འཆར་ཞི ང། མཐ རྭ་ཐུག་གི ་འབྲས་བུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡེ་ནས་ཡ ང་ དག་པའི་དཔྱིངས་ ཉིད། གློ་བུར་ གྱི་སྒྲིབ་ 





པའི་སྦུབས་ལས་གྲོལ་ནས། དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉམས་སུ་མྱོང་བྱའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་སྐུ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་རྫོགས་པ་དེ་ལས། དམིགས་པ་མེད་པའི་ 
རྩལ་སྣང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྙུ་མ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཕར་འཆར་བའི་གཞི་འབྲས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཟག་མེད་འབྲས་ཆོས་ཉེར་ལྔའི་བདག་ཉིད་དཔལ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་རབ་ཚེ་འདི་ཉིད། འྲིང་བར་ 
དོ་། །ཐ་མ་སྐྱེ་བ་བརྒྱུད་ནས་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུད་ལས། ཡང་དག་གྲུབ་པ་གཅིག་པུ་ཉིད། །སངས་རྒྱས་བདེ་ཆེན་ཀུན་འདུས་པ། །རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོ་སྐུ་གསུམ་རྫོགས། །མཁའ་འགྲོ་སྒུ་མ་བདེ་ 
མཆོག་བདེ། །ཞེས་དང་། ཡང་དག་གསང་བའི་ཐུགས་མཆོག་ལ། །སྒྲབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་རྣམས། །མི་ཚེ་གཅིག་ལ་མངོན་འཚང་རྒྱ། །ལུས་མ་བོར་བར་ལྟ་སྐུར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། 

འབྲས་ཆོས་ཉེར་ལྔར་ནི། ཞི་བ་ལྟ་རྒྱུད་ཆེན་པོར། ཆོས་སྐུ་དྲི་མ་མེད་པ་དང་། ལོངས་སྐུ་འཁོར་ལོས་བསྒུར་རྒྱལ་འདྲ། སྤྲལ་པས་རོལ་པ་མཐར་ཕྱིན་ཅིང་། །སྐྱེ་འཇིག་བྲལ་བ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། །ཡུལ་མེད་ 
རང་གསལ་མངོན་བྱང་ཉིད། །སྐུ་ལྔ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའོ། །ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་མེད་དོན་གྱི་གསུང་། །ལོངས་སྦྱོད་དགོངས་པ་བརྡའ་ཡིས་སྟོན། །སྤྲལ་པ་ཚངས་པའི་གསུང་དབྱངས་སྟན། །མངོན་བྱང་རིག་པ་བྱིན་ 
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^ ༄༅། །གྱིས་རློབས། །འཇིགས་མེད་དབྱེར་མེད་རྡོ་རྗེའི་གསུང་། །གསུང་ལྔ་ཉིད་དུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །སོ་སོར་སྣང་བ་གདུལ་བྱའི་བློ། །ཐ་དད་བྱ་བ་ག་ལ་ཡོད། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དང་ནི། ། 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཐུགས་ཉིད་དང་། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་སྒྲོལ་བ་དང་། །མཉམ་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་གནས་དང་། །དབྱེར་མེད་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་ལྔར་ཤར། །ཐ་དད་འདོད་ན་ཐ་དད་སྣང་། །དབྱེར་མེད་འདོད་ན་ 
དབྱེར་མེད་སྣང་། །ཞིང་ཁམས་དང་ནི་གཞལ་ཡས་ཁང་། །འོད་ཟེར་དང་ནི་གདན་ཁྲི་རྒྱན། །ལོངས་སྤྱོད་ལྔ་ནི་ཡོན་ཏན་ཏེ། །བདེ་བར་གཤིགས་པ་རྩོལ་མེད་སྣང་། །ཞི་རྒྱས་དབང་དང་མངོན་སྤྱོད་ 


འ དང་། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་ཡི ན། །ཞེས་གསུངས། དེ་དག་བསྡུ་ན་རྟེན་སྐུ། བརྟེན་པ་ཡེ་ཤེས། མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་ཏེ་གསུམ་དུ་འདུ་ལ། རྒྱས་པར་ཕྱི་ན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀུན་ནས་འགེང་པའི་ 
ཤེས་བྱའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་མཚུངས་པར་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ཚད་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྒོ་ནས་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཕན་བདེའི་མཛད་པ་ནམ་མཁའ་ 
ཇི་སྲིད་དུ་རྟག་ཁྱབ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཇུག་པ་སྟེ། མདོར་ན་རིགས་ཁམས་ལ་ཡོད་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་མངོན་གྱུར་དུ་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། །སླར་སྨྲས་པ། དགེ་ལེགས་བྱེ་བའི་དཔལ་གྱིས་ 





ལླ་མ་པ་་ 


མངོན་ མཐོ་ ་གྲུབ་པ་ཡོངས་ ཀྱིས་ཕྱག་ བྱས་ཤིང་། ། །བདུད་དང་མུ་སྟེགས་ཕས་ཀྱི ཀྱི་རྒོལ་ ཀུན་སྟིང་ཁྲག ་ཐང་ལ་ གཟག་ བྱེད་པའི། །ཡེ་ཤེས་ སྐུ་ཅན་དྲན་ པས་ གདུང་སེལ་ ཕན ༈བདའ་དངས་ཀུན་ འཇོ་བའི་གཏེར། ཀ 
9༣ ལྷག་ པའི་ལྷ ་མཆོག །ཁྱོད་ དང་མི ་འབྲལ་བྱང་ཆུབ་བར་ དུ་མགོན་ མཛོད་ཅིག །འཁོར་ འདས་ ཆོས་ (ཀུན གདོད་ ནས་ རྣམ་ དག་ མཉམ་ ཉིད་ བྱང་ ཆུབ སེམས་ཀྱི ཀྱི་ཀློང་། །བདེན་ གཉིས་ དབྱེར་ མེད་ གླུབ་ བསལ་འཕོ་ 
ཟུ འགྱུར་མཚན་ མའི་གཟེབ་ བྲལ་རྡོ་རྗེའི་སེམས། །བྟཏན ་གཡོ་ ་དངོས་པོ་ གུན་ གྱི་སློག ་„ཀྱུར་རང་བཞིན་ འདུས་མ་ བྱས་པའི་བདག །དམིགས་མེད་སྟིང་རྗེས་འགྲོ་ལ་ རེས་ཆགས་ཧེ་རུ་ཀ་དེ་ཅིས་མི་བསྟེན། ། 


ཀྲ ལུང་མན་ངག་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་ཟབ་མོ་ཕལ་གྱིས་བརྒལ་དཀའི་མཚོ། །གྲུབ་པའི་རིག་འཇིན་དེད་དཔོན་རྐྱལ་གྱིས་ལེགས་པར་བགྲོད་ལས་རྙེ རྙེད་པའི་ནོར། ས་གསམསྐ་དགུའི་དབལབ་འབྲག་བེ་རྙནབཅུད་ 


འཇོག པོ་འི་གཙུག ་གི རྒྱུན །དད་ བསོད་རྒྱ རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོར་ཐོབ་ ཚེ་བློ་ དང་ལྡན རྣམས ་ཏྲིས་མི་ ་མཆོད། །བཀའ་བབས་ རིན་ ཆེན་ བདུན་ གྱིས་ མདུན་བརྡར་ ཡོངས་ རྗོགས་ ཐུབ་བསྟན་ གླིང་ བཞིའི་ མཁར། ། 
བསྐྱོད་ ལ་ བསྟེང་ བྲལ་ ཐེག་ མཆོག་ སྙིང་ ལོའི་ རྒྱལ་ཐབས་ལ་རོལ་ མཁྱེན་ བརྩེའི་ གཏེར། །གང་གི་ གསང་ བའི་མཛོད་འཛིན་གསང་བདག་དངོས་སྣང་རྒྱལ་བས་ ལུང་བསྟན་ཞབས། །མགོ ན་དེའི་བཀའ་དྲིན་ 





༄༅། །གཟུགས་ སྭ་གུབ་ ན་ ནམ་ མཁའ་འདི་ཡང་ སྣོད་ དུ་ཆུང་། །དེ་སླད་མགོན་པོ་ ་ཟུང་གི་ཊ ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡོཿ ངས་སུ་རྫོ་གས་ཕྱིར་དང་། །མཚུངས་ བྲལ་སྦུལ་པའི་ཟློས་གར་མཆོག་གི་ཐུགས་ཀྱི་དགྱེས་ 
པ་སྐོང་ཕྱིར་དུ ། །ཚུལ་ འདིར་ བརྩོན་པར་བྱས་ ཀྱ གཞན ་དུ་སྔོན་ བྱོན འཕྲགས་ དང་ མཁས་པའི་ འ་གཞུང་། །ཕལ་ཆེ ཆེར་དེ་ ་དེང་དུས་ ཙྩཱཿ བཞེན་ འདོར་ན་བདག་ལྟའི་བརྗོད་པས་སུ་ལ་ཅི ། །ཚུལ་འདིར་ལེགས་པར་ 
བཤད་གང་སྔོན་བྱོན་དམ་པ འི་ཞལ་ལུང་བཅུད་ ཡིན་ གྱི། །རང་གཾ གི ་མཐུས །མིན་ མ་རྟོགས་ལོག་རྟོགས་ཉེས་བཤད དྲི་མའི་ཆ་ གང་མཆིས། །བདག་ གི་ ་ནོངས་པ་ལགས་པས་ འཕགས་དང་མཁས་པའི་སྤྱན་སྔར་མི་ 


¦ འཆབ ་མཐོལ། །འཕྲལ་༥ 'ཡུན་ སྒྲིབ པར་མི་ ་འགྱུར་དག་ཚངས ༈་མཆོག ་གི་ ་དངོས 'གྲུབ་སྙལ་བར་ མཛོད། །དེ་ལས་ བྱུང་ བའི་རབ་ དགེ་དྲི་ དྲི་མེད་སྟོཿ སྟོན་ ཀའི་ ཟླ་ལྟར་ ཆེས་ དཀར་ བ། །གང་ཞེག་ཐོབ་པ་དེ་ཡང་འཁོར་ 
ལོའེ འེ་མགོན་གྱཾ གྱི་ ཐུགས་ དགོངས་ རྫོགས་ ཕྱིར་དང་། །མཆོག ་གི་ ཟློས་ གར་ཆེ་ ཅེ་རྣམས་ ཞབས་ བརྟན་ བཤད་ སྒྲུབ་ ཕྲིན་ ལས་ཕྱོགས་མཐར་ རྒྱུས། །མ་ལུས་ འགྲོ་ རྣམས་ སྒྲིབ་ གསུམ་ ལས་གྲོལ་རྣམ་མཁྱེན་གོ་འཕང་ 
བ་ཕྱིར་ བསྔོ། །གྲོགས་དག་སྲིད་པ འི་ཕུན་ཚོགས ་ཐམས་ཅད ་མི ་བརྟན་ སྟོན་ ཀའི་ སྤྲིན་ བཞིན་ གཡོ། །འཚོ་ བ་ཆུ་ཡི ་ཆུ་སྐུར་ འདྲ་སྟེ ་འདི ་ལ་ ཡིད་བརྟན ་རུང་བ་ཅི། །གཏན་དུ་ལན་པ་དམ་པའི་ཆོས་ལས་སྐྱབས་ 





དང་གཉེན་ རྤུར་ གཞན་ མ་ མཆིས། །དེ་ཕྱི ཕྱར་ སྙིང་ ནས་ བརྩོན་ པས་ སྭ་སྒྲབས་ ལ་ཐར་ ང་མཆོག་ ཞི་ བའི་ གླིང་བགྲོད་ འཚལ། རྒྱལ་ བསྟན་ཉིན་བྱེད་ནུབ་རིའི་རྩེར་གཞོལ་ ལྷ་ མིན་ འབྱུང་ བྱའི་ གད་ མོ་ སྒྲོགས། །མི་ 
རྣམས ་ཕལ་ཆེར་ཆོད་ ་མིན་ ལ གཞོལ་ སབ ལྟར་སྦྱོད་རྣམས་ ཐབས་ ཀྱིར ་སྨོད། །འདི་ ་འདྲའི་ དུས་ སུ་བདེ་ བའི་ སྐབས ་ཅིག ་ཅིག་ཐུ ཕུར་ནགས་ ཀྱི་ནང་འདུག་སྟེ། །རེ་ གཅིག སྒྲུབ་༩ ལ་ གཞོལ་ རྣམས་ སྐལ་ བཟང་ འདུན་ 
མ་ ལེགས་པ ་པའི་རྩེ་མོ་ ་མ །ལགས། །བདག་ ཀ་སྱེ་ཀུན རྣམ་ གཡེངས་ འདུ་འཇིའི་ད གྲ་ ཡི པ་དབང་དུ་འྱུར་ མིན་ པར། ཤུན གས་ མཐོང་རི དུགས རྒྱ་བའི་སྨན་ ལྡོངས་ དམ་ པྷ་ནམས་ ཀྱིས་ ས་སྨོན་ གནས ་དེར། །རང་ཿ དབང་ 
དམ ་པའི་ཆོས་སྒོ སྤྱོད་ངེས་ དོན་ སྙིང་པོའི་ ཆོས ་མཛོད་ ཤུན་ འཛིན་ཅི་ ཉང་། །མཁའ་། །ཁྱབ་ པ་ཞིང་ ཧྲསས་ བཅས་ རྒྱལ་ བའི་ ཕྲིན་ ལས་སྒྲབ་པའི་བྲན་གྱུར་ཅིག །བཀྲ ་'ཤིས་ གང་ ཞིག་ཐ གཞི་ རྒྱུད་ གདོད་ནས་དག་པའི་ཆོས་ 
ཉེད་བེ་ ཌུཧ། །བཀྲ་ཤིས ་གང་ཞིག ལམ རྐྱེན་སྨ སྨན་ གྲོལ་ ཐབས་མ།ས་ ཀླུས རས་ ཀྱིས་ སྦྱོང་བས། །བཀྲ་ཤིས ་གང་ཞིག་ འབྲས་རྒྱུད་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ སྣང་བ་ འབྱམས་ཀླས་ པའི། །བཀྲ་ཤིས་ གང་ ཞིག་ མི་ འགྱུར་ 
རྟག ་པ་དམ་ ལའི དཔལ་ གྱིས 'མཇེར། 'གྱུར་ཅིག ། །ཅེས་སྟན་བརྒྱུད་ཡང་ཕུར་སྦྲག་མའི་ཟབ་ཏིག་གི་སྒྲུབས་ཐབས་རྣམ་པར་བཤད་པ་སྟིང་པོར་དྲིལ་བ་འདི་ནི། ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་གཟི་བརྫིད་རྩལ་གྱི་ཕྲིན་ལས་གྱི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་རིས་མེད་བསྟན་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་དུང་གཉེན་འཇམ་ 
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༣ ༅། །དྭབངས་དགའ་བའི་གོ་ཆའམ་འཇམ་དབངས་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་རིས་མེད་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་སྟན་པའི་བ་དན་སྲིད་ན་གསལ་བ་གང་གིསལྟ་རྫས་གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་དང་བཅས་བཀའ་སྩལ་སྤྱི་བོར་ལེབས་པ་དང་། རང་གམ་ན་གནས་པའི་མཆོག་སྒྲལ་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱལ་སྲས་པདྨ་དྲེ་མེད་ལེགས་ 
བའི་བློ་གྲོས་དང་། གཅུང་ཐུབ་བསྟན་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ་གཉིས་ནས་ཀྱང་ཚུར་དུ་གྲུབ་ན་ལེགས་པའི་བསྐུལ་མ་གནང་བ་ལ་བརྟེན། འཇམ་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་ཚད་མེད་པའི་བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་བསྐྱངས་ཤིང་། ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་ལམ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྨིན་ 
གྲོལ་ཟབ་མོས་རྗེས་སུ་བཟུངས་ཤིང་། སྔར་བགྲང་ཏྱ་དྲུག་པའི་གུང་དུ་སོན་པ་ན་སྒྲབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་བཅུག་པའི་ཚེ་མེ་ཏོག་ཤར་ཐུགས་རིགས་ལ་བབས་པའི་ཚེ་གསང་བའི་མིང་རྡོ་རྗེ་དབང་མཆོག་དགྱེས་པ་རྩལ་དུ་གནང་ནས་དབུགས་དབྱུང་ཐོབ་པའི་ཀུ་སྭ་ལི་མིང་གཞན་རྒྱལ་ 
སྲས་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་སྒྲ་དབྱངས་སུ་འབོད་པའི་སྟོམས་ལས་པ་རྒན་པོས། རང་ལོ་ལྔ་བཅུ་པ་དྲག་པོ་ལྕགས་སྤྲེལ་རྱི་ལོ་མཇུག་ཏུ། རང་གནས་དཔལ་ཟེ་ཆེན་བསྟན་གཉིས་དར་རྒྱས་གླིང་གི་དབེན་སྦྱིལ་བཀྲ་ཤིས་འཆེ་མེད་འོད་སྣང་དུ་ལམ་འདིའི་བསྟེན་སྒྲབ་ལ་གནས་པའི་ཐུན་གསེང་རྣམས་ 
སྲུའིས་ནས་གུབ་པར་བྱགྱིས་པ་སྟེ་འདི་ལ་གསང་བ་བསྒྲགས་པ་སོགས་ཀྱི་ནོངས་པ་གང་མཆིས་བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པའི་སྐྱན་སྔར་བཤགས་ཤིང་དགེ་བས་བདག་དང་འགྲོ་ཀུན་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀའི་གོ་འཕང་དཀའ་བ་མེད་པར་མངོན་དུ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག །བླ་མ་མཆོག་ 
དང་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀཿ གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་བཅས་ཀྱི་ས། །འདི་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་སྐོ་གསུམ་བྱིན་རློབས་ལ། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་བསམ་ཀུན་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་ཀྱང་སྨྲས་སོ།། །། 
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༄། །སྟན་བརྒྱུད་ཡང་ཕུར་སྦྲག་མའི་ཟབ་ཏིག་གི་རྫོགས་རིམ་གུད་སྦས་བཞུགས་སོ།། 





༄༅། །ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ཧཾ༔ སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་ཡི༔ ཟབ་མོའི་ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པ་ནི༔ སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་གསུམ་མོ༔ འཁོར་བ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཡི༔ མི་རྟག་ 
འཆི་བ་རྗེས་དྲན་ཅིང་༔ ལས་འབྲས་བླང་དོར་བརྩོན་པ་དང་༔ དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའི་རང་བཞིན་ལམ༔ སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྒྲིབས་སྦྱངས་རྣམས༔ ཚོགས་བསགས་ 
བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས༔ གསལ་གདབ་དབང་བླང་ཐུགས་ཡེད་བསྲེ༔ ཁྱད་པར་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ནི༔ ཟུང་འཇུག་ཆེན་པོར་ཡོངས་གྲུབ་ལ༔ ཀུན་བརྟགས་ལྟ་ཡི་ཕྱག་ 
རྒྱ་ནི༔ ཟབ་གསལ་ཆེན་པོ་མཐར་ཐུག་པ༔ ཉམས་ལྔ་མཐར་ཕྱིན་བར་དུ་སྒོམ༔ གསལ་བ་ཚད་དུ་ཕྱིན་པའོ༔ དེ་ནི་བུམ་དབང་ལམ་ཁྱེར་རོ༔ ངག་དང་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་ 


རཿ 
༼འ་ 
ཤོ? 
མཱ 
ཀླ 
ཟླེ 
3 
ཤཱ 
3 
ཟླ 





༄༅། །ཡི༔ རླུང་སྔགས་འགྲོ་འོང་སྟོབས་སུ་སྨིན༔ མི་ཤིག་དྭངས་མར་སྨིན་པ་ལས༔ བརྗོད་པ་རྡོ་རྗེ་ན་དའི་སྒྲ༔ གསུང་གི་རྒྱན་དུ་རང་བྱུང་བའོ༔ དངོས་གཞི་རླུང་གི་ 
དུག་བསལ་ནས༔ཿ སྟོང་ར་བསྐོམ་ཞིང་ལྟེ་བ་རུ རཾ་ཡིག་བསྒོམ་ལ་སེམས་གཏད་ཅིང་༔ ཞོག་རླུང་བསྐུམ་དང་མེ་སྦར་ཞིང་༔ ཀུམྦྷ་ཁ་སྦྱོར་ཆོ་ག་ཡིས༔ བདེ་དྲོད་ཡེ་ཤེས་ 


རིམ་གྱིས་སྐྱེ༔ མི་རྟོག་གཤུག་མའི་ངང་དུ་བཞག༔ སླར་ཡང་བདེ་ཆེན་སྒྲུབ་པ་ནི༔ ལུས་གནས་འཁོར་ལོ་བཞི་ལྡན་གསལ༔ དབུ་མའི་ཡར་སྣ་ཧེ་རུ་ཀ༔ དཀར་པོ་བདེ་བའི་ 
ཉམས་ལྡན་གསལཿ༔ ལྟེ་འོག་མེ་དང་དབྱེར་མེད་པའི༔ ཕག་མོ་དམར་མོ་གསལ་བ་ལ༔ སེམས་གཏད་ཀུམ་སྷིའི་སྦྱོར་བ་ཡི༔ ཤེས་རབ་སྟོང་པའི་མེས་བསྐུལ་བས༔ འཁོར་ 





ལོའི་རྩ ་འདབ་ཐམས 'ཅད་བསྲེགས༔ བླ་མའི་ སྐུ་ལས་ བདུད་རྩི་ ་དངས༔ འབོར་ལོའི་ གནས ་རྣམས་༔ བམས ་ཅད་ང དང་༔ ཁྱད ་པར་ཤེས "རབ བ་སྐུ་མར་ཐིམ༔ འབར་འཛག་བདེ་ཆེན་ དགྱེས་ མཆོད་ 'སྤྲན༔ མཁའ་ 
ཚེ དབྱིངས་ ཁྱབ་པར་འཕྲོས་པ་ཡིས༔ རྩ་ གསུམ་ ཞི་ཁྲོའི་ཚོགས་རྣམས ་ཀུན༔ སྤྱན་དྲངས་ཐབས་ 'མཆོག་ དཔའ་བོར་ བསྟིམས༔ དེ་ལྟར་ ང་དམིགས་ པ་དྲག་ ཏུ་བཟུང་༔ ཧེ་རུ་ཀ་ དཔལ་ སྟིང་གར་ བྱོན༔ ཕག་ མོ་ 
¿ བདེ ་བའི་གར་ འཁྱུགས་ནས༔ སྟིང་གར་འཛོམ་ དང་དགྱེས་པར་རོཿ རོལ༔ མཐ་ནི་བྱང་སེམས་ཐི ཐཾག་ ལེར་གྱུར༔ དེ་ལ་སེམས་ གཏད་ ཐིག་ ལེ་ ནིཿ དབུ་མའི་ ཡར་སྣར་ སྲོས་ པ་དང་༔ སྣ ་རྩེར་རྡོ་རྗེ རྡེ ནོར་བུའི་ 


¬ རྩེ་ར༔ རེས་མོས་བཟུང་ཞིང་མཐའ་རུ་ནིཿ སྙིང་གར་ ་ཐིག་ལེ་སྔ་སྒྲ་ནྩུ་མཚན་པ༔ མཐར་ནི་སྟོང་ཆེན་དབྱིངས་སུ་ཐིམ༔ བསྟིམ་ལ་གསལ་སྟོང་གི༔ ལྟ་བ་མཐའ་དང་བྲལ་བར་བསྐྱངས༔ གསང་དབང་ལམ་བྱེད་རིམ་པའོ༔ 
གསུམ་པའི་ལམ་ལ་བརྟེན་པ་ཡི༔ དྲོད་ཐོབ་རྣལ་འབྱོར་བརྩམས་པར་བྱ༔ རིགས་ཅན་ལྔ་པོ་དགུག་བྱས་ནས༔ དྲང་ངེས་ཆོས་བཤད་ཟབ་དབང་བསྐུར༔ འདོད་པའི་བདེ་བ་སྤེལ་བྱས་ནས༔ རོལ་ཐབས་ 
བརྒྱད་དང་འདུ་ཤེ ས་བཞེས༔ སྟོམས་འཇུག་དགའ་བཞིའི་ལུགས་འབྱུང་གི༔ ཡེ་ཤེས་ངོས་བཟུང་དབབ་བསྐྱིལ་བཟློག༔ ལུགས་ལྡོག་བཅུ་དྲུག་མཐར་སོན་གྱི༔ བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་རྡུལ་དང་བྲལ༔ འགྱུར་ 





ˆ ༄༅། །མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ པོ་ནི༔ འཛོ་ ་མེད་ ཀུན་ ལ།བྱབ་པའོ༔ ཡན་ ལག་འ ལུས་སྦྱངས་ ས་འདེན་ བཀྲམ་ བཟློག༔ འཁྲུལ་ འཁོར་ ལྟ་ལྟངས་ འབད་ པར་བྱ༔ ཝོ་ ཉའི་ ལམ་གྱི་རིམ་པའོ༔ བཞི་ང ཞི་པའི ་དོན་ གྱི་ཡེ་ 
ཤེས་ནི༔ མཚན་མཚོན་ཀུན་ལས་རབ་འདས་པའི༔ ཡང་དག་གྲུབ་པ་ཆེན་པོ་ དང་ཿ རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཕུར་པ་ སྟེ༔ སྣང་སྲིད་ འཁོར་ འདས་ཆོས་རྣམས་ཀུན༔ རྩལ་རྫོགས་ཆེན་པོར་ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ༔ རུ་ 
ཤན་ཕྱི་ནང་དབྱེ་བ་དང་༔ སྒོ་གསུམ་རྣལ་དུ་དབབ་པ་ནི༔ ཀ་དག་ལྟ་བ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས༔ རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ལྷུང་ཀུན་བྲལ་བ༔ ཡིད་དཔྱོད་བསམ་ལས་འདས་པ་རུ༔ བླ་མའི་དྲིན་གྱིས་རང་ཐོག་སྤྲོཿ དཿ 


། ཐམས་ཅད་རང་གྲོལ་ཆེན་ཕོར་བལྟ༔ ཤར་གྲོལ་དབྱེར་མེད་ཆེན་པོའོ༔ གང་བྱུང་སྦྱོད་པའི་རྩིས་གདབ་བྲལ༔ ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོའི་གནས་ལུགས་ནི༔ སྒྲོན་མ་བཞི་ཡི་མངོན་དུ་བྱེད༔ སྣང་བཞི་མཐར་ཕྱིན་ 
ཨེ་མ་ཧོཿ བཞི་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པའོ༔ སྒོ་གསུམ་དཔལ་ཆེན་ཞྲོ་རྒྱལ་གྱི༔ སྐུ་བཞེའི་ངོ་བོར་བྱང་ཆུབ་ནས༔ ཐམས་ཅད་རིག་པ་རང་སྣང་གི༔ རང་བྱུང་ཁྲོ་བོའི་སར་བཀོད་པས༔ འགྲོ་དོན་འཁོར་བ་དོང་ 
སྤྲགས་འགྱུར༔ ཨི་ཐི༔ ཁ་ཐཾ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ མནྟ་གུ་ཧྱ༔ བརྡ་ཐིམ༔ ཁོ་བོ་རང་བྱུང་པདྨ་གླིང་པ་ལ༔ རིག་འཛིན་མཁས་གྲུབ་རྒྱལ་པོ་རྣམ་པ་བཞིའི༔ ཡི་དམ་མནོག་ཆོས་སྩལ་བའི་ཡང་ལུར་གཉིས༔ཿ 





༨ 


ཇི་བཞིན་ཉམས་ལེན་སྐལ་བ་དབེན་གྱུར་ཀྱང་༔ བསྟེན་སྒྲབ་འབྲེལ་འཇོག་བྱེད་པའི་གནས་སྐབས་སུ༔ བླ་མ་ལྟག་པའི་ལྟ་ཡི་བྱིན་རླབས་ལས༔ རིག་སྟོང་འོད་གསལ་ཀློང་ལྔའི་སྒྲོམ་ལས་ཐོན༔ 
གསང་ཞིང་ཤིང་མོ་ལུག་གི་ལོར༔ རང་དང་རིགས་མཐུན་རྡོ་རྗེའི་མཆེད་པོ་ནི༔ ཀུན་གཟིགས་མངྒའཾ་མཚན་ཅན་མཆོག་ལ་ཕུལ༔ དགེ་བས་དཔལ་ཆེན་གོ་འཕང་མུར་ཐོབ་ཤོག༔ 


4 
༼་ 
ཤལ 
2 
ཤྲ 
ཟླེ 
3 
ཤཱ 
3 
ཟླ 





༄། །སྟན་བརྒྱུད་ཡང་ཕུར་སྦྲགས ་མའི་ཟབ་ཏིག་གི་རྫོགས་ རིམ་ གུད་སྦས་ཀྱི་དམིགས་ཁྲིད་ཟབ་ གསང་ཌཱ་ཀའི་ཐུགས་ཏིག་མཆོག་གི་ 


ཡེ་ཤེས 'གྲུབ་ པའི་གསེང་ལམ ་བཞུགས ་སོ།། 





༄། །ན་མོ ོ་ག་ྭ་་ཧེ་ཆུཀ་མ ་མཌལ་བྷཿ འབོར་འདས་ ཆོས་ཀུན་མི མི་འགྱུར་བདེ་ དེ་ཆེན་དབྱིངས། །གསང་གསུམ་ཡེ ཡེ་ཤེས་དྲྭ་བར་ སྡོམ་ མཛད་ པའི། །ཧེ་རུ་ཀ་ང དཔལ་བླ་ མའི་ 
དཀྱིལ་ འཁོར་དང་ ། །མཛུདརྡ རྡེ་གཞོན ་ནུས་བདག་སྐྱོངས་ཤིག །ཤིན་ཏུ་ཐུན་ མིན་ སྟུན་བརྒྱུད་ཐ གསང་བའི་ གནད། །འཇམ་ མགོན་ བླ་མ མའི་ དགངས བཅུད་རྡོ་ ་རྗེའི་ཚིག 

བདག་གི་ །སྐལ་པར་བབ་པའི་ཟབ་མོའི་ལམ། །ཅུང་ཟད་བཀྲལ་ལ་ཌཱ་ཀིའཾ་གནང་བ་ སྩོལ། །དེ་ལ་ ལ་འདིར་ སངས་རྒྱུས་ཀུན་ གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱབ་ བདག་ཟྗ རྡེ་བཅུན་འཇམ་པའི་ 
དབྱངས་ཉིད་རིས་མེད་བསྟན་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་མངའ་བདག་ཏུ་གདོད་ནས་གྲུབ་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཀྱིས་སྟིགས་དུས་སྐྱོབ་པའི་འདྲེན་པར་བསམ་བཞིན་བྱོན་པ་འཇམ་དབྱངས་ 


རཿ 
༼འ་ 
ཤོ? 
མཱ 
ཀླ 
ཟླེ 
3 
ཤཱ 
3 
ཟླ 





༄༅། །མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ་པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་པ་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་ཐར་གྱི་ཁྱད་ཆོས་བཀའ་བབ་བདུན་དུ་བཞུགས་པའི་བདུན་པ་སྟན་བརྒྱུད་ཀྱི་ 
སྐོར་ལ། རྗེ་ཉིད་དགུང་གྲངས་བརྒྱད་དུ་ཕེབས་པར་འབྱུང་གདོན་གྱི་བར་ཆད་ཀྱིས་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་ལ་རྒོལ་མ་ནུས་ཀྱང་སྐུ་ལུས་ཞུགས་ཀྱིས་ཚིགས་པའི་སྟུན་ཟུག་གིས་ཉེན་ 


སྐབས་མེ་ཕག་ཟླ་བ་དགུ་པའི་ཚེས་བཅུའི་ཐོ་རངས་སུ་སྣང་སེམས་འདྲེས་པའི་ཐུགས་ཉམས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་རྡོ་རྡེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་རྡོ་རྡེ་ 
ཕུར་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བས་བར་ཆད་ཀྱི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ། སཱར་དགུང་གྲངས་ཞེ་བདུན་སྐོར་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས་བརྡས་བསྐུལ་ཏེ་དབང་དང་ཕྲིན་ལས་གྱི་བྱང་བུ་ 





༢༤ ༨༩ ༨༩༤: ` ༨༨ ༨༤༢༨ 


ཙམ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དགེ་མཚན་ཅཧན་གྱི་སྟན་བརྒྱུད་ཡང་ཕུར་སྦྲགས་མ་ཞེས་འཇམ་མགོན་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ལ་ཆིག་བརྒྱུད་དུ་ཐོག་མའི་ཆོས་སྒོ་ཕྱེ། དེས་རྩ་བའི་ཆས་བདག་གནུབས་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོའི་ 
རཆ རྣམ་འཕྲུལ། སྙུའི་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་རྡོ་རྡེ་ཕུར་པས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་བདག་ཅག་གི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་རྡོ་རྡེ་དབང་མཆོག་དགྱེས་པ་རྩལ་སོགས་ལ་མནོག་ཆོས་སུ་བསྩལ། དེ་དག་གིས་ཐུགས་ཉམས་ 
| བཞེས་ཤིང་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་མ་བརྙེས་པ་ལས། སླར་ཡང་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ལྔ་འབྱུང་བར་ལུང་བསྟན་པའི་ཡ་གྱལ། མཁས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་མགོན་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཆོས་ 


ཀྲ ཀྱི་བློ་གྲོས་སམ་གསང་བའི་མཚན་རང་བྱུང་པདྨ་གླི་ ང་པ་ལ་སླར་ཡང་དེའི་རྫོགས་རིམ་རྡོ་རྡེའི་ཚིག་རྐང་དགོངས་ཀློང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གསང་མཛོད་ལས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པའི་གསེང་ལམ་ལ་སྤྱོད་པའི་སྐལ་ 
བཟང་རྡོ་རྗེའི་རིགས་སུ་དབུགས་འཕྱིན་ཐོབ་པ་རང་བྱུང་འོད་གསལ་ཐུགས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་བདག་ལ་ཆིག་བརྒྱུད་དུ་བསྩལ་བའི་ཐུན་མིན་གདམས་པའི་སྲོག་བཅུད་ཉིད་ཇི་ལྟར་ནུས་པ་འཆད་པ་ལ། རྡོ་རྗེའི་སྔགས་ 
ཀྱི་གསང་བས་མདོར་བསྟན་པ་དང་། ཉམས་ལེན་གྱི་ལམ་དངོས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཏེར་གཞུང་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ལས། ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཧཾ། ཞེས་པ་སྟེ། རྒྱུད་ལས། ཤཱཾ་ནི་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ 





^ ༄༅། །ཏེ། །ཧེ་ནཾ་རྒྱུ་སོགས་སྟོང་པ་ཉིད། །རུནི་ཚོགས་དང་བྲལ་བ་སྟེ། །ཀ་ནེ་གང་དུའང་མི་གནས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་གང་བསྒྲབ་བྱའི་གཞི་ཆོས་ཉིད་གཤུག་མའི་ངོ་བོ་ཀ་དག་གི་ཀློང་ན་འཁོར་ 
འདས་སྤང་བླང་གི་མཚན་མའི་འདུ་འགོད་ཡེ་ནས་མ་དམིགས་པ་ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་དུ་དག་ཀྱང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རང་ངོ་ན་ཟག་མེད་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ཉི་མ་དང་འོད་ཟེར་བཞིན་འདུ་འབྲལ་ 


མེད་པ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བདག་ཉིད་ནི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་བ་ཟབ་མོའི་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དེ། འདི་ནི་གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་པས་ནམ་ཡང་མི་ཕྱེད་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་ཉིད། མཆོག་ 


བཞུགས་པའི་གནས་ལུགས་དེ་ནེ་ད་ ལྟ་ནས་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཡོད་ཀྱང་ས་འོག་གི་གཏེར་བཞིན་རང་ངོ་རང་གིས་མ་མཐོང་བར། འཁྲུལ་རྟོག་གཟུང་འཛིན་གྱིས་བསླད་པས་རང་གི་ཆོས་ཉིད་ཇི་བཞིན་མ་ 





རྟོགས་པ་རབ་རིབ་ཀྱི་སྐྲ་ཤད་བཞིན་ལོག་རྟོག་གི ས་བསྒྲིབས་ནས་ཡི ན་ལུགས་ཀྱི་ཡོཿ ན་ཏན་མངོན་དུ་མ་གྱུར་པའི་སྒྲེབ་པ་སྦྱང་བྱར་གྱུར་པ་གློ་བུར་བ་ཉིད། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གནས་ལུགས་དང་མཐུན་པའི་བཞུགས་ 
ཚུལ་དོན་དམ་བདེན་པ་འབོར་འདས་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་དེའི་སྣང་ཆ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པ་སྣང་སྲིད་སྣོད་བཅུད་ག དན་གསུམ་གྱི་འཁོར་ ལོར་ཤར་བར་དག་པའི་ཀུན་རྫོབ། གནས་སྣང་ 
ཙམ་ལས་དོན་ལ་སྣ ང་སྟོང་གཉིས་མེད་མཉམ་ཉིད་ཆོས་སྐུའི་ཡི ན་ལུགས་ལྷུག་པའི་ཚོས་སྐུ་བདེན་པ་དབྱེར་མེད་དུ་ཤེ ས་པས། སྦྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོ་གནད་དུ་བསྡུན་པས་ 
གནས་སྣང་མཐར་ཐུག ་དང་མཐུན་པའི་ཟབ་མོའི་ལམ་གྱིས་གློ་ ་བུར་ རར་འཁྲུལ་ པའི་སྒྲིབ་པ སྦྱོང་བྱེད དུ་གྱུར་པ པ་ཡང་བདེ་ སྟོང་དབྱེར་ མེད་ཡེ་ཤེ ་ཤེས་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ལས་མ་ འདས ་པས་དེ ་ནི ་བགྲོད་ པ་ལམ་གྱི་ཧེ་རུ་ 
ཀ་ དཔལ། ལམ་དེའི་དོན་གྱི་གནས་ལུགས་ ཀྱི་བཞུགས ་ཚུལ་མངོན་ དུ་གྱུར་ཏ ཏེ་ ་འཁུག ་རོམ་ཆུར་ཞུ་བ ་བཞིན་ ་འཁྲུལ་ པའི འྱ་ྒྱུ་ འབྲས་དབྱིངས་སུ་དག་སྟེ། ་སྟེ། རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ཆོས 'དབྱིངས་ཤིན ཏུ་རྣམ་ པར་དག་པ་ 
ཆོས་སྐུ། བདེ་ཆེན་ཁ་ སྦྱོར་བདུན་གྱི་ངེས་པ་ ལྔ་ལྡན་ལོངས་སྐུ། ཐུགས་རྗེའི་ཡེ ་ཤེས་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་རི་སྲིད་དུ་འགྲོ་བའི་དོན་མཐའ་ཀླས་པ་མཛད་པ་ སྤྲལ་སྐུ། སྐུ་གསུམ་ དབྱེར་མེད་ངོ་བོ་ཉིད་ སྐུ་དང་མི་ 
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^ˆ ༄༅། །འགྱུར་རྡོ་ རྡེའི་སྐུ་ལྔའེ་དབྱིངས་ སུ་མངོན་ པར་བྱང་ཆུབ་ པའི་ཡེ་ཤེས་བདེ་ བ་ཆེན་པོ་ ལོ་ལས་ 'ཞི་ཁློའི་འཁོར་ལོ་ མི་ ཟད་རྒྱན་ གྱི་སྤྲིན་སྤྲོ་ བསྡུས་ཁྱབ་ བདག་ ཏུ་གྱུར་པ་གྲུབ་ འབྲས་མཐར་ ཐུག་གི་ ཧེ་རུ་ཀ་ 
དཔལ་ ཏེ། ། དེ་ལྟར་ གསུམ་ དུ་དབྱེ ་བ ཡང་སྣང་ཚུལ་གྱི་དབྱེ ་བས། མ་དག་པ། དག་ དང་མ་ དག་ འདྲེས་པ། ཤིན་ ཏུདག་པས་ བདར བཏུགས་ ཀྱང་དོན་ ལ་ ལ་གནས་ ལུགས་ ངོ་བོའི་ཆ་ ནས་ཐ་དད་ དུ་མི་ གནས་པ་ 
ཐིག ལེ ་ཉག་ གཅིག་ཏུ་ཡིན་ པ་ ཡང་དྭག་ གྲུབ་པ ་གཅིག་ པུ་ཞེས་ གྲགས་ པ་ སྟེ། དེས་ན་ ཤཱི ཤཱི་ཞེས་ པས་ ས་གཉིས་ མེད་ཀྱི ཀྱི་ཡ ཡི་ཤིས། ཧེས་སྟོང་ཉིད་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ ལྡན། རུས་ ཐབས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དོན་མཚོན་ 


” བསྟུན་ པའོ། །རྒྱུད་གཞན་ལས་ ས་གཞི་༩ ་ལམ་འབྲས་ བུའི་རྡ ་རྡེ་གཞོན་ ནུ་ཞེས' ་གསུངས་པ་སྒྲབ་ བཀའ་སོ་སོའི་ སྐུ་དང་མཚན་ གྱི་རྣམ་པས་ ཁྱད་ཌེ ཆོས་ཀྱི་ དབྱེ་ བ་ཙམ་ལས་མཐར་ཐུག་ གི་ དོན་ གྱི་ངོ་བོ་ བོ་གཏན་ལ་དབབ་ 
བྱའེ་གནད་གཅིག་ཏུ་འབབ་པའོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་རྡོ་རྡེ་གསང་བའི་ཚིག་འདིས་བསྟན་པས་ཚུལ་བཞིན་ཉམས་སུ་བླངས་བས་དངོས་གྲུབ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ས་ལ་སྦྱོར་བས་ངོམས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཧཾ༔ 
ཞེས་མཚོན་པ་སྟེ་འོག་ནས་བཤད་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་འདིས་མཚོན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། གཞུང་ལས། སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་ཡི༔ ཟབ་མོའི་ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པ་ནི༔ སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་ 





„༨ ༽.„¬,"༽,. ༽. 


གསུམ་མོ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟུར་སྨི སྨིན་ བྱེད་ཀྱི་དབང་། གྲོ་ ལ་བྱེད་ཀྱི་ཁྲིད་རིམ་ དངོས་སོ། །དང་པོ་ ནི། ཡིད་ཅན་ ཀུན་ལ་རྒྱུ་རྡ་རྗེ་བཞི་ཡི་བདག་། ཉིད་ཁམས་ བདེ་ དེ་བར་གཤེགས་པའི་ བོའི་གཤིས་སུ་ 
བཞུགས་པ་ ཉིད། བླ་མ་ སྐུ་བཞིའི་ཁྱབ་ བདག་ཧེ་རུ་ཀ་ཟ ཆེན་པོ པའེ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་ ་རྗེའི་དཀྱི་ལ་ འཁོར་དུ་བཅུག ་ནས། བུམ་ པ་པ། བདུད་རྩི། རིག་མ། ། ཤིལ་ རྡོ ་ ང་བུ བུམ་དབང་། 
་ གསལ་སྟོང་གསང་དབང་། ། བདེ་ དེ་སྟོང་ཤེར་དབང་། ། རིག་ སྟོང་བཞི་པ པའི་ དབང་བཞི་ བསྐུར་ ནས། ལུས་རྩ། ངག་ རླུང་། ཡིད་ ཐིག་ལེ། ལེ། དོན་ ད་ཡ ཡེ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་ ི་སྒྲིབ་ ལ་ 'བཞི་སྦུ སྦྱངས་ནས། བསྐྱེད་རི རིམ། 


ཊཾ རྗོགས་ ་རིམ་ རང་ལུས། གཞུན་ ལུས ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ ་ལོའི་ལྔ་པ་ བཞི་སྒོམ་ པའི་ སྣོད་ རུང་དྱུ་བུས་ ཏེ་ ཉམས་ སུབླངས་ བས། ཆོས་ 'ལོངས་ རྦྲུལ་ སྒུ་ངོ་བོ ཉིད་ ཀྱི ་སྐུ་ བཞིའེ་ ས་ལ ་སྦྱོར་ བ་ 'སྟོད་ ་ལས་ བྱང་ (ཆུབ་ སྒྲབ་ འའ 
དབང་ ཡང་དག ་ཧེ་རུ་ཀའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ལ་་ བསྟེན་ ནས་ བསྐུར་པ་ དང་ ། དཔལ་ ཆེན་རྡོ་ རྡ རྡེ་ ཕུར་པའི སྐུ་གསུང་ཐུགས ་དང་གཉིས 'མེད་ དུ་བྱིན་ གྱིས བླབས 'ཏེ གདུག ཅན་ རྣམས། རིག ་པ། མཆོག ་གི རྒྱུད་ ལས། 
ལྷ་དབྲལ་གཟུགས་ལ་དབབ་པ་དང་། །བྱད་དུ་གཞུག་དང་སྒྱོ་རུ་གཞུག །རྡུལ་དུ་བརླག་དང་ཞལ་དུ་བསྟབ། །དེ་ཡང་ལོ་ཉ་འཕྱང་སྔགས་རྫས། །ཏིང་འཛིན་དམོད་པས་ལས་རྫོགས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 





༄༅། །ལྟར་དྲག དྲག་པོ་མངོན་ སྱོད་ཀྱི ཕྲིན་ ལད 'སུང་བཟློག་ གསད་ གསུམ་ གྱིས་ གཞི་ བཟུང་། གནན ་ཟྲེག་ འཕང་གསུམ་ཛ གྱིས་མཐའ་ སྡུད་ པའི་ལས་ ཀྱི རྗེས་ སུ་གནང་བ་ སྦྱིན་ པ་ སྨད་ ལས་དྲག་ བགེགས་ སྒྲོལ་ 
བའི་རིམ་ པ་སྟེ། དབང་དེ་ གཉེས་ ཀྱིས་ སྨིན་ པས་ལམ་ལ་འཇུག་ པའི ་སྐལ་ ་ལྡན་ དུ་བྱ་ བའི་ཚུལ་ གཏེར་ གཞུང་རྩ་ བའི དགོངས་ པ་ལོ་ ཆེན་ འཛམ་པའི་ དབྱངས་ བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ ཀྱི་གསུངས་ པ་ལྟར་གྲུབ་པ་ 
ལགས། དབང་སྲོག ་རྒྱུད་ལ་ འཛིན་ པ་དམ་ ཚིག ་ལ་རག་ལས་པས་ དབང་བཞི་ དང་ རྗེས་སུ་མཐུན་ པའི ་དམ་ ཚིག ་ལ་ཡང་རྩ་བ་སྐུ་གསུང་ཐུགས། ཡན་ལག ་ཉི ་ཤུ་རྩ་ལྔ། ཐུན་ མོང་། སྤྱི་དང་ཁུད་ པར། ལྷག་ 


| པའི་དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་ལས་མ་འདས་པས། མཐར་ཐུག་མེད་རྱལ་གཅིག་པུ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་བཞེས་ཀློང་དུ་ལ་ཟླ་བའི་ཚུལ་ལ་བསླབ་ཅིང་གོམས་པར་གཅེས་སོ། །གཉེས་པ་ཟབ་དོན་ཉམས 
སུ་ལེན་པ་ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པ་དངོས་ལ། སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི། རྗེས་ཀྱི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཐུན་མོང་། ཐུན་མིན། ཁྱད་པར་གྱི་སྔོན་འགྲོའོ། །དང་པོ་ནི། འཁོར་བར་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཡི༔ 
མི་རྟག་འཆི་བ་རྗེས་དྲན་ཅིང་༔ ལས་འབྲས་བླང་དོར་བརྩོན་པ་དང་༔ དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའི་རང་བཞིན་བསམ༔ ཞེས་པ་སྟེ་རང་རེ་རྣམས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་སྒྲབ་པ་ལ་ཐོག་མ་ཉིད་དུ་ 





མི་ཤེས་སུ་མི་རུང་བའི་གནད་འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་བསམ་པ་ཁོ་ན་གལ་ཆེ་སྟེ། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པས་ཆོས་འཁོར་ཀུན་གྱི་ཐོག་མར། དགེ་སློང་དག་འདི་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །ཞེས་སྡུག་ 
བསྔལ་ཤེས་པར་བྱ་བ་བརྩམས་ཏེ་གསུངས་པ་བཞིན་སྲིད་པའི་གནས་རིས་མཐོ་དམན་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་ངན་སོང་གསུམ་ནི་གཙོ་བོར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ། ལྟ་མི་ཕལ་ཆེར་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ། 

བསམ་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་རྣམས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལས་མ་འདས། སྲིད་པའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྟེན། འཁྲུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྣོད། བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 
གྲོགས་ཁོ་ནར་གྱུར་པའི་གནས་སྣང་ལ་བསམ་པས་འཁོར་བའི་གནས་རིས་ལ་ཞེན་པ་གཏིང་ནས་ལོག་པ་ཞིག་མ་བྱུང་ན་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་གང་ཉམས་སུ་བླང་ཀྱང་ལམ་ཡང་དག་ཞིག་ཏུ་འགྲོ་ཐབས་གཏན་ 
ནས་མེད། གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་བདེ་ཆེན་དུ་ཤར་བའི་གནད་ཀྱང་སྲིད་པའི་བདེ་འབྱོར་ལ་ཞེན་པ་འདི་འཁྲུལ་སྣང་དུ་ཤེས་པའི་བློས་རྩལ་སྦྱང་མ་ནུས་ན་བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་ཐབས་ 
མེད་པས། འཁོར་བའི་བདེ་སྡུག་ངེས་པ་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཀུན་ཀྱང་མི་རྟག་པའི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པས་ཏེ། ད་ལྟ་ཁམས་གོཿ ང་མའི་བསམ་གཟུགས་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་དང་། ལྟ་མིའི་བདེ་འབྱོར་ལྟར་སྣང་ 
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༧ ༄།་ །བས་ མཚོན། ། ཕྱི་སྣོད་ ནང་བཅུད། སྐྱེ་འགྲོའི་ཆེ་སྲོག ་ཐམས་ ཅུ ད་སྐད་ཅིག་ གིས ་མི རྟག་ འཛོ་ ་འཇིག་། གི ་རང་བཞིན་ ལས་ རྟག་ པ་ 'གཅིག་ ཀྱང་ མེད། [ཁུད་པར་འཆེ་བ་ཞེས་པའི་དུས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་འདི་ 
ནམ ་འོང་ཆ་ མེད། འཆི་རྐེན་ངེས་མེད་ཡིན་པས་འདིར་སྣང་ལ ཆགས་ང པའི་ བློ སྤངམ་ ནུས པར་ རྟུག་ འཛིན་གྱི གྱ བློ ངན་ འདིས དྲག་ འདུལ་ གཉེན་ སྐྱོང་། ཡུན་ དཱ་སྡོད་པའི་ སོ་ཆིས་ཀྱི་ ཀྱས་ཅཧ ཅི་བྱེད། དངོས་ ལོའི་ ཆོས་ 
ཀུན་མི་ རྟག་ ཡིད་ བརྟན་ མི་ འདུག་ སྟམ་ པའི་ བླ བློ་དུང་ངེ་བས་ སྐད་ ་ཅིག་ རེ་རེ་ཡང་ཆོས་ལ་ བསྐུལ་ཅི་ ནུས་ མ་བྱས་ ན། འཆི་ བའི་ ནངས་ ཕཔར་ དཔལ་ འབྱོར་ ལོངས་ སྤྱོད། སྙན་ གྲགས་ མངའ་ ཐང་། འཁོར་དང་ 


ཱེ ཐབས་སོགས་གང་གིས་ཀྱང་ལན་པ་མེད། ཐམས་ཅད་ཤུལ་དུ་བསྒུར་ནས་ཐ་ན་གཅེས་པར་བསྐྱང་པའི་རང་ལུས་ཀྱང་བསྐྱུར་ནས་རྣམ་ཤེས་གཅིག་ཕུ་མར་གྱི་དཀྱིལ་ནས་སྤུ་བཏོན་པ་བཞིན་འགྲོ་དགོས། རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་ནེ་བར་དོ་ཆ་མེད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་རྒྱུས་མེད་གཅིག་ཕུར་ལག་སྟོང་མཆན་དུ་བཅུག་སྟེ་འགྲོ་དུས་འཇིགས་པའི་མུན་པས་མདུན་བསུ། ལས་ཀྱི་རླུང་གིས་རྒྱབ་ནས་དེད། གཤིན་རྗེའི་འཕྲང་དང་ཕོ་ཉས་ 
གྱཅུན་ནས་དེད་པའི་སྐབས་དགེ་བས་མཐོ་རིས་འགྲོ་བར་ཤེས་ཀྱང་རང་གིས་མ་བྱས་པ་ཐབས་གང་གི་རྟེད། སྡིག་པས་ངན་འགྲོར་འཕེན་ཏེ། འགྱོད་ཀྱང་བྱས་ཟིན་པས་བཞག་ཐབས་མེད། དགེ་སྡིག་གི་ 





ལར ་བསགས ་པའི་འཕེན་ པ་ གང་ཡོད་ལས་ རང་གིས་བ བསམ་པ་ལྟར་ མི་ ནུས། སྐྱབས་ དང་སྐྱོབ་ པ། མགོན་ དང་ དབུང་གཉེན་ གཅིག་ཊ ཀྱང་མེད་པ ་གྱུར་ པའི་ སྐབས་ ཤིག་ འོང་བ་ལ་ད་ལྟ ལྟ་ནས་ འཇིགས་ སྐྲག་ གི་ 
བློས་འཆི་བ་ལ་ བག་ ཡོད་པར་བུ། ད་ལྟ ་རང་དབང་ཡོད་པའི་སྐབས་ འདིར་དགེ ་སིག་ བླང་དོར་དྲན་ ཤིས་ བག་ ཡོད་ ཀྱིས་ཧི ནུས་ བུ་ དགོས་ པས། དགེ་ བ་མ་ སྐྱེས་ པ་ 'བསྐྱེད། སྒྲེས་པ པ་ གོང་དུ་སྡེལ། ། སྡིག་ པ་ 
བྱས་པ་རྣམས་བཤགས། མི་ བྱེད་པར་ སྡོམ་ སེམས་དང་མ་ ལྡན་ན་ལས་ ནི ་རྣམ་གྲངས་ ཤིན་ ཏུ་ མང་པོ། སཾ སོ་སྐྱེའི་ རང་གཤིས་ ཀྱིས་ སྡིག་ པ་ རང་གི བསགས། དགེ་བྱ་བས་པ་ནི་སྟོབས་ ཆུང་། འགལ་ རྐྱེན་ 
མང་། སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་རེ་རེས་ཀྱང་སྡིག་པ་སྟོབས་ཆེན་བྱེད་ནུས། ལགགང་བསགས་མ་སྨིན་མྱོང་བའས། གཉེན་པོས་བཅོམ་པ་ལས་བར་མ་དོར་ཆུད་མི ་ཟ། འཕགས་པའི་ས་ལ གཞུགས་པས་ཀང་ 
འོང་† མདོར་ན་ཀུན་འབྱུང་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་མ་ཟད་བར་ལས་ཀྱི་ནུས་པ་མི་རྫོགས་པས་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་གཟིགས་པའི་སྐེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རྒྱུ་འབྲས་ཕྲ་ཞིབ་ནས་ 
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^ ༄༅། །བསྲུངས་ན་རང་ཅག་གིས་ལྟ་ཅི་སྒོས། དེ་ལྟར་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་བྱེད་དམ་པའི་ཆོས་ཡང་དག་སྒྲབ་པའི་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་དལ་འབྱོར་གྱི་ལུས་འདི་ནི་ཁམས་དྲུག་ལྡན། རྡོ་ 
རྗེའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་གདན་གསུམ་ལྟའི་འཁོར་ལོ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ཚད་མེད་པ་འབྱུང་བའི་གནས། འཛམ་གླི ང་ལས་ཀྱི་ས་བར་སྐྱེས་པ་ལྟ་བས་ལྟག་པ། མདོ་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་སྣོད་རུང་ཀུན་ལས་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་ཞིག་ད་རེས་ཐོབ་པ་འདེ་ཡང་མི་རྟག་པའི་ཆོས་ཉིད་འཆི་བདག་གི་ནམ་ བཅོམ་ཆ་མི་ ད་པ ས་རྟེན་འདི་སྟོང་ ལོ ག་ཏུ་མ་སོང་བར་ཅི ས་ཀྱང་དོན་དང་ལྡ ན་པར་ བྱ་དགོཿ ས་ལ། 


དང་། དེའེ་བདེ་སྡུག་དགེ་སྡིག་གིས་བྱས། དགེ་བའི་རྟེན་དལ་འབྱོར་ཐོབ་དཀའི་བློ་ངང་གིས་འབྱུང་བའི་གནད་ཀྱིས་བསྟན་པའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉས་པ་ཐུན་མན་རྱ་སྔན་འགྲ་ན། སྐྱབས་འགྲ་ 
སེམས་བསྐྱེད་སྒྲིབ་སྦྱང་དང༔ ཚོགས་བསགས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ༔ གསོལ་གདབ་དབང་བླང་ཐུགས་ཡིད་བསྲེ༔ ཞེས་པ་སྟེ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ལམ་གྱི་རྩ་བ་སྐྱབས་འགྲོ་སྟེ། དེ་ལའང་ཐེག་པ་ 





ཆེ་ཆུང་གི་དབང་གིས་རྣམ་བཞག་མང་དུ་མཆིས་པ་ལས། འདིར་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པ་བླ་མེད་ཀྱི་ལུགས་ལྟར་སྐྱབས་ཡུལ་བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་ཁྱབ་བདག་གི་སྤྱན་སྔར་མཁའ་ ཁྱབ་ ཀྱི་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྒོ་གསུམ་འཇུག་པ་གཅིག་དྲིལ་གྱིས་འདི་ནས་བྱང་ཆུབ་བར་ཡིད་ཁྱེད་ཤེས་ཀྱི་དད་པས་སྐུབས་སུ་འགྲོ་བའི་མཐུས། མཐར་ཐུག་རང་སེམས་སྐུབས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་རང་ངོ་ཤེས་པའི་ 
ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པས་སྐུབས་འགྲོ་དང་། མཁའ་ཁྱབ ་ཀྱི་ཡིད་ཅན་སྦྱི་དང་ཁྱད་པར་གདུལ་དཀའ་བདུད་དང་རུ་ཏྲ་སོགས་བ སྒྲལ་ཏེ་ཐ ར་པ་བླ་མེད་ཁྲག་འཐུང་སྤྱི་དཔ ལ་ཆེན་ལོའི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པའི་ 
ཕྱིར་རྡོ་རྗེ ་ཤྲེ ག་པའི་ལྟ་སྒོ: མ་སྤྱོད་པ རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ དུ་སོཿ ན་པ་ལ་བསླབ་སྟམ་པའི་དམ་བཅའ་དང་བཅ ས་སྐྱབས་སེམས་ཅི ནུས་སུ་འབད་མཐར་ཚོ་ གས་ཞིང་ རང་ལ་བསྡུ། འགལ་རྐྱེན་བསལ་ ཕྱིར་ ནག་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་བགེ གས་བསྐྲད། སྲུང་འཁོ་ ར་གྱིས་རྒྱས་གདབ་བྱ། བྱིན་རླབས་ཀྱིས་དབུགས་ད བྱུང་བའི་ཕྱིར་བླ་མའི་རྣ ལ་འབྱོར་བསྒོཿ མ་པ་ནི། སྣོ ད་བཅུད་དག་པའི་ཞིང་ཁ མས་ལྷུན་གྱིས་རྫོ་ གས་པའི་དབུས་སུ་རང་ལུས་ 
སྣང་ལ་དེར་འཛིན་མེད་པའི་མདུན་གྱི་ན མ་མཁར་རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔ འ་སྐུ་མདོག་དཀར་ག སལ་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པ་པད་ ཟླའི་གདན་ལ་བ ཞུགས་པ་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་སུ་གསལ་ 
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༧ ༄༅། །པས་ དེའི་སྐུ་ལས་ བདུད་རྩིའི་རྒྱུན གྱིས་ སྡིག་ སྦྲིབ་སྦྱ སང་པར་ དམིགས ་ལྲ་ ཡིག བརྒྱ་བཟླས་ ཕ དང་། རྒྱུན་ བཤགས་ཡ ཡན་ ལག་ཌ བརྒྱད་ སྔོན་ དུ་འགྲོ་ པས་ ཞིང་ཁམས་ རྒྱ་མཚོའི་ འབྱོར་ ཕ་ མངྦལ་གྱི་ཚུལ་དུ་ 
་ པས་ འཚོགས་བསགས། མོས་ གུས་ ཀྱི་གདུང་ཤུགས་ བསྐེད་ པས་བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་གསོལ་བ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གདབ། བློ གཏད་ལིང་གིས་ བཀལ་ ཏེ་བརྒྱུད་པའི་ གསོལ་ འདེབས་ དང་། དཀྱུས་ཀྱི་གསོལ་ 
འདེབས་ ཉིད་གྲངས་ བསགས། མཚན ལྔགས་ བླཝས་ང པས་ ཐུགས རྒྱུད་བསྐུལ་ ཏེ། བླ་ མའི་ གནས་ གསུམ་ ཡིག་ འབྲུའི་ དབང་བཞི་ བསྒུར་ བས། སྒྲིབ་ བཞི དག _།ལམ་བཞི་སྒོམ་པའི་ནུས་པས། འྲབས་ བུ་སྐུ་ 


། བཞི་མངོན་ དུ་བྱས་ པར་བསྐམ་ '་ནས་༢ རང་ལ་ བསྟེམ། སྡོམ་པ་ བཟུང་། བྱིན་འབེབས་ དང་། _ མཆོད་པ ་བྱིན་རླབས་བཅས་ཐུན་མིན་ སྡོན་ འགྲོའི་རིམ་ པའོ། །གཉིས་ པ་ཁྱད་པར་གྱི་སྔོན་འགྲོ་ལ་དངོས་ དང་། 
བོགས་འབྱིན་ ནོ། །དང་པོ་ ་དངོས་ནི། ཁུད་པར་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ནི༔ ཟུང་འཇུག་ཆེན་པོར་ཡོངས ”གྲུབ་པ༔ ཀུན་ བརྟགས་ལྟ་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་ནི༔ ཟབ་གསལ་ཆེན་པོ་མཐར་ཐུག་པཿ ཉམས་ལྔ་མཐར་ཕྱིན་ 
བར་དུ་བསྒོཿ མཿ གཟལ་བ་ཚད་དུ་ཕིན་པའོཿ དེ་ནི ་བུམ་དབང་ལམ་ཁྱེར་རོ༔ ཞེས་པ་ལྟར་རྫོགས་རིམ་ལ་ལྟོཿ ས་ན་བསྐྱེད་རིམ་འདེ་དེའི་སྔོ: ན་འགྲོ་ ཡི ན་ཏེ། སྔ་འགྱུར་རྙིང་མའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ལམ་གནད་ 





མཐར་ཐུག་ དག ་རྫོགས་སྨིན་ གསུམ་ ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་ སྦྱང་བྱ་སྣོད་ བཅུད་ ཐ་མལ་གླི་ གྱི་ཞེན་: འཛིན་ཀུན་ སྒུ་དང་ ཞིང་ཁམས་ སུ་དགུ་ །སྦྱངས་ འབྲས་། སངས་ 'རྒྱས་ ཀྱི་ གཟུགས་ ས་སའ ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་གཞི་ལ་ 
རྫོགས་པ་མངོན་གྱུར་དུ་སད་པར་བྱེད། སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ལམ ་བསྐྱེད་རིམ་ བསྐོམས་པས་ རང་གི་ ལུས་གནས་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩ་ རླུང་ཐིག ་ལེའི་ནུས་ པ་སད་པའི་སྨིན་བྱེད་དུ་འགྲོ་ བའི་ཕྱིར་ཏེ། གནད་དེ་གསུམ་ ཚང་བའི་ 
བསྐྱེད་རིམ་ ལའང་རྣམ་པ་གསལ་བ། དག་པ་དྲན་པ། ང་རྒྱལ་བརྟན་པ་གསུམ་ཚང་དགོས' པའི ཕྱིར་རྣམ་ པ་གསལ་བ་དེ་ཡང་རྒྱུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་དང་། འབྲས་ བུ་རྟེན་དང་བརྟེན་ པའི་ ལྟ་སྒོམ་པ་དེ་རང་ 
གི་ཕུང་ཁམ་སྐྱེ་མཆེད་འདི་ལྟ་མ་ཡིན་པ་ཞིག་གཟོད་དག་པར་བཅོས་ནས་ལྟར་བསྒོམ་པ་མ་ཡིན། དྭ་ལྟ་མ་དག་པ་ཞིག་ལྷ་བསྒོམ་པས་མ་འོངས་པར་དག་པར་གནས་བསྒུར་རྒྱུའང་མ་ཡིན། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན་ཆོས་ 
ཉིད་གདོད་ནས་ དག་པའི ་རང་གདངས་ཕུང་པོ་ ལྔ་སྲས་ ས་མཆོག་ རིགས་ལྔ། 'ལྔ། ཁམས་ལྔ་ དེའི་ཡུམ། དགེ ་བཅུ་དབང་བཅུ་སྟོབས་ཿ བཅུའི་མི ་དགེ ་བཅུ་དག་ ་པའི་ཁྲོ་ བོ་བཅུ་ཡབ་ ཡུམ། ཉེ་ཉོན་ ཉི ་ཤུ་སྲས་མཆོག །ཡན་ 
ལག་བཞི་བྱ་བྱེད་དང་བཅས་པ་ སྒོ ་བ་བཞི། རྟེན་འབྲེལ་ བཅུ་གཉིས་ཕུར་ སྲུང་བཅུ་གཉིས་ དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་ལུས་ངག་ཡིད་ གསུམ་སྤྱི་ སྤྱི་དཔལ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ ནུའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་གསང་བ་དང་། ། ལྟ་དེ་ 
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^ ༄༅། །ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་བདེ་སྟོང་གཉིས་མེད་ཟུང་འཇུག་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་ཉིད་ཡང་དག་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་ཡེ་ཤེས་དེའི་ཚོགས་བརྒྱད་འཕགས་ལམ་བརྒྱད་དུ་དག་པའི་ཡིན་ ལུགས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ 
གོ་རི་བརྒྱད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ད་ལྟ་ནས་གནས་པ་གང་ཡིན་ལ་ཡིན་པར་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་ཀྱིས་གསལ་བཏབ་པས། མ་དག་པ་ཞིག་ཕར་བསལ་དུ་མེད། དག་པ་སྔོན་མེད་ཅིག་ཚོལ་དུ་མེད་པ་དེ་ལ་ཟུང་ 
འཇུག་སྣང་སྲིད་གཞིར་བཞེངས་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་ཞེས་གསུངས་པའི་གནད་ཤེས་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ། རྫོགས་རིམ་རྡོ་རྗེ་ཕུང་པོའི་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལྟོས་ན་བསྐེད་རིམ་འདི་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་བརྡར་ 


` འཇུག་ཀྱང་། ཀུན་རྗོབ་དག་པ། དོན་དམ་མཉམ་པ། དོན་ལ་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ལྟག་པའི་ཆོས་སྐུ་ཟབ་གསལ་ཆེན་པོའི་ལྟ་བས་རྒྱས་ཐེབས་པས་བསྙེད་རིམ་འདི་ལྟ་བུ་ནི་ཐེག་ཆེན་མཐར་ཐུག་བླ་ 
མེད་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པའི་ཟབ་དོན། བསྐྱེད་རིམ་ཁོ་ནས་ཀྱང་མཆོག་དངོས་འབད་མེད་དུ་ངེས་པར་སྟེར་ནུས་པ་སྔ་འགྱུར་རྡོ་རྡེ་སྟིང་པོའི་ཁྱད་ཆོས་ཐུན་མིན་དུ་གྱུར་ཅིང་། དེའི་གནད་ཀྱིས་དག་དྲན་དང་། ང་ 
རྒྱལ་བརྟན་པའང་ལྟ་བ་དེ་ལས་མི་འདའ་བས་ལམ་དུ་བྱས་པས། གཡོ་ཐོབ་བརྟན་གོམས་མཐར་ཕྱིན་གྱི་ཉམས་ལྔ་རིམ་ཅན་དུ་སྐྱེ་སྟེ་ཡུལ་གསུམ་གྱད་དུ་གྱུར་པས་བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ཕྱིན་པས་སྣང་སྟོང་བུམ་ 





དབང་གི་ལམ་རྫོགས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་བོགས་འབྱིན་བཟླས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ངག་ དང་རྡོ་རྗེའི་ བླཟས་པ་ཡིཿ  ཆླུང་སྔགས 'འགྲོ་ འོང་སྟོབས་ སུ་ སྙིན༔ མི་ཤིགས་ དྭངས་མར་ སྨིན་ཌ པ་ལས༔ བརྗོད་ 
པརྡོ་རྗེའི་ན་དའི་སྒྲ༔ གསུང་གི ་རྒྱན་དུ་རང་བྱུང་བའོ༔ ཞེས་པ་ལྟར་དྭངས་མ་མི་ཤི གས་གཞུག ་མའི་རྡོ་ ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ད་ ལྟ་ལུས་ངག་སེམས་གསུམ་བྱེད་པ ་གཅིག་པས་གནད་དུ་ 
བསྣུན་ན་བྱ་བ་དེ་ཉིད་སྟོབས་ཆེ་བའི་ཕྱིར་བསྐྱེད་རིམ་གསལ་འདེབས་པས་ཏེང་ངེ་འཛིན་སྐྱོ་སུན་དུ་བྱུང་བའི་གེགས་སེལ་བའམ། ཐུགས་དམ་གནད་བསྐུལ་གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྒོ་ཞེས་ལྷག་པའི་ལྟ་དངོས་གྲུབ་ 
མཆོག་གི་གནས་ལ་བསྐུལ་བ་ལ་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་ཉིད་ཟབ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་ལའང་མིང་ནས་བོས་ན་འབོད་བྱའི་མགྲོན་དེ་མྱུར་དུ་འོང་བ་དང་། རླུང་ནི་སེམས་ཀྱི་རྟ་ཡིན་པས་སྔགས་ཀྱང་ཆོས་ 
ཉིད་ཀྱི་རང་སྒྲ་ཡེ་ཤེས་རླུང་གི་གདངས་ཡི་ ན་པས། དེ་བ ཟླས་པས་ལྟའི་ཐུགས་རྒྱུད་ལྷག་པར་བསྐུལ་བར་ནུས་པས་བོགས་འབྱིན་ལ་བཟླས་པ་ཉིད་ཟབ་ཅི ང་། དེ་ལའང་རགས་པ་ངག་དང་། ཕ་བ་རྡོར་ 
བཟླས་གཉེས་ལ་བསླབ་དགོས་ཤི ང་། དང་པོ་ལའང། བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡ ང་དག་ལ་བརྟེན་ཏེ་བྱིན་རླབས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་བླང་བའི་རིམ་པ་དང་། ཡི་དམ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་ཆིག་ 
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། །དྲིལ་ བཟླས་པ་ གཉིས ་ཏེ། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་བྲལ་ འབྲས་ མཐར་ཐུག་ ་ཆོས་ སྐུ་ཡིན་ ལ། དེ་ཉིད་ ལྷག་པའི་ལྟའི་ཕྱ ག་རྒྱར་བཞེངས་ པ་ ཡང་དག ་ཧེ་ རུ་ཀ་ ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ རིགས་ཀྱི ཀྱི་ཁྱབ་ བ་བདག ་ཆེན་ ལོ་ 
དེ་ཉིད་བླ མ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་ཤེས་པས་ ལམ ་དབང་ལེན་པ པ་ ཉིད་བྱིན་ ཟླབས་ ཆེས་མྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། སློབ་ དཔོན་ ཆེན་པོའི པོའེ་བལ་ཡུལ་ཡང་ལེ་ཤོད་དུ་དཔལ་ ཆེན་ ཡང་དག་གི་རྣལ་ འབྱོར་ལ་ བརྟེན་ཏེ་ 
'རྒྱ་ཆེན་པོའི་ ་རིག་ འཛིན་ བསྒྲབས་ པའི་སྐབས་ བདུད་རིགས་གློག་མ་ སྲིན་ གྱིས་བར་ ཆད་བརྩམས་ པ་རྡོ་ རྗེ་ཡུར་པའི 'རྒྱུད་ཀྱི་གླེགས་ བམ་བལ་ཡུལ་ དུ་ཕེབས་ པ་ཙམ་གྱི་བར་ ཆད་ལས་རྒྱལ་ བའི་ ཚུལ་ བསྟན་ 
ཡི ་དམ་རྡོ་རྡེ་ གཞོན་ནུའི་བསྟེན་ སྒྲུབ་ལས་ སྦྱོར་དང་བཅས་པ ་གསུངས་ ཏེ། དེ་ཡང་ཡང་དག་ ཚོང་པ་ དང་འདྲ་བ་ དངོས་ གྲུབ་ ཆེ་ཡང་ཡུར་པ་ སྐྱེལ་ མ་འདྲ་བ་ མེད་ན་ བར་ཆད་ སེལ་བ་ལ་ མེད་ དུ་མི་ རུང་བའི་ 
ར་སོབ་པནརིནཔོ་ཆེའིཐགསདམ་ར་བ་གཉིས་གཅག་ཏུདལ་ཏེ་ཡང་ཐརསགས་མའ་སབཐབསམང་དུ་མཛད་པའིཡངསངའི་ི་གུ་ུ་བམུམ་གཉིསཀའི་ཐུགས་དམ། ལྷག་པའི་ལྷའི་སྒྲབ་ཐབས་ 
་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པར་བཀའ་བབ་མ་ཐག་བར་ཆད་ ཀྱི་གཡུལ་ ལས་རྒྱལ་ བའི་ རྟགས་མཚན་ བརྟེས་ཤིང་བོད་ཁམས་སྤྱི་ སྤྱི་དང་ བྱེ་ བྲག་ལ་ཕན་ པའི་ལུང་ གིས་ བསྔགས་ པའི་བཀྲ་ ཤིས་ ཚན་ཁ་ཆེ་ བའེ་ སྒྲུབ་ 
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ཐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྗེས་འཇུག རྣམས་ ཀྱིས་ དུས འདི་ལྟ ་བུ་ལ་ཉམས་ ལེན་གྱི གྱི་མཐིལ་ དུ་གསུངས་ པ་ སྟེ། ། བསྒྲབ་ བྱ་མཐར་ཐུག་སངས་ རྒྱས་ ་ཆོས་ ཀྱི་སྐུ་དང་། བསྒྲུབས་ འབྲས་ 'རྨད་ དུ་བྱུང་བ་མཁའ་ཁྱབ་ ཀྱ ཕྲིན་ 
ལས་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱབ་ བདག་ སྱིདཔལ་ཧེ་རུཀའི་གཟུགས་ སྐུར་བཞེངས་ པ་ ཚིག་དྲིལ་ དུ་སྒྲབ་པས་ དངོསྲ་གུབ་ ཚན་ ཆེ་ཞིང་ཕྲིན་ ལས་རྣོ་མུར་ རྟགས་ ཐོན་ ནུས་ པའི་ཐབས་ 'ཀྱི་གསང་བ་ རྨད་ དུ་བྱུང་བ་ ཡིན་ པ་ 
དང་། རྣམ་པ་ཡང་འཕགས་ བོད་དུ་མཆོག་ གི གི་དངོས་གྲུབ་བརྟེ བརེས་པ་ཕལ་ ཆེར་ལྷག་ཊ ་པའི་ལྟ ་ཡང་དག་དང་། བདེ་ མཆོག་ཁོ་ ན་ ་ལ་ བརྟེན་ པ་ཤས་ ཆེ་བས་ཁ་ ཆེ་པང་ཆེན་ ཤཱཀྱ་ཤྲཱིས་ ཐུགས་° དམ་ཡང་དག་མེ་ མེ་གཅིག་ 
ཏུ་བསྡགས་པ ་པ་དང་། ཡང་དག་ ལ་ མཁའ་འགྲོ་ ་སྦུ་མ ་བདེ མཆོག ་ཅེས་ ་གསུངས། དེ་ བཞེན་ དུ་ཕུར་པ་ཡང་འགྱུར་བཀའ་ གཏེར་ དུ་ཡི ་དམ་ཕུར་ པའི་ དབང་དང་སྒྲབ་ཐབས་ ཆེས་མང་ ཞིང་། གསར་རྱོ ཕྱོགས་ སུ་ 
ཡང་འཁོན་ སྟོན་ གྲུབ་བརྣེ བརྙེས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ ཐུགས ་དམ་ ལྷག་ པའི ལྷ ་གཅིག ་ུར་ མཇད ་པས་ ་མཚོན་ མཁས་གྲུབ་ཕལ་མོ མོ་ཆེའི་བར་ ཆད་ སེལ་བ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཡུར་པ་ལས་ ལྷག་ པའི་ཡི '་དམ་ མ བྱུང་ཞེས་ བསྔགས་ཤིང་། 

ཕུར་པ་མཁན་པོ་ཚེ་ནོ་ ནོར་ རིགས སོགས 'དཔལ་ གྱི ་ཡོན་ཏན་བརྒྱད ་དང་ལྡན་པར་ ཡོངས་ སུ་གྲགས་པས་ན་རྒྱུ་མཚན་ དགོས་པ་དུ་མ་དང་བཅས་ པ་ཤེས་ པར་བྱ་ དགོས་ སོ། །གཉིས་པ་ཕྲ་བ་རྡོར་ བཟླས་ ནི། ངག་ 
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^ ༄༅། །དག་བྱེད་གསང་སྔགས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའེ་ཡཾ ་གེ་གསུམ་ལས་མ་འདས་ཤིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་གི་གསང་བས་སྐུ་དང་ཐུགས་ལའང་དབྱེར་མེད་དུ་ཁྱབ་པ་བཞིན་གསུང་ཐམས་ཅད་མཐར་ ཐུག་ 
འདུས་ལ། རླུང་སེམས་བྱེད་པ ་གཅིག་པས་རླུང་རྡོ་རྗེའི་བ ཟླས་པར་སྦྱངས་ན་སེམས་ཀྱང་སྐུ་གསུམ་དུ་ངང་གི ས་དག་པ་དང་། རྫོགས་རིམ་གྱི་ཉམས་ལེན་རྩ་མདུད་གྲོ' ལ་བ། ཐིག་ལེའི་འབར་འཛག་ཐམས་ 


-བླ 


ཙཿ ཧད་བྱེད་པའི་གཙོ་བོ་རླུང་ཡིན་པས་དེའི་ནུས་པ་སྨིན་བྱེད་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་སྟེ། སྐབས་འདིར་ཐུགས་དང་ལས་ཀྱི་རིགས་གཉིས་རླུང་དང་སེམས་གཉིས་ཀྱི་དག་པར་འབྱོངས་ཏེ། མངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་གཙོ་བོ་གསུང་ཡིན་ལ། གསུང་ཉིད་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་སྟེ། སེམས་ཉིད་དག་པ་ཐུགས་སུ་མཚོན་ཞིང་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བ་དང་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོ་གསུང་གི་སྟོན་ 
པས། རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་ཡང་ུར་གཉིས་ཀྱི་སྔགས་གང་ལ་སྦྱར་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་པ་ཕྲ་རགས་རྡོར་བཟླས་ཀྱིས་རླུང་གཏུན་པས་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ངང་གིས་འཆར་བ་དང་། རླུང་ནི་ 





མྱུར་ཞིང་གཡོ་བ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་བཞིན་ཕྲིན་ལས་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་གདུལ་བྱ་ལ་འཇུག་པ་མྱུར་ཞིང་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་ངག་དང་། རླུང་ཉིད་གནད་དུ་བསྟུན་ན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྲོག་ལ་དབང་བསྒུར་ནུས་པའི རྒྱུ 
མཚན ་ཤེས་པ་ པས། ལུས་ཆོས་བདུན་དང་ལྡན་པས་རླུང་རོ་བསལ། ངག་ [རླུང་འབྱིན་ འཇུག ་གནས་ གསུམ་ཡིག་འབྲུ་གསུམ་ཤེ ས་པ་ལ་རླུང་སེམས་གཏད་དེ་བགྲང་བ་དང་། ཅུང་ཟད་གོམས་ན་ུམ་ཅན་དང་ 
གས་པའི ་རྡོར་ བླགས ལཾ ་བསླབས་པ ་པས་ངག་ རླུང་སྔགས་ སུ་དག་སྔགས་ ཀྱི་གསང་བ་ དྭངས་མའི 'རླུང་དུ་ཤར། ཞུགས ་གནས་ ཐིམ་ གསུམ་ གྱི་ཡོན་ ཏན་རྫོགས་ཏེ་མཐར་ ཐུག་ སྨྲ་བསམ་བརྗོད་ མེད་རྡོ་ རྡེའི་གསུང་ 
ག གསང་ བ་ ནཱ་དའི ་དཔྱིད་དུ་གྲུབ་པའི་ པའུ་མྱུར་ ལམ་མོ། སྤྱིར་བསྐྱེད་བཟླས་ཀྱི གུརྣམ་ བཞག །དག་དན། ཡང་དག གྲུབ་པ པ་གཅིག་ པུའི་ ཐུབ་ མཐའི་ འ་གནད། སྔགས་ དོན་ སོགས་ ཞིབ་ པར་ བདག་ གི་ བླ་མ་ མཁས་ 
གྲུབ་ཀྱི་དབང་ཁྱུག་ཞེ་ཆེན་པ་ཆེན་པོའི་ བསུང་ལེགས ་པར་བཤད་པའི་བདུད་རྩི་ལས་རྒྱས་པར་གསུངས་པས་འདིར་ བླུན་ པོའི་ངག་ལ་ ལྟོས་མ་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ རླུང་ སེམས་ཀྱི་རྫོ་གས་རིམ་གྱི་ 
ཁྲིད་ལ། ཐབས་ཀྱིས་ངེས་པ་དང་། ཤིས་རབ་ཀྱིས་རྣམ་པར་གྲོ། ལ་བའི་ལམ་མོ། ། །དང་པོ་ལ་མི་རྟོག །བདེ་བ། གསལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ གསུམ་ལས། དང་པོ་མི་ ་རྟོག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། དངོས་གཞི་ 
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། །རླུང་གི་དུག་བསལ་ནས༔ སྟོང་ར་སྒོམ་ཞིང་ ་ལྟེ་བ་ཆུ། རཾ་ཡིག་སྒོམ་ལ་སེམས་ གཏད ་ཞིང་༔ འོག ཆྩུང་བསྐུམ་ དང་མེ་སྦར་ཞིང་༔ ཀུམྦྷ་ཁ་སྦྱོར་ཆོ་ག་ཡིས༔ བདེ དྲོད་ཡེ་ཤེས་རི རམ་ གྱིས་སྐྱེ༔ མི་ 
་ཏིང་འཛིན་ ངང་ནུ་བཞགཿ ཅེས་པ་ ལྟར་ སྤྱིར་ སྣོད་ བཅུད་ ཀྱི་འཇིག་ རྟེན་ ཐམས་ ཅཧད་ ཆགས་ གནས་ འཇིག ་སྟོང་མ་ཿ ཡུས་པ་ རླུང་གིས་ བྱིད། དེར་མ་ ཟད་སྲིད་པའི་ འབྲུལ་ ནང་ག ཀྱང་ རིག་ རྩལ་ལས་ རླུང་གི་ 
ས་པ་ ་ལས་བྱུང་ཞིང་། ། དེ་ཉིད་གནས་བ སུ་དག ་པ་ལས་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་དག་པའི སྣང་བ་ ཡང་འཆར་ བའི་ ནུས་ པ་ ཅན ཡིན་ པའི་ རྟེན་ འབྲེལ་ པ་གྱིས། རྡོ་རྗེ ཕུང་པོའི་ གྲོང་དུ་རྩ་ གནས་ སུ་རྒྱ་བའི་ 
ཱ ་གི་འགྲོ་འོ' ་འོང་གིས་ ཐིག་ལེ །ཁྲིད་པས་རླུང་གནས་སུ་ཆུན་ན་རྩ་ཡི་མདུད་པ ་གྲོལ། རླུང་ཡེ་ཤེས་ སུ་དག །ཐིག་ ལེ་ དབུ་མར་° འཆིང་བ་ ཐམས་ །ཅུད་ ནུས་ཤིང་མ་ དག་ པའི་རྩ་ གནས་ སུ་རླུང་རྒྱུན་ལ ལས་ དང་ཉོན་ 
མོང་གི་ འཁྲུལ་ སྣང་བསྐྱེད་པའི་གནད་ཤེས པས་ རླུང་འཆིང་བ་ལ་རྩ་ འཆིང་དགོས། རྩ འཆིང་བ་ལ་ ཡུས་ གནད་ ཀྱིས་ གཅུན་ དགོས་ པས་ བདེ་ བའི་ མལ་ན་ ཡུས་ ཆོས་ བདུན་ གྱིས་ བཅིངས་ (ནས། སྔོན་ འགྲོ་ །བུད་ 
པར་བླ་ མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ རྩལ་ དུ་བཏོན། ནང་གི་ ཆ་ དག་ པ་ དབུ་མར་ རླུང་སེམས་ སྡུད་པས་ཅུ་ ཡྲ ཡི་རྟེན་ ཡུས་ཀྐྱང་ཐ་མལ་མ་ ཡིན། རང་ཉིད་ཡང་དག་ ཧེ་རུ་ཀ་ ཞལ་ གཅིག་ཕྱག་ གཉིས་རྡོ་ རྗེ་ དང་དུང་ཁྲག་ 
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བསྣུམ་པས་ཡུམ་གནམ་ཞལ་དབྱིངས་ཕྱུག་མ་དང་སྦྱོར་བ་དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་སྐུ་ཅན་དུ་གསལ་བའི་དབུས་དྲང་པོ་དབུ་མ་ཁྱད་ཆོས་བཞི་ལྡན་སྔོ་སངས་འོད་ཀྱི་སྦུ གུ་ཡར་སྣེ་ཚངས་བུག་མར་སྣེ་ལྟེ ་འོག སོར་ 
བཞེ་ཙམ་སླེ སླིབ་པ ་རང་གི ་སྲིན་ མཛུབ་ ཀྱི་ཚད་ ཙམ། གཡས ་གཡོན་ དུ་རོ་ རྐྱང་དཀར་ དམར་དེ་ལས་ འདབ་ འགྱུར་ གྱིས་ཕྲ་བ་མར་སྣ་ཡི གྲི་ཆ་ཡི་འཕང་ བཞིན་ ལྟེ་འོཿ ་འོག་ ནས་དབུ་ མའི་ ནང་དུ་ཆུད་པ། ཡར་སྣ་ ལྟག་ 
པ པ་ནས་ སྣ་བུག་ཏུ་ གུག་སྟེ་ཟུག ་པ་ར་ཐམས་ ཅུད ་དངས་ ཊ་གསལ་ འོད་ སྡུག ་གཾ གི་རང་བཞིན་ཤེལ་ལྟ ལྔ" ལྟ་བུ་བསྒོམས་ལ ལའ ལག ་པ་རྡོ་རྗེ ་རྩེ་ གཅིག་ཕྱེ ཕྱེད་པའི་ ཕྱག་རྒྱས རླུང་རོ་ དགུ་ཕྲུགས་ རམ་ སུམ་ ཕྲུགས་ ་སུ་བསལ། ཉོན་ 
མོངས་ དུག ་གསུམ་ གྱི་རྒྱུ་འབྲས་ ལས་ བྱུང་བའི་ ནད་ གདོན་ སྡིག ་སྒྲིབ་ ཀྱི་ཁ ་དོག ་དཀར་ དམར་སྔོ་ཿ ་བའི་ རང་བཞིན་ གྱིས་ ས་རླུང་དུག ་སངས་གྱིས་ དག་ པར་བསམ་ལ་གློད་དེ་ངལ་ བསོ། ཧིཿ ཕྱི་ནང་གི ་སྟོང་ར་ ཐམས་ཅད་ 
སླར་ཡང་དམིགས་པར་གསལ་ གཏབ་ནས་ ལྟེ་འོག་སོཿ སོར་བཞིའི་ཐད་རྩ་གསུམ་འདུས་མདོར་རཾ་ཡིག་ཁ་ དོག་དམར་པོ། རེག་བྱ་ཚ་བ། བདེ་ བའི་ངོ་བོ། རྩེ་མོ་ན་ད་སུམ་འཁྱོག་གི ་རྣམ་པ་ཅན་ བསྐོམ། ། དེ་ཡང་ 
ཁྲིད་གཞུང་གཞན་དག་ནས་ཨ་ཤད་བསྒོམ་པ་དང་དོ་ན་གཅིག་སྟེ་ཤད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་མཚོན་པ་གནས་ཚུལ་ལ་བསྒོམ་པ་དང་། འདི་རི་ཡིག་སྒོམ་པ་རྭ་ག་ཚགས་པའི་དོན་སྟེ་ཨ་ཤད་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཆགས་པ་ 
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༄༅། །ཆེན་པོའི་རང་གཟུགས་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་རྣམ་པས་ཐབས་ཞུ་བདེ་འདྲེན་པའི་བྱེད་ལས་ཀྱིས་མིང་ཡི ག་དང་པོར་གྱུར་པས་གནས་ལུགས་ཀྱི་མཚོན་དོན་དང་། རྲི ག་ཉིད་འབྱུང་བ་མེ་ཡི ་ས་བོན་ 


་ཡོངས་སྲུ་གགས་པས། དེ་ལ་དམིགས་པས་བད་དྲོད་སྐྱེ་སྐྲ་བ་དང་དྲོད་སྟོབས་ཆེར་བསྐྱེད་ནུས་པས་སྣང་ཆས་ཀྱང་གནད་དུ་ཟབ་པས་འདིར་རཾ་དུ་གསུངས་པ་སྟེ། དང་པོ་རཾ་ཡིག་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་རྟ་རྔ་བརྒྱར་ 
ག་པ་ཙམ་དུ་གསལ་ལ་རླུང་སེམས་ཀུན་དེར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད་པས་བདེ་དྲོད་དང་པོ་སྐྱེ་དཀའ་ཡང་སྐྱེས་ནས་ཡུན་དུ་གནས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པས་དེ་ལྟར་བྱ། གཞུག་མའི་ཕུང་ཁམས་དྭངས་མ་མཐར་ 


རྲེ ག་གི་ནུས་པ་རྒྱས་པ་དང་། སྙིགས་མའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཟ་ཞིང་དྭངས་མའི་སྟོབས་འཕེལ་བར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཉིད་འདི་ལ་ཡོད་པས་ཁནླ་ལཱི་ ས་མིང་དུ་ཆགས་པ་སྟེ་དེས་ན་ཐོག་མར་ཤིན་ 
ཏུ་ཝྲ་བའི་རཾ་ཡིག་ལྟེ་འོག་ཏུ་གནས་པ་ལ་སེམས་གཏད་དེ་འོག་རླུང་བསྐུམ་པ་དང་སྟེང་རླུང་དལ་གྱིས་བརྔུབས་ཏེ་ལྟེ་འོག་ཏུ་མནན་པ་ཁ་སྦྱོར་བུམ་པ་ཅན་བཟུང་སྟེ་རླུང་སེམས་ཐམས་ཅད་དེར་བསྡུ། མི་ཐུབ་པ་ 
དང་འཐེན་གནོན་དང་ལོ་སྐོར་བྱ་བའི་ཁྱད་ཆོས་བཞི་ལྡན་བུམ་ཅན་ཁུག་པ་བརྒྱའམ་ལྔ་བཅུ་ཉེར་གཅིག་སོགས་བཟུང་བས་རྣམ་རྟོག་གི་རྒྱུ་བ་ཆད་པའི་ཀ་དག་སྟོང་ཉིད་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ཇེ་འཛིན་མུར་དུ་ 





རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའེ་ཉམས་འཆར་ནུས་ཤིང་གཡོ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་མི་རྒྱུ་བ་ཐུམ་པ་ཅན་གྱིས་བཟུང་སྟོབས་ཀྱིས་གཡོ་འཁྲུལ་གྱི་སེམས་ཀྱི་འགྱུ་བ་རང་ཤུགས་ཀྱིས་འགགས། མཚོན་བྱེད་སྟོང་ཆ་ཡུམ་གྱི་དག་པ་ཙནྟ་ལྭི་ 
དོ་ །གཉིས་པ་བདེ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། སླར་ཡང་བདེ་ཆེན་སྒྲབ་པ་ནི༔ ལུས་གནས་འཁོར་ལོ་བཞེ་ལྡན་གསལ༔ དབུ་མའི་ཡར་སྣེ་ཧེ་རུ་ཀ༔ དཀར་པོ་བདེ་བའི་ཉམས་ལྡན་གསལ༔ ལྟེ་འོག་མེ་དང་ 
བྱེར་མེད་པའི༔ ཕག་མོ་དམར་མོ་གསལ་བ་ལ༔ སེམས་གཏད་ཀུས་སྦྱོར་བ་ཡིས༔ ཤེས་རབ་སྟོང་པའི་མེ་བསྐུལ་བས༔ འཁོར་ལོའི་རྩ་འདབ་ཐམས་ཅད་བསྲེག༔ བླ་མའི་སྐུ་ལས་བདུད་རྩི་དྲངས༔ 
འཁོར་ལོའི་གནསྣ་ནམས་ཐམས་ཅད་དང་༔ ཁྱད་པར་ཤེས་རབ་སྒུ་མར་ཐཾམ༔ འབར་འཛག་བདེ་ཆེན་དྭགེས་མཆོད་སྤྲིན༔ མཁའ་དབྱིངས་ཁྱབ་པར་འཕྲོས་པ་ལས༔ རྩ་གསུམ་ཞི་ཁྲོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན༔ 
སྤྱན་དྲངས་ཐབས་མཆོག་དཔའ་བོར་བསྟེམ༔ དེ་ལྟར་དམིགས་པ་དྲག་ཏུ་བཟུང་༔ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་སྟིང་གར་བྱོན༔ ཕག་མོ་བདེ་བའི་གར་འཁྱུགས་ནས༔ སྙིང་གར་འཛོམ་དང་དགྱེས་པར་རོལ༔ མཐར་ནི 
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༧ ༄༅། །བྱང་སེམས་ཐིག་ལེར་གྱུར༔ ཞེས་པ་ལྟར་དབུ་མ་ལས་གྱེས་པའི་དཔྲལ་མགྲིན་ཐུགས་ཀ་ལྟེ ་བ་འཁོར་ལོ་བཞི། རུ་འདབ་སོ་གཉིས། བྱད་དུག །བརྒྱད། དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིར་གྱེས་པའི་དབུ་མའི་ 
ཡར་སྣེ་ཐབས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ། རྣམ་པ་ཐབས་མཆོག་ཡབ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡང་དག་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 


རྒ གཉིས་ཀྱིས་རྡོར་དྲིལ་ བསྣོལ་ཏེ་འཛིན་ པ་ པ་ཞུ་བདེའི་ཉམས་ འགྱུར་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་ པས ་སྐུ་མདོག་ །་སྟོན་ ཟླ་ ལྟར་ དཀར་བ་རེས་ སུཆགས་ པ་མི་ ཟད་པ་ཐུ རྒྱས་ པས་ ཞུལ་ ཁད་པ་ པད་ ཉི་དྲེགས་པ་ཁྱོ་ ཁྱོ་ཤུག་གི་ གདན་ ལ་ 


-ཾཿ། བཞེངས་ཏེ ་བཞུགས་ པ་དང་། ལྟེ་འོཿ ལྟེ་འོག ་སོར་བཞིའི་མཚམས་དབུ་མའི་མར་ སྣེ་ཤེས་རབ་སྟོང་ཉིད་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ ལྡན་ གྱི་བདག་ ཉིད། རྣམ་ པ་རྡོ་རྗེ་ རེ་བཙུན་མོ་ མོ་སྙུ་མ་ ཆེན་པོ་ བ་རྡོ རྗེ་ 'ཕག་ མོ་གནམ་ཞལ་ དབྱིངས་ 
ཕྱུག་དམར་མོ་གཅེར་ བུ་རྐེད་སྐབས་ཕྲ་ཞི ་ཞིང་ནུ་འབུར་དང་བྷ་ག་རྒྱས་པ། སྐུ་ལས་ བདེ་དྲོད་ཀྱི་འོད་ཡུང་འབར་ བ། གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་འཁོར་ཟ་ བའི ་བརྡར་གཏུམ་རྔམས་ཁྲོས་ པའི་ཉམས 'དང་ལྡན་པ། ཕྱག་ 
གཉིས་གྲི་གུག་ཕྱར་ཞིང་ཐོད་ཁྲག་ཐུགས་ཀར་བཟུང་བ། ཞབས་བརྐྱང་བསྐུམ་གྱིས་གར་སྟབས་ལེང་ངེར་པད་ཉི་བམ་རོའི་སྟེང་བཞེངས་པ་གསལ་ཏེ། རླུང་རོ་བསལ་ཞིང་སྟེང་འོག་གི་རླུང་ཁ་སྦྱོར་དུ་བཅིང་ 





པས་ལྟེ་འོག་ཕག་མོའི་སྐུ་ལས་བདེ་དྲོད་ཀྱི་མེ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ། རྩེ་མོ་རྣོ་ཞེང་འཁུག་པ། འོད་ཀྱི་ཟེར་ཐག་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་སྟེ་ལྟེ་བ། སྙིང་ག །མགྲིན་པ། སྤྱི་བོའི་འཁོར་ལོའི་བར་མས་རིམ་གྱིས་ 
འབར་ཞིང་འཕྲོས་པས་རྩ་ནང་ཐམས་ཅད་ཁྱབ། ནད་གདོན་སྡེག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་གཞོབ་ཐུལ་གྱིས་བསྲེགས། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ཟང་ཐལ་དུ་ཁྱབ། མ་དག་པའི་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་ཆ་ 
ཐམས་ཅད་སྦྱངས། བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་རྣམས་ནས་མེ་ལྕེ་དམར་ཁུག་ཁུག་ཏུ་སྦྲལ་གྱི་ལྕེ་བཞིན་བུང་། ལུས་རིལ་གྱིས་གང་བས་དྲོད་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་ཅིང་སྣང་། ལྕགས་སྲེག་མགར་གྱི་སོ་མལ་ནས་བྱུང་བ་བཞིན་རང་ 
དཀར་ཁྲམ་ཁྲམ་དུ་བྱུང་། འཁྱགས་རོམ་མེས་ཞུ་བའི་ཆུ་བཞིན་མས་རིམ་དུ་བབ་སྟེ་སྤྱི་མགྲིན་སྟིང་ལྟེའི་གནས་བཞིའི་འཁོར་ལོར་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་རིམ་ཅན་དུ་གང་བས་དབང་བཞི་ཐོབ། ལུས་རྩ། 

ངག་རླུང་། ཡིད་ཐིག་ལེ། ཆ་མཉམ་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་བཞི་དག །དགའ་བ། མཆོག་དགའ། ཁྱད་པར། ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བ་བཞིའི་ཉམས་སྐྱེས། སྐུ་བཞིའི་གོ་འཕང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་སྐལ་ལྡན་དུ་ 
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༧ ༄༅།། །གྱུར་པར་ བསམ། ཁུད ་པར་དུ་ཡང་བྱང་སེམས་ བདུད་རྩིའི་ཏ དྭངས་ མ་ ལྟེ་བའི་ཕག་མོའི མའསྐལ་ སིབ་ ཀྱིས་ཐིམ་ པས་ འབར་འཇག་གི་ ་ཉམས་ཤིན་ ཊུརྒྱས། བདེ་ བ་མི ་བཟོད་པའི་ ཉམས་ ཀྱིས་ གར་ དང་ 
བཅས་ཏེ་ དཀར་ དམར་ གཉིས་ སུ་མེད་པའི་ ཡེ་ཤེས ་འོད་ཀྱི་ཟེར་ ཐག་ །བ་ དོག "ལྔ 'ྡན་ མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་སྤྲོས་པས་ཆོས་དབྱིངས་ ཁྱབ་པར་ བརྡལ་ བའི་ ཞིང་ན་ བཞུགས་ པའི་བླ་མ་རྩ་གསུམ་ རྒྱལ་པ་སྲས་ །དང་ གབཅས་པ་ 
ཐམས་ཅད ་བསྐུལ་ཏེ་གཟུགས་སྐུ་ཧེ་ རུ ་ཡབ་ཡུམ་ གྱི་རྣམ་ པར་ བཞེངས་ ནས ཆར་དྲག་ ཏུ་འབབ་པ་ལྟ ་ལྔར་ བྱོན། སྲི ྤྱི་བོའི་བླ་ མ་ཧེ་ རུ་ཀ་ལ་ ཐིམ་ པས་ བྱིན་ རླབས་ ཀྱི་ཟིལ་ བཟོད་མེད་ དུ་འབར། བདེ་ བ་མ་ བཟོད་ 


ྲུ པས་སྙང་གརཏྱོན་པའི་རྐནགྱས་ཕག་མོ་ཡང་བདེབའི་གར་དང་སྒུརྩལ་ཁུགཁུག་གིས་ཀྱེན་དུ་བྱན་ནས་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱར་བསབདེ་སྟངགི་ཡེ་ཤས་ཤིནཏུ་རྒྱས་པས་རང་ལུས་འོད་དུ་ལྟེ མས་ ཀྱིས་ཞུ། སྙིང་ 
གའི་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཐིམ། ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་ཀྱང་ཐིག་ལེ་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པ་འགུལ་འཕྲིག་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ཞུ། དེ་ཡང་སྟོང་པའི་དབྱིངས་སུ་ཡལ་བར་བསམ། དམིགས་པ་དེ་མ་ 
རྫོགས་ཀྱི་བར་རླུང་བུམ་ཅན་དྲག་ཏུ་གཅུན་ཏེ་རླུང་རིག་སེམས་གསུམ་གཅིག་དུ་བསྲེ་བ་གལ་ཆེའོ། ། །གསུམ་པ་མི་རྟོག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། དེ་ལ་སེམས་གཏད་ཐིག་ལེ་ནིཿ དབུ་མའི་ཡར་སྣར་སྤྲོས་པ་དང་༔ 





སྣ་རྩེར་རྡོ་རྡེ་ནོར་ བུའི་རྩེར༔ རེས་མོས ་བཟུང་ཞིང་མཐའ་རུནིཿ སྙིང་གར་ ཐིག་ལེ ་སཾ ྡོ་སྐྱ་དི་མཚན་པ པ༔ མཐར་ནི ནི་སྟོང་ཆེན་ དབྱིངས་ སུ་བསྟིམ༔ མཆན། བསྟིམས་ པས་ གསལ་ སྟོང་ནི༔ ལྟ་བ་མཐའ་ ་དང་ 
བྲལ་བར་བསྐྱང་༔ གསང་དབང་ལམ་ བྱེད་རིམ་ པའོཿ ཞེས་པ་ སྟེ་ཧེ་རུ་ཀ ་ཡབ་ཡུམ་ ཞུ་བའི་ཐིག ་ལེའི་དངས་ མ་ཤིན་ཏུ་ཕ་བ་ཉིད་ཟ སྐེམས་པ ཕྱིང་ རྨུག་ དང་བདེ་ཉམས་ཆེ་ན་ དབུ་མའི་ ཡར་ ད་སྣ་ ཚངས་ པའི་ སྒོར་ བྱོན་ 
ནས་བརྟན་པར་བཞུགས་པ་ལ ་རླུང་སེམས་ཀྱི ཀྱི་དྭངས་ མ་ཐམས་ཅད་ དེ་འ ་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པར་བསམ་ལ་ དམིགས་པ་སྤྱི སྲི་བོར་ གཏོད་ཅིང་ མིག་ གི་ལྟ ལྟ་སྟངས་ནམ་མཁར་ ་གཏད་ དེ་ དབྱིངས་ རིག་ བསྲེ། ། ཡང་རྒོད་ པ་ 
དང་གསལ་ ཉམས་ཆེ་ན་ཐིག་ལེ་ཉི ་ཉིད་ལྕི ་ཐིག ་གིས་ ལུས ་དབུས་བརྒྱུད་རྡོ་ ་རེེ ི་ནོར་ བུའི་རྩེར་ བདེ ་བའི་ཟིལ་པ་ཕོམ་ མེ་སྐོ སོན་ང པར་བསམ་ལ་བུམ་ཅན་ དྭག་ ཏུ་བཟུང་དམིགས་ པ་ལྟེ་འོ ལྟེ་འོག་ཏུ་ གཏད་ཅིང་མིག་ སྣ་རྩེར་ 
གཏོད་། དེ་གཉིས་ གང་ལྟར་ཡང་མཐར་ ཐིག་ལེ་དེ་ཉིད་ཁ་དོ་ དོག་སྡོ་ ྐུ་ཧཾ་གིས ་མཚན་པ་རྡུལ་ བྲལ་ཤིན་ ཏུརྣམ་པར་དག་ པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར། ། དེའི་འོཿ འོད་ ཀྱིས་རང་ ལུས་སྣོད་བཅུད་ དང་བཅས་པའང་འུབ་ ཀྱིས་ འདུས་ 
ནས་ལན་ཚྭ་ཆུར་ཞུ་བ་ལྟར་ དབྱིངས་ ཆེན་ཤིན་ཏུ་རྣམ་ པར་དག་ པའི་ཀློང་དུ་ཐིམ་ པར་བསམ་ ལ་ལྟོད་ཀྱིས་ཀློད་དེ ་མཉམ་པར་ བཞག་ལ་ཆོས་ ཉིད་ཀྱི་ལྟ ལྔ་བའི་ ངང་བསྐྱང་། ། དེ་ཡང་ ལྷན་ སྐྱེས་ ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ ཆེན་པོའི ལོའ་ 
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ˆ ༄༅། །གནས་ལུགས་ལ་སྐུ་གསུམ་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་གྱི་བདག་ཉིད་དུ་བཞུགས་པའི་ཡིན་ལུགས་མངོན་དུ་གྱུར་ན་ཡེ་ཤེས་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་དུ་བྱང་ཆུབ་པར་བྱེད་ཅིང་། 
གནས་ལུགས་མ་རྟོགས་པས་རྒྱུ་ཆགས་སྡང་རྨོངས་གསུམ་གྱིས་འཁྲུལ་ནས་འབྲས་བུ་ཁམས་ གསུམ་བྱ གྱི་ འཁྲུལ་སྣང་ལ་ སྤྱོད པ་དང་། ལམ་ཉམས་ སུ་ལེན་པའི་ སྐབས་སུ་ཡང་ བདེ་ གསལ་ མི་ རྟོག་ པའི་ཉམས་ 
ཤྱ གསུམ་ལས་མ་ འདས་ པས ་ཉམས་དེ་གར་སྐྱེས་ཀྱང་ཞེན་མེད་འཛིན་ མེ ཐེད་རང་ གྲོལ་ ཆེན་པོའི པོའི་ལྟ་ བའི་བོགས་ འབྱིན། ལམ་གྱི་རྒྱན་དུ་ཁྱེར་ཞིང་རྒྱུན་བསྐྱངས་པས་ལྟ་ བའི་གདིང་ཐོབ་དགོས་ པའོ། །གཉིས་ པ་ 


“° །གཞན་ལུས་ཕྱ ག་རྒྱའི་ལམ་ནི། གསུམ་ པའི་ལམ་ལ་ བསྟེན་ པ་ཡི༔ དྲོད་ཐོབ་ རྣལ་ འབྱོར་ བྱརམ་ པར་ ང་བྱཿ རིགས་ཅན་ ལྔ་ཕོ་ ་བཀུག་བྱས་ །ནསཿ དྲང་ངེས་ཆོ་ ཆོས་ བཤད་ ཟབ་དབང་ བསྐུར༔ _འདོད་ པའི་ བདེ་ བ་ 
སྤེལ་བྱས་ནས༔ རོལ་ཐབས་བརྒྱད་ དང་ འདུ་ཤིས་ཿ ་བཞེཿ སྟོམས་ འཇུག་དགའ་ བཞི་ ལུགས་ འབྱུང་གི༔ ཡེ་ཤིེ ་ཤེས་ ་ངོས་བཟུང་དབབ་ བསྐྱིལ་ ་བཟློག༔ ལུགས་ ལྡོག་ བྱར་ དྲུག་ཆ མཐར་སོན་ གྱིས༔ བདེ་ བའི་ཡེ་ 
ཤེས་ རྡུལ་དང་བྲལ༔ འགྱུར་ མེད་བདེ་བ་ཆེན་ པོ་ ནིཿ འཛོ ོ་མེད་ ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་ པའོཿ ཡན་ལག་ལུས་སྦྱང་ འདྲེན་དགྲམ་ ལྡོག༔ འཁྲུལ་ འཁོར་ལྟ ལྟ་སྟངས་འབད་པར་བྱ༔ ཕོ་ཉའི་ལམ་གྱི་རིམ་པའོ༔ ཞེས་ 





བསྒྲབ་ བྱའི་ལྷ་བདེ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ཁྱབ་བདག་ དང་བསྒྲབས་ འབྲས་མཆོག་དངོས ་གཙོ་བོར་བཏོ༔ བཏོན་པས་ ས་གནས་ 'ལུགས་ དོན་ གྱི་ ་འོད་ གསལ་མངོན་ དུ་བྱེད་ དགོས་པའི་དབང་ གིས། སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ 
ལོ་ཉའི་ འི་མྱུར་ལམ་ཉིད་ཆེས་ཟབ་པའི་མཐར་ ཐུག་ཏུ ཏུ་ངེས 'པས་ སྲ ཇི་བཞིན་ ཉམས་སུ་ལེན་པར་འདོད་ན་སླད་ ནས་ སྤྲོ་བར་བྱའོ། །བཞི་པ་གྲོལ་ལམ་ ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོའི་གསེང་ལམ་ལ། མདོར་ བསྟན་ པ་ དང་། 

རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བཞི་པ་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ནི༔ མཚན་མཚོན་ཀུན་ལས་རབ་འདས་པའི༔ ཡང་དག་གྲུབ་པ་ཆེན་པོ་ངང་༔ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཕུར་པ་ སྟེ༔ སྣང་སྲིད་ འཁོར་འདས་ཆོས་ 
རྣམས་ཀུན༔ རྩལ་རྫོགས་ཆེན་པོར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཞེས་པ་སྟེ་དབང་བཞིའི་ལམ་གང་བསྒོཿ མས་ཀྱང་བསྒྲབ་བྱ་མཐར་ཐུག་ནི། སྣང་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས། འཕོ་བའི་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བའི་རྡོ་ 
རྗེའི་སྐུ། ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉེད་ལ་སྒྲིབ་པའི་བག་ཆགས་ཕྲ་མོ་ཡང་ཟད་དེ་རོ་མཉམ་དུ་སངས་རྒྱས་པ། གཅིག་དང་དུ་མའི་མཐའ་ལས་གྲོལ་བའི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། མཚན་མའི་སྦྱོད་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ 
དང་བྲལ་ཀྱང་། ཤེས་བྱའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འཆར་བའི་བདག་ཉིད་དུས་གསུམ་གྱི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་པའི་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་སྟེ། འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ 
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རྒྱར་ཤར་བ་ལ་སྲིད་ཞིའི་སྤྱི་དཔལ་ཡང་དག་ཧེ་རུ་ཀ་ཞེས་དང་། ཁྲོ་རྒྱལ་སྟོབས་འདུས་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་དང་སྐུ་ཡི་བཀོད་པ་ཞལ་ཕྱག་མཚན་མ། གཙོ་འཁོར། རྟེན་བརྟེན་པའི་རྣམ་པ་ 
ཅིར་ཡང་སྣང་བ་ཉིད་ཆོས་ཅན་རྟགས་ཀྱི་ལྟ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་སྟོང་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཚུལ་གཅིག་པས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཅན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་དོན་གྱི་བཞུགས་ཚུལ་ 


 དང་མཐུན་པ་ཉུམས་ལེན་གྱི་ལམ་ཀྱང་བློ་འདས་འོད་གསལ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ལྟ ་སྒོམ་གནད་དུ་བསྡུན་པས་དོན་གྱི་གྲོལ་ཐུག་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་རིག་སྟོང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དགོངས་པ་ངོ་སྤྲོད་པ་ 
ཀ་དག་ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱི་ལམ་དང་། ཆོད་གསལ་ཐིག་ལེ་ཆེན་པའི་རལ་འབྱར་གྱིབོགས་འབྱིནཔ་ལྷནགྲུབབོད་རྒལ་གྱིམན་ངག་ལ་བརྟེནཔ་ནི་ཡང་དག་གྲུབ་པ་གཅིག་པུའེ་དན་གྱི་དགོངས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་ 
ཕུར་པའི་ལམ་བཞི་ལས་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕུར་བུའི་རྣམ་བཞག་ཏུ་གསུངས་པ་ཉིད་བཤད་པའོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་ལ། ། འཁྲུལ་རྟོག་གཞི་མེད་དུ་ སྦྱང་པ་སྔོན་འགྲོ་དང་། འཁྲུལ་པ་རང་གྲོལ་དུ་ 





དག་ པ་ དངོས ་གཞི ་གཉིས་ ལས། དང་པོ་ ནི། རུ་ཤན་རྱ ཕྱི ་ནང་དབྱེ བ་དང་༔ སྒོ་ གསུམ་རྣལ དུ་དབབ་པ པ་ཡྲིས༔ ཞེས་པ་ སྟེ གཞི་ སྣང་འཁྲུལ་ གྲོལ་ གྱི་ ནྣང་བ་ འདབས་ འདེེས་ དེ་དོན་ གྱི་ ཡིན་ ལུགས་ ལ་ ལ་སྒྲིབ པ་ 
ཉེད་ ་སྐྱེ་འགག་ གནས་ གསུམ་ དང་ བྲལ་པའ འི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་དག་པར་བྱས་ནས། ཆོས ས་ཉིད་དོན་གྱི ་གྱི་གཤིས ་རྗེན་ གཅེར་ དུ་ངོ་སྤྲད་ནས་ ་སྣང་སྤྱོད་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱ རོལ་པ་ལས་མི་ ༢༢དའ་ བཔར་ བྱ་ཕྱི རྭ་ཕྱི ནང་གི་ རུ་ཤན་ 
དྲ བ། སྒོ ་ལུས ངག་ཿ ཡིད་ གསུམ་སྨྱ སང་པ་ རྣལ་ དབབ་ དང་བཅས་པ པ་ ཐེག་ པ་ ་མཆོག་ གྭ གི་ཁྲིད་ཚུལ་སྦྱི རྨྱ་ལྟར་༩ཾ ཉམས་ སུ་ལེན་ ཕར་བྱུ་ དགོས ་སོ། །གཉིས་པ་ འབུལ་ང པ་ རང་གྲོལ་ དུ་དག ་པ་ དངོས པ་གཞིའི་མན་ངག་ལ། 

ལྟ་པ་ཀ་ དག་ ཉིད་ ་དོན་ ན་ངོ་སྤྲད་པ། སྒོམ་ པ་ '་འོད་གསལ ་གྱི་རྣལ་ འབྱོར་གྱིསྲ' བོགས ་'འབྱིན་ པའོ། །དང་པོ་ ་ནི། ཀ་ དག་ ྟ་ང བ་ནམ་ མཁའི ་དབྱིངས༔ རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ རྡུང་གུན་ བྲལ་བ༔ ཡིད་ དཔྱོད་ བསམ་ལས་ 
འདས་པ་ར རམ བླ ་མའི་དྲིན་ གྱི་རང་ཐོག ་འཕྲོད༔ ཕམས་ཅད ་རང་གྲོལ་ ཆེན་པོཿ པར་མཉམ༔ ཤར་ གྲོལ་དབྱེར་མེད་ཆེན་པོའོ། པའ༔ གང་བྱུང་སྤྱ སྤྱོད་པས་རྩིས་ གདབ་ བྲལ༔ ཞེས་ པ་ ྟེ་ གཟུང་འཛིན་ གཉིས་ སྣང་གིས་ 
བསྡུས ་པའི་ ཆོས་ གུན་ འབྱུལ་ རྟོག ་གི ་བློས ་བཅོས་ཤིང་བཏགས "ཏཅམ་ལྲས་ དོན་ ལ '་མེད་པ གསལ་ སྣང་ཆུ་ཟླ་ལྟ ་བལས་ གང་དུ་འང་མགྲུབ་ ན། རིག ་པའི གནས་ ལུགས་ནི ་ནམ་ མཁའི་ དབྱིངས་ལྟ ལྔར་ སྲོས་ པ་ཐམས་ 
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༨༤. ཛ༽ ༨༩༤ 


^ˆ ༄༅། །ཅད་ དང་ བྲལ་ ཞིང་འཁོར་ འདས་ གང་ དུའང་། རྒྱ་ཆད་དང་ཕྱོ ཕྱོགས་ སུ་མ་ མ་ལྕུང་བ་ ཀུན་ཁྱབ་ ཡིད་ དཔྱོད་ ཀྱི་བློས་ བསམ་ བརྗོད་ ཀྱི་ཡུལ་ལས་ འདས་པ་སོ་སོ་རང་ གིས་ རིག་ པ་བྱ་བའི་ བདག་7 ཉིད་ དེ། ཐོ 
བསམ་གྱིས ་དོན་ ན་སྤྱི་ཙམ་ ལྲས་ ཇི་བཞིན་ མངོན་ དུ་བྱེད་མི ་ནུས་ཀྱང་། བླ ་མའི་ བྱིན་ རླབས་དང་ཁ་ནང་ དུ་ཕྱོགས་ པའི་ བསྒོམ མས་ ས་སྟོབས་ ལྭ ་བརྟེན་ནས་ཆོས་ཉིད་དོན་གྱི གྱི་གཤིས་༔ ལུགས་ ་ཆྲོས་ སྨུ རིག་ སྟོང་ རྗེན་ པ་རང་ 
ྒཱ གི སྱོང་སྟོབས་ ཀྱིས ་གཞཱ་ ཞི་མེད་རྩ་ བྲལ་ དུ་ངོས ་ཟིན་ པའི་ཆེ་ངོ་རང་ཐོག་ཏུ་འཕྲོད་པ་ལྟ་བ་རི་བོ་ཅོག ་བཞག་ ཞེས་བྱ། དོན་ དེ་ བློས་སྒོམ་ པར་ བུ་བ་ ་རྡུལ་ ཅཙམ་མེ་ མེད་ ཀྱང་ཆེད་ དུ་རྩོལ་ བས་མ་བསྒྲབ། ཡེངས་ལ་ཕྱལ་ 


ྐ བར་མ་ཤོར། རྟོག་པའཾ པའི་འཕྲོ་ ་འདུས རིག ་པ་ལ་མ་ བསྒྲིབས་ པ་རང་བབ ལྟོད་ ལོའི་ ངང་དུ་མི་ གཡོ་བར་བཞག་པས་ ས་ངང་བསྐུང་པ་ ནི ་ཐག་ ་གཅིག ་ཐོག་ ཏུ་བཅད་ང ་པའི ་སྒོམ་ པ་རྒྱ་མཚོ་ཅོག་བཞག །རིག་ པའི་རང་སོ་ 
ཟིན་པ་ཆོས་ སྐུ་རྒྱལ་ ལོའི་ གཏན་ སྲིད་འཕོ་མེད་ དུ་བཟུང་བས་ཚོགས་ དྲུག་ གི ་སྣང་བ་གང་ཤར་ཡང་དགག་སྒྲབ་ ཀྱི་བློས་མི་དཔྱོད་པར་ཆོས་ཉིད་ གཤིས་ ཀྱི་མྱོང་བ་དང་མ་བྲལ་བས་རྒྱས་ཐེབས་ན་ རང་ཤར་རང་ 
གྲོལ་ཆེན་པོར་དག་པ་ནེ་གདེང་གྲོལ་ཐོག་ཏུ་བཅའ་བ་སྟེ་དེ་ནི་སྦྱོད་པ་སྣང་བ་ཅོག་བཞག་ཞེས་བྱ་ཞིང་། གནད་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་ཅན་མཚན་མའི་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ 





ཤིས་ སུ་གྲོལ་ ཏེ ་འཁོར་འདས་རེ རེ་དོགས་ ཀྱིསྤྲོས ་པས་ ཉེ་བར་ཞི་ བའི་ཆོས་དབྱིངས་ཁྱབ་ བརྡུལ་ ཆེན་པོའི པོའི་དབྱིངས་ སུ་འཕོ་ ་འགྱུར་ མེད་པའི་བཙན་ཿ ་ས་ཟིན་ཏེ་ གནས་པ ་ནི ་འབྲས་ བུ་རིག་ ་པ་ ཅོག་ཿ བཞག་ ཅེས་ བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་ སྒོམ་པ་ འོད་གསལ་ གྱི་རྣལ་ འབྱོར་གྱིས་བོགས་ འབྱིན་པ་ནི། ལྷུན་གྲུབ་ ཆེན་པོའི ཕོའ་ གནས་ ལུགས་ནི༔ སྒྲོན་མ་བཞེ་ཡིས་ མངོན་ དུ་བྱེད༔ སྣང་བཞི་མ མཐར་ཕྱིན་ཨེ་མ་ཧོ༔ བཞེ་པའི་ལམ་ཁྱེར་རིམ་ 
པའོཿ ཞེས་པ་ ་པ་ སེ་སྤྱ སྦྱིར ཆོས་ ་ཀུན་ སྟོང་ཉིད་ དུ་གཏན་ ལ་ཕབ་པ་དང་། རང་ བཞིན་ འོད་ གསལ་ 'གྱཿ གྱི་ཡེ་ཤེས་ད ་དང་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ སྒྲུབ་པ་མདོ་ ་སྔགས་ཀུན་ནས་ཟབ་མོའི་གནས་ ལུགས་ སུ་གསུངས་ ཀྱང་ རིག་ སྟོང་ཁུ་ ཁྱབ་ 
བརྡལ ཆེན་པོའི པོའི་དགོངས་ པ་བློས་བྱས་ ཡིད་དཔྱོད་ལས་° འདས་པ་ ་དང་། དེའི་གཤིས་ལུགས་འོད་གསལ་ སྤྲན མ་ བཞི་ 'ལྡན་དུ་གཏན་ལ་ ལ་ཕབ་པ་ནི་ ་རྫོགས་ པ་ཆེན་པོ་མན་ངག་སྡེའི་ ཐུན་ མོང་མ་ཡིན་པའི་ ཁྱད་ ཆོས་ 
འབའ་ཞིག་སྟེ། སྟེ། དེས་ཁྱད་པར་བདུན་ལྡན་ལྷུན་གྲུབ་ ཐོད་རྒལ་གྱི་ལམ་ཟབ་མོ་འདི་ནི་ཡང་ གསང་སྟིང་གི་ ཐིག་ལེའི་ཀུན་བཟང་གདོད་མའི་ལམ་གྱི་ཐུས་ཀ་མཐར་ཐུག་པ་ སྟེ། ཆོས་ ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པའི་ཡེ་གདངས་འོད་གསལ་སྒྲོན་མ་བཞིའི་སྣང་བ་རང་ལ་གཟོད་ནས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་གནས་ཀྱང་ཟག་བཅས་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་སྦུབ་སུ་ཆུད་དེ་མངོན་སུམ་མི་སྣང་བ་གང་། སྒོ་ཡུལ་རླུང་རིག་གི་གནད་ཀྱིས་གཅུན་ 
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^ ༄༅། །པས་མན་ཤེལ་ཉི་མ་དང་འཕྲད་པས་འཇའ་ཟེར་བཀྲག་ཏུ་འཚེར་བ་བཞིན་དབྱིངས་རིག་ཟུག་འཇུག་གི་འཆར་ཆས་ལས་ཉོན་གྱི་ཟག་པ་ཐམས་ཅད་རང་ཟད་དུ་སོང་ནས་འཕོ་མེད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་ 
གསང་བ་གསུམ་དུ་སྒྲབ་ནུས་པ་སྟེ། ཀུན་གྱི་འཆར་གཞི་རིག་པ་དབྱིངས་ཀྱི་སྒོན་མའི་སྣང་བ་འོད་གདངས་མཐིང་ཀ་དང་པོར་ཤར་བ་ཕྱི་དབྱིངས། དེ་ལས་སྣང་བ་མཆེད་པའི་ཚུལ་དུ་འོད་ལྔའི་སྣང་བ་ཟ་འོག་ 
ཁ་ཕྱེས་པ་ལྟར་འཆར་བ་ལ། ལས་རླུང་དམ་པའི་ཆ་ལས་བྱུང་བས་ཐིག་ལེ་སྟོང་པའི་སྒྲོན་མ་འོད་ལྔའི་མུ་ཁུད་ཅན་དྭངས་མ། རྒྱང་ཞགས་ཆུའི་སྒོན་མ་ལུས་དང་པོ་ཆགས་པའི་དུས་ནས་སྐྱེད་བྱེད་རྩ་ཡི་མདུད་པ་ 


ཱ ན་འབྱུང་བའི་སྤྱན་ལས་ཕུང་པོ་གྲུབ་ཅིང་། སྒྲོན་མའི་སྤྱན་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་འཆར་བའི་སྒོ་སྟིང་ནས་མིག་ཏུ་འབྲེལ་བའི་འོད་རྩ་ཀ་ཏི་ཤེལ་སྦུག་ཅན་གཟིགས་སྟངས་ཀྱིས་གཅུན་པའི་དབང་གིས་རིག་པ་ 
ཤིན་ཏུ་དྭངས་པ་ཡུལ་མེད་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཤེས་རབ་རང་བྱུང་གི་སྒྲོན་མའི་ངོ་བོ་དང་། ཚིག་དོན་ཀློང་བརྡོལ་གྱི་རིག་རྩལ་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་འཆར་བའི་རྩལ། དེའི་གདངས་ལྟག་མཐོང་གི་རིག་པ་རྡོ་རྡེ་ ལུ་གུ་ 
རྒྱུད་གསེར་གྱི་སྐུད་པ་ལྡིང་བ་ལྟར་འཆར་བ་དབྱིངས་དང་ཐིག་ལེའི་ར་བར་བཙུད་ནས་བསྐོམས་པས་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱི་ལྟ་བས་ཡེ་ཤེས་རྗེན་པའི་གཤིས་ལུགས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་གཏན་ལ་ཕེབས། ཉམས་ 





གོང་འཁེལ་གྱི་འཁྲུལ་སྣང་དབྱིངས་སུ་ནུབ་སྟེ་བར་དོར་གྲོལ་བའི་གདིང་ཚད་རྟེད། རིག་པ་ཚད་ལ་ལེབས་པས་སྐུ་གསུམ་གྱི་ལམ་སྣང་གི་འཕེལ་ཆ་ཡོངས་སུ་རྫོགས། ཆོས་ཉིད་ཟད་པས་སྣང་གསུམ་འཕོ་བའི་ 
སྒྲིབ་རྟོག་དབྱིངས་སུ་ནུབ་སྟེ་ནང་དབྱིངས་ཁྱད་པར་དྲུག་ལྡན་དུ་བྱང་ཆུབ་བརྙེས་པའི་ལམ་གྱི་ས་ཚད་མཐའ་རྟེན་གྱི་མན་ངག་བཞིས་བཟུང་བ་གཅེས་སོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་ཁྲིད་རིམ་ལ། འབྲས་བུའི་གྲོལ་ 

་དང་། ཟབ་གསང་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ་བསྩལ་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། སྒོ་གསུམ་དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་རྒྱལ་གྱི༔ སྐུ་བཞིའི་ངོ་བོར་བྱང་ཆུབ་ནས༔ ཐམས་ཅད་རིག་པ་རང་སྣང་གི༔ རང་བྱུང་ཁྲོ་བོའི་སར་ 
བཀོད་པས༔ འགྲོ་དོན་འཁོར་བ་དོང་སྦྲགས་འགྱུར༔ ཨལིཿ ཁ་ཐཾ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ མནྟ་གུ་ཧྱ༔ བརྡ་ཐིམ༔ ཞེས་པ་སྟེ་བསྒྲབ་གཞི་གཤུག་མའེ་རྡོ་རྡེ་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་སྣང་སྟོང་མཁའ་ཁྱབ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་ 
རྗེ་རྡུལ་བྲལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་སྐུ་མངོན་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར། སྒྲབ་བྱེད་དབང་བཞིའི་ལམ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོའི་བྱེད་ལས་ཀྱིས། སད་རྨི་གཉིད་མཐུག་ 
སྟོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་བཞེ་དག་ནས། བསྒྲབས་འབྲས་སྐུ་བཞི་དབྱེར་མེད་སྲིད་ཞིའི་སྤྱི་དཔལ་ཁྱབ་བདག་ཧེ་རུ་ཀ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་གསེང་ལམ། ཨོ་རྒྱན་མ་ཧྭ་ཀུ་རུ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ 
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༧༥ ༄། །དམ་གཅི་ ག་དྲིལ། འཕགས་བོ་ ད་རིག་འཛིན་བྱེ་བའི་མཆོག་དངོས་མངོན་སུམ་དུ་གྲུབ་པའི་ཐབས་ཟབ་པ འི་མཐར་ཐུག་ །བརྒྱུད་ཐག་ཉེ་བས་བྱིན་རླབས་ ཀྱི་ཚན་ཁ་མ་ཡ ལ་བ། སྟེགས་དུས་བར་ 
ཆད་སྐྱོུབ་ པའི རྡོ ་རྗེའེ་ མཁར་རྫོང་དུ་མཚན་། ཅམ་དྲན་ པས་ ས་བདུད་ སྡེའི རུ་མཚོན་ ན་བསྟིལ་ ནུས་པ་ ཐུན་ མིན་ ལྷག པའི ལྟ ་མཆོག་ སྒྲུབ་ པའི་ ཟབ་ལམ་ 'རྨད་ དུ་བྱུང་བ་ རྒྱུ་མཚན་ཤེས་ པའི་ བློས་ ཡིད་ བཞིན་ གྱི་ ནོར་ བུ་ཆྙེ རྙུད་ 
ཕ ་མཆོད་དང་བཀུར་བསྟེ ༥ལ་ བརྩོན་ པས་ ་དོན་ གཉིས་ འདོད་དགུ་འཇོ་ བ་ཆོས ཉིད་ དྲུགུབ་ པ་ བཞིན་ ཐེག ་མཆོག སྙིང་པོའི་བསྟན་ང པ་ དང་འཕྲད་ཅིང་། ཟུང་འཇུག་རྡོ་ རྡེའི གོ་ འཕང་ སྒྲུབ་ པའི་ ཐབས་ལ་ དད་ ་བརྩོན་ 


ལཾ ཤེས་ རབ ་ཀྱིས་ འཇུག །ཅིང་། སྙིན་ གྲོལ་ཟ ཟབ ་མོའི་མྱུར་ལམ ་ལ་ བརྟེན་ ནས་ སྐུ་བཞིའི་རྒྱལ ་ས་ རྟེན་ འདིར་མངོན་ དྱ པས་ དལ་ རྟེན་ སྙིང་ཕོ་ ་བླང་བར་ རིགས ་སོ། །གཉིས་ པ་ཟབ་ གསང་ གཏན་ ལ་ཕབ་ སྟེ་ཇི ཇང་ ལྟར་ 
སྩུལ་བའི་ཚུལ་ནི། ཁོ་བོ་རང་བྱུང་པདྨ་གླིང་པ་ལ༔ རིག་འཛིན་མཁས་གྲུབ་རྒྱལ་པོ་རྣམ་པ་བཞིས༔ ཀཿཐོག་སི་ཏུ་པའཱི་ཏ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ། ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་པདྨ་བི་ཛ། ཨ་འཛོམ་འབུག་པ་རིན་པོ་ཆེ། 
རྡོ་གྲུབ་ཀུན་མཁྱེན་བསྟན་པའི་ཉི་མ ། མཆཚན། ཡི ་དམ་མནོག་ཆོས་སྩལ་བའི་ཡང་ལུར་གཉིས༔ ཇི་བཞིན་ཉམས་ལེན་སྐལ་པས་དབེན་གྱུར་ཀྱང་༔ བསྟེན་སྒྲབ་འབྲེལ་འཇོག་བྱེད་པའི་གནས་སྐབས་སུ༔ 





བླ་མ་ལྷག་པའི་ལྟ་ཡིས་བྱིན་རླབས་ལས༔ རིག་སྟོང་འོད་གསལ་ཀློང་ལྔའི་སྒྲོམ་ལས་ཐོན༔ རིང་དུ་གསང་ཞིང་ཤིང་མོ་ལུག་གི་ལོར༔ རང་དང་རིགས་མཐུན་རྡོ་རྗེའི་མཆེད་པོ་ནི༔ ཀུན་གཟིགས་མངྒའི་ 
མཚན་ཅན་མཆོག་ལ་ཕུལ༔ གདེ་བས་དཔལ་ཆེན་གོ་འཕང་མངོན་བྱེད་ཤོག༔ ཅེས་བདེ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་དངོས་འཁོར་ལོའི་དབང་ཕྱུག་དྲན་པས་གདུང་སེལ་མཆོག་གིས་ཚེ་རབ་ཀུན་ ཏུ་ཐུགས་བརྩེའི་གཡར་དམ་ 
ས་བཟུང་བའི་རྟེན་འབྱུང་གིས་ཤིན་ཏུ་གསང་བ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀྱི་ཏི་ལ་ཀ་འདི་ཡང་རབ་རྒྱལ་མྱོས་བྱེད་ཤིང་ལུགས་ས་ག་བླ་བའི་ཚེས་དྲུག་ལ་དཔལ་ས་ལ་སྦྱོད་པའི་འོག་མིན་གསང་བ་ཆེན་ཕོའི་ཕོ་བྲང་བཀྲ་ 
ས་འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་དགའ་ཚལ་གྱི་གཟིམ་སྦྱིལ་ནས་འབྲལ་ཁའི་ཞལ་ཆེམས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཀའ་དྲིན་བདུད་རྩིའི་ཉིང་ཁུའི་དཔྱིད་དུ་ཐོབ་པ་རིག་པ་འཛིན་པ་བདེ་ཆེན་པདྨ་གར་དབང་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་ 
ང་པ་རང་བྱུང་ཐུགས་མཆོག་རྡོ་རྡེའི་སྟིང་གི་བདུད་རྩིའི་ཡང་བཅུད་དུ་འཆང་བའི་སྐལ་བཟང་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་རྟེན་འབྱུང་གི་རྩེ་མོར་སོན་པ་གུ་ར་སིདྡྷའི་རྒྱ༔ ཞེས་སོ། །སྔ་འགྱུར་བཀའ་གཏེར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་ 
མཚོའི་དབུས། །ཟབ་གསང་རིན་ཆེན་ལྷུན་པོའི་ཆ་ཙམ་ཞེག །སྐལ་བཟང་དཔྱིད་དུ་ཐོབ་པའི་སྟིང་ཕོའི་དོན། །ཅུང་ཟད་བཀྲལ་བའི་ལེགས་བྱས་སྣང་བའི་གཏེར། །ནང་གི་ཡེ་ཤེས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་མེས། ། 
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༄༅། །དངོས་འཛིན་ཚང་ཚིང་བསྲེགས་པའི་གཟི་འོད་ཀྱིས། །ནམ་མཁའི་མུ་ཁུད་བརྡོལ་བས་ཟག་མེད་ཀྱི། །དབྱིངས་སུ་ཉམས་པ་མེད་པར་བརྩོན་པའི་མཐུས། །ལན་བདེ་པདྒོ་བཞད་པའི་དཔྱིད་གྱུར་ 
༈ །མཆོག་དངོས་གྲུབ་པའི་སྦྲང་རྩིའི་མྱོས་པ་ཡི། །རིག་འཛིན་གྲུབ་པས་འཛིན་མའི་ཁྱོན་བརྡལ་བས། །འགྲོ་ཀུན་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་གྲབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བའང་གཏེར་སྟོན་གྲུབ་ཐོབ་ཀུན་གྱིརྒྱལ་པོ་རྒྱལ་སྲས་རྡོ་རྗེ་གླིང་བའི་གདུང་ 
རྒྱུད་དུ་ཏྱོན་ཅིང། དྭགས་རྙིང་གི་གདམས་པའི་བདུད་རྩིའི་ཐུགས་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་ཕྱུག་པའི་འཕགས་མཆོག་ཟབ་ཆོས་འདི་ཉིད་རྩ་བའི་ཐུགས་དམ་ཉམས་བཞེས་མཛད་པ་། ལྷོ་ལྗོངས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་གྱི་ཆོས་སྡེ་ཆེན་ཕོ་སྦུངས་ཐང་གི་མཁན་ཆེན་འཇམ་དབྱངས་ཡེ་ཤེས་སེང་གེའི་ཐུན་མིན་ཐུགས་བརྩེའི་ 
གནང་སྐྱེས་དང་བཅས་ཏེ་ཡང་ཡང་བཀའ་སྩལ་བ་བཞིན་ཟབ་ལམ་འདི་ཉིད་ཆེག་བརྒྱུད་དུ་བསྩལ་བའི་སྐལ་བཟང་རྡོ་རྗེའི་རིག་པ་འཛིན་པའི་མིང་ཙམ་གྱིས་སྟན་པའི་འཇིགས་མེད་མྱེན་བརྩེའི་འོད་ཟེར་བཀྲ་ཤིས་དབལ་འབྱོར་གྱིས་རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པ་ཤིང་འབྲུག་ལོར་འཕགས་ཡུལ་དབུས་གྱུར་རྡོ་རྗེ་གདན་ 
གྱི་ཀེའུ་ཚང་དུ་གནས་པའི་སྐབས་བྲིས་པ་འདིས་ཀྱང་ངེས་གསར་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོའི་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་མཆོག་ཏུ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག། །། 
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